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""Escola Superior de Desporto de Rio Maior
? Unidade de Investigagdo do Instituto Politécnico de Santarém

O contexto, ambiente e percurso académicos do ensino superior representam um significativo
desafio relativamente as vivéncias e praticas anteriores do ensino secundario e levanta
pertinentes questdes no ambito da adaptacdo e desenvolvimento psicossocial dos proprios
estudantes. Para a maioria destes, vivendo a primeira saida de casa, o impacto deste processo
de socializacdo e vivéncia da cultura académica e/ou associativa € potenciado pela
participagdo em jantares, festas e tradicdes nas quais se inclui a praxe académica. E, muitas
vezes, no quadro destas praticas inicidticas de integragdo que pequenos desvios ou exageros
minimos transformam situagdes comuns de lazer e convivio positivo em momentos de
adversidade e intenso stress para os “caloiros”. Perante a afirmacdo de poder e do estatuto de
superioridade, por parte de hierarquias bem definidas e legitimadas num cddigo que os
precede, os “caloiros” veem-se obrigados a desenvolver e/ou mobilizar recursos pessoais e
psicossociais para lhes fazer face, num processo em que o apoio e suporte social de terceiros
tem um papel facilitador e optimizador (Pais Ribeiro, 2000). Este estudo visa avaliar razdes e
emogdes associadas a uma pratica comum recolhida nas vivéncias académicas e a importancia
da qualidade de relacionamento interpessoal com o grupo turma de pertenca. Na recolha de
dados foi utilizado um questionario desenhado a partir de um episoddio de jantar / festa
académica, com uma situacdo de coagdo / agressdo, vitimizagdo € suporte como estrutura
narrativa e o convite a tomada de perspetiva empdtica (cognitiva e emocional) de um dos trés
atores (veterano, caloiro e padrinho ou madrinha). Para avaliar a qualidade das relagdes
interpessoais com a turma foi utilizado o Inventario da Qualidade dos Relacionamentos
Interpessoais (IQRI) (Pierce, 1994; Neves & Pinheiro, 2006). Os resultados apurados numa
amostra de 105 estudantes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior sdo discutidos em
fung¢do das variaveis sociodemograficas consideradas e sugerem uma relagdo significativa
entre a tomada de perspetiva empatica e a percecdo de suporte no relacionamento com a
turma.
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