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EDITORIAL

A realizacdo de um Congresso Internacional é sempre um momento importante na vida de
uma Unidade de Investiga¢do. Sendo o 12, é um marco de enorme relevancia simbdlica e
cientifica.

O CIEQV (Centro de Investiga¢gdo em Qualidade de Vida), como Centro Acreditado e Financiado
pela FCT (Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia), tem um natural compromisso com a
producdo e com a disseminacdo da ciéncia. A sua estreita ligacdo a Instituicdes de Ensino
Superior e o contacto préximo com, entre outros, os setores econémico, cultural, desportivo e
social, permite-lhe uma posicao privilegiada para alcancar aquele desiderato.

E, assim, com natural satisfacdo que o CIEQV constata a significativa adesdo a chamada de
trabalhos para este Congresso dedicado a Investigacdo e a inovagcdo no ambito da Qualidade
de Vida. Com efeito, mais de uma centena de comunica¢Bes orais e pdsteres é um nimero
expressivo do interesse despertado na comunidade cientifica.

Para além das investigacGes referidas, especial referéncia para as 6 Conferéncias do
Congresso, apresentadas pelos elementos da Comissdo Externa de Acompanhamento
Cientifico do CIEQV, associados as diversas dreas cientificas do Centro: Educacdo e Formacao;
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis; Producéo e Tecnologia Alimentar/Comportamento
Alimentar; Dinamicas Organizacionais; Comportamento Motor; Saude Individual e
Comunitaria.

Numa altura em que a qualidade de vida da humanidade é ameagada por uma pandemia que a
todos constrange, esperamos que este 12 Congresso Internacional do CIEQV possa constituir
uma lufada de ar fresco no panorama da investigacao nacional e internacional.

Os resumos dos trabalhos apresentados aqui estdo... com a qualidade devidal
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Abstract: The assessment of anthropometric and body composition variables has been
considered crucial to improve soccer athletes’ performance and health. Thus, the aim of this
study was to analyse the anthropometric and body composition effects in professional soccer
women players. Seventeen players with a meanzSD age, height and weight of 22.7+6.3 years,
167.5+5.6 cm and 58.7+2.1 kg, respectively, from a Portuguese BPI Ligue team participated in
this study. The participants completed >80% of 57 training sessions during 2020/21 in-season
which include 19 speed endurance trainings, 19 aerobic high-intensity trainings and 19 ball-
possession games and team/opponent tactics trainings, plus 13 matches. They were assessed
in three moments [before the start of the season (EV1), after two months (EV2), and after four
months (EV3)] in the following variables: body fat mass (BFM), soft lean mass (SLM), fat free
mass (FFM), intracellular water (ICW), extracellular water (ECW), total body water (TBW) and
phase angle (PhA, 50Khz), through the InBody S10 (Biospace Co, Ltd, Seul, Coreia, JMW140
model). Repeated-measures ANOVA and effect sizes (ES) were used. The main results occurred
between EV1 and EV2 for BFM (13.11+1.87 vs 10.77+0.94, ES=1.58), SLM (42.87+1.20 vs
44.52+1.44, ES=1.24), FFM (45.63+1.27 vs 47.52+1.53, ES=1.34), ICW (20.79+0.58 vs
21.71+0.72, ES=1.41), TBW (33.32+0.93 vs 34.59+1.12, ES=1.04). Also, there were significant
results between EV1 and EV3 for FFM (45.63+1.27 vs 47.92+1.51, ES=1.51), ICW (20.7940.58 vs
21.88+0.71, ES=1.68), and PhA (6.26 + 0.11 vs 6.99 + 0.10, ES= 6.64). The results show that
there is a higher training load imposed in the beginning of the season which tends to be
maintained throughout the season. Also, it was clearly observed that water parameters
improved over time which lead to healthy hydration status.

Keywords: phase angle, bioimpedance, european football, water compartments,
women athletes.
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Efeitos na composicao corporal em jogadoras profissionais de futebol
durante o periodo competitivo

Resumo: A avaliacdo de varidveis antropométricas e de composicdo corporal tem sido
considerada crucial para melhorar o desempenho e a saude de atletas de futebol. Assim, o
objetivo deste estudo foi analisar os efeitos antropométricos e de composi¢cdo corporal em
jogadoras profissionais de futebol. Participaram neste estudo dezassete jogadoras com uma
médiatDP de idade, altura e peso de 22,7+6,3 anos, 167,5%5,6 cm e 58,7+2,1 kg,
respetivamente, de uma equipa portuguesa da liga BPI. As participantes completaram 280% de
57 sessOes de treino durante a época 2020/21 que incluiu 19 treinos de resisténcia de
velocidade, 19 treinos aerdbios de alta intensidade e 19 treinos com exercicios de taticos e de
posse de bola, mais 13 jogos oficiais. Foram avaliadas em trés momentos [(antes do inicio da
temporada (AV1), apds dois meses (AV2) e apds quatro meses de (AV3)], nas seguintes
variaveis: massa gorda (MG), massa isenta de gordura magra (MIG), massa magra (MM), agua
intracelular (AIC), dgua extracelular (AEC), agua total corporal (ACT) e angulo de fase (AF,
50Khz), através do InBody S10 (Biospace Co, Ltd, Seul, Coreia, modelo JMW140). Depois de
aplicar ANOVA com medidas repetidas e magnitude de efeito (ES), os principais resultados
ocorreram entre EV1 e EV2 para MG (13,11+1,87 vs 10,77+0,94, ES=1,58), MIG (42,87£1,20 vs
44,52+1,44, ES=1,24 ), MM (45,63+1,27 vs 47,52+1,53, ES=1,34), AIC (20,79+0,58 vs
21,71+0,72, ES =1,41), AET (33,32+0,93 vs 34,59+1,12, ES=1,04). Além disso, houve alguns
resultados entre EV1 e EV3 para MIG (45,63+1,27 vs 47,92+1,51, ES=1,51), AIC (20,79+0,58 vs
21,88+0,71, ES=1,68) e AF (6,26+0,11 vs 6,99+0,10, ES=6,64). Os resultados mostram que
existe uma maior carga de treino no inicio da época que tende a manter-se ao longo da
mesma. Além disso, foi claramente observado que os parametros da dgua melhoraram ao
longo do tempo, o que levou a um estado de hidrata¢do sauddvel.

Palavras-chave: angulo de fase, bioimpedancia, futebol Europeu, compartimentos

hidricos, atletas femininas.

121



