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Introdução
Durante a pandemia 47 milhões de mulheres ficaram sem acesso a contracetivos, representando 1,4 milhões de
gravidezes inesperadas e interrupções de gravidez, acentuando as desigualdades socioeconómicas. Embora o direito
das mulheres à saúde sexual e reprodutiva seja considerada uma prioridade e um direito universal; as consequências
decorrentes do elevado número de casos de infeção pelo vírus ao Sars-Cov2 conduziu à reorganização dos serviços de
saúde na resposta ao doente respiratório e à vacinação em detrimento dos cuidados à saúde reprodutiva.
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Conclusão
A perceção do impacto da pandemia no acesso ao planeamento familiar, a contracetivos modernos e a preocupação com
o número de interrupções de gravidez, fez implementar estratégias de aconselhamento contracetivo que se refletiram
na alteração do perfil contracetivo das mulheres para métodos considerados mais eficazes como os reversíveis de
longa duração.
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Objetivo
Identificar as características sociodemográficas das mulheres que recorrem à consulta de IVG e o seu perfil
contracetivo nos anos 2019, 2020 e primeiro semestre de 2021.

Resultados
O número de Interrupções de
gravidez no Hospital Garcia de Orta
manteve-se constante ( ͞x 640/ano).
Apuramos um decréscimo,
acentuado, das consultas de
planeamento familiar agendadas
após-interrupção de gravidez nos
cuidados da comunidade.
Constatamos a alteração do perfil
contracetivo, das mulheres, após a
interrupção de gravidez para
métodos reversíveis de longa
duração.

Material e Métodos
Estudo de abordagem quantitativa, longitudinal e retrospetivo, que responda à questão: “Qual o impacto da pandemia, ao
SARS-COV2, na saúde sexual e reprodutiva das mulheres da consulta de Interrupção Voluntária da Gravidez do Hospital
Garcia de Orta, EPE?”. Realizado no período de 2019, 2020 e primeiro semestre de 2021.

O perfil sociodemográfico das mulheres é idêntico ao padrão nacional.

0,88

0,96 0,96

2019 2020 2021(Est.)

Consulta de Follow-up

Aumento de consultas de follow-up. 

0,59

0,21

0,12

0,08

0,61

0,22

0,09 0,07

0,7

0,16
0,1

0,04

Port. Afric. Bras. Outras

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Nacionalidade

2019 2020 2021 (1ºS.)

REFERENCIAS: American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG). (2020). COVID-19 FAQs for Obstetrician–Gynecologists, Gynecology [Internet]. Physician FAQs. 2020. Available from: https://www.acog.org/clinical-information/physician-faqs/covid19-faqs-for-ob-gyns-gynecology;;
Baynes, C, Kahwa, J, Lusiola, G, Mwanga, F, Bantambia, J, Ngosso, L, et al. What contraception do women use after experiencing complications from abortion? an analysis of cohort records of 18,688 postabortion care clients in Tanzania. BMC Womens Health [Internet]. 2019; [Published online 2019 Jan 28]. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6350325/ DOI: 10.1186/s12905-018-0687-9; Bellizzia, S, Mannava, P, 
Nagaic, M, Sobel, HL (2020). Reasons for discontinuation of contraception among women with a current unintended pregnancy in 36 low and middle-income countries. Contraception. Volume 101, Issue 1, January 2020, pp, 26-33.; Direção-Geral da Saúde. Relatório dos registos das interrupções da gravidez: 2018. Lisboa: DGS; 2019. [cited 2022 jan 11]; Available from:  https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/relatorio-dos-registos-
dasinterrupcoes-da-gravidez-2018.aspx; Entidade Reguladora da Saúde. INFORMAÇÃO DE MONITORIZAÇÃO: Impacto da pandemia COVID-19 no Sistema de Saúde – período de março a junho de 2020. ERS; 2020. [cited 2022 jan 11]; Available from: https://www.ers.pt/media/3487/im-impacto-covid-19.pdf; Organização das Nações Unidas. Relatores da ONU criticam falta de acesso a contraceptivos por causa da pandemia. ONU News; 2020. 
Perspectiva Global Reportagens Humanas. [cited 2022 jan 11]; Available from:  https://news.un.org/pt/story/2020/09/1727652; Organização das Nações Unidas: gravidez indesejada resulta de falta de serviços de planejamento familiar. ONU News. 2019. Perspectiva Global Reportagens Humanas. [cited 2022 jan 11]; Available from:  https://news.un.org/pt/story/2019/10/1692151; Palma S, Taborda A, Nunes N, Cardoso M, Presado H. The 
impact of contraceptive counseling on choice of method after voluntary termination of pregnancy: systematic review. Rev. Mill [Internet]. 2021Dec.29 [cited 2022Apr.25];2(17):11-20. Available from: https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/21437 Palma S, Presado MH, Ayres-de-Campos D. Perceção de enfermeiros portugueses sobre a tomada de decisão contracetiva de mulheres após aborto voluntário: Contributo de um grupo 
focal. Investigação Qualitativa em Saúde: Avanços e Desafios | Investigación Cualitativa en Salud: Avances y Desafíos. 2021 Jul 10;707–14. DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.8.2021.707-714; Palma S, Presado H, Ayres-de-Campos D. Transcultural validation, adaptation of quality of contraceptive counselling scale for the portuguese population . Rev. Mill [Internet]. 2021Sep.14 [cited 2022Apr.25];2(16):83-92. Available from: 
https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/25026

Idade
2019 2020 2021(Est.)

<16[ 6% 0,40% 2%

[16-20[ 24% 12,80% 11%

[21-30[ 42% 50% 50%

]31-40[ 28% 36,80% 37%

mailto:saraelisabetepalma@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4640-64589
https://orcid.org/0000-0002-7136-6240
https://www.acog.org/clinical-information/physician-faqs/covid19-faqs-for-ob-gyns-gynecology
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6350325/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6350325/
https://dx.doi.org/10.1186%2Fs12905-018-0687-9
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/relatorio-dos-registos-dasinterrupcoes-da-gravidez-2018.aspx
https://www.ers.pt/media/3487/im-impacto-covid-19.pdf
https://news.un.org/pt/story/2020/09/1727652
https://news.un.org/pt/story/2019/10/1692151
https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/21437
https://doi.org/10.36367/ntqr.8.2021.707-714
https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/25026

