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Relatério Observacdo Pampilhosa

Jogo Observado: Jornada 8, Pampilhosa x Vitdria Sernache, 12 Fase

‘Equipainicial

&

Equipa inicial TEmPo
12. EDUARDO

2. BRUNO PARENTE

6 FABIO

10- WILSON

5 ALEX

18 R TAVARES

7.868€ ©

16- CASTOR s7
19- JORGE CORRFIA o
9: ROBERIO

200 JEFFREY a5’

21- BRUNITO
14- DIOGO MELO

8 MIKE

NOTA: Edir podera jogar como Mdef, ndo sei porque ndo
jogou este jogo. Diogo André (17) também ndo estava
disponivel mas se estiver jogard no lugar do Jorge Correia

Transi¢do Ofensiva

- Procuram esticar muito, principalmente para o Roberto (9);

- 0 bloco médio demora a acompanhar este momento do ogo, ficando muitas vezes apenas Roberto
(9) & Jorge (19) na frente;

- Castor (16) e Tavares(18) muitas das vezes apareciam em apoio mas depois demoram muito a baixar.

Transig¢do Defensiva

- Reagem répido: perda da bola, principalmente Jorge (19) e Tavares (18);
Bebé (7) e Castor (16) quando estéo no Gitimo tergo do terreno, se perderem a bola, demoram muito

2 baixar, s I , Pod saidas
= Alex (5) e Parente (2) quando apoiam processo ofensivo demoram muito a baixar, e por vezes fazem-
noem aneo, temos que pi répidas até porque os DC's sdo lentos.

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

Anadlise Individual @

EDUARDO (12) - Baixinho, devemos explorar batendo cantos muito chegados a ele, poderemos fazer  cortina, deixando % jogadores 3 sua
frente visto que eles marcam H*H. comunica muito. Nos pontapés de baliza nunca passou o % camo

PARENTE (2) - Nos langamentos de linha lateral coloca a bola na quina da peq drea, atenclio. 13 ¢ um pouco vulnerdvel em velocidade. Procurar
agties de 141 com el

ALEX (5) - explorar a sua lentid3o. Forgar no lado dele porque vamos criar perigo. Bom no jogo areo.

FABIO ()~ quer I a todos. 0s lances 0 a1, € bom no jogo aéreo.  lento, explorar as costas. Costuma arrlscar umas diagonais longas. € destro,
WILSON (10) -~ tal como o colega, quer ganhar tudo no ar, forte o jogo aéreo. Tombém ¢ lento e comete muita falta, foi ele que cometeu o
penalti. Deve ser pressionado quando tem bola, tem dificuidade. pressiond-lo de dentro para fora

TAVARES (18) Vo, competitivo, nunca d um lance por perdido. Coma interior d pouca largura, procura sempre e<pagos interiores. £
muito quezilento, est sempre a falar com o arbitro.

8EBE (7) - muito experiente, define os ritmos da equipa, sabe guardar muito bem 3 bola. Boa qualidade de passe, apesar de J3 ter pouca
intensidade. O jogo passa todo por ele

CASTOR (16) = comegou muilo bem mas depois apagou se. Dotado tecnicamente, joga bem cor 0s dois pés, & mexido, ndo tem medo de ter a
bola. Faz muito movimento de dentro para fora nas costas do DF ad

JORGE (19) - joganda na frente 30 lada do Roberto, andou um pouco perdido. £ chato, pressionante. Tem alguma qualidade tecnica, mas por
vezes define mal. € ele que bate as bolas paradas indiretas. € rapidinho.

ROBERTO (9) - ¢ 0 jogador mais da frenle nesta equipa. £ multo solicitado, estd confiante, nota-se nas agdes, rapido e bom tecnicamente,
procura muito a baliza. Gosta de fazer movimentos da esquerda para dentro em condug3o. Ateng3o.

JEFFREY (20)— n30 pode jogar 3 ponta. Como Mdef cumpriu taticamente, mas escondeu-5e do jogo, 130 Pegou no jogo desde tras. Deve ser
pressionado quando tiver bola

MIKE (8)— 10 gostei, pouco mével, pouco . Forte no jogo aéreo, n3o sai da posiclo

BRUNITO (21) - bom tecnicamente, descai muito para a esquerda. Procura combinagdes curtas, principalmente com Roberto

MELO(14) - muito mexido, mas sem critério com bola, decidiu sempre mal. Ireverente.

- 6 combati

Organizagdo Ofensiva

Comegaram em 1.4.3.3, com Jeffrey {20) adaptado a Ponto, e a0s 30" mudaram para 1.4.4.2 l0sango;

So pessionarmas logo em cima Esuanto (12} bater ¢ 3o vlo s peos DC's, facltamas 3 nowa taets;
S 05 debrarmos i temas gque fer m tencdo  fraca do DL com o nteriordesse 200, o nerior & que val Pega

Jouo e o ot recsel
Mdef nunca veio pegar jogo atrds, escondeu-se sempre;
05 dols homens da fente tom ruita Foerdade, pouca presenca na drea, normalmente & Roberio (9) quem
aparece mais;
Sent um puco B esorganiza¢30 na equipa € 1o um POuKD 1o gHNe”;
Nunca dio um lance por perdido, s3o chatos;
Alex () e Parente (2) d3o largura e profundidade, muitas das vezes em simultdneo;
Pely e AEEBnide sieita largura pelo Roberto (9) pelo lado direito vio alternando, ou pelo Parente (2)
o PEENRRS VAIKAST AR TUE M6 ey (50 i RSy KB UMD ANG Bdgarte Cantor (16) tambem
L R 3T 5B nito (21) tornaram-se mais perigosos, procurou muita bola no corredor esquerdo
para partir em combinagdes com Roberto (9), cuidadol;
Nos Glitimos 10" Bebé (7) al na direita e Brunito (21) na esquerda, ficando no meio Tavares (18) e
Mike (8) com dois homens na frente, néo sei se propositado ou nio, mas verificou-se, sendo que Bebé
(7) tem muita qualidade de cruzamento, ndo pode ter espago quando descai na linha para cruza
vontade.

[ NOTA: se

Organizagdo Defensiva

Enquanto estiveram em 1.4.3.3 era Castor (16) que pegava no Mdef adversario. Quando passaram

paraldd2 lide anterior;
- bloco médio/ cima, para obrigar adversério a bater;

Explorar o espago interior atraindo o Tavares (18) e Bebé (7) para zona lateral, como sio eles que
pressionam o DL adv devemos jogar muito com s nossos DU's na 1#ase de construgdo, para depois
termos superioridade na zona Interior, visto que o Mof deles nunca baixa para dar equilibrio;

- Procurar muitas ag3es de 1°1 com os DU's deles, Alex (5) e Parente (2) sdo vulnerveis em velocidade;
Procurar costas dos DC’s deles, jogam muito perto um do outro, e nenhum deles & répido;

Os movimentos entre DC e DL rebenta com eles, dos dois lados, ocupam muito mal © espago,
explorar;

Quando DU's sobem é o Mdef que compensa, desprotegendoa zona central,

[ NOTA: 540 muito combativos, & muito no “grito”, Nunca dao um lance por perdido.

&

Resultado/Sequéncia de golos

- 0-1, 0 linico golo foi apontado aos 94° de penalti apés bola bombeada para a area e Wilson (10) ter
agarrado adversério. Eduardo atirouse para a sua direita no penalti. (consultar video
Penalti_CONTRA)



Microciclo |

Dia Semana | 22 Feira I 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
DiaMés | 03112014 |  04-11-2014 | 05112014 |  06-11-2014 |  07-11-2014 |  08-11-2014 | 09-11-2014
NeTreino | FOLGA [ treinoNer | TreinoNe2 [ TreinoNe3 |  TreinoNe4 | FOLGA [ 92 Jornada
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antonio | Estadio de Santo Anténio | | Estddio de Santo Anténio
Volume: 65' Volume: 90' Volume: 90' Volume: 85'
B ! Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperagao ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 92 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica | -Identificagio com ady; ~Coordenagao e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transicdes Def/Atq. FC Pampilhosa

Material: 25 bolas; 40
i ; 1 baliza

Material: 25 bolas; 40
i ;20 coletes.

movivel; 19 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

;4 estacas; lizadores; 8 estacas;
1 baliza movel; 20 4mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20

coletes.




TREINON: 1 MICROCICLO: 1

VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:04-11-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperacdo Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo

LESIONADOS: NR

[

N
N

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Ex. 1

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINON: 2 MICROCICLO: 1  VOLUME: 90’

OBJETIVOS: transicdo of/def; org. def
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA:05-11-2014

Parte inkial: 5 CR + §' alasgamantos

Ex 1: 2 graped am Tormato di " pakis & vl dmpesalas
di kol Warmos cobscands Slarantes vireibe. a7 tam

1" mieto padsi. Tempo tatak 151

Parte Frndipal: Ex I Muita inlsncdads, =t mmite &
baligd, precurir spetin jque aitdo no B ta=po elinis),
fil = m aguiad il d paio de aquisa basti ¢ egaga
armiaala & ipok di egapi verma . Fate=a daid sdies;
tida etupa fae b jojpes @ destra Qeim e goks e tam
bl B geowedar rimate, Maos & 17307 cem 30" =ida

piisi. Tampa totak 21

Ex: 3: 10E0 s i [ id glis Fihid prabis.
Objates di avibir pale gaands ns Mok peise, g=
poki fabar gok nid balisas saguanas (Apontss) & na
balie alictil (1 posa). Gaim iz gelo B o0= bola, 1x
15 eaim 1 di piuda. Tempa totak 3F

Parta fisal: THF 21°




TREINO N: 3 MICROCICLO: 1  VOLUME: 90’ INT: Alta DATA:06-11-2014

OBIJETIVOS: org. of
LESIONADOS: NR

Parte inicial: 5’ CR + 5’ alongamentos

Ex: 1: Ex de passe, conducdo e finalizacdo, segue sempre
a bola; igual dos dois lados. 2x10’. TT: 20’

Parte Principal: Duas equipas em sistema, posso nos
espacos e fazer passe de rotura para lado contrdrio.
Atacar duas balizas e defender outras duas. Jogar a dois
toques para aumentar intensidade. Procurar variagdo de
corredor constantemente. 2x15’ com 2’micro pausa. TT:
32’

Jogo coletivo com as mesmas equipas de drea a area em
sitema: 20’

Parte final: Alongamentos 8’




TREINON: 4 MICROCICLO: 1  VOLUME: 90’ INT: Baixa

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

DATA:07-11-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinac¢do na entrada da area. Opgdo B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 9, 12 FASE

Domingo 9 Novernbro 2014 - 15000 - Estédio de Santo Antdnio (POR) (Nogueira do Crave - Oliveira do Hospital)
Campeonato Macional Seniores Série E 1415 - Campeoneto Jomada 9

AD Nogueirense

3-0 Pampilhosa

FICHA DE JOGOD  RELATO

AD NOGUEIREMSE

ADI0  ARBITRO WVIDE

27 Marco Simbes
44 Amndre Jorge
B9 Alex

FOTOGRAFAS

PAMPILHOSA

24 Bl Ruca 12 Bl Eduardo @nlbanco
PELD SIM, PELDIS L
2 Ml Rodolfo Lourenga 24 BN Fabic Pacheco &
Bl rserco Simies o7 2 |EM Brunc Parente

4 Bl Rui Daniel (C)
5 Elrafa
25 Il 1ssouf Ouedrago

8 Bl néric Jorge

5 EEd alex Garcia

10 [l Wilson Fernandes
7 BNl B<bé (c)

18 Bl Ricardo Tavares
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6 M Dicao Melo 77 Bl Bruno Pereira 64
8 [l André Jorge ) as 4 27 Bl Miguel Ramos TAEG 14'8%
21 & 8runc Lims 48 73 - Bl Roberto Branco B’
1T [N camar 62 19 Bl Jorge Correia 78 48 MESES
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€7.000
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B Mike 4 MTIC: €9.134,63
7 e Henrigue Oliveira e N - | Diogo Castor Th SIMULE AQUI >
U - e (e [ ap 17 Ml piogo André &

9 E&J Jodo Olavo Simées

TREINADORES
Bl oio Fires

B2

Bl Femando Niza
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Relatério Observagdo Sernache

Equipa inicial TEMPO Substituigdes
13- ADOLIO
2-1. BERNARDO
& RICARDO
3-PEDRO ©
17- JORGINHO
4 stRIo
11- MARCIO
5 1AHO
28- TAVARES 76§ 90-MARTO
7-BRUNO 8’ 8-CEPEDA
10 JUSSANE 7 YA

NOTA: Nélson (20) extremo, esquerdino, poderd jogar na
frente a0 lado do Jussane (10), este jogo esteve de fora
(desconhego as razdes).

Jogo Observado: Jornada 9, Vitdria Sernache x Tourizense, 12 Fase

Anilise Individual

ADOWFO(13) Baixinho, devernios explurar bilendo Lanlos muilo chicgados a ele, poderemos fazer 3 curlins, deixando % jogadures  sua Irenle
visto que eles marcam H*H. muilo inseguro nos cruzamentos, apresenta muita dificuldade. Quando ¢ obrigado a jogar com os pés gosta de
complicar e tenta driblar ads; devemos pressionar

J. BERNARDO (2) - Muilo compelilivo ¢ agressivo, baixinho, mas muilo rolative. D4 muils profundidade no corredor. Fazme lembrar o Rodollo.

RICARDO(6)—1 0 X + tranqilo, ndo complicar mas & muita sérenn. Costuma sobrar e Geixa colega dividir na ar. Gosta de jogar curto.

PEDRO (3) — Muito impetuoso, quer ganhar 0s lances todos, devemos explorar conquistando faltas, comete muita desnecessaria. Arrisca muitas
vezes o desarme quando ¢ obrigado a i dobrar DE (17), explorar.

JORGINHO (17)- Muiita prafundiciade. | uniildo tecnicamente gosta de sair em rondiicio desde frs. | arte no jogn aére0. Apoia muito 0 ataque.

SERIFO (4)~ Jog0 COMO DX CONtra 0 Sourense & parece-me q se sente + confortavel al. N¥o sai da sua zona, & bom no joga aéreo, nio inventa,
limitado tecnicamente. £ muito agil e rapido sobre a bola. Deve ser pressionado quando em posse.

MARCIO (11) - muita qualidade técnica, esquerding muita forte am espagos recuzidos. Abusa dos lanc s individuais, gosta de vir da direita para
dentro jogando entre linhas. N3 conpera no pracesso defensiva. lem pouca intensidade & competitividade.

FABIO (5) ~ Ndo dd largura & equipa, procura mais equilibra-la, juntando-se muitas vezes ao Serifo {4). Boa qualidade de passe, € destro.
Procura muitas vezes jogar longo para dois homens da frente.

TAVARES (28) -l 0 seu segundo jogo. Ally, mas bom Lecnicamente. Fag muilo movimento de denlry para lurs, aparecendo nias wstas du DE
ady, cuidado.

BRUNO (7) - Andou um pouco perdido na frente, parece-me g ndo tem cultura titica para jogar solto na frente, 56 como extremo. Muito
pressionante ¢ rapido, ¢ destro, cruza bem. Combativo.

JUSSANE (10) - muito born de cuslas para & balizs, prucurs contauly para conguislar fallas, widado. Bom no jugo aéreo, desvia Lodas as bolas
vindas do seu GA (¢ escusado dividir com ele] remate facl, dd-ihe forte na baliza

FUA(9)~ ¢ rapidinho. Esteve mexido mas 3 exagerar nos lances individuais.

MARITO(90) cnlsvu para Mol, ez 0 2%ulu ao enliar enlre o5 DC's adv

CEPEDA (8)- 3 imagem do Mircio [11], bna qualidade técnica mas pouca competitivo. | destro, inteligente a jogar. Poderd jogar de inicio.

Organizagdo Ofensiva

Procuram muita bola longanas.
Participa muito pouco no costas da defesa adv.
processo ofensivo, ainda
assim, quando tiver bola
deve ser pressionado.

DUs d3o muita profundidade &
largura. S36 muito solicitados.
Gostam de ir em condugio
pelo corredor.

Transigdo Ofensiva

- Procuram sair muito répido neste momento do jogo;
- Tentam lancar logo nos dois homens da frente que sio muito répidos;
- Se bolacair em Marcio (11) prende um pouco 0 jogo porque procurar agio de 1°1.

Organizagdo Defensiva

- édi pressionarlogo &
Apbs o intervalo (estavam a ganhar por 1-0) os dois homens da frente acompanhavam os laterais adv
até 80 % campo, deixando os DC's ady construir & vontade, sendo uma primeia linha de pressio feita
pelo Tavares (28) ou Marcio (11);

Dois homens da frente desgastam-se muito a0 acompanhar DL's adv., procurar variagdes rapidas de
flanco para desgasté-los ainda mais;

Serifo (4) ndo se desposiciona, dé muita cobertura aos DC's da sua equipa;

Denotaram muita dificuldade pare acertar com dois avangados ady, o DL do lado oposto & bola,
fechava sempre dentro para sobrar um dos DC's.

NOTA: Se

Esquema taticos Defensivos

LIVRES CANTOS

se durante todo. e 1.4.42 Insango, tal como no jogo com o Pampithosa;
DUs 0 muita largura e profundidade, tém qualidace técnica individual, cruzam bem, cuidado;
Mdef esconde-se muito do jogo na construgio, procura nio participar;
Wircia (11) = Tvares (28] fazem muita traca, Marcio {11) € forte em 70na interior, decide bem, usa @ abusa dos
lances individuais;
Os dois homens da frente, sio rapidos e muitas vezes solicitados com bolas longas;
Fabia (5) joga muito por dentro, costuma haiar para pegar jogo;
- G procura sempre Jussane {10) nos puriaps de balica;
- Jussane (10) procura ganhar muita falta de costas para a baliza, prolege muilo bem a bula, cuidado, ndo cometer
faltas desnecessarias;
- Pedro (3) DCE & pouco covrdenado, ndo lem problema em jogar leiv, estica muilo jogo na frente.

Organizag¢do Defensiva

Explorar costas de
Ols, como ddo
muita saida deixam
mui

descobertas.

Transigdo Defensiva

- momento, sio muit reagir & perda da bola;
- Alguns jogadores constrastam com esta ideia, caso do Marcio (11) que para, literalmente, quando

perde a bola, 0 proprio Tavares (28) por vezes “adormece” para pressionar;

- Jussane (10) & Bruno (7) sio reagir muito, facilitarca atras.

Resultado/Sequéncia de golos

- 10, Cruzamento/remate do Jussane (10) na direita do seu atque, desvia num adversério e trai o GR.
Aos 11’

- 20, Bom lance individual do Marcio (1) joga no Fua () que faz grande passe entre os dois DC's
adversérios e coloca Marito (90) na cara do GR, contorna-oe faz golo de balizaaberta. Aos 90.

- De a um
baliza.

- Fizeram o golo da vitéria na Pampilhosa aos 94' de penalti e neste jogo fizeram 0 2-0 a0s 90,

nunca desistem.

Nao sofrem golos & trés jogos.

foi Fébio (5) que bateu ao meio da



Microciclo Z

| Dia Semana | 22 Feira I 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
[ DiaMés |  10-11-2014 |  11-11-2014 |  12-11-2014 | 13112014 | 14112014 | 15112014 | 16-11-2014
[ Netreino ] FOLGA [ TreinoNes [ TreinoNe6 [ TreinoNe7 [ TreinoNes | FOLGA [ 102 Jornada
l Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas |
| Local | I Estddio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | I Estadio de Santo Anténio |
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90' Volume: 85'
Baixa/Alt Alta Alta Media/B AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperacio ativa p/ -Identificagio com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 102 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacdo com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransicBes Def/Atq. Vit. Sernache

Material: 25 bolas; 40
; 1baliza

Material: 25 bolas; 40

movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; ; 8estacas;
1 baliza mével; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20

coletes.




TREINON: 5 MICROCICLO: 2

VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:11-11-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperacdo Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo

LESIONADOS: NR

[

N
N

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Ex. 1

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINON: 6 MICROCICLO: 2 VOLUME: 90’ INT: Alta

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

DATA:12-11-2014

Parte ikl 5 CR o+ 5" abssgamantod

Ex A Pidseloonducho com ebabiculod, sed ¥ coletamod
ushi Dl 13, En B: panew com tabala, comegimod com
thaidd Bali, dmi em cidi bis tom 3 jogederid, s 6
ristimiod of wnbdod. Rl 17 g cedi gy digois
Iristimicd & ek Tempa Taral: 257

Parte Prndpil: Ex I: Muita inbinedads, =ald mite &
baliga, precurir speiid gl aillo no Y% cas=pa slanies),
i =g aguiad gul g goio de sguisg basdi ¢ egapa
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida eguipa fae B joged Ser destre Ooam fal goko ics com
bl v i rarmate, Mo & 17307 gam 30" =iern

paugi. Tarmpo tatad 21

o colilive coem i mik=al egapid & dia & draa em

W hma 25°

Parti Srial TRAF B




TREINON: 7 MICROCICLO: 2 VOLUME: 90’ INT: Alta DATA:13-11-2014

OBIJETIVOS: org. of
LESIONADOS: NR

Parte et & CR oo & aenga mintos

Peinhes G2 15

End I jprupi e Morsas di Y pidie o vl =g
atrks i Bl a. Vasea eolecasds d¥rem b vaniaodas,

2 eam 17 migne paudh Tampo tanal 15

Parta Pringigal:

O OF & D

EX 3 E= =emenle dilisive oo podimos ougair
dos dak s coiredarid, dividdos o= [inkas aoalas
i of doh selons mah perle do nos GR dhiddas

tom lishas var=slhid. Em erganiagle olisiiva,
selgir o bk corradores dedidod cam lishas

pralad, profurar supstls ridanil do Hpaga. 200"

o 3

Marte Fisal: &' alengamentos




TREINO N: 8 MICROCICLO: 2 VOLUME: 90’ INT: Baixa

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

DATA:14-11-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeticdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 29%poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinac¢do na entrada da area. Opgdo B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da darea.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE

AD NOGUEIRENSE

24 Bl rucs

2 Bl Redolfo Lourencao
3 Bl rtarco SimBes
4 |l i Daniel (C)

5 M Rafa
25 [l 1ss0uf Ouedrago
8 Bl manio Jorge

6 |EM vicgo Melo

8 Bl André Jorge
27 B Brunc Lima

T N camard

7 Bl Henrique Oliveira
0 N Alex

9 EEY Jodo Olavo Simdes

TREINADORES
Bl cic Pires

FICHA DE JOGO
JORNADA 10, 12 FASE

Domingo 16 Movembro 2014 - 15h00 - Estadio de Santo Amdnio (POR) (Mogueira do Cravo - Ofiveira do Hospital)
Campeonats Macional Seniores Série E 14/15 - Campeonato Jornada 10

AD Nogueirense 2-0 Vit. Sernache

53 Diogo Melo

75 Rafa L

FOTOGRAFIAS  COM
WIT. SERMACHE .
13 [l 2dolfo Leite [ @nlbﬂnco
PELD 51M, PEL 5.
N - | Jorge Bermnardo =i
17 H jorginho B
3 BNl Fedro Rodrigues (C) CREDITO PESSOAL
& 11 Bl Mércic Augusto
6 BN Ricardo Portes
Bl E=larming Tavares 72
& s 4 [ Serifo Djald &0 TAN 12l65%
&5 f Bl Fibio Margues TAEG 14'8%
f I-'ﬂ Bl Erurnc Mer‘.de.s 48 MESES
6 0 M Jussane Ribsiro
EXEMPLO:
Bl Munc Rafasl 66 €7-DUD
8 BN Bruno Cepeda 72 €]BB¢33/MES
MTIC: €9.134,63
20 |El Nélson Tarres &0

COMMCOES VALIDAS
PARA ADESOES DE NOWOS CLIENTES ATE 30 DE JUMHO DE 2016

Bl ~rténio Joaquim

APOSTA W [ Al



Relatério Observagdo Tourizense

Jogo Observado: Jornada 10, Naval x Tourizense, 12 Fase

Estrutura

Anili In IVI |
BOSINGWA (7) — Muita ripido, 44 muita largura & nrcmmmmae pe?h mm:rmr, tem muita intensidade, Procura <air em dribles desde 1rds,
91- BRUNO PINTO driblando muitas vezes para dentro. Perde muita bola em zona perigosa. Arrisca muitas vezes “a queima” no 1*1 defensivo.
7- BOSINGWA 4 THAMI GERSO (2)— Muito tranquilo e comunicador, no se expde. Taticamente é muito forte, 1& bem o jogo. Forte na jogo aéreo.
D MATHAUS (13) - Répide ¢ muilo forle no jopo atreo, sem duvida jopador para oulio nivel compelilivo. Apresenta algumas lacunas na fase de
Comslrugao, em diculdade em virar o cenlr do jogo. Deve str ressionade de denlro ara lora. Langamentos ateris mete ongo na dreall

13- MATHAUS CEsAR (16) - Experiente. Tem bom sentido posicional, é lento ¢ fraco no jogo aéreo, deve ser confrontado com agdes de 171, temos que

16- CESAR EXPLORAR. Tem qualidade 10 cruzamento quando apoia o atague.

18 IAGO MARQUIS TIAGO M. (18) — Curnpre, e Lermos pusivivnals ndo ariscy, prucura dar coberlura s sud zona cenlral, E lenlo na consbiugdo, dumura @ sollar,
deve ser pressionado quando recebe bola

3-J0M0 JOMO (3)- Muito competitivo, intenso, pressionante. Grande jogo. Grande trabalho sem bola, centro de gravidade baixo, muito rotativo. Com

10 AMAR »uu apresenta qualidade Lambém, logue wurlo ¢ fcil. E rapidinho. Pressiuna muilo alty. Gustei

MAR (10) - Muito evoluido tecnicamente, todo o jogo ofensivo passa por ele. Insiste muita nos lances indivicuais e bate muito bem holas

SETHSO.00S S 27 DENE umnas E ele o Interior mais ofensivo, até parque ¢ menos intenso que 0 Joma (3), Comegou IE mas na 25parte Passou para ID.
50-PULE 79 12-PEDRO COSTA TIAGO D. (14) - Fsquerdino, joga na direita pra fletir pra dentro. Muito voluntarioso, sempre disponivel @ preocupada em termos de
S CARD ichnimapto. 5 o 0 P Gk, Pragi mardaentos e oy oo, oot ek
PULE (50) - Jogou 3 LE & na 2*parte a ponta, Nio esteve bem no jogo, pouco disponivel em termos defensivos. £ bom nos apoios frontais, a
jogar em tabelas curtas. Pareceu-me que tem mais conforto jogando na frente.
NOTA: Com a troca de treinador mudaram também o CLAUDIO (20) - Comecaus na frente @ depais frocou com o Pule {501} muito “chat o, sempre 3 pressionar, nit d4 um lance por perdido. I ripido.
sistema, jogaram todo o jogo neste sistema e com esta Esleve mal na finalizagdo e foi apanhado algumas vezes em lora de jopo.
estrutura.  Com o anterior treinador jogavam, DENIZ(27) - Esquerdino e jogou a ED. Paco disponivel no processo defensivo. £ rpido, tem passada larga. Muito individualista.
maioritariamente, em 14.4.2 losango. Cafii (6) poderd P.COSTA (12) — Fntrou para EF. Pareceu cam "azia”. Perdeu *n” holas par excesso de indvidualismo. [ perigoso a explorar as costas da defesa

jogar no lugar do Tiago Marques (18). adversria, répido ¢ possanle. Ganhou 1t
THAMI(4) - Entrou para DD. Esteve 5’ em campo, nada a registar.

Organizagdo Ofensiva
Apresentaca s &m 1433 dante o ngo odo
Ttebol muito pniad deste r,anfscam it na fse e construgio, o passe o sco;
Boa dinimica e intensidade de jogo com e sem bola;
o extramas ogarm com “pd tocad, 14] B ik pars derkr
{7) dd muila sulugio 3 cquipd com 2 sua prolundidade, ¢ muilv sulicilado;
{10) todo o jogu passa por ele, importante no coredor central, ndo pode ter espago, ¢ perigoso. Consultar video
{Momento_de_POSSE)

0 que mudou na 22 parte:

- (50) e (20] trocaram de posigio, talvez porque (50) néo estava a jogar bem e ndo estava a acompanhar
DL adv. Aliado a este facto, o (10) e o (3) também trocaram de posicao na entrada pars a 2parte, talvez
porgue o (3) tem muito mais disponibilidade para jogar sem bola e é muito mais pressionante, para
compensar possiveis falhas do (20) no acompanhamento;

Mantiveram o mesmo estilo de jogo mas mais pausado, com menos pressa devido & vantagem no

marcador.
Optam por sair curto,
abrindo os DC’s e baixando (7) D& mui largura e
© Mdef. Treinador insistiu profundidade (14) flete =
nesta forma de saida, ainda sempre p: P atrés, muita bola se
mais apés estarem em abrir este espaco e criar alto, principalmente Bosingwa (7), Gerso (2), Mathaus (13) e Tiago Marques (18).
vantagem. superioridade no meio.
Transi¢do Ofensiva Organizag¢do Defensiva
Explorar costas do (16}
lento e pouco agil. Se jogar
- rapido, mesmo t: marcador; (50) como extremo
- Mostraram boa adversario nas saidas répidas; podemos criar 2°1 no

- GR colocou muitas vezes bola com @ mio na saida do Bosingwa (7}  este & que inicio a transigdo. corredor porque neste jogo
acompanhou pouco DL adv.

Quando bola esté do lado
oposto, extremo do lado
contrério pressiona DC do

estarem em vantagem. podemos criar problemas.

Organizagdo Defensiva Transigdo Defensiva
- Apresentaram-se num bloco médiofalto, tendo como referéncia o banco de suplentes, saindo a
pressionar I caianos DU's do o adversirio tras;
- Muito pressionantes e juntos, muito compactos, Jomo (3) muito importante pela sua cspecndade de - Reagem muito rapido a perda da bola, Cldudio (20) é mmln pressionante, nunca da um lance por
press3o e disponibilidade fisica, Tiago Dias (14) também pressionou bastante; perdido, foi muito dificultar a saida la

bol
- Gerso (2) é a voz de comand ° de pressio; Tiago Dias (14), Jomo (3) & Amar (10) também reagem répido & perda da bols, fizeram o primeiro
- Os Interiores Amar (10) e Jomo (3) ndo estdo na mesma linha, esté sempre um mais avancado que golo desta forma, numa bola que o Amar (10) ganha ao pressionar alto;
outro, trocando constantemente de fungdes; - Bosingwa (7) sempre que integra 0 processo ofensivo e perde a hola é excelente na reagio, grande
- Jomo (3) chegou a pressionar DC que estava solto enquanto Claudio (20) pressionava o que tinha disponibilidade;
bola. - Se César (16) estiver no apoio ao ataque temos que procurar logo o flanco esquerdo deles, César (16)
demoraa recuperar.

NOTA: muita i

espirito de sacrificio, nao sei se pel de trei i i
unidos neste momento do jogo.

Esquema taticos Ofensivos Resultado/Sequéncia de golos

- 0-1, pressionam alto, entre quina da grande area e linha lateral, Amar (10} ganha bola, dé para
Cldudio (20) que mete rasteiro para Tiago Dias (14) fazer golo de baliza aberta entre entrada da drea
& penalti. 12min.

- 02, Livre a meio do % campo, Amar (10) bate ao 2poste, Mathaus (13) dobra de cabeca, Cléudio (20)
remata & trave ¢ narecarga Tiago dias (14) faz golo de cabega, 21min.

LIVRES CANTOS

Aos 78’ penalti para a Naval por suposta falta de Mathaus (13), ndo me pareceu falta.
Consultar video Penalti_DEF;

- Aos 88’ penalti para o Tourizense por falta sobre P. Costa (12), Amar (10) falhou. Consultar
video Penalti_OF.

Tenho a informagao que Mathaus (14) langa muito longo na drea nos langamentos de linha
lateral, ndo aconteceu em nenhum dos jogos que vi mas fica o a

o.



Microciclo 3

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira 52 Feira I 62 Feira | Sabado I Domingo
DiaMés | 17112014 |  18-11-2014 |  19-11-2014 20-11-2014 | 21112014 | 22-11-2014 | 23-11-2014
NeTreino | FOLGA [ Treinones [ TreinoNe10 TreinoNe1l | TreinoNe12 | FOLGA [ FOLGA
Hora | [ 19:30 [ 19:30 19:30 [ 19:30 [ [
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Antonio | I
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa
Objetivos Objetivos
-Recuperagdoativa p/ -ldentificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;

menos utilizados e ndo
utilizados.

Material: 25 bolas; 40

-Org. defensiva.

Material: 25 bolas; 40

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Transigdes Ata/Def;
Transicbes Def/Atq.

Material: 25 bolas; 40

-Esquemas taticos.

Material: 25 bolas; 40

4estacas; ; 8estacas;
1 baliza mével; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.




TREINO N: 9 MICROCICLO: 3 VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:18-11-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperacdo Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINON: 10 MICROCICLO: 3

OBJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:19-11-2014

Mirte inkial: 5' 00 4 9" mehiisagdo garal

Ex 1 dejuir wimprd @ bola, paidd 6= Stesidide,
ireietd | idadhe die nodén o8 pegadanas. lual da dom e, 1z

FoCo= 1" miers piusa Tespe el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wnbda do postiers 46 rideige, (o timbim. Ca=ge a:
obplive & paikir com boli dentalida & Enhi sl &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camss C:

ibpliveg die fage pedo nas dui balieie opeitiG o dilesdir
oalras diias. b jogis & ' 0= 1" mitre paia. Tempo
tatal:1a'

EX 3! jojo celitren com Inhid erintadosas Ix 19" em 2
i e, TT: 3

irte Eral TRAF 151




TREINON: 11 MICROCICLO: 3

OBJETIVOS: org. of
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:20-11-2014

PFarte iseie® 5 CR & 5 alenja mintok

Ptainhe G2 15"

En 1- I prup o= Marsats di Y, piise o vil ie=ari
alrika i B i, Vased coleiasde drmbes vl iglas,

Y com 17 miens piudi. Tampa ok 15

Farta Printiaal:

D, O D

Ef X B= =amenlo dilising oo podimos otudar
o dk Tl coredared, diididos o= linkas pralas
w of dih selanid mab pirls d6 nos GR dviddas

tom lishas wirs=dlhis, Em érfandachs alesina,
peugar & s eorradores dwdlides cam lishas

pratas, procurar supecs ridonal do mpes. 220

o 3 ik

Parte Fisal: B abengamemos




TREINON: 12 MICROCICLO: 3  VOLUME: 90’  INT: Média/Alta DATA:21-11-2014

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

- Marte inkeil: 5 00 & 5' o Al

e Muinho Sx1: 10F

farte Principal: Exl Jogs cowlivg, em memesto de
wrganicican dalimow sb pede=o otupar d6is 4 e
porredirm bmilads tom lishas pratis @ & did daléaes
fruis perta dia QR li=itidos & sermiha. B= organicigio
oliesiva tapar o8 1 cormedare li=idos 66 lishai

pralad, prodar o SEapad i ridondl 46 dgaia. 20 3"

Parte Fnal Al ngassnled 100




Microciclo 4

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
DiaMés | 24112014 |  25-11-2014 | 26112014 |  27-11-2014 | 28112014 |  29-11-2014 | 30-11-2014
NeTreino | FOLGA [ Treinone13 [ TreinoNe14 [ TreinoNe1s | TreinoNe16 | FOLGA [ 112 Jornada
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio | Estddio de Santo Anténio | I Estadio Visconde do Vinhal
Volume: 65' Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
B, ! Alta Alta Média/B: GD Tourizense
Objetivos Objetivos
-Recuperagéo ativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 112 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica ~Identificagio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atg. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; ; 8estacas;
1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 13 MICROCICLO: 4  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA:25-11-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 14 MICROCICLO: 4  VOLUME:

OBIJETIVOS: transicdo of/def; org. def
LESIONADOS: NR

90’

INT: Alta

DATA:26-11-2014

Parti inicial: 5' CR & 5 dlasgamantod

Ex 1: 2 grapes am lormato di " pakis 4 vl dmpoa aleds
di Boli Yamid coecands farantes vireibe. 20Y tom

1" mberd pausi. Tamps tinak 15

Parte Frincipal: Ex I: Muita intenidads, =ats mmite &
bilied, prédurir ipeiod [gus aitdo no X ta=po slaniss|,
i i agu o Gdul 4 dpdio de aquisa Beastd @ eqaga
irtiaald & ipoks di egupi veima B, Falesa daid sdies;
il euipa fag B jojes ser distra Coam Lk goks G tam
bl i @rdwedar ramale, o J 17307 cem 30" =igra

g Tempa tatak 21

Ex: 3: 10=H0 oo irdpaatn lim%ide 2l nhid piatid.
Objates di avitir gele quands nis lamos peise, g=
poki fabir goks nis balieas @ qunas (pontes| & na
balie aficial (1 poste). Quem lil pelo B 0= bola, 1x
15 eom 3" de piusa. Tampa tatak 3F

Parta fisal TMF 217




TREINO N: 15 MICROCICLO: 4

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:27-11-2014

Parta isicia 57 CR & 57 alsnijia minfon

Pebuinhe Qe 15

En 1 2 jrupi e Morsabe di Y™ pid i o vill =g
alrids di Bl a. Vasad eoltcasds dibin intbd vasiigdas,

3l gom 17 miens pause. Tampo totak 15

Farbi Princigil:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINON: 16 MICROCICLO: 4

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’ INT: Baixa

DATA:28-11-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 12poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 11, 12 FASE

Dominge 30 Novemnbro 2014 - 15h00 - Estadio Viseonde do Vinhal {POR) (Touriz - Tabua)

Bl =runc Pinto

[ = | Bosingwa

== Mathaus (C)
P Corzon

B cazar

Bl Tizgo Margues
K= 2mar

Bl Tizgo Dias

B= Puls Moraiszne
Bl claudio Teixeira
BE jome

SUPLENTES

Bl tunc Mzlheino
B= cafi

& venicio Talhate

TREINADORES
Bl riunc Costa

Campeonato Nacional Seniores Sene E 14/15 - Cempeonato Jomada 11

Tourizense 4-0 AD Nogueirense

Tiago Dias 10, Amar 75 85 (g.p.), César 90

2 |EMl Rodalfo Lourengo

3 Bl Warco Simdes

4 Bl Rui Daniel (C)

5 EM rsfa

25 Wl 1ssouf Ouedrago 75
8 Ml Wéric Jorge

6 EM Diogo Melo

18 |l andré Jorge

21 & Brunc Lima 50
11 Il camara &0

Bl carlos Szmos 75
10l Alex 50
9 E&Y oo Olave SimBes (]

Bl Jcio Fires

®nibanco

PED SIM, PELD 5.

CREDITO PESSOAL

v SEM COMISSOES DE
AMORTIZACAO ANTECIPADA

v SEM COMISSOES
DE ABERTURA

CONDICOES VALIDAS
PARA ADESOES DE NOVOS CLIENTES ATE 20 DE JUNHD CE 2016

A D i L A



Relatério Observagao Pombal

Jogo Observado: Jornada 11,

Estrutura

Equipa inicial
1 MECHECO
6 YEKINE

TEMPO Substituigdes

27 MIGUIL CA
4-PITEY

17- CRISTIANO
18 CAIATING.
20- RICA 5-RUBEN FIDALGO
B ANDRI COSIA
11-JUSTINO
7-RUBEN

10 JOAO PINIO @

s 1130

7 18 ANDR

NOTA: Apesar do resultado adverso desde cedo
mantiveram sempre o mesmo esquema.

(17)  Procura  sempre
progredic em  conducdo,
normalmente em
movimento interior, com (7)
2 abrir para puxar o DL adv.

{10) Baba ¢ (1)@ m
tre em

Transigdo Ofensiva

% répido,

Justino (11) e Rben (7);

- Quando procuravam o J. Pinto (10) ele jogava muitas vezes de primeira para um dos extremos, no
sair na queima quando bola entrar noJ. Pinto (10);

- Gostam de se balancear muito para o ataque, Cristiano (17) também participa neste momento.

Organizagdo Defensiva

- Apresentaram-se num bloco médio, por vezes pressionaram um pouco mais em cima, pegando o J.
Pinto (10) num DC e o Rica (20) ou A. Costa (8) no outro DC;

- Nio sdo muito agressivos a pressionar;

- Deixam muito dois MC e o Mdef, d I

Os d osDLs i

- Cristiano (17) deixa muito espaco nas costas, esta sempre mal posicionado;

- Ocorredor central defensivo & muito forte no jogo aéreo, os dois DC's & 0 Mdef (nos nossos pontapés
de baliza retirar bola deste corredor, bater para DE deles).

Raben (7);

a
egria no jogo.

NOTA: um pouco “desligados” do jogo,
(segund ) 0 que é

Esquema taticos Defensivos

LIVRES CANTOS

Sernache x Pombal, 12 Fase

— UL DL R—,

VEKINE (6}~ Defensivamente estex muitn forte nos duelos, diide fodos 0s lances, boa capacidace de impulsio. Ofnsiamente stve miito
jecidiu sempre ma, com capacidade para tirar cruzamento puxou sempre para dentro.

MIGUEL CA (22) - Forte o jogo aéreo, muita calma com bola, deve ser pressionado porque é tranquilo de mais. Alguma dificuldade em jogar
profundidae

PITEU (4)~Tal como o colega, tem dificuldade & jogar e prolundidade. Deve ser pressionado de dentro para lora,

CRISTIANO (17) = DA muita profundidade, procura conduzir para espago interior no ultimo terco, é destro. Parece-me extremo pelas
caracteristicas que apresentou. DA muito espago nas costas,
CATARING (16) — Muite diliculdade de conslruyde, muily Jenlo 2 dec
N0 e desposiciona muito,

RICA(20)- Tem alguma qualidade técnica, mas esteve sempre muito “escondide” do jogo. Pouca intensidade nos duelos.

A e, Glogd e o o S il Bl okt b, S8 AT expipid Bl O W 1 Sl
em agdies de 141 lem pouca intensidade prox mbinar muito com J. #into {10},

JUSTINO (11) - Niio esteve nada bem no jogo, multo dvsun!e, pareceu “triste", £ muito rpido, procura multas vezes o espago interlor quando o
1. Pinto (10) baixa. N3a acompanha muitas veres o lateral adversdrio.

RUBEN (7) - 1 mexido, mas aStewe InCOnsequente, prociifa combinar muitas ve7es com Cistiana {1 /). Nunc
Acabou ©jogo a jogar a interior.

1. PINTO (10) - Como ponta, procura sempre bola no pé, baixa muitas veres 3 procura do espago nas costas do Mdef adv, atencdo. Quando
passou para n meio £ampo quebrau de rendimento. falhnu um penalti.

FIDALGO(5) Enlrou para DE, fez muila falta desnecessaria, encusta sempre nu adversdrio ¢ parcces-me lento,

TIRO (3) - Entrou para interior. Jogador de baixa estatura, pouca agdo com bola. Ocupou a zona nos cantos defensivos e sofraram o 3-0 nessa

@ sollar 4 bola, DEVE SER PRESSIONADO SEMPRE. Forle nu jugo adreu.

ampanhou o lateral do seu lado.

7oma
ADNRE(14) Enlivu para ED. Ndo dou para ver nads porque jopou sumente 5.

Organizagdo Ofensiva
SR A VAL o o e
1080 um pouco confusn, muito A procura das safdas do Cristiann (17), dos lances individuais do Raben {/] & das
arrancadas do Justino {11);
Pareceram-me muitn mal fisicamente, quebraram nitidamente depois de terem falhadn o penalti aos 50’ ;
- Enbraram muilo mal nu jopo, adurmedidos ¢ 30s 67 ja eslavam a perder 2-0;
- A Costa (8) faz muito movimento entre DCE e DE adversario porque Raben (7) joga muito aberto, atengdo as
entradas do A. Costa (8) neste espaco;
- Todo jogo passa pelo A. Costa (8), muito intelige

€ & jugar ¢  provura de espagos, Lo bola ¢ muito perigoso.

0 que mudou na 2¢ parte:
- Mantiveram sempre 0 1.4.3.3 como esquema, apesar de algumas trocas de posiges dos jogadores as
dinamicas mantiveram-se;

“desistiram” do Jogo apés falharem o penalti, nitidamente, entraram com outra atitude na 2iparte
mas apés esse lance quebraram.

Devemos ter em conta as subidas do Cristiano (17) e ndo dar espago ao A. Costa (8)

Organizagdo Defensiva

Cristiano (17) dé muito

explorar porque A. Costa (8)
£ lento.

xam muito espaco entre os
uols interiores e o Mdef. A equipa
fico como que partida, sendo que
© Catarino (18) nio sai da sua
posicio, fica um buraco muito
grande.

Transigdo Defensiva

Muito lentos neste momentos do jogo;

A. Costa (8) e Rica (20) demoram muito a recuperar, originando o tal “buraco” anteriormente
referido;

- Os trés homens da frente demoram muito a reagir  perda da bola, tal como o Cristiano (17) que ndo
saida do corredor.

proteg:

Resultado/Sequéncia de golos

1.0, saida rapida do adversério pela direita, colocam bola na entrada da érea e Adilson faz golo.
Pombal muito lento na transigio defensiva e transigio surge pelo lado do Cristiano (17) que ndo
estavano seu espago. 4min.

20, adversério roda bem jogo da esquerda para a direita, Riben (7) ndo acompanha subida do DD
adversério e este cruza para a zona do penalti onde Marcio faz golo. Mais uma vez o golo surge pelo
corredor esquerdo do Pombal, que esta 6min.

3-0, canto a0 12poste e Pedro faz golo, na altura em que o Tido (3) estava na 1zona. Consultar video
Canto_DEF_3.76min.

- Aos 50’ Pombal falha penalti por J. Pinto (10) bate para a esquerda do Gr que defende.
Consultarvideo Penalti_OF.




Microciclo 3

| Dia Semana | 22 Feira | 3%Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira | Sébado | Domingo
[ DiaMés |  01-12-2014 |  02-12-2014 | 03122014 | 04122014 | 05122014 | 06122014 | 07-12-2014
[ neTreino ] FOLGA [ Treinone17 | TreinonNe18 [ TreinoNe19 | TreinoNe20 | FOLGA [ 122 Jornada
l Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
| Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Antnio I Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | I Municipal de Pombal
Volume: 65 Volume: 90 Volume: 90 Volume: 85'
B It Alta Alta Média/B: SC Pombal
Objetivos Objetivos
-Recuperacio ativa p/ -Identificagio com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 122 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransicBes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40 | Material: 25 bolas; 40 4estacas; ; Bestacas; Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
5 1baliza ;20 coletes. 1baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20 coletes.
movivel; 19 coletes. coletes. coletes.




TREINON: 17 MICROCICLO: 5  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75" INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:02-12-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 18 MICROCICLO: 5

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:03-12-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Dl 13, En B: panew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & ek Tempa Taral: 257

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
baliga, precurir speiid gl aillo no Y% cas=pa slanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
i e e NaE B joped e destra O Yas goks Nica com
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

paugi. Tarmpo tatad 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Srial TRAF B




TREINO N: 19 MICROCICLO: 5

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:04-12-2014

Parta isicia 5 CR & 57 el manfion

Pebainiha Qa2 15"

Enl: I jrupi e forsdbs de "V paise o vill ie=are
alr ks i B a. Vasad ooltiatds dib inted variigda,

Il o 17 miens pause Tampo tatal 15

Fartd Pringigal:

Cheg. O e D

EX 2 E= =emems delisdivg i0 podimos olusir
o das tdd coredarid, diiddos cos [inkas aoas
i ok dob sirloms man pirts do nose GR drididos

tom lishas wir=alhid. Em ergantagls olesiva,
sl & bk sorradones divdidod eam lishas

pratas, grofurar supeths ridonl do dpess. 100"

o 1 o ki

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 20 MICROCICLO: 5 VOLUME: 90’ INT: Baixa

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

DATA:05-12-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reagdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 12, 12 FASE

Domingo ¥ Dezembro 2014 - 15000 - Municipal de Pombal {POR) (| ]
Campeonato Macional Seniores Série E 14415 - Cempeonato Jomade 12 - Hugo Silve (POR)

Sp. Pombal (-1 AD Nogueirense

Alex Dias 44
-1

FICHADEJOGO RELATD ESTADIO ARBITRO VIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTARIOS

5P POMBAL ADN w
Bl o3 Morntairs Bl Viguel Valenca mnlbﬂﬂco

PELOSM, PELD S M.

7 Bl cristiano Matos - = Gomes
5 [ = | Gongalo Fidalge 70 3 Bl Marco Simées
4 EllPiéu B8 4 BN Fui Daniel (C)
22 |l Miguel C4 22 B Daycson Artico
6 [l vekine Gomes 25 [N 1sscuf Cuedrago el |
& [l indeé Comta 88 6 |l Dicgo Melo
Joda Pinta {C) 27 &4 Bruno Lima
& Ml c=tarino £5 0 Bl lex & ar [ o
20 Bl Rica 90+ 9 |EEY Joko Olave Simdes %0
7 BN Riben Martins 20 BN Toni 45
a1 Pl ENTE
5 & rafinha 0
8 Bl viaric Jorge 7a
- RES s [ 7+
21 M Tizgo Gomes e 7 M Henrique Oliveira P
Bl camars L]

CONDICOES VALIDAS
BRI KDES DES DE NOWOS CLIENTES ATE 30D IUNHO DE 2016

Bl Fernando Mateus Bl Jcic Pires




Relatério Observagdao Mortagua

Jogo Observado: Jornada 12, Mortdgua x Sernache, 12 Fase

Equipa inicial
22- HIDALGO

TEMPO Substituigdes
2-A CUNHA

& VASCO GUIRIA

24- FABIO SANTOS

15- CHILENO

21108

31- DANI MATOS @

&7 J0R0 Rl 7
8- VASCO MATOS as’
19- RAGNER 65’
29 MAROCAS

0 1Mo
9-TIAGO PEREIRA
11-TOMAS

NOTA: Fébio Marinheiro (23) estava castigado, vai jogar
contra nés a DCE no lugar do Vasco Guerra (4)

Organizagdo Ofensiva

V. Matos (8) e J. Rui
(47) trocam muito de
Pposiglio, atenglio que
J. Rui joga muito bem
entre

Transigdo Ofensiva

- sBo bola, sair rapido;
- Quando saem répido procuram esticar no Marocas (29) para ele segurar & jogar no apoio.

Organizagdo Defensiva

nam o adversirio logo & sua saida;

Explorar as costas dos laterais deles em saidas rpidas nossas, visto que eles déio muita saida e os dois

20 mesmo tempo;

- Podemos também explorar o espago entre DC's & Mdef, baixanda o nosso AV em apoios frontais;

0 Sernache jogou com dois homens méveis na frente e criou intimeras dificuldades porque o DL do

lado oposto da bola é que fecha dentro e da muito espago nas suas costas (espago esse explorado

pelos interiores do Seache};

- V. Matos (8) esté sempre muito por dentro em posse, demorando depois em demasia a fechar o DE
adversério.

- Jogam num bloco alto, pressi

NOTA: Mostraram muita dificuldade em jogar contra 2 AV's adv. Poderiamos explorar este facto jogando
com 2 homens moveis na frente.

Esquema taticos Defensivos

LIVRES CANTOS

Andlise Individual

HIDALGO (221 Muilo cunlurtavel wom s pés, ¢ bastanle Uanguilo ¢ comunicativo. Entre os pusles € muilo dgil ¢ ¢ forle nus vuzamentos,
tenta amarcar sempre a bola. Bua capacidade de impulsdo. N3o leve culpa em qualquer golo, sem davida o melhor GR da série.

A. CUNHA (2) — d4 muita profundidade no seu corredor, explora bem 0s movimentos Interiores do V. Matos (). Por vezes comete faltas
desnecessdrias, procurar proleger a bola para esperar pelo contacto dele.

V. GUERRA (4) - muita altn mas trapalho, com dificuldade em construclo. Muito lento. Notou se que tem falta de ritmo. Ndo deve jogar

FABIO SANTOS (24) — £ rdpido e 4gil, esteve sempre muita concentrado no jogo. Jogadar de processos simples que nfo inventa. Devemos
explorar o facto de tentar sobrar sempre 2/3 melros para o oulro OC.

CHILEN (15 - Niio fe7 um bom jngo, perded indmeras bolas por cuerer sair em progressio com bola. lem muita qualidade técica. | frigi
psicologicamente, ficil de enervar, devemos provocar isso.

108 {21 @ estatura e frigl fisicamente, procura jogar simples. Por vezes apoiou o ataque mas s6 pela certa. logador banal
comparativamente com a restante equipa

DANI(31) — muita inteligente. | ele que vem pegar no jogo atrss, fa7 os equillbrios & aparece muito em 7ona de finalizacto. Deve merecer uma
atengdo especial, n3o0 deveros debxar jogar porque tem muita qualidade. Todo o jogo passa por ele

1.RUI(47) = Fst moralizado, descal muito para a meia direita, fazendo muita troca com o V. Matas {8). Pé esquerdo excelente, bate livre diretos
defoima ineprecnsivel. N&o deixer 1odar para a nossa balizs. Nau podemos deixar oxetular 3 vonlade. Fac a dilerence,

VASCOMATOS (8]~ faz muita troca tom o J. Rui (47) protura sempre movimento interior, ¢ urn falsu ED, que quer bola nu pé. Nao jogou bem.
RAGNER (19) - Gostei. Rapido, mexido, faz movimento de aproximagio 0 Chilena {15), cruzando facil a meio do % campo, tem excelente
capacidade de cruzamento. N3o arriscar desarme com ele. Cuidaco com os cruzamentos para o Marocas (29)

'MAROCAS (29) - lorlc 4 dusviar as bolas lungas balidas pelo Hidalgo {22), nau dividi corm ele neste lipo de lante, Estd sempre 3 prucura de uma
sobra na drea, & muito solicitaco por cruzamentos, atengio a0 jogo aéreo. No apaia frontal nfo tem grande gualidade.

TIAGO PEREIRA (9) - entrou com vontade, mexido. E forte fisicamente. Descalu muito para o lado esquerdo do ataque.

TOMAS (1) jopou aberlo i3 esquerds mas ngo csteve ber. Ainda falliou um penalt, baley 0 puste avs 367

TELMO (30) - passou 3 jogar na direita e o Dani (30) no meio, entrou bem, fez um golo a0 2°poste. 803 capacidade de crzamento.

Organizagdo Ofensiva

Comegaram o jog em 1.8.3.3, sistema em que jogAM sempre. Na 2*parte jgaram em 1.4.4. InSango mas fom o5
dois interiores muito abertos;
Tém muita paciéncia com bola, circulam muito bem de um lado para o outro;
Atenciio 45 trocas entre o 1. Rul {47) @ 0 V. Matos (8], rriam muitn periga;
Os laterais projetam-se muilo o process vlensivo;
- Job (21) baixa, fazendo uma linha de 3, mas no arriscam;
Dani (31) muito importante na manobra da equipa, todo o joga passa por ele, merece atencio especial.

Organizagdo Ofensiva

Como V. Matos (8) joga
muito por dentro quando a
equipa estd em posse,
temos que aproveitar para
dar saida pelo nosso DE.

procurar saidas rapidas.

Transigdo Defensiva

- Pressionam logo nafrente, jogam muito subidos e isso facilita essa tarefa;

- Na 2parte, estavam completamente desequilibrados e sofreram dois golos em saidas répidas do
adversario;

Mais uma vez, Dani (31) é muito importante neste momento, é extremamente agressivo a reagir &
perda da hola.

Resultado/Sequéncia de golos

1-0, Mau alivio do Fabio Santos (24) e Adilson faz golo, com bola ainda a desviar no V. Guerra (4). Aos
5,

- 20, Saida répida do Sernache, bola nas costas do A. Cunha (2) cruzamento e Adilson desvia a0
1poste. Aos 54",

- 3-0, Jorge envolve-se pela direita em saida répida e cruza na linhs final atrasado e Mércio faz golo na
zona do penalti. Aos 63",

3-1, Diagonal longa do Chileno (15) Telmo (30) recebe nas costss do DE adv e faz golo em remate

cruzado. Aos 94",

- um penalti 86/, que Toms (11) bateu ao poste.

De que ti
Consultar video.



Microciclo B

| Dia Semana | 22 Feira | 3%Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira | Sébado | Domingo
[ DiaMés |  08-12-2014 |  09-12-2014 | 10122014 | 11122014 | 12122014 | 13122014 | 14-12-2014
[ neTreino ] FOLGA [ Treinone21 | TreinoNe22 [ TreinoNe23 | TreinoNe24 | FOLGA [ 132 Jornada
l Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
| Local | | Estédio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | I Estadio de Santo Anténio
Volume: 65 Volume: 90 Volume: 90 Volume: 85'
8 ! Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperacio ativa p/ -Identificagio com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 132 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransicBes Def/Atq. Mortédgua FC

Material: 25 bolas; 40
; 1baliza

Material: 25 bolas; 40
520 coletes.

movivel; 19 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; ; 8estacas;
1 baliza mével; 20 4 mini barreiras; 20
coletes coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20

coletes.




TREINON: 21 MICROCICLO: 6  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75" INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:09-12-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagado Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dinamicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagcdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 22 MICROCICLO: 6  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA:10-12-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr g o adsrsing o conegi. Campo B: obptive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
i TT: 30

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 23 MICROCICLO: 6

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:11-12-2014

Parte isiciak 5 CR & 5 alenja mintod

Pebinha Qe 15

En 1 I jrupod s forsdals de 7 piise o vil iesare
alrdd di Bala, Vased caeiads dobarim b vaciigda,

2 ebim 17 mie e paudi. Tampo talal 15

PFartd Pringigil:

O, OF & D

Ex 2 E= =emens dilesive 50 podimos oiusar
o dos tds coredorin, diididas co= [k pratas
i ok dobi sirlans man pirts do noses CR drididos

toim lishas wers=alhis. Em erganails olesiva,
pELgdr & bl dbrvadones dedided eom lishas

pralan, grocurar sougas e ridan do mpaps. 200"

tom 3 ki

Pirte Fisal: B alengamenlo




TREINO N: 24 MICROCICLO: 6  VOLUME: 90’ INT: Baixa

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

DATA:12-12-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 12poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinagdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 13, 12 FASE

Demingo 14 Dezembro 2014 - 15h00 - Estadio de Santo Antenio (POR) (Nogueira do Crave - Dliveira do Hospital)
Campeonato Nacional Seniores Séne E 14/15 - Campeonato Jornada 13

AD Nogueirense 1-0 Mortagua

84 Marco Simbes
o0

FICHADEJOGO RELATO ESTANO ARBITRO VIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTA
AD HOGUEIRENSE MORTAGUA .
T BN miguel valenga 24 Bl Waurc mnlbnnco
. PELD/SIM, PELD S84
B= Gomes 77 M Fébio André 2
3 Bl varco Simées e 5 Bl &lex Machads E
4 Bl Fui Daniel (C) 4 Bl 1\aurc Cunha i3 CR DITO PESSOAL
22 B payeson Artico 10 M pani Alves
25 Wl 1zz0uf Ouedrago L ] - B Michasl Santos kel
6 Bl Diogo Melo 6 [l Fabio Marais (C) B
7 Bl Henvrique Oliveira 72 20 |EM André Simées b4
21 B erunc Lima 63 50 Bl Jogo vasco S
0 W 2lex 17 Ell Pirclo
O B Jodo Olavo Simies 8 M micky

SUPLENTES TAN 12,65+

Bl Luis Sarmes =] TAEG 14'8%
48 MESES

& Bl mério Jorge 63
7 M caros Samtcs 72 9 BN Pzuls Ribeiro 77 EXEMPLO:

€7.000
T il cemes €188,33/mes
S— MTIC: €9.134,63

Bl ci0 Fires BN tand A 00 A O Ta




Relatério Observagao Castelo Branco

Jogo Observado: Jornada 13, Sernache x Cast. Branco, 12 Fase

Andlise Individual

EQAL Inclal TEMFO. S HIDALGO (22)  Muilo cunlurtavel com os pés, ¢ bastante Uanguilo ¢ comunicative, Entre os pustes ¢ muilo dgil ¢ ¢ lorle nus vuzsmentos,
22 HIDALGO tenta smarrar sempre 3 bola. Bua capacidade de impulsdo. Nao leve culps em qualquer golo, sem davida o melhor GR da série.
2-A CUNHA A. CUNHA (2) ~ 04 muta profundidade no seu corredor, explora bem 0s movimentos interiores do V. Matos (8]. Por vezes comete faltas
Gesnecessirias, procurar proleger 4 bola para esperat pelo contacto dele
4 VaSCO Gul A

V. GUERRA (4)— muita altn mas trapalhto, com dificuldade em construcdo. Muito lenta. Notou se que tem falta de ritmo. N3a deve jogar
24- FABIO SANTOS FABIO SANTOS (24) — £ rdpido e 4gil, esteve sempre muita concentrado no jogo. Jogadar de processos simples que nfo inventa. Devemos
=t explorar o facto de tentar sobrar sempre 2/3 melros para o oulro OC.

CHILENO (15) - N30 %7 um bam jngo, perdeu: indmeras hnlas par querer sair em pragressio cam bola. lem muita qualidade técnica. | frigil

21-108 psicologicamente, ficil de enervar, devemos provocar isso.
31- DANI MATOS @ 108 (21 @ estatura e frigl fisicamente, procura jogar simples. Por vezes apoiou o ataque mas s6 pela certa. logador banal
i e comparativamente com a restante equipa

DANI(31) — muita inteligente. | ele que vem pegar no jogo atrss, fa7 os equillbrios & aparece muito em 7ona de finalizacto. Deve merecer uma
8- VASCO MATOS 45 9-TIAGO PEREIRA atengdo especial, n3o0 deveros debxar jogar porque tem muita qualidade. Todo o jogo passa por ele
19- RAGNER 65 11.TOMAS 1.RUI(47) = Fst moralizado, descal muito para a meia direita, fazendo muita troca com o V. Matas {8). Pé esquerdo excelente, bate livre diretos

e luima inepreensivel. Nao deixar rodar para a nossa baliza. Na podemos dixar exeuular & vontade. Fac a dierenca.

VASCO MATOS (8) - faz muita troca tom o J. Rui {47) procura sempre movimenlo interior, € um falsv ED, que quer bola nu pé. Nao jogou bem.
RAGNER (19) - Gostei. Ripido, mexido, faz movimento de aproximagdo ao Chileno {15), cruzando ficil a meio do % campo, tem excelente
capacidade de cruzamento. N3o arriscar desarme com vl Cuidado com 0s cruzamentos para o Marocas (29),

% eIy z MAROCAS (29)— lorle 3 desviar as bolas lungas balidas pelo Hidalgo {22), nau dividir com ele neste lipo de lance. Estd sempre 3 procurs de uma
NOTA: Fébio Marinheiro (23) estava castigado, vai jogar sobra na drea, & muito solicitado por cruzamentos, atengdo 30 jogo aéreo. No apoio frontal no tem grande qualidade.

contra nés a DCE no lugar do Vasco Guerra (4) TIAGO PEREIRA (9) - entrou com vontade, mexido. E forte fisicamente. Descalu muit para o lado esquerdo do ataque.

TOMAS(11) jogou aberly na esquerds mas ndo esteve bem. Ainda lalhou um penalli, baleu av pusle aos 867

TELMO (30) - passou 3 jogar na direita e o Dani (30) no meio, entrou bem, fez um golo a0 2°poste. 03 capacidade de cruzamento,

29 MAROCAS

Organizagdo Ofensiva

Organizagdo Ofensiva

Comegaram o jog em 1.8.3.3, sistema em que jogAM sempre. Na 2*parte jgaram em 1.4.4. InSango mas fom o5
dois interiores muito abertos;
Tém muita paciéncia com bola, circulam muito bem de um lado para o outro;
Atenciio 45 trocas entre o 1. Rul {47) @ 0 V. Matos (8], rriam muitn periga;
Os laterais projetam-se muilo o process vlensivo;
- Job (21) baixa, fazendo uma linha de 3, mas no arriscam;
Dani (31) muito importante na manobra da equipa, todo o joga passa por ele, merece atencio especial.

V. Matos (8) e J. Rui
(47) trocam muito de
Pposiglio, atenglio que
J. Rui joga muito bem
entre

Transigdo Ofensiva Organizagdo Ofensiva

- sBo bola, sair rapido;
- Quando saem répido procuram esticar no Marocas (29) para ele segurar & jogar no apoio.

Como V. Matos (8) joga
muito por dentro quando a
equipa estd em posse,
procurar saidas répidas. temos que aproveitar para
dar saida pelo nosso DE.

Organizagdo Defensiva

nam o adversirio logo & sua saida;

Explorar as costas dos laterais deles em saidas rpidas nossas, visto que eles déio muita saida e os dois

20 mesmo tempo;

- Podemos também explorar o espago entre DC's & Mdef, baixanda o nosso AV em apoios frontais;

0 Sernache jogou com dois homens méveis na frente e criou intimeras dificuldades porque o DL do

lado oposto da bola é que fecha dentro e da muito espago nas suas costas (espago esse explorado

pelos interiores do Seache};

- V. Matos (8) esté sempre muito por dentro em posse, demorando depois em demasia a fechar o DE
adversério.

Transigdo Defensiva

- Jogam num bloco alto, pressi

- Pressionam logo nafrente, jogam muito subidos e isso facilita essa tarefa;
- Na 2parte, estavam completamente desequilibrados e sofreram dois golos em saidas répidas do
adversario;

Mais uma vez, Dani (31) é muito importante neste momento, é extremamente agressivo a reagir &
perda da hola.

NOTA: Mostraram muita dificuldade em jogar contra 2 AV's adv. Poderiamos explorar este facto jogando
com 2 homens moveis na frente.

Esquema taticos Defensivos

Resultado/Sequéncia de golos

1-0, Mau alivio do Fabio Santos (24) e Adilson faz golo, com bola ainda a desviar no V. Guerra (4). Aos
5,

- 20, Saida répida do Sernache, bola nas costas do A. Cunha (2) cruzamento e Adilson desvia a0
1poste. Aos 54",

- 3-0, Jorge envolve-se pela direita em saida répida e cruza na linhs final atrasado e Mércio faz golo na
zona do penalti. Aos 63",

3-1, Diagonal longa do Chileno (15) Telmo (30) recebe nas costss do DE adv e faz golo em remate

cruzado. Aos 94",

LIVRES CANTOS

De que ti
Consultar video.

- um penalti 86/, que Toms (11) bateu ao poste.



icrociclo 7

| Dia Semana 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sabado I Domingo
[ Dia Més 15122014 | 16122014 | 17122014 | 18122014 | 19122014 |  20-12-2014 | 21-12-2014
[ NeTreino FOLGA [ TreinoNe2s [ TreinoNe26 | TreinoNe27 | TreinoNe2s | FOLGA [ 142 Jornada
l Hora [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
| Local | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Antonio | I Municipal Vale do Romeiro
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
B, ! Alta Alta Média/B; SB Cast. Branco
Objetivos Objetivos
-Recuperacio ativa p/ -Identificagio com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 142 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transicdes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40
;20 coletes.

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; ; 8estacas;
1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 25 MICROCICLO: 7  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75" INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:16-12-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINON: 26 MICROCICLO: 7 VOLUME:

OBIJETIVOS: transicdo of/def; org. def
LESIONADOS: NR

90’

INT: Alta

DATA:17-12-2014

Parti inicial: 5' CR & 5 dlasgamantod

Ex 1: 2 grapes am lormato di " pakis 4 vl dmpoa aleds
di Boli Yamid coecands farantes vireibe. 20Y tom

1" mberd pausi. Tamps tinak 15

Parte Frincipal: Ex I: Muita intenidads, =ats mmite &
bilied, prédurir ipeiod [gus aitdo no X ta=po slaniss|,
i i agu o Gdul 4 dpdio de aquisa Beastd @ eqaga
irtiaald & ipoks di egupi veima B, Falesa daid sdies;
il euipa fag B jojes ser distra Coam Lk goks G tam
bl i @rdwedar ramale, o J 17307 cem 30" =igra

g Tempa tatak 21

Ex: 3: 10=H0 oo irdpaatn lim%ide 2l nhid piatid.
Objates di avitir gele quands nis lamos peise, g=
poki fabir goks nis balieas @ qunas (pontes| & na
balie aficial (1 poste). Quem lil pelo B 0= bola, 1x
15 eom 3" de piusa. Tampa tatak 3F

Parta fisal TMF 217




TREINO N: 27 MICROCICLO: 7 VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA:18-12-2014

Parte isiciak 5 CR & 5 alenja mintod

Pebinha Qe 15

En 1 I jrupod s forsdals de 7 piise o vil iesare
alrdd di Bala, Vased caeiads dobarim b vaciigda,

2 ebim 17 mie e paudi. Tampo talal 15

PFartd Pringigil:

O, OF & D

Ex 2 E= =emens dilesive 50 podimos oiusar
o dos tds coredorin, diididas co= [k pratas
i ok dobi sirlans man pirts do noses CR drididos

toim lishas wers=alhis. Em erganails olesiva,
pELgdr & bl dbrvadones dedided eom lishas

pralan, grocurar sougas e ridan do mpaps. 200"

tom 3 ki

Pirte Fisal: B alengamenlo




TREINO N: 28 MICROCICLO: 7 VOLUME: 90’ INT: Baixa

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

DATA:19-12-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reagdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinagdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 14, 12 FASE

unicipal Vale do Romeiro (POR) (Castelo Branco)
Campeonato Macional Seniores Sene E 14/15 - Cempeonato Jomeda 14

Benfica C.Branco 2-3

59 &2 Marocas

AD Nogueirense

Tomi 47

-0 Dayceon 61
Alex Dias 90+3

FICHADE JOGO RELATO ESTADNO ARBITRO WIDEOS FOTOGRA COMEN

BENEICA C.BRANCO AL

22 Bl Muno Hidalge

®nibanco

PELOGIM, PELD S

Ex Miguel Valenga

23 |EM Fibio Marinheiro 3 BN Marco Simaes
Z |EM andeé Cunha 6 4 |l Rui Danig RE
Bl 1omas 26 Bl Gomes 25 c DITO PESSOAL
24 Bl Fébio Santos 5 El refa 2w
21 |l Joio Job b 22 =1 Daycson Artico @ & 85
0= Ragner 25 N 1sscuf Ouedrago
31 Bl Dani Matos oy 6 Bl Dicgo Melo

29 Bl viarocas EIEE 10 BN slex oy
47 M Jodo Rui 9 E8Y Jofo Olave Simdes
30 |EM Telmo Gongalves 20 Bl Toni = a7 83
g
8 BN vazco Matos 74
2 Ml Rodslfo Lourengo 25
8 EM Méric Jorge B
17 W camara 25
Bl Ricardo Antdnia Bl .c30 Pires

COMMCHES VALIDAS



Relatério Observagao Naval

Jogo Observado: Jornada 8, Naval x Mortagua, 12 Fase

Estrutura

Equipa inicial TEMPO Substituigdes
12 PEDRO DUARTE
1570
29 STRGIO GRILO.
16- MEDINA
5- JARDEL 45 18-CESAR
11 MICHE ©
25- CARLOS MIGUEL 70° 8 JOAO MENDES
20 1m
21-CHINA
28-ZE PEDRO 65" 23- ANDRE FERREIRA
26 INIOR MENDLS

NOTA: Creio que o Medina (16) ja ndo jogard mais, assinou
pelo Guimardes e tem estado I3 a treinar. Sei que jogaram
‘em 1.4.3.3, provavelmente com esta estrutura, e que o
Grilo {29) jogou como DC.

(20) Descai muito para

(21) Joga muito aberto,
muito encostado & linha,
atengio que ¢ répido.

]

Transigdo Ofensiva

- Inicialmente saiam sempre em construgio, em posse, n3o arriscavam;
- Quando mudaram de atitude, a ganhar 2-0, baixando o bloco, saiam muito répido pelo China (21) &
peloJunior (26), s&o perigosos.

Organizagdo Defensiva

- Apresentaram-se num bloco muito alto, muito subido, depois de estarem em vantagem por 2-0 0s 18
baixaram o bloco e jogaram a procurar saidas rapidas;

Como DL's ddo profundidade em simultdneo ddo muito espago nas costas, temos que explorar as suas
costas;

Explorar o facto do Grilo (29) jogar 2/3 mt atrés do outro DC, coloca sempre o adversario em jogo;
Jardel (5) comete muita falta por arriscar em demasia o desarme, provocaracdes de 1*1.

NOTA: no i it i i ivo,a do Michel
(11), temos que imprimir uma dindmica forte no nosso jogo.

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

P T— L LI —

O (15) ~ Muito dindmico, sohe muito peln corredor, tem qualidade 3 atacar. | fracn N0 j0gN Aéreo, COMete MIto A0 em termos de
posicionamento, ¢ extremo de origem. Explorar as suas costas.

GRILO(29) - £ pouco agressivo defensivamente, joga sempre 2/3 mt atrds do outra DC, explorar este espaco. Em construgia gosta de sair em
<ondugEo ¢ progressiv, devemos aliair este Upo de agio para depois desarmna

MEDINA (16) - Qualidade. Esquercinu, Lem muila qualidade na conslrugdo, ¢ rapido. Na 23parte jugou como DE. No deve jogar conlra nds.
JARDEL (5) = Tal como 0 outro DL é muita din3mico, centro de gravidade baixo, é rapidinho. Arrisca sempre o desarme defensivamente, comete
muita falta desnecessdria. Explorar. Devemos explorar o espago nas suas costas

MICHEL (12) — Comunica muilo corm us colegas, ¢ muily agressivo ¢ inleligente em Lermes de posicionamento. Na 191
fazendo uma linha de 3.

CARLOS MIGUEL (25) - Pouca intensidade. Joga como um *8", tem qualidade com bola, gosta de vir pegar o jogo desde trds

LENTE (20) - Com bola tem excelente capacidade, muilo evoluido Lecnicamente, bale bem bolas paradas. Descai muilo para o corredor direilo
de forma a ganhar espaco. Joga bem entre linhas. Participa pouco no processn defensivo da equipa

CHINA (21) - Extrema de linha, estd sempre muito aberto na direita, forga muito 0 1°1 com o DL adversério. £ muito rdpido e objetivo, cruza
bem. Atencin 3s saldas ripidas por ele

ZEPEDRO(28) - | steve poUCH M jogn, muita trapalhio, perdeu muita bola, nio é ripida. | ntrau 3ns 86 no ultimo jogo.

JONIOR MENDES (26— Muito trabalhador, nfio di um lance como perdido, por vezes desposiciona.se derivado deste facto, fez dois golas neste
jogo.

CESAR (18) ~ I ntrou para X & jogu a0 ladn do Grilo (29), muitn lento e com dificuldade na construcio. Se jogar a DG devemos explarar
pressionandu-o ¢ procurando as suas costes.

10RO MENDES (8) — Entrou para MC e ndo acrescentou nada, pesado, muito lento. Nao esteve na ficha de joga do tltimo jogo.

ADNRE FERREIRA (23}~ ntrou para FD. Muito lento, muito *desligada” da jogo, n3o acrescentou nada. No ultimo jogo entrou aos 57

de constiugdo baixa

Organizagdo Ofensiva
Apresentaramse em 1.4:31 durante o g todn;
Muita dindmica dos DI's, projetam se muito & AQ MISMO TEMPO;
Grilo (29) gosta de sair em condugdo, provocar o adversario a jogar nele e depois pressiond-lo de fora para dentro
<o lejogar a XD
China (21) provoca muilo © DE adversariv, alengdu au espagy que ele lom, ¢ muity rapido;
Fizeram um jogo de muita posse até a0 2-0, depois baixaram o bloco e jogaram em saidas rapidas;
Atenc3o a0s movimentos do Leite {20), descai para o corredor direito dele para ter mais espago para jogar.

0 que mudou apés a vantagem:

- Como aos 18 fizeram o 2-0, baixaram 0 bloco e a intensidade de jogo e procuraram sair em saidas
3 hina (21) e Junior

- Expuseram menos os DU's.

Atengio & qualidade individual com bola do Leite (20) e  velocidade do China (21)

Organizagdo Defensiva

Ext nas costas dos DL's
adversarios.

China (21) ndo acompanha
muito o DE adversirio,
muito e em simultaneo.

Procurar saidas rapidas.
fechar na esquerda.

Transigdo Defensiva

Muito lentos no meio campo, Leite (20) e C. Miguel (25), séo muito passives neste momento do jogo;
- Jinior (26) e China (21) séo muito pressionantes, reagem muito bem & perda da bola, cuidado, no
podemos fa

Resultado/Sequéncia de golos

Canto com combinagBoe Jinior (26) desvia na quinada pequena érea. 8min.
- 2:0,Jogada insisténcia de China (21}, Zé Pedro (28) cruza ¢ Leite (20) finaliza de primeira de pé esquerdo.
18min.

- 3.0, Penalti batido por JUnior (26) para lado esquerdo do GR. 60min.

- Consultarvideo penalti_OF




Microciclo 8

| Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira | Sabado | Domingo
[ DiaMés |  2212-2014 |  23-12-2014 |  2412-2014 |  25-12-2014 | 26122014 |  27-12-2014 | 28-12-2014
[ NeTreino ] FOLGA [ Treinone2s [ Treinoneso | FOLGA [ Treinone3t | FOLGA [ 152 Jornada
| Hora | | 19:30 | 10:30 | | 19:30 | | 15 Horas |
| Local | |Es(a’dicde Santo Anténio I Es(a’dlodeSantcAr\tér\iol |Esla’d\ode SamoAntém'ol I Estadio de Santo Anténio |
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 85'
B, It Alta Intensidade: Média/Baixa AD NOGUEIRENSE
Objetivos
-Recuperagdoativa p/
jogadores +utilizados; Objetivos Objetivos 152 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacio com -Coordenagio e
de jogop/jogadores | processo ofensivo do adv; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. -Esquemas taticos.
utilizados.

Material: 25 bolas; 40
; 1baliza

Material: 25 bolas; 40

movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40
sinalizadores; 8 estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

Ass. Naval 12 Maio

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 29 MICROCICLO: 8  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:23-12-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 30 MICROCICLO: 8

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:24-12-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 31 MICROCICLO: 8  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA:26-12-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinagdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

tos 5’




FICHA DE.JOGO  RELATO

A0 NOGUEIRENSE
1 BN iguel Valenga
2 |l Fedolfo Lourenco

3 Bl Marco Simées

0 Bl paniel Saraiva

B |EM nsrio Jorge

8 M André Jarge

TREINADORES
Bl cic Pires

FICHA DE JOGO
JORNADA 15, 12 FASE

Domingo 28 Dezembro 2014 - Estadio de Sanin Antonio (POR) (Nogueira deo Cravo - Oliveira do Hospital)
Campeonato Nacional Seniores Série E 14/15 - Campeonato Jomada 15 - Antdnio Alves (POR)

AD Nogueirense 4-0 Naval

Dayesen 44, Joso Olavo 56 69 9042

10

MO0 ARBITRO Wi FOTDGRAR
MAVAL .
Bl Pedro Duarts @nlbﬂﬂco
PELDSIM, PELD M.
Bl cézar Jesus El

Bl Ti=go Correia

Bl ardel Mazaré
82 | e - I duing Jinior

9 - Il André Ferreira

Bl Ti=go Raposc

T

4 B Rui Daniel (C) e Kevin Medina = CREDITO PESSOAL
5 EMRafa E&} Michel Rondon &
22 BB paycson Artico T e Bl Luis Leite
25 M 1ssouf Ouedrago Bl c=rlos Miguel TAN 12 65#
6 M icge Melo v e - B Jinicr Mendes 4 r %
0 B Alex ] - Il Mitendele Pedrous ] TAEG 14'8%
9 EEd Jodo Olavo SimBes {59 56 6990+ Bl Fzuls China E 48 M ESES
20 BN Toni 2 - Il sérgio Grilo
SUPLENTES EXEMPLO:

€7.000
€188,33/més
MTIC: €9.134,63

SIMULE AQUI >

COMDICOES VALIDAS
FARA ADESCES DE NOVOS CLIENTES ATE 30 DS IUNKO DE 2016



Relatério Observagao Ol. Hospital

Jogo Observado: Jornada 15, Sernache x Ol. Hospital, 12 Fase

Estrutura

Equipa inicial
75 RUIVALL

TEMPO Substituigdes
11- MARTINHO
2 MaN(
2-SOUFFO

5- CRISTIAN
15 oM

17- BERNARDO
B CANT @

81 20- LUIS PEDRO
23-NUNO
9-Z€ FRANCISCO
18 KONAN

88’
o

10-6UT
21-KONE

INOTA: No jogo anterior jogou o Pedro André (7) a DD. A
equipa nao deve fugir muito disto, apesar de ter sido o
1%j0go no novo Treinador. No jogo anterior tinham-se
apresentadoem 14.2.3.1.

Transigdo Ofensiva

- Muito fortes neste momento do jogo;
- Procuram jogo direto no Ronan (18) para este segurar, ou procuram jOgo nos extremos,
principalmente no Zé Francisco (9).

Organizagdo Defensiva

- Apresentaram-se com um bloco muito baixo, Ronan (18) tinha como referéncia a linha do % campo &
era o primeiro homem;

DC's fortes no jogo aéreo, teremos que entrar pelo chéo;

- DUs fecham muito espago interior, temos que dar largura ao nosso jogo;

Extremos muito passivos, participam pouco no processo defensivo, temos que explorar com subidas
dos nossos DL's

NOTA: Bernardo (17) e os i it i q
intensidade no nossojogo.

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES

e S A0 NI e s s
procira sempre sacar falta, atengio. Procura sempre Konan, &m 700 central, 10 jogo longo.
MARTINHO (11) - Muito rapido, mas ndo esteve bem como fateral, muito desapoiado, devermos explorar o seu corredor, A atacar procura muito
movimento interior
MANE(4)  Percie a nugiu do espagu seguindo o AV ady, acompanha-o muilo ¢ despusiciona-se. E rapidinho, comele muita falla desnecessiria.
Joga bem em prolundidade. Na cunstiugdo ndo facilita muilo.
SOUFFO (2) = Muito complicativo em construgo, facilitou muito, queria sair sempre a jogar, deve ser PRESSIONADO. Dobrou alguma vezes o
Cristian na esquerda e denotou dificuldades. Arrisca muito o desarme.

TIAN (5) - Goslei dele o jopo anterior, nusle Leve muila dilicaldade. € bum no jugo adreo, ¢ lurle fisica
afensivamente, fecha muito o espao interior, criando muitas vezes uma finha de 3.
CECIM (15) ~ Muito lento aquando em posse, perdeu muita bola por demorar a deciclr, deve ser PRESSIONADO! E inteligente 3 ler o jogo, faz
Tallas “cirdrgitas™ com frequingia, jogador regular. Com o Pampiltiosa jogou Lomo DCE:
BERNARDO (17)— I squerciing, prorura bola no pé, jogo apoiada, muita condiigio, veio bisscar junto dos DX’s % vezes neste jogo. Acabou por ir
desaparecendo o jogo, evita a choque, o contacto fisico,. Com o Pampilhosa jogou como Mo,
CANE (8) - Todkn 0 jogo passa por ele, pega muito jogo nos DC's para langar longo. Bate muita bem bolas paradas. No tem intensidade para
jogar como interior, camn o Pampithosa jogon a dupln pivot & fe7 um joga excelente. Combina bem com /6.
NUNO (23) - Jogou na direita, esteve um pouco apagado. [ frigil no contacto, tem boa relagdo com a bola, n3o acompanha muitas vezes a
subida da DL adv (EXPLORAR). Procura fechar no % campo.
2E FRANCISCO(9) - Joga preferencialmente. na esquerda, procura miita diaganal para dentro, nas rostas do fianan. Cambina bem rom Cané
RONAN (18)-Furte 10 jogo aérev, estd sempre muity desapoiado. Procura sepura muilo 4 bola  espera de apuio.
KONE (21)— Entrou mal neste jogo, tem uma chance no fim  resofve mal. Com o Pampillhosa tinha entrado muita bem.
LUIS PEDRO (20)— Fntra: para refrescar 0 1/ . Tem qualidade técnica, & algo quesilenta. No jogo com o Pampilhosa jogou de i
pivel ¢ esteve muilo be
GUTI (10) - Entrou para ED. Teve pouco tempu em jogo ¢ pouca bu'a. Excelente qualidade de passe.

le. Pruturs 130 dar muila saids

como duplo

Organizag¢do Ofensiva
Aot o 1A

t0nan (18 fixo na frente, muiito desapoiado, equipa estava muito curta;
interiores sem "andamento” sem bola, n30 colacam intensidade no joga sem bola;
Cristian () ndo d4 muita saida pelo seu flanco;

- Exliemos procuram diagonais para dentry guando Roan (18) baixa.

0 que mudou no jogo com o Pampilhosa:

- Apresentaram-se em 1.4.2.3.1;

- Cané|(8) e Luis Pedro (20) deram muita qualidade 1%fase de construgdo;
- Jogaram com mais intensidade e com bloco mais subido.

Para além dos sistema de jogo, ndo se se
o Pampilhosater sido em casa.

com

Organizagdo Defensiva

DI's fecham muito dentro

bem 0 1°1. Temos que dar
largura a0 nosso jogo.

POUCO NO  processo
def, e Martinho (11)
é e

pouco
denotou dificuldades
no posicionamento.

Transigdo Defensiva

- Algo lentos neste momento do jogo;
- Demoram muito a reagir a perda e procuram reorganizar logo atrés, mas sio lentos a fazé-lo;
- Temos que explorar subidas do Martinho (11) e desposicionamento do Cané (8).

Resultado/Sequéncia de golos

No jogo com o Pampilhosa2-0:

- 10, 2¢ (9) pressiona DCE do Pampilhosa, ganha a bola e faz golo na cara do Eduardo. 61min.

- 20, Boa abertura do Cané (8], Zé (9) faz diagonal para dentro e aproveita deslize do DCE do Pampilhosa e
faz golo na cara do Eduarde. 70min.

No jogo com o Sernache ficou 0-0.



Microciclo 8

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira | Sabado | Domingo
DiaMés |  29-12-2014 |  30-12-2014 |  31-12-2014 |  01-01-2015 | 02012015 |  03-01-2015 | 04-01-2015
NeTreino |  TreinoNe32 [  TreinoNe33 | FOLGA | FOLGA [ Treinone3s | FOLGA [ 162 Jornada
Hora | 19:30 [ 19:30 [ [ [ 19:30 [ [ 15 Horas |
Local | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio I I | Estadio de Santo Anténio | I Municipal de Ol. do Hospital |
Volume: 65' Volume: 90" Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa FC Ol. Hospital
Objetivos
-Recuperag3o ativa p/
jogadores +utilizados; Objetivos Objetivos 162 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacio com -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. -Esquemas taticos.
AD NOGUEIRENSE

utilizados.

Material: 25 bolas; 40
il 1baliza

Material: 25 bolas; 40
520 coletes.

movivel; 19 coletes.

Material: 25 bolas; 40
sinalizadores; 8 estacas;
4 mini barreiras; 20

coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 32 MICROCICLO: 9  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75" INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA:29-12-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 33 MICROCICLO: 9

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA:30-12-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 34 MICROCICLO: 9  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA:02-01-2015

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinagdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

nal: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 16, 12 FASE

Domingo 4 Janeira 2015 - 15h00 - Municipal de Oliveira do Hospital (POR]) (Dliveira do H
Cempeonato Macionel Seniores Série E 14/15- Campeonats Jomads 16

Oliv. Hospital 1-1 AD Nogueirense

45Ronan Daycson 15

FICHA DE JOGO  RELATD

OLIV. HOSPITAL

75 KMl Rui vale an
2 W Scuffo

5 B Criztian Santos n
4 |l Sumaila Mane

21 W ibrahim

11

FOTOGRAFAS  COMEN

AD NOGUEIREMSE

Bl Miguel Valenga
2 Bl Rodolfo Lourengo
3 [EM Marco Simées
4 Bl Rui Daniel (C)
5 EM Rsfa

®nibanco

PELDSIM, PELD S M.

CREDITO PESSOAL

T Bl iguel Martinho 22 EEd Daycson Artico s 7
8 Bl Pedro Kané (C) 25 N 1ssouf Duedraga k] TAN 12 65"}"
25 | Andeé Cocim a1 6 |El Diogo Melo a r o
5 B8 Ronan &as 10 M Al = TAEG 14[8%
_ Bl z: Francisco m 1:'“ = Jc:af: Olavo Simdes s;. 48 MESES
7 M Bernardo Abrantes = 20 BN Toni 3
EXEMPLO:
€7.000
€188,33/més
B M Mirio Jorgs 7 MTIC: €9.134,63
0 B G =l s SIMULE AQUI =
18 |l André Jorge &8
23 Bl Wuno Rodrigues 66 271 E& Bruno Lima 7

TREINADORES
B cil cCouto

Bl cio Pires

CONDICOES VALIDAS
PARA KDES DES DE NCWOS CLIENTES ATE 30/ DE ILUIMHO DE 2016




Relatério Observacao Sourense

Jogo Observado: Jornada 16, Sourense x Sernache, 12 Fase

ESTRUTURA

TONY (7) - Arrisca muito o desarme, comete faltas desnecesssrias, devemas explorar. lem muita intensidade de jogo, muita competitiidade.
XA, Apoia o alaque mas comete muila falha nia tomada de decisdo.
7-ToNY TIAGO GOMES (4) - Muito tranquilo, & r3pida e bom no jogo aéreo. O facto de ser t3o tranquila por veres leva-0 a cometer erros na 1¥ase de
comlrugio
MAURO (3) - Muilo forle no jogo aéreo, & a voz de comandu da equipa. E lenlo, tem diliculdade em jogar em prolundidade ¢ quando ¢
3-MAURO © obrigado a deslocar-se para zonas laterais. A construir deve ser pressionado de dentro para fora
5.NTA NITA (5) - Arrisca muito o desarme, defende mal o espago exterior. Despusiciona-se muilo, procura mullo INLegrar o Processo ofensivo,
Explorar as suas oslas.

4 11AGO GOMIES.

racAl

% CRACHAT (2]~ N0 tem A vontade a jogar naquela posigo. Muito fento na fase de constriigio, despasiciona se muito, é facilmente atraldo pelo

8 HUGO AMADO Mof adversirio. Arrisca algumas diagonals

10 ANDIRSON HUGO (8]~ Trota muilo de posisdo com o Anderson, Lem muila chegada 3 frente, procura muila segunda bola, Tambeém goste de pegar jogo na
¢ 1#fase de construgio, em 70na lateral. Comete muita falta no momento da transiclo defensiva.

SCANDEE GONCALO) ST (2os AT ANDERSON (10) - Qualidade na relagio com a bola, n3o tem medo de ter bola. £ muito agressivo, Procura muitas vezes a mela distdncla, “pega”

17- DERICK 7 16-WiLL bem na bola, cuidado. Por vezes 3 agressividade ¢ excessiva, & facilmente expulso.

GrEE Ry N esteve mulito bem, # greSSiVD. Procura sempre 3 transiio e 3 baliza, Poe jogar na esquera.

DERICK {17) - Muto 3g(essivo & competitivo, Nunca cesiste de um lance. Procura sempre a linha, & muito jogador de finha
P.RIBEIRO (11) - Pareceu-me cansado, teve pouca bola. Fez um golo de baliza aberta. Procura ganhar sempre faitas na zona da drea.

LARRY (25) - I ntrou para a direita mas estava sempre por dentrn. { muito farte fisicamente e tem passada larga. Se estiverem a parder deve
entrar para o fado do P Ribeiro (11).

WILL {16) - Entrou a 2 do fim e n3o teve nenhuma agdo de relevo. Podera entrar para refrescar no meio. Quando entrou foi para fechar na
direita e 0 Lamy (25) ficou na frente.

CLEMENTE(21) Enlrou sos 93, spetias para "queiimar” Lempu.

Organizagdo Ofensiva

Apresentaram se, durante tado  joga, em 1.4.3,
Desta ve7 0o alteraram o sistema, ndo arriscaram 2 jogar apenas com dais médios e com dois homens na frente
(consultar relatério da 19volta);

Crachat (2) voltou a demanstrar lentidiio na constriigio, tem que ser PRESSIONADO;

Nila {5) progrediu muily no Lerreno, maloritariamente em espagos interiores, 0w em condu
aproveitando os movimentos exteriores do Derick (17), procura sempre finhia;

Anderson (10), ndo jogou na 13volta estava expulso, acrescenta qualidade a esta equipa, bom no passe lango e a
bater livres direlos, arrisca a meia distancia

o ou sem bols,

NOTA: Crachat (2), Mauro (3) e Nita (5) devem ser pressionados na 1#fase de construgdo, denotam
dificuldades e o Nita (5) arriscaem demasia, gosta de fintar para dentro.

Organizagdo Defensiva

Transigdo Ofensiva

Procuram sair muito répido neste momento do jogo;
André Gongalo (9) & muito solicitado neste momento, nos esquemas taticos defensivos fica sempre
10 % campo para procurar as saidas rapidas;

Temos que ter muita atencio, deixar sempre dois homens c atrés, sendo que um deles tem que
pegar mesmono A. Gongalo (9), fazendofalta se necessério;

Se estivermos num esquema tatico ofensivo e Manu (1) consegui
asua reposicao, para nio o fazer imediatamente e de forma rapida;

Por vezes A. Gongalo (9) fica & entrada da 4rea e ndo deixam ninguém na frente;
- Derick (17) e A. Gongalo(9) séo muito rapidos e objetivos, perigosos.

arrar bola temos que atrapalhar

Mauro (3) é lento e tem
dificuldade

profundidade.  Procura
ganhar  sempre  a
primeira bola para nao
se expor.

Organizagdo Defensiva Transigdo Defensiva

- um b to, té fazerem o 1-0 aos 75';
- Apés a vantagem fecharam-se, queimaram demasiado tempo com simulacBes de lesdes, esconderam - Derick (17) reage 8 momento, ndo om ele;
as bolas, etc; - Pedro Ribeiro (11) e A. Gongalo (9) sio muito lentos a reagir a perda da bola, tal como os dois médios
- Temos que explorar o facto de jogarem com bloco subido para aproveitar a dificuldade do Mauro (3) interiores que sio muito lentos a recuperar e deixam a equipa completamente “partida’, podemos
e do Nita (5) em jogarem em profundidade. aproveitar o espago entre estes e o Crachat (2).
[ NOTA: Se esti B jito e nao se expaem.

Esquema taticos Ofensivos Resultado/Sequéncia de golos

- 10, c. a. Derick (17) ganha bola na insisténcia, remata cruzado, GR defende para o lado e P. Ribeiro
(11) faz golo de baliza aberta. 76min.

(AVA CANTOS



Microciclo |0

Dia Semana | 22 Feira I 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira I Sabado I Domingo
DiaMés | 05012015 | 06012015 | 07012015 | 08012015 | 09012015 |  10-01-2015 | 11-01-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinone3s | TreinoN236 | TreinoNe37 |  TreinoNe38 | FOLGA [ 172 Jornada
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estddio de Santo Anténio | Estddio de Santo Anténio I I Estadio de Santo Antdnio
Volume: 65" Volume: 90' Volume: 90' Volume: 85'
Baixa/Alt Alta Alta Media/B AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperagdoativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 172 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificagio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. GD Sourense

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

;1 baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40
4estacas;

Material: 25 bolas; 40

1baliza mével; 20
coletes.

8estacas;
4mini barreiras; 20
coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 35 MICROCICLO: 10  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 06-01-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 36 MICROCICLO: 10

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 07-01-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 37 MICROCICLO: 10

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 08-01-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 38 MICROCICLO: 10  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA: 09-01-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinagdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da drea. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 17, 12 FASE

Domingo 11 Janeiro 2015 - 15000 - Estédio de Santo Artdnio (POR) (Mogueira do Cravo - Dliveira do Hospital)
Campeonats Nacional Seniores Séria E 14/15 - Campeonato Jornads 17

AD Nogueirense 3-2 Sourense
34 Daycson André Gongalo 25

56 lssouf Ouedrago 12 MNita Rodrigues 37
20 (g.p.) Diogo Melo

FICHA DE JOGD  RELATO

AD NOGUEIRENSE SOURENSE

T BN viguel valenga S04 Bl Emznuel Scusa mnlbanco

PELOSiM, PELOS M.

2 Bl rodelfs Lourenco - Bl Tiago Crachat 4]
3 Bl rarco Simses By - Il Tiago Gomes
4 |EM rui Daniel (C) S+T 5 M Hia Rodrigues @ £ 2 CREDITO PESSOAL
5 EMRsfa 3 El Waurc Paula
22 = Daycson Artica @ ar 4 7 e Tory Silva
25 Ml 1ss0uf Ouedrago &se [[m - Bl Hugo Amado &3 TAN 12 I
Bl cicgo Melo @ T (g 10 EE Anderson Freitas T '6 5 /D

]
0 |l Alex s O BN André Gongale D= ln TAEG 14'8%
E& 030 Olavo Simées ] 17 EMl P=dro Ribeire 48 M ESES

20 el Toni |7 B8 Derick Peloni b

[f=]

EXEMPLO:
16 Il will Mario 80 'E?.DUU
= Gomes i 25 Il omere Larry & €]38.33[ME5
MTIC: €9.134,63

SUPLENTES

/ |l carlos Sames ]

SIMULE AQUI >

8 Bl Andeé Jorge e [ a0eg

COMDICOES VALIDAS
PUAA ADESOES DE NONOS CLIENTES ATE 50 IS JUNKO DE 2016
TREINADORES

Bl oi0 Pires Bl Munc Raguete




Relatério Observagdao Pampilhosa

Jogo Observado: Jornada 17, Sernache x Pampilhosa, 12 Fase

Estrutura

Equipa inicial TEMPO
12- EDURRDO
25- BRUNO PARENTE

Substituigdes

B MKl
10- WILSON

5-ALEX

20 HHTREY a5’
7- BEBE © 55°

W IAVATIS

19. 1. CORREIA
28-DIOGO MELO.

6-EDIR
99- JOCY 35
10 ROWRIO

1- RODRIGO

NOTA: Diogo André (17) foi expulso no jogo antes deste,
vermelho direto, nao deve jogar contra nés. Eduardo (12)
foi expulso neste jogo, contra nés jogaré Rodrigo (1) na
baliza.

Edir (6) baixa um pouco
Bebé (7) aparece, quase
vaga.

DFs dio alguma saida,
atengdo que ndo procuram
linha de fundo para tirar
cruzamento.

Transigdo Ofensiva

Roberto (70) e Jocy (99) estdo sempre “preparados” para este momento do jogo;

Procuram esticar da frente, ndo 2008 feréncia;

Todos os médios apresentaram muita lentiddo neste momento, demorando em demasia a apoiar os.
dois homens da frente.

Organizagdo Defensiva

- Apresentaram-se num blaco baixo, tendo a linha de % campo coma referéncia (consultar video);

0s dois AV's é que fecham nos DL's adversirios, durantetodo o jogo;

Fica Mof, neste caso Edir (6) como primeiro homem da presséo (consultar video);

- DC's dSo muito espago nas costas e tém dificuldade a jogar em profundidade (o lance da expulsia
que origina o penalti & numa situagio destas);

- DUs jaapresentam pouca agilidade, explorar agBes de 1%1 contra estes.

i linha defensi |

jogar em

Esquema taticos Defensivos

LIVRES CANTOS

&

&

Andlise Individual

RODRIGO (1) Moslrou-se inseguro. Nos ruzamentos nunca se saiu, joga muilo denlro da baliza. Esleve bem ern 2 lances erm que estava 1
na reposigio de bola 30 toloca muito longo.
PARENTE (25)~ Nos langamentos de linha lateral coloca a bola na quina da peq drea, atengdo. Dificuldade em agdes de 1*1. procura dar algum
apuiv 20 alague ¢ depois ¢ fenlo nia Uiansigdo,
ALEX (5)— Muitn fento. lemns que explorar o seu corredor. I forte no joga aéren. Acabou o jogo em dificuldade fisicas, ndo sei s joga contra
nds
MIKE (8) - No jogo da 13volta jogou como Mdef. € forte no jogo aéreo mas ¢ lento, tem dificuldade em jogar em profundidade. Dvee ser
pressinnada em construcio.
WILSON (10) ~ Forte 1o a7, gressivo, comete muita faita desnecessdria, arisca sempre o desarme. Também tem dificuldade em jogar em
profundidade, temos que procurar as costas. Deve ser pressionado porque gosta de “facilitar”.

se muito, o corredor central. Comete muita falta desnecessari
BEBE(7)— Como 113 j& tem poucn andamento, mas com 2 bola no pé s qualidade a0 jogo, ganha muita faita, tem chegada
TAVARES (18) - fogas mais por dentro do que o Bebé (7). Muito combativo e agressivo, ¢ algo trapalhio. Faz muita pressdo no arbitro e nos
adversirios.
EDIR (6) - Jop: 10, €0 primeito humerm da pressao na wna do % campo. Procura jopar simples ¢ dar capacidade de raballio 30 % campo.
O Bebe (7) chega miais  drea que cle. Pude jogar cormo Mde.
JOCY (99) - Esteve pouco tempo em campo. £ muito forte no jogo aéreo, muito mesmo. Algo trapalhio com a bola nos pés, nota-se que esta
sem confianga
ROBERTO (70) — Apagado, muilo individualista. Prucura sempre agies individuals. D slguma largura av jogo da cquipa. Acabuu 3 DE com &
les3o do Alex {5)
JORGE CORREIA (19) - Teve: pouca bola e pouco em jogo. Pouco disponivel para o jogo. N30 acrescentou nada
DIOGOMELO (28) Tal como o Juige (19) ndo acrescentou niada. Jugou cormo Mol, Lendy duis homens nis suas cuslas

rea.

Organizagdo Ofensiva

- Jogaram em 1.4.4.2 losango, dando pouca largura a0 jogo pelos interiores;

- Quandoreduzidosa 10, jogaram em 1.4.3.2 € com a entradado Melo (28) 1.4.2.1.2;

- DUs procuram dar alguma i dinami

- Bebé (7) surge muitas vezes numa segunda vaga, a espera de uma sobra no ataque;
Te (18) & largura, p mpre zona central;

- Edir (6) baixa muito, faz mais de Mc g Mof;

z dinamica ofensiva, equipa mui

& sem rotinas, 3 espera de rasgos do Roberto (70).

NOTA: os dois DC's i SEMPRE pressi |

Organizagdo Defensiva

DC’s jogam muito mal em

Transigdo Defensiva

- Muito lentos neste momento do jogo;
- séo d muitos jogad
- Temos que explorar e: idas ra t

pouca agilidade;
explorar a lentidao dos defesas.

&

Resultado/Sequéncia de golos

- 1.0, Sernahe ganha costas dos DC's e Eduardo (12) faz penalti e é expulso. Golo aos 35, Consultar
video



Microciclo ]

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sabado I Domingo
DiaMés |  12-01-2015 |  13-01-2015 |  14-01-2015 |  1501-2015 | 16012015 | 17012015 | 18-01-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinone3s | TreinoN240 [ TreinoNe4l | TreinoN242 | FOLGA [ 182 Jornada
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | | Municipal Carlos Duarte
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta i Alta i Média/B: FC Pampilhosa
Objetivos Objetivos
-Recuperagao ativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 182 Jornada
Contetido R g - docom ady; rCDord%nz;aoE
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; ~Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE
Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40
Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40 4 estacas; ; 8 estacas; Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
; 1baliza inali ;20 coletes. 1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20 coletes.
movivel; 19 coletes. coletes. coletes.




TREINO N: 39 MICROCICLO: 11  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 13-01-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 40 MICROCICLO: 11

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 14-01-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 41 MICROCICLO: 11

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 15-01-2014

Parta isicia 57 CR & 57 alsnijia minfon

Pebuinhe Qe 15

En 1 2 jrupi e Morsabe di Y™ pid i o vill =g
alrids di Bl a. Vasad eoltcasds dibin intbd vasiigdas,

3l gom 17 miens pause. Tampo totak 15

Farbi Princigil:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 42 MICROCICLO: 11  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA: 16-01-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinagdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da drea.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

e final: Alongamentos 5’




FICHADE JOGO RELATO

PAMPILHOSA
Bl Fodrigo Cruz
24 |l Fibio Pacheeo
2 [El Brunc Perente
B8 2lex Garcia

0 I Wilson Fernandes

7 Pereira
El c=h:

& Ml Ricardo Tavares
E Jocy Barros
Bl Foberto Branco

7 Ml icgo André

Bl ke Pereira
77 Bl crunc Pereira

27 |l riiguel Ramos

nido Niza

FICHA DE JOGO
JORNADA 18, 12 FASE

Domingo 18 Janeiro 2015 - 15h00 - Campo de Jogos Municipal Caros Duarte (POR) (Fampilhosa - Mealhada)
Campeonate Yacional Seniores Série E 14/15 - Campeonaio Jomada 18

40

ESTADIO  ARBITRD

Pampilhosa 1-0 AD Nogueirense

VIDEDS

63 .Jocy Barmmos
oo

FOTOGRAFIAS

Bl wigusl Valenga
2 Bl Rodolfa Lourengo
B= Gomes
Bl Warco Simées
5 Kl rsfa

27 = Dayceon Artico

25 [l 1ss0uf Ouedrago

Bl Carlos Santos
I - | Heanrique Oliveira
0 Il 2lex

B Joio Olavo Simées

4 Bl Pedro Gouveia
Bl viéric Jorge
B e-unc Lima

Bl cio Pires

COMENTARIOS

]

(®nibanco

PLLO SiM, PELO S M.




Microciclo 12

[ piasemana | 22 Feira [ 3¢ Feira [ 42 Feira [ 52 Feira [ 62 Feira [ sabado [ Domingo
[ DiaMés |  19-01-2015 |  20-01-2015 |  21-01-2015 |  22-01-2015 |  23-01-2015 |  24-01-2015 | 25-01-2015
[ NeTreino ] FOLGA | FOLGA | FOLGA | FOLGA [ FOLGA | FOLGA [ FOLGA

[ Hoa ] | | | | | |

| Local | | l I | | l

Contetido




Microciclo 13

DiaSemana | 22 Feira [ 3¢ Feira [ 42 Feira [ 52 Feira [ 62 Feira [ sabado [ Domingo
Dia Més | 26012055 | 27002005 | 28012005 | 29012015 | 3001-2015 |  31-01-2015 | 01-02-2015
NeTreino | FOLGA [ FOLGA [ FOLGA [ FOLGA [ FOLGA [ FOLGA [ FOLGA
Hoa | [ | I I I |
local | | | | | I I

Contetido




icrociclo 14

Dia Semana | 22 Feira | 32Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 02-022055 | 0302205 | 04022015 | 05022015 | 0602-2015 |  07-02-2015 | 08-02-2015
N2 Treino | FOLGA | Treino N243 | Treino N244 | Treino N245 | Treino N246 I FOLGA |
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio | Estddio de Santo Anténio | I
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
Bai; I i Alta i Alta i Média/B:
Objetivos Objetivos
-Recuperacio ativa p/ -Identificacao com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos
Contetido Resistencia especifica dentificagéo com adv; Coordenagdoe
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atg/Def; -Esquemas téticos.
utilizados. Transicdes Def/Atq.
Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40
Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40 i 4 estacas; |sinali ; 8 estacas;
;1baliza ;20 coletes. 1 baliza mével; 20 4 mini barreiras; 20
movivel; 19 coletes. coletes. coletes.




TREINO N: 43 MICROCICLO: 14  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA: 03-02-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 44 MICROCICLO: 14

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 04-02-2014

Parteinicil 5 CR o+ 59" abosgamantod

Ex A Pidseloonducho com ebabiculos, sed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
taii Balin, umi em cide b tam 3 joiederid, &= 6
ristirmiod of wnbdos. Rl 1F g cedi g digol
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Prncgil: Ex I: Muita inbinedads, =ald rmiti &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = am Ui sul @ goio d Equiss Brasdi ¢ eqaiga
ararala & Gpaks dic eguipi veirmals, Faless daid ddnes;
tida euipa fae B joges e destra Coam fal goko it com
bl v et rirm e, Mo o 17307 dam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

lojps colilive Sorm ai meksai eqapid & diea @ dra em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 45 MICROCICLO: 14

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 05-02-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 46 MICROCICLO: 14  VOLUME: 90’ INT: Média/Alta DATA: 06-02-2014

OBJETIVOS: Resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Parte inkial: 500 + 5" Mlab A

Minho #x1; 16

Parle Principal: Eedl Jops coslive am moemesto de
arganizacdn dalemoad vb pede=da stupar S8l 4 i
toirederia mileds tom lishas pratas & & das dten
fuls pirta &4 G l=itados & seemicha, E= organiticdo
dliiva etapar o8 104 foiredari li=tidas &6 lishas

pralds, prodar o Stasii B racioni | de dgagn. I 2

Parte Enal Alamja=antes 10




Relatério Observagdo 12 Dezembro (formato video)

Jogo Observado: Jornada 17, 12 Dezembro x Casa Pia, 12 Fase

Anslize Ind

MARCO PINTO (GR) — Esquerdino, foi ele o GR titular na 19fase mas agora com a chegada do Ricardo Andrade n3o deve jogar. No penalti ati¥-
se para o seu lado direito.

Ecuiva didal s SRS DIDI(10) Bua qualidade Lécnica, delensivamente comele alguns crros. Deve jogar Rui Duarle vu o Vilor Moreny 3 DD.
GR- MARCO PINTO V. VIEGAS (15) - Joga de cerleza a DCD. Ripido, bua relagdo com bola ¢ boa capacidade de impulsdo. Dobra multas vezes o DD  sente-se
10-0101 confortavel no corredor lateral. Arrisca muito na antecipagdo, devemos procurar explarar este aspeto ganhando faitas pelo nosso AV.

2.UMA (5) - Tern 8 jogos, poderd jogar, aleé porque o fez na parte decisiva da época. € destro e joga na meia esquerda, deve ser pressionado de

R VALTLONGAY denlry para lura. Bicho (28] poderd jugar no seu lugar.

5 0.UMA VARUDO (14) - Gostei dele, boa dinamica, muito 4gi, alto e fino, Bom no jogo aéreo para um DL, d4 muita saida pelo seu corredor. Jogou
R sempre desde que Burguette saiu, totaliza 7 jogos. Vitor Moreno poderd jogar aqui.

M. BICHO (28) ~ Ind © jogo passa por ele, Milito bem A cantraiar o ritmos do jogo. | anga Inngo cam facilidade & qualidade, com ambns os
28 MAHCO BICHO © pés, procurando, normalmente, 05 correciores laterals. NAQ PODL TER ESPAGO. Nem sel se ndo se justificaria uma marcag$o mals individual
16-Cuch CUCA (16) - Gostel, € forte no jogo aéreo e tem qualidade na construgio, com ambos 0s pés, apresenta muita mobilidade ¢ complementa-se
TG o bem com o icha (28). Tem chegada 3 Area com facilidade, temos que ter cuidadn quandn aparece. na entrada da Area adversria, )

SEBAS (77) - Lxcelente tecnicamente, fem qualidade paa mais. N30 pode ter &spago & 0 N0sso DI tem que fer sempre cobertura, parte muito
20-TUGA 56 4-SEMEDO facil 1o 1*1 @ ganha com facilidade, £ rapida e cruza muito bem. £ muito solicitado durante o Jogo, quer com bola o pé, GUEF NG ESPACD.
n-Tox PERR T Participa pouco no processa defensiva da sua equipa, poderemos explorar.

TUGA (20) - | squerdino, nio feve muitn hem o jogo, esteus esforgado. | rpide nos primeiros metras, fa7 muitn movimenta interior. N3 sei
se joga ele ou u Semedo (4). Por vezes arrisca o remate de longe. Forte no conlronto fisicu
TO¥ (s/n) - £ el quem fecha no Mdef adk, mas chega quase sempre tarde. Boa relagio com bola e aparece bem no espaco para finalizar. Ainda

9 1Ui5 1avalIS

NOTA: Na baliza deve jogar Ricardo Andrade e o Vitor Moreno apresenta alguma mobilidade. Procura sempre as subras do T 9).

pode jogar a DE ou MD. Rui Duarte pode jogar a DD. Tiago Rente LUiS TAVARES (5) — Muilo comnbalivo, 30 dd um lante por perdido, ¢ lorle fisicamente, aguents bem v chogue. € muito solicitado com bolas
(também chegou agora) no deve jogar de inicio, se entrar néio é longas pelo ar. Joga bem em profundidade. Faz poucos golos mas deve jogar. N3o podemos facilitar na construgao porque ele ¢ "chata’.

um ponta puro, serd para fazer o papel do Toy, como 22 AV. Ndo PIPAS (6) - Entrou para Mol ¢ depois fecho um Gos corredores. N3o actescentou nada

conseguivisualizaro nr. do Toy. SEMEDO(4) Jopuu na esquerda ¢ na frenle. € muily rdpido ¢ algu Uapalhdu. Pude jopar purgue Lem sido sempre vpgdo, lem 13 jopos.

TE (22)- Jogou como Mdef, muita combativo mas com pouca qualidade na construio. Se jogar deve ser apertado em passe. Nio deve jogar.

Organizagdo Ofensiva Organizagdo Ofensiva

Bicho (28) vem buscar junto Ext’s jogam a toda a Comegaram o jogo em 1.6.6 clissico. Na 2"parte jogaram em 1.62:1.1, abdicando do loy;
dos DC’s para langar longo, largura, procuram costas Procuram sair sempre pelos DC's que abrem 3 largura da drea, se adversirio pressionar juntam & GR bate na

90% das vezes para s dos DI's em velocidade. frente a solicitar Tavares (9);
e et ] @) e o sk o 4, s i o com R, i g com s e
qualidade com ambos os pés, 3
também pode vir pegar de Sebas (77) é muito evoluido tecnicamente, é solicitado no espaco mas também com bola no pé, pode-se esperar
quando em vez. tudo dele, tem muita qualidade;
- Tevares (9) & um AV muito Lrabalhiado, Wispula Lodus os lances, nunca desisLe, 10 pudemus lacillar ¢a alrds como

v
contra o Anadia na fase inicial do jogo;
- Varudo {14) foi o DL que deu mais saida neste jogo, desprotegendo um pouco as suas costas

£ solicitado para o

seu jogo aéreo, divide

todos os lances no
idado.

Transigdo Ofensiva Organizagdo Defensiva

Por vezes deixam espago entre

- No jogo que observei tiveram maior tempo de posse de bola 65/70%, ainda assim pareceu-me que:

- Tentam explorar este momento com bolas longas, deixam quase sempre 4 homens na frente, visto
que 03 2 AV's e o Sebas (77) participam pouco no processo defensivo, como o Tuga (20) é répido
chega com facilidade na frente;

Cuca (16) neste momento, também tenta lancar longo, € fé-lo bem, temos que ter muito cuidado, o
nosso GR deve jogar um pouco mais fora para encurtar a equipa, de forma a matar o espao nas
costas da nossa defesa.

Organizagdo Defensiva Transigdo Defensiva

R blocoalto, 3 asua saida;
- Explorar o espago entre linhas entre os 4 defesas deles e os 2 médio de cobertura, com 0 nosso AV a
baixar podemos explorar isso (atengdo que Viegas (15) acompanha sempre o AV adv e procura a

Pressionam muito numa 1%fase, principalmente Tavares (3) e Tuga (20), depois de ultrapassada esta

antecipacdo), o nosso AV deve procurar conquistar faltas usando o corpo no momento em que o fase d&o ali 20/30 metros para a préximazona de pressio, podemos explorar;

Viegas (15) tenta antecipar-se; - Bicho (28) ja tem alguma dificuldade no momento da recuperagio, mas é inteligente e n3o se expée
- Explorar 0 DD ady, independentemente de quem seja que joga, pelo facto de, no jogo que vi, o DE ter multo;

estado muito bem e pelo facto do Sebas (77) ndo participar muito no processo defensivo da sua - Cuca (16) por vezes pressiona muito 3 frente, se conseguirmos sair da sua pressdo apanhamos a

equipa; equipa deles toda descompensada.

- Ganhando as costas do DE adv, temos que provocar Lima (5) a deslocar-se para zona lateral, pareceu-
me denotar algumas dificuldades.

NOTA: Dao muita liberdade a0 Mdef adversario, podemos explorar isto para o nosso Mdef fazer
langamentos longos para as costas deles.

Esquema taticos Ofensivos Resultado/Sequéncia de golos

- 01, penalti cometido por Semedo (4), apés Didi (10} levar bola nas costas e ser faciimente
ultrapassado. GR atirou-se para o lado direito e Faisca bateu para a esquerda do GR. Aos 80'.

LIVRES CANTOS



Microciclo |5

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 09022055 | 10022055 | 11022015 | 12022015 | 13022015 | 14022015 | 15-02-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinone47 | TreinonNe4s [ TreinoNed9 |  TreinoNe50 | FOLGA [ 12Jornada Subida zona sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antonio | I Estadio de Santo Anténio
Volume: 65' Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
Baixa/Al Alta Ata Media/B AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperagao ativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 12 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificagio com adv; -Coordenagdo e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;

menos utilizados e ndo
utilizados.

Material: 25 bolas; 40

-Org. defensiva.

Material: 25 bolas; 40
i ;20 coletes.

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

Transicdes Atq/Def;
Transigdes Def/Atq.

Material: 25 bolas; 40

-Esquemas taticos.

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1 baliza mével; 20
coletes.

lizadores; 8 estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

SU 12 Dezembro

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 47 MICROCICLO: 15  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 10-02-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 48 MICROCICLO: 15  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA: 11-02-2014

Parte inkcial: 5" 00 & 5" mehifzagio gerl

Ex 1: depuir wmpre @ bola, paiie 6= Sesdidide,
vl i e Rockend o g i, hual did dok lided, Ix

T.oCo= L' micrd piuda Tes=ps 1eal 13

Parte grindipil: EX 3= maita mbansidade, eguipia redas no
winbdo do postiero 4o ridege, jokes Limbdm. Ca=pe a:
phplive S paciar com boli eentralida & Enha sl @
i=pedr goi o pdwr sl re o (onagi. Cimpo B: obglive die
lapar pelos ni balics cposta, mufs lsalFseghe Camas O
it dhie Pt Bier sk ridid ik b e sl 0 i i i lassda ¢
pulrds duds. 6 ok & 1 o= 1" micie padi. Tempo
tstal:1a'

EX 3 jogn celitren cam Fnhis erintadosas 3= 19 gem 2
f g TT: 32"

Parte Enat TRF 15




TREINO N: 49 MICROCICLO: 15

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 12-02-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 50 MICROCICLO: 15

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’ INT: Baixa

DATA: 13-02-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 12poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da drea. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

longamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 1, FASE DE SUBIDA

Dominga 15 Fevereiro 2015 - 15h00 - Estédic de Santo Antdnio (POR) (Nogusira do Crawvo - Oliveira do Hospital)
Camp. Macional Seniores Subida Zona Sul 14/15 - Campeonato Jomeda 1

AD Nogueirense (-2 1°Dezembro

Cuca Fernandes 54
o0 Marco Bicho 90

FICHADEJOGO RELATO ESTADIO ARBITRO WVIDEOS FOTOGRA COMENTARE

AD NOGUEIRENSE 1* DEZEMBRO
| M Miguel Valenga - Ricarde Andrade
7 BN fodolfs Lourenco B3 - [l veher Viegas A
3 Bl Marco Simies - = Emilic da Silva
4 |EM Rui Daniel (C) - Il Cuca Fermnandes & s«
5 BN Rafa Gongalves w v e - &} Jilic César 48
22 =3 Daycson Artico 7 - vidi Santcs
25 M 1ss0uf Ouedrago 56 4] - -l oumar Dianta
6 [EM Dicge Mele -l Marco Bicho (C) = e B -
0 BN ~lex Dias 75 - Il Sebastigc Nogueira L
9 &Y Jodo Olava Simies - [l Tizgo Rente hal d .t
20 EM Toni Loureiro - B Toy &7 > e S C O- n o
ediato
R M I
8 |EM rsrio Jorge 7
7 Ml Carlos Santos B &7
S+

)

21 8 Bruno Lima

sritas Direct

TREINADORES

Bl oio Fires Bl ci0 Souza APOSTAS EM DESTAQUE



Relatério Observagao Operario

Jogo Observado: Jornada 1, Caldas x Operario, Fase Subida

An

Individual

BOTELHO (1) ~ Ndo sofre golos & 9jogos, estd confiante. Largou uma bola num livre direto perto do final. Parece-me que arrisca Wos

e = crzamentos para a drea. Exp!
Equipa inicial TEMPO Substituigoes gt

di

nica. Fui lacilmente ullrapassado 4/5 vezes em agles de 1%1 porque arrisca o desanme. Explorar,

1- BOTELHO WELITON (2) - N esti entrosado, reflexs disso ¢ um desentendimento com o GR. Falhou % passes interiores. Pelo ar € mulo forte, Lal como,
15 ANGELO na marcagio,
S CRISTIANO (5)~Tem dificuldade na construgdo de pé esquerdo, deve ser pressionado de dentro para fura, Tenta muilas disgonais.
XEXE (12) - Tal tomo o DD Lem muita dinamica. Arrista em demasia o desarme, vai muily na queimna, explorar com agGes de 171, da muila
5 CRISTIANO profundidade ao corredor e com qualidade, excelente capacidade de cruzamento,
11 XEXE J. PEIXOTO (7) — Muita influéncia no jogo. Pega jogo nos DC's para construir, curto o longo, fao com qua\manh excelente nas diagonas,
cuicado. Por veses. arisca em demasia a sair am condiigin desde s, deve ser pressionadn sem queima neste mmento,
Z-LPioe DANI (10) ~ Evolufdo tecnicamente & com boa dindmica, 3o acrescentou muito ao jogo da equipa, mas sabe mw.‘ 2/3 toques. 1az muito
10- DANI

movimento de dentro para fora, & atengo do nosso DE.

PRI ta passe, evoluido 2 , tem pouca intensidade de jogo. Aparece bem nas segundas bolas & remat;
cuidado. Gosta de vir pegar jogo nas DCs @ ndo d3 um lance por perdido.

19-STEBH 80 21-PARREIRA STEBH (19) - Foi o melhor neste jogo, muita dinamics, muita intensidade, sempre 4 procura de bols, com muita qualidade técnica, faz muito
17- HELDER ARRUDA 5§ 22.QUERGS movimento interior crianda desequilibrios no espan entre linhas. oga hem dos dois lados. Fstranhamente saiu ans 80, £ o melhor marcador
18 CAMARA 92 20 (VANDRO 93 suipa com 9 gofos
H. ARRUDA (17) - Ndo esteve muilo berm, € rapido e possante, laz mais movimentos exteriores que o Stebh, ainda sssim Lambém procura
algumas vezes o espaco interior, trocando algumas vezes com o Camard (18). Foi o primeiro a sair.
INOTA: Esta deve ser i i jogar, € o melh del CAMARA (18) — Muilo mével, cai muitu nos corredures lalerais. Excelente a segurar a bola, muito bem de costas para a baliza, procura ganhar
© mais utilizado (saida do Paulo Renato e entrada do Weliton). Taltas. € escusaciu ividirmos Lom cle, ¢ preferivel ndo encostar neie
ira. QUEIRGS (23) ~ Entrou bem, rapido e com qualidade técnica. Muito forte no 1*1, confiante, parte para cima do adversario fcil. Também faz

muito movimento interior
PARREIRA(21) Apenias chepuu agora vindo du Allelico {211
EVANDRO (20)~ Entrou nos descontos, nenl

apenas jogou 10° 130 muslrou nads,
na agio digna de registo,

Organizagdo Ofensiva

7 I stieram sempre em 1.4.3.4, com muita dindmica e trocas de posicBes;
DC’s abrem e (7) pega Procuram sempre sair 3 jogar, 1. Peoto () pega muito no jogo nos DU, por vezes Leleco (8} também o faz;
jogo desde tris. Joga Peixoto (7) abusa por vezes a sair em conducio, perdeu algumas bolas neste tipo de lances, é excelente nas
it ) limgnal logs diaganais para os corredares, cuidado;
Slebh {19) protura muity espago entre linhas, muity evoluido lecnicament
Camard (18) muto mével, por vezes cal muito nos corredores,
Apresentam grande dinamica do ¥ campo para a frente, mi

gostei muilo dele;

mobilidade, incorporam muita os DI’s no processo

primem uma intensidade muito alta no jogo.

entre linhas, cuidado.

DUs & que dio
profundidade e largura
na maioria das vezes
com movimento

terior dos Ext.

Transigdo Ofensiva Organizagdo Defensiva

- Tiveram mais posse que o adversério, quando tiveram possibilidade de explorar este momento do pE e
bloco muito subido.

Joo fizeram-nos aiternadamente entre o jogo de posse ¢ a sadas répides;
- com grande isica nestes lances.

Orgamzagao Defensiva Transigdo Defensiva

- blocoalto, 4 sua saida;

Devemos explorar as costas deles que jogam muito alto, como os DLs déo saida os DC's ficam muito
expostos;

- Os extremos normalmente compensam subida dos DLs, para manter equipa equilibrada.

Muito fortes nestes momento;
- Excelente reagéo & perda da bola por toda a equipa;
- Das melhores equipas neste capituloque vi neste campeonato.

NOTA: Por vezes J. Peixoto (7) da saida e descompensa um pouco o % campo.

Esquema taticos Defensivos Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS




Microciclo |6

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 16022055 | 17022055 | 18022015 | 19022015 |  20-02-2015 | 21022015 | 22-02-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinonesi | TreinoNes2 [ TreinoNes3 |  TreinoNes4 | FOLGA [ 22Jornada subida zona sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 16 Horas |
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estédio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | I Jodo Gualberto Borges Arruda |
Volume: 65' Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
B ! Alta Alta Média/8; Clube Operario Desportivo
Objetivos Objetivos
-Recuperagao ativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 22 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificagio com adv; -Coordenagdo e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40
i ;20 coletes.

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1 baliza mével; 20
coletes.

lizadores; 8 estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINON: 51 MICROCICLO: 16  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 17-02-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 52 MICROCICLO: 16

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 18-02-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 53 MICROCICLO: 16

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 19-02-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 54 MICROCICLO: 16  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA: 20-02-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeticdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
o EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da drea.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

nal: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 2, FASE DE SUBIDA

Dominga 22 Fewersira 2015 - 16000 - JoSo Gualberto Borges Amuda (POR) (Lagoa)
Camp. Nacional Seniores,Subida Zona Sul 14/13

.ampeonato Jomeda 2

Operario Lagoa 2-0 AD Nogueirense

FICHA DE JOGO

Jodo Botelho 155
5 M ingelo Rego
2 | weliton Matcs
5 |EM cristiano Pascoal
Bl x5 4z
Bl Joio Peixoto
——
0 M pani Sousa
O B joazimar Stehb 04
& B Mamadu Camara

23 |EM Ricardo Queirds e

3 Ml Fabia Marques 73
Bl Rodrigo Parreira B4
7 [l Hélder Arruda 63

Bl 2ndré Branguinho

RELATO ESTADID ARBITRO WIDEOS

3 Ricardo Queirds
68 Dani Sousa 10

FOTOGRAFIAS

Bl Miguel Valenca

2 BN Rodolfo Lourengo
Bl Marco Simes

4 Bl Fui Danie

5 M Rsfa Gongalves

22 EEd Daycson Artico

25 NN 1ssouf Duedraga
Bl Dicgo Melo

0 Bl Alex Dizs

9 EEJ .Jodo Olavo Simées

20 |l Toni Loureiro

& |l Méric Jorge

7 Ml carlos Santos

5 Ml André Jorge

Bl .cic Pires

APOSTAS EM DESTAQUE

20:00 N Eu

12/06 N EU

74 12/06 Wl EU

12/06 Nl EU

13/06 Nl EU

Inglaterra vz Ruszia

185 | 230 es0 |

Turquia wvs Crodcia

3.{10' 3.10' 210 I

rlanda de

Polonia  ws Morte

168 | 2so] sso |

Alemarha  wvs  Ucrania
155 | 290 e0o

Republica

Ezpanha wvs
Checa

1as| aas| 750



Relatério Observacdo Louletano (formato video)

Jogo Observado: Jornada 6, Louletano x Operario, 12 Fase

Anslize Individusl

Estrutura

BRUNO LUCIO (1) - Tem dividido a titularidade com o outro GR do plantel, foi ele que comegou a 29fase mas foi expulso na 13jomada oY
vermelha diretn. GR experiente, no jogo nbservada teve um penalti contra ele em que se atirou para n seu lada direito.

Eqsiaiical IEMPG, (SDE R Do BRUNO CORDERO (22) u capili, jogacior mais ulilizado du plantel, joga & DCE, experivnle. Muilo sereno, no jopo observato nio comeley
1- BRUNO LUCIO muitos erros. Ndo se expiie Nao me pareceu muito rapido.
20- RAUL CURVELO GEROGE (3) — Foi expulso no jogo observado. Tem muita qualidade técnica, jogou no Tocha 3 uns anos como Mof € Bxt. dd largura &
profundidade 3 equipa, lem tonforte no processy ofensivo. Delensivamente ¢ 3gil & competitivo, arfista muitas vedes o desarme, poderemos
18IS
Lentar explorar isso. Foi expulsu no 19jugo da 23lase por scumulagao, deve jogar conlra nos.
22- BRUNO CORDEIRO @ FABIO FELICIO (18) — Muita qualidade no pé esquerdo, apoia muito o flanco esquerdo, combinando bem com DE e EE. Bate as bolas paradas, Na
S cEORCE transigdo defensiva j4 apresenta algumas dificuldades
ABU (25) — N gnstei, pesadn, demasiadn individualista, comegou como 1) @ depois passou par 11, & lentn de processns, fem alguma
29:DK0G0 ROMEIRD) 9 IVANRHANCEC) qualidade na relagio com a bola, 34 n3o joga desde 3 1ajomada
25- A8 VILA {7) - Multa influéncia no jogo. Pega jogo nos DC's para construis, curto ou longo, f&-1o com qualidade, excelente nas dlagonals, cuidado.

Por vezes arfisca em demasia a sair em conducio desde frs, deve ser pressionado sem 2 neste momento.
, PELE (11) - 1vnllido tecnicamente @ com hoa dindmica, ndo acrescenton muito a0 jogo da equipa, mas sabe jogar a 2/3 toques. 137 miito
7-vita 68" 10- RAUL CARMINHO movimento de dentro para fora, 3 ateng3o do no:

11-PELE 45 21-DIOGO AWVES MOREIRA (19) - Muita qualidade de passe, evoluido tecnicamente, tem pouica intensidade de jogo. Aparece bem nas segundas bolas e remata
3¢, cuidado. Ginsta de vir pegar jogo nos DX & n3n A4 um lance por perdicn.

DIOGO ALVES (21) - Foi o melhor neste jopo, muita dinamice, muita intensidade, sempre & procura de bola, com muita qualidade técnice, faz

18 TAINO 111CI0.

19 NUNO MORIIRA

NOTA: Ao intervalo alterou para 1.4.2.4, juntando 21 a0 19 e muito movimento interior criando desequilibrios no espao entre linhas. Joga bem das dois lados. Estranhamente saiu acs 80'. £ o melhor
abrindo nas linhas 7 e 25. desta equipa j4 sairam 20,13, 29 € 0 9 e marcador da cquipa com 9 polos
o trei jor tar é 50 é 0 eraa . 0 Vila (7) je os RAUL CARMINHO (10) - N3o esleve muily bem, € rdpido ¢ possanle, Taz mais movimentos exleriores que o Slebh, ainda assim Lambém procura

algumas veres o espaco interior, trocando algumas vezes com o Camara (18). Foi o primeiro a sar

Glitimos 2jogos como DD o Bruno Bernardo (n3o jogou neste jogo)
como Mdef. O Bruno Torres tem jogado como interior e foram
buscar o Pias e 0 André Matias (2 Ext).

Organizagdo Ofensiva

1ogaram 3 19parte em 1.4.3.4, N apresentaram muita dindmica com excecfo para 05 - homens assinalados no
slide anterior, estiveram muito previsiveis,. Ao intervalo alterou para 1.4.2.4 & perdeu o controlo o jogo;
Atencio ao George (3) d qualidade ao corredor,
)& perigosn quando vai em progressin, eria desequilibrios no ulfimo tercn porque & inteligente;
ura muilas vezes,  espago nas custas dos DUs, cuidado;
0 Bruno Torres {veio do Santa Clara) deve jogar ao lado do F. Felicio (18) s3o dois interiores esquerdinos;
Se 0 André Matias jogar (jogou no Farense a época passada) temos que ter cuidado, & um Fxt perigoso, rpido e
worm meviments interiores, lem golo;
- Quando alteraram para 1.4.2.4 o Diogo Alves (21) foi solicitado erm jogo longo, mas n3o deu grande resposta.

cai facil nos corredores,
atengdo aos movimentos
nas costas dos nossos
DUs.

Transigdo Ofensiva Organizagdo Defensiva

Dividem assim na safda
- Neste jogo o George (3) e o F. Felicio (18) foram os que procuraram langar répido para o Moreira (13} de bola do adv. O mc

e vila(7); recupera que pega no Mdef é o
- Comas alteragdes no plantel temos que estar precavidos, Bruno Torres tem qualidade de passe e Pias do lado da bola.
 André Matias sio rapidose perigosos.

Organizagdo Defensiva Transigdo Defensiva

- Jogam num bloco médiofalto, mas o adversal
nunca acertaram na zona de pressdo;

- Podemos explorar costas do DE que se expde, sendo que o DCE Bruno Cordeiro (22) ndo me pareceu

muito répido, apesar de se posicionar bem; 0 adv. Fez 3 golos e ganhou um penalti em saidas rapidas;

O adv deste jogo conseguiu ganhu em inferioridade desde os 22, fez 3 golos em c.a e um de penalti, Os dois MC's deste jogo e os Ext eram muito lentos a reagir & perda;

creio que da diferente neste momento). - Devemos explorar ao maximo as saidas répidas.

conseguiu sair a jogar com facilidade porque eles

Muito lentos neste momento do jogo;

Esquema taticos Ofensivos Resultado/Sequéncia de golos

- 10, penalticometido por . Felicio (18 bateu para  meio da baliza. Aos 27

jogada de Stebh a fazer o golo dentro da drea, Aos 34",
- 12ca.d ério com golo do Leleco apés abertura do Stebh. Aos 47",

jogada de envelvimento e Abu tira cruzamento da esquerda e adv faz autogolo. Aos 54',

- 2:3, bola que sobra de livre laterale Cristiano faz golo a0 2poste. Aos 66'.

- 2:4, 1. Peixoto converte penalti, com Bruno Licio (1) a atirar-se para o seu lado direito. Aos 74",

LIVRES CANTOS



icrociclo 17

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 23022055 | 24022055 | 25022015 | 26022015 |  27-02-2015 |  28-02-2015 | 01-03-2015
NeTreino I FOLGA | Treino N2 55 | Treino N2 56 | Treino N2 57 | Treino N2 58 I FOLGA | 32 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | [ Estadio de santo Antenio | Estadio de santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antdnio | [ estadio de santo Anténio
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90' Volume: 85'
B ! Alta Alta Média/8: AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperag3o ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 32 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica |  -Identificagdo com ady; ~Coordenagioe
de jogo p/ jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transi¢des Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. Louletano DC

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; lizadores; 8 estacas;
1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 55 MICROCICLO: 17  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 24-02-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagado Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5’ Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 56 MICROCICLO: 17

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 25-02-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 57 MICROCICLO: 17

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 26-02-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 58 MICROCICLO: 17

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’ INT: Baixa

DATA: 27-02-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

al: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 3, FASE DE SUBIDA

Dominge 1 Margo 2015 - 15000 - Estadic de Santo Antdnio (POR) (Nogueira do Crave - Oliveira do Hospital)
Camp. Macional Seniores Subida Zona Sul 14/ Cempeonate Jomada 3

AD Nogueirense 2-1 Louletano

Leandro Santos 57
Lig ]

FICHADE JOGO RELATO ESTADID ARBITRO WIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTAR

AD MOGUEIRENSE LOULETANO
Ex Miguel Valenga - [l Jo=l Rosdrio 47

2 Bl Redolfo Lourengo - Il Bruno Sape =
Bl riarco Simides - |l Rzul Carminho

4 Bl Rui Daniel (C) - I Bruno Cordeire G042
Bl riafa Goncalves - |l Pedro Machada

27 = Dayeson Artico 3 - BB Fabio Felicio ag
Bl 1éric Jorge - [l 2ndré vieira

Il icge Melo Bl Fele 64

n . e - . - Bl Nuno Moreira B4
) ;hef -] B ek v . APOSTAS EM DESTAQUE
E Joa0 Uiawd olmoes G0ea

20 - . B8 Leandro Santos =57 75
* Bl T o 20:00 NEE EU Inglaterra vs Russia
185 ] 230 250
2l 1B ENTES
B8 Eruna Torres o 12/06 NBj EU  Turquia vs Crodeia
3 M Joio Chalana o4 - Bl Riben Melo 75 ]_ﬁol 3'1°| 1'“"
Bl Joio Piss B4 i
12/06 BB EU  Polénia ve [endade

& M André Jorge
B Gilberto P 168 as0] ssa

12/06 KBl EU Alemanha vs Ucrinia
i E - 155 ] 280 600 |
<4080 Fires




Estrutura

Relatério Observagao Mafra

Jogo Observado: Jornada 3,

Equipa inicial TEMPO Substituigdes
83 LHAO
27-H. MONTEIRO
PRI
3- PENGFEI
90- RUCA 77 47-VASCO VARKQ
& 1AGO COSTA ©
41- LAURINDO
0 45 5 MARCO BAXINIO
7- HEMILIANO
8- KAKA 77" 9-EDER DIEZ
15 VARLIA

Caldas x Mafra, Fase Subida

Anslize Individusl

LERO(83) - Muito alto e comunicativo. Por vezes complica com os pés, no peralt atirou-se para o seu fado direito
MONTEIRO (27) - Nio se expiie muit ao erro, é regular. Tentar provocar acdes de 11 com ele para espacos interiores, defende melhor o
espagu exterior

SANDRO (4) — Muilo forte no jogo aérev. € muito agressivo, comele fallas escusadas. Dizer 30 nosso AV para segurar a bola e esperar pelo
contacto dele.

PENGFEI(3)- Fui expulso, comeley 3 falta do penalti. Nao joga contra nos.

RUCA (90) - D muila largura ¢ profundidade no corredor, combing bem com EE ¢ MIE. Excelente capacidade de cruzamentu. € 3llo mas ndo
muito forte de cabega. Explorar as suas costas e, tal como 0 DD, defende melhor o espaco exterior, devemas provocd-lo para dentro.

TIAGO COSTA (6] - Foi operado, voltou na jornada passada. € forte no contacto apesar de no ser muito grande, & muito combativo ¢ agressivo.
pressions o quandn ests a canstruir, denta alguma dficuldade.

LAURINDO (41) — Muito experiente, cantrola 0s fitmos de jogo. No oferece muita profundidade 3 equipa mas segura bem a bola. Comete faitas
Inteligentes, quando a equipa estd desposicionada.

L€ (20) ~ Cntro de gravidade baiwn, muita qualidade individual, esquerdino, Rosta de tacar curto, Ror vezes faz movimentns nas costas dos
DI’ joganda mais cama Mof do que interior.

HEMILIANO (7)~ Muito rapico e combativo. Ndo 3 um lance por perdido, criou algumas situabes de perigo pela direita.

KAKA (8) - £ Mof mas jogou na esquerda. Foi o primeiro jogo que fez esta #poca, esteve sem jogar até agora. Nio sei se jogard contra nds,
claramente que %o & um homenm para jagar por fora. 110a relagin com bola, puca agressiv.

VARELA {15) - Muito forte fisicamente, nunca da um lance por perdido. € muito solicitado com bolas longas e nias bolas paradas.

Entrou a0 intervalo para DCE, muito alto, com algumas dificuldades para jogar em profundidade. Na construgo tem dificuldade

NOTA: HUGO PINA (48) Mdef e ALISSON (23) Ext, estavam de fora
por expulsao mas ja devem jogar contra nds, foram expulsos por
acumulagio com o Casa Pia. Tém alterado muito a equipa, tém
muitas opgdes. LUIS CARLOS (10), Ext, nem entrou neste jogo e tem
jogado com regularidade.

‘movimento
nas costas dos DUs adv,

ocupa mais vezes o
espago de Mof.

DUs, jogam muito direto no
AV, mais vezes o DD.

Transigdo Ofensiva

Saem Varela(15) ou 7) na direita;
0Os préprios DC’s é que costumam esticar na frente;

Ruca (90) é forte neste momento, aparece muito rapido a apoiarno dltimo tergo.

porque ¢ destio, deve ser pressionado de denlro para fora. E aproveitar para explorar quando tenta dobrar o Ruca {90).
VARRO (47) - Enlrou poucy Lemmpo, nuli-se que Lem bus relsydo Lom s bule, gosta de pegar no jogo. Tem jogads cum regularidade, pode jugar
contra nés,

EDER DIEZ (9) - ENlrou € teve pouco jogo & pouco tempo para fazer a diferenga. Nada de registar.

Organizagdo Ofensiva

1ogaram em 1.4.3.4, encaikanda no mein campo dn advarsitin, mas 120 (/1] costuma jogar camo Mof com um

duplo pivdt nas suas costas;

0 DU esticam longo no Varela (15) muita vez, Varela (15) segura bem e procura ganhar faltas;

Rura {90) participa muitn no proc. Of, & muito solicitadn @ cria sempre MUt perigo, cambina bem com o 1 & o

Leo (20) que descai muitas vezes nos corredores;

Sio ivos, principalmente no Tiago (6) eo Laurindo (41);

N30 se preocupam se jogam feio mu
- Joparam 2 2iparte Lods em inlerioridade ¢ ainda sulicilaram muilo mais o jugo direlo no Varcla (13).

s veres;

Organizagdo Defensiva

Como Ruca (90) apoia
muito o
espago nas costas e DCE
tem dificuldade a jogar
em espaco  exterior,
EXPLORAR.

Organizagdo Defensiva

Apresentaram um bloco médio, com a zona de pressio bem definida e apresentada no slide anterior;
Temos que explorar os DC's em velocidade, com envolvimentos rapidos pelo chio (eles no ar sio
muito fortes);

Explorar a0 maximo as saidas do Ruca (30).

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

| poderemos criar perigo.
Transigdo Defensiva

- SBo agressivos no corredor central, muito fortes mesmo neste momento, muito mais frageis e lentos
nos corredores laterais, temos que sair pelos corredores laterais com critério, poderemos ter mais
sucesso.

- Ruca (90) nd 'ta a mesma facill

Resultado/Sequéncia de golos

- 1.0, penalti cometido pelo PENGFEI (3) por falta sobre SABINO. LERO (83) atirou-se para o seu lado
direito. Aos 45",

- 1-1, Apés um canto, TIAGO COSTA (6) apanha uma sobra e faz golo na confuséo. Aos 50’

-2 ] I da e golo ao 2¢poste SABINO. Aos 77"




Microciclo 18

Dia Semana | 22 Feira | 32Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 02032055 | 03032055 | 04032015 | 05032015 | 0603-2015 |  07-03-2015 | 08-03-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 59 | Treino N2 60 | Treino N2 61 | Treino N2 62 I FOLGA | 42 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 | 19:30 [ [ 15 Horas
Local | [ Estadio de santo Antenio | Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antdnio | [ Doutor Mario Silveira
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
B, ! Alta Alta Média/B; CD Mafra
Objetivos Objetivos
-Recuperag3o ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 42 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica | -Identificago com ady; ~Coordenagdoe
de jogo p/ jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atg/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE
Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40
Material: 25 bolas; 40 | Material: 25 bolas; 40 | si 4estacas; | sinalizadores; 8 estacas; Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
i ;1baliza |si ;20 coletes. [ 1baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20 coletes.
movivel; 19 coletes. coletes. coletes.




TREINO N: 59 MICROCICLO: 18  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 03-03-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 60 MICROCICLO: 18

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 04-03-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 61 MICROCICLO: 18

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 05-03-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 62 MICROCICLO: 18

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’

INT: Baixa

DATA: 06-03-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 4, FASE DE SUBIDA

Domingo & Marga 2015 - 15h00 - Doutar Mério Sitveira (POR) (Mafra)
Camp. Macional Senion

Subida Zona Sul 14/13 - Campeonato Jomade 4

Mafra 2-1 AD Nogueirense

45 Ruca Gilberto 72
56 Hemiliano Lopes 10

FICHADEJOGO RELATO ESTADID ARBITRD WA FOTOGRAFIAS
MAFRA AD NOGUEIRENSE .
RN - | Filipe Ledo Bl viguel Valenga mnlbunco
PELOSIM, PELOS M,
4 B sardro Silva 2 Bl Rodaolfs Lo urenco bocd
5 Bl Marco Baixinho 4 |EM Fui Daniel (C) 0 E
90 EN Ruca @ 45 26 |l Lundcic Gomes 55 CR DITO PESSOAL
27 B Huge Monteiro 5 Bl Rafa Gongalves
6 Tiage Costa (C) . L 27 =y Daycson Artico &4
& BB Kaké 72 8 Bl Wéric Jorge 51w s
: , TAN 12,65%
47 Bl vaszco Vardo O |l Diogo Melo r
5 i Varela 10 ¢ Di= TAEG 14 8
- Bl Fuivarel 50 BN lex Dize . %
7l Hemiliano Lopes [OES 16 & 9 BB Joko Olavo Simées 48 MESES
23 g mlisson 20 Bl Tori Loureiro )
- EXEMPLO:
o LCi -]
20 El Leo Tomé Er 7 [EM cerlos Szntos L] €7'DUD
47 I | zirindo Tavares E BZ 18 [l André Jorge 53 €1381331ME5
= Eder Diez 40 = Gilberto 53 @ 72 MTIC' EB.] 34,63
TR ADO _:.'
e SIMULE AQUI >
Bl Jorge Simio BN .cio Pires




Relatério Observagdo Casa Pia (fornecido por colega de outra equipa)

Jogo Observado: Jornada 2, Loures x Casa Pia, 12 Fase

Relatério de Jogo

Jogador
Miguel Soares
Gy e
Gomings, 31 Agota, 2014 - 17,00 Ganhio
Loures Vs Casa Pa
0-0
0-0
ampa Jocé da S fars
Campo Seméticn, Excesente

Nuno Almeida

Constituicio da equipa (Treinador: Sérgio Ricardo)

Nome | Minutes |
1 | Miguel Soares 90"

velocdade no staque. Mt forte 50 1, vessitl
« mpeeviiva. st Jogo sntros ort, mas nem.

e cosar.
alvem]es[ass Wilson Kenidy o R o e ﬂ

Observagdes relativas 30 jogo

1

1 o ), qoe vo
gorvpar > o Cas i, consecis

we

2cabs por sar o face § daptagho que 3 equps da A ez, Sando B erpusdo &0 zeu
ceners Contra € o powco o s

1 e o Loures, :

contra ataques 62 equg 83 casa.

Equipa Inicial sstems tstca uiizade) Organizagio defensiva
[
[ PUT - Obiaragies:
[t — ey
e § S e i s
ot pesche o 6 » v orcange s e e 0
oyirepapiplony proiiosong
g g > Do s, saven » tnves o
praripehii et o e e o
pyhrerly
Transicio defensiva
Observaghes:

[
i
!
*

Esquemas titicos ofensivos (Cantos, Ires aterls & frontas, pesat, boia
de sida, portapé de bala)

Organizagio ofensiva

e —

b.]

ransigio ofensiva Esquemas titicos defensivos

rm—
L e——

[T ———
> in o munroide e e

Situagio do Penalty

[rSm——
> Apés habaums trismguinsies smpses, 7 vira
rapidamente jogo para 3 esquerds, mas sobe
lando desequibrios na soma cenral €3

datesa (aparscemanto do mais en fegador],

> 983 meis-atura, Isdo areito g0 G

dos:

Pontos Chave que podem ser aprov
> NEo deixar sair a jogar pelos centrais; Obrigar o Gr a bater de preferéncia para
o lado direfto — Tem mais dificuldade em colocar corretamente a bola;
Procurar canalizar as triangulaghes para & esquerda por 1orma a virar jogo para
a direita — Lado mais fraco do adversaria;

Procurar superiaridade nas zonas interiores (principalmente perto do médio
defensiva);

Superioridade nas zonas interlores pode ser a chave para vencer a maior
press3o realizada pelo adversdrio & entrada de seu meio-campo defensive.

v

v

v




Microciclo 19

DiaSemana | 22 Feira | 32Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira | Sébado | Domingo
DiaMés | 09032015 |  10-032015 |  11-03-2015 |  12-03-2015 | 13032015 |  14-03-2015 | 15-03-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinones3 | TreinoNee4 [ TreinoNe65 |  TreinoN266 | FOLGA [ 52 Jornada Subida Zona sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio | Estddio de Santo Anténio | I Estadio de Santo Anténio
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90' Volume: 85'
Baixa/Al Ata Alta Media/ AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperacio ativa p/ -Identificagio com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 52 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificacdo com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransicBes Def/Atq. Casa PiaAC

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

s 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; ; 8estacas;
1 baliza mével; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINON: 63 MICROCICLO: 19  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 10-03-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 64 MICROCICLO: 19

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 11-03-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 65

MICROCICLO: 19

VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Média/Alta

DATA: 12-03-2014

Parte inkil: §' 004 §' ek Al

Muinha $x1; 160

Parte Prindpil: Bl Joge oolalive am moemesto de
perginiticdo dalemo o pede=am otupar d8ii 45 i
toirederi Imiledis tom |ishai pratis 4 & dos dlao
fiuils pirtd &4 QR li=itados & semetha, B= arganicagda
iliesiva obapar o8 1rdd corredorin i=badoy eo= lishay

pralas, prodarar Stasaies ridonil 4 igaga. 1 3

Parte Enat dlonga=anbe 10




TREINO N: 66 MICROCICLO: 19

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’ INT: Baixa

DATA: 13-03-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, s6 golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da area.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

|: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 5, FASE DE SUBIDA

Dominge 15 Margo 2015 - 1500 - Estédio de Santo Antania (POR) (Mogueira do Crava - Oliveira do Hospital)
Camp. Macional Seniores,Subida Zona Sul 14/ Cempeonate Jomada 5

AD Nogueirense 2-( CasaPia

33 Jodo Olavo
87 Gilberto 1-0

FICHADE JOGO RELATO ESTADIO ARBITRO WIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTARIOS

Bl iguel Valenga
7 M Rodolfo Lourencs
Bl rtarco Simies
4 Bl Fui Daniel (C)
Bl 7=fa Gongalves
25 Nl 1sscuf Ouedrago
6 Bl Dicge Melo
7 Bl carlos Santes
0 N lex Diss
9 R Jodo Olavo Simbes

20 |l Toni Loureiro

22 [ paycson Artico

G - Y Jorge

= Gilberto

Bl wiguel Soares
- Bl Pedro Dionisic DESCDNTO ﬁTE €4UDO
45 - [l Ludgero Aires 5 0OU 0% DE ]UROS?

Bl .c2o Freitas 41
e - Zinho Fonseca -
N - Bl Emestc Faisca [
& - Bl cliudic Hervet 2
&7 - Bl Fabio Arcanjo

- [l Pedro Ganhia &7
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Relatério Observagao Caldas

Jogo Observado: Jornada 5, Cast. Branco x Caldas, Fase Subida

Equipa inicial TEMPO Substituigdes
1. Wis PAULO
14 JUVENAL 70
6 MO
3-RONNY
23- DANNY
88 ANDRI SANTOS
17-INACIO

1 1SGAK)

79
79

10 18GO LOPLS
55- SIMOES

89-TELMO
16-5A8INO ©
321 RODRIGUES

NOTA: HUGO PINA (48) Mdef e ALISSON (23) Ext, estavam de fora
por expuls3o mas j4 devem jogar contra nds, foram expulsos por

acumulagio com o Casa Pia. Tém alterado muito a equipa, tém
muitas opgdes. LUfS Ext, i
jogado com regularidade.

Anslize Individusl

LUiS PAULO (1) - Ndo é muito alto, pareceu-me inseguro. A jogar com os pés apresentou dificuldades e nas saldas dos cruzamentos treme
muitn. Na reposicio procura sempre 1 RODRIGUTS {37)

JUVENAL (14) - Muilo combalivo. Vai a Lodas, € lorle nu jogo adreo, era DC. Progride muilas vezes em condugdo alé perder  bol. Arrisca em
o desarme, sainda muitas vezes 3 queima.

MILITAO (6) - Agressivo, ndo & muito alto mas tem boa capacidade de impulsdo, ¢ forte no jogo aéreo. Muita dificuldade quando se desioca
para o coriedur faleral para dubrar © JUVENAL (14). Devernos prucurar as suds cuslas.

RONNY (3) - Muilo forte no jugo aéree, acompanha o AV adv sempre para dividis com ele no ar. Na construgdo spresents algumas dificuidades,
deve ser pressionado.

DANNY (23) - Dd bua saida pelo corredur, Lem boa capacidade de cruzamento. Por vezes desposiciona-se um pouLo, devemos explorar as suas
costas,

ANDRE SANTOS (88)~Excelente capacidade de passe longo. £ muito combativo e inteligente taticamente, ocupa bem os espacos,
INACIO (17) - Raramente se desposicions, ocupa multas vezes o lugar de Mdef para proteger o corredor central. Quando estd e
ser pressionadn porque apresentou alguma dificuldade

ESGAIO (13}~ Muto mexico @ infenso. Nunca para, faz muito movimento para os corredores laterals em apoio. Joga sempre simples
TELMO (89) - 80a capacidade de cruzamento, é ele que bate as bolas paradas. £ rapido e aguenta bem o choque, joga sempre aberto na direita,
SABINO (16) - ['ste joga esteve maioritariamente na esquerd, quando estd na esquerda flete muitn para dentrn quanda 3 eqUIRa estd em
posse. [ rpidn & nunca desiste de um lance. lenta sempre “sacar” faltas,

3. RODRIGUES (32) - Tem pouco “estilo de jogador® mas & muito evoluido tecnicamente, excelente relagSo com bola. € solicitado nas bolas
longas do GR.  forte no 1*1 e aguenta bem o chague. Troca muito com o SABINO (16).

COCA(9)  Enlrou para ED s 3o Leve nenihurma agd e registo. Mas € bum Lecnicamente, veio parg equipa sgurs, estava 1o Leitia,

TIAGO LOPES (10) — Entrou para Mof mas teve pouca biola, a equipa fez o golo do empate e depos fechou-se mais.

SIMOES (55) ~ Entrou para duplo pivét, jogando ao lado do ESGAIO (13). Tentou pegar no jogo desde trds, é esquerdino, tem boa qualidade
Lecnica, costuma enlrar sempre.

posse deve

Organizagdo Ofensiva

Transi¢do Ofensiva

Muito perigosos, procuram muito o (16) e o (89), tentam explorar este momento do jogo esticando
10go 0 jogo de forma répida no espago;

S8 sempre em 1.4.7.3.1, mesmo estando em desvantagem no marcador;
Nitidamente que apresentam 3 movimentos trabalhados: os movimentos interiores do LE, sendo ele o {16) ou 0
(32); as aberturas do (88) para o (89) sempre muito aberto e os movimentos exteriores do (13);

Quando s pressionados o facilitam @ esticam na frente, proruranda muita ve 0 (47] como referéncia;

DC% ¢ (17) devem ser pressionados quando esta em posse.

Organizagdo Defensiva

Devemos ter muita atengio, ndo podemos deixar espago nas nossas costas, 530 muito perigosos a
jogar em transigiio.

Organizagdo Defensiva

Apresentaram um bloco médio, com (13) a juntarna AV definindo uma primeira linha de pressio;
Devemos tentar explorar as costas do (23), por vezes desposiciona-se e, tentar explorar também, as
costas dos DC's, obrigando-os @ jogar em onde muitadificuldade,
podemos criar perigo assim;

Séio muito organizados defensivamente, procuram ocupar bem os espaos e nio se expdem muito,
temos que ter paciénci;

[Se conseguirmos jogar em transigoes répidas poderemos criar-lhes dificuldades, no fundo se hes
“dermos” 0 que eles gostam de fazer (jogar em saidas rapidas). Assim ndo damos espagos nas nossas

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

Transig¢do Defensiva

Muito fortes pelo (16) e (13), podemos explorar saindo pelo nosso lado direito visto que (89) é lento
areagir,
Podemos

nosso lado direi 3 &

& do (23) deles se

Pl

Resultado/Sequéncia de golos

canto batido por J. RUI (47) e MAROCAS(29) faz golo. Aos 69,
1-1, de penalti a punir falta (forcada) sobre SABINO (16). TELMO (89) converteu para lado direito do
GR. Aos 85",




Microciclo 20

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 16032055 | 17032005 | 18032005 | 19-03-2015 | 2003-2015 |  21-03-2015 | 22-03-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 67 | Treino N2 68 | Treino N2 69 | Treino N2 70 I FOLGA | 62 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 | 19:30 [ [ 15 Horas
Local | [ Estadio de santo Antenio | Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antdnio | [ Campo da Mata
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
B ! Alta Alta Média/B Caldas SC
Objetivos Objetivos
-Recuperag3o ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 62 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica | -Identificago com ady; ~Coordenagdoe
de jogo p/ jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atg/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE
Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40
Material: 25 bolas; 40 | Material: 25 bolas; 40 | si 4estacas; | sinalizadores; 8 estacas; Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
i ;1baliza |si ;20 coletes. [ 1baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20 coletes.
movivel; 19 coletes. coletes. coletes.




TREINON: 67 MICROCICLO: 20  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 17-03-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 68 MICROCICLO: 20

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 18-03-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 69 MICROCICLO: 20

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 19-03-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINON: 70 MICROCICLO: 20

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’

INT: Baixa

DATA: 20-03-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeticdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da darea.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

nal: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 6, FASE DE SUBIDA

Diomingo 22 Margo 2015 - 15000 - Campo da Mata (POR) (Caldas da Rainhz)
Camp. Nacional Seniores,Subida Zona Sul 14/15- Cempeonato Jomeda & - Joda Metos (POR)
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Relatério Observagao Cast. Branco

Jogo Observado: Jornada 5, Cast. Branco x Caldas, Fase Subida

321 RODRIGUES

e Individusl

Ll PAULO (1) ~ Ndo & muito alto, pareceu-me inseguro. A jogar com os pés apresentou dificuldades e nas saidas dos cruzamentos treme

Equipa inicial Tempo Substituigdes muitn. Na reposic3 procura sempre . RODRIGUS {12).

1- 1Wis PAULO JUVENAL (14) - Muilo combativo. Vai a Lodas, € lurle nu jogo aéreo, era DC. Progride muilas vezes em condugdo alé perder a bola. Artista em
demasia o desarme, sainda muitas vezes 3 queima.

AR GoAL Bl MILITRO (6) - Agressivo, nido ¢ muio alto mas tem boa capacidade de impulsdo, ¢ forte no jogo aéreo. Muita dificuldade quando se desioca

b MR para 0 cortedur faleral para dubrar o JUVENAL (14). Devernos procurar s suas cuslas.

3-RONNY RONNY (3) - Mulo forte 1o jogo aéreo, acompanhia o AV ady sempre para dividis com ele no ar. Na construgdo apresenta algumas dificuldades,
deve ser pressionado.

23- DANNY DANNY (23) - D4 bua saida pelu coredor, lem boa tapatidade de cruzamento. Por vezes desposiciona-se um pusto, devemos explorar as suas

88 ANDHE SANIOS 79 10 UAGO LOPLS

5% Wiob e s ANDRE SANTOS (88)— Excelente capacidade de passe longo. £ muito combativo e inteligente taticamente, ocupa bem os espacos,
INAGIO (17) - Raramente se desposiciona, ocupa multas vezes o lugar de Mdef para proteger o corredor central. Quando esté em posse deve

13 15GAK) ser pressionadn porque apresentou alguma dificuldade.

89-TELMO ESGAIO (13)- Muito mexido e intenso. unca para, faz muito movimenta para os corredores laterais em apoio. Joga sempre simples.

R TELMO(89) - Boa capacidade de cruzamento, & ele que bate as bolas paradas, £ rapido e aguenta bem o choque, joga sempre aberto na direita.

SABINO (16) - I st jog0 esteve maioritariamente na esquerda, quando est na esquerda flete muitn para dentrn quanda a equipa ests em
posse. [ rapicn & nunca desiste de um lance. lenta sempre “sacar” faltas,
1. RODRIGUES {32) - Ter pouco “estilo de jogador” mas ¢ muito evoluido tecnicamente, excelente relagio com bola. € solicitado nas bolas

fongas do GR. [ forte no 11 & aguenta hem o choque. Troca muto com o SABINO (16},
COCA(S) Enlrou para ED mas nido Leve nenhurmia dgiu de regislo. Mas € bum Lecnicamente, veio pers cquipa sgura, estava no Leiria

TIAGO LOPES (10) - Entrou para Mof mas leve pouca bola, a equipa fez o golo do empate e depois fechou-se. mais.

SIMBES (55) — Entrou para duplo pivdt, jogando ao lado do ESGAIO (13). Tentou pegar no jogo desde trds, é esquerdino, tem boa qualidade
Lécnica, costuma entrar sempre.

NOTA: HUGO PINA (48) Mdef & ALISSON (23) Ext, estavam de fora
por expuls3o mas j4 devem jogar contra nds, foram expulsos por
acumulagiio com o Casa Pia. Tém alterado muito a equipa, tém
muitas opgBes. LUS CARLOS (10), Ext, nem entrou neste jogo e tem

jogado com regularidade.

Organizagdo Ofensiva

(13) Faz muito movimento

Transigdo Ofensiva

- Muito perigosos, procuram muito o (16) e o (39), tentam explorar este momento do jogo esticando
1ogo 0 jogo de forma répida no espago;

- Devemos ter muita atengdo, néo podemos deixar espago nas nossas costas, s&o muito perigosos a
Jjogar em transicdo.

Organizagdo Defensiva

- Apresentaram um bloco médio, com (13) a juntarne AV definindo uma primeira linha de pressio;
Devemos tentar explorar as costas do (23), por vezes desposiciona-se e, tentar explorar também, as
costas dos DC’s, obrigando-os @ jogar em onde muitadificuldad
podemos criar perigo assim;

S muito organizados defensivamente, procuram ocupar bem os espaos e nio se expdem muito,
temos que ter paciéns

Se conseguirmos jogar em transigdes répidas poderemos criar-lhes dificuldades, no fundo se Ihes
| “dermos” o que eles gostam de fazer (jogar em saidas rapidas). Assim ndo damos espagos nas nossas
as

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

Se sempre em 1.4.7.3.1, mesmo estando em desvantagem i marcador;
Nitidamente ue apresentam 3 movimentos trabalhados: os movimentos interiores 6o EE, sendo ele o {16} ou o
(32); as aberturas do (88) para o (89) sempre muito aberto e os movimentos exteriores do (13);

Quando sio pressionados nio facilitam @ esticam na frente, prorurando multa ver o (7] cam referéncia;

- DC’ e (17) devem ser pressivnados quando estau em posse.

Organizagdo Defensiva

Transig¢do Defensiva

- Muito fortes pelo (16) e (13), podemos explorar saindo pelo nosso lado direito visto que (39) & lento
areagir.
- Podemos explorar no nosso lado direito ofensivo, pel 3odo (23) delesse

Resultado/Sequéncia de golos

- 10, canto batido por 1. RUI (47) e MAROCAS(29) faz golo. Aos 69",
de penalti a punir falta (forgada) sobre SABINO (16). TELMO (89) converteu para lado direito do
GR. Aos 85",




Microciclo 21

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 23032055 | 24032055 | 25032005 | 26:03-2015 | 27-03-2015 |  28-03-2015 | 29-03-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 71 | Treino N2 72 | Treino N2 73 | Treino N2 74 I FOLGA | 72 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
Local | [ Estadio de santo Antenio | Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antdnio | [ estadio de santo Anténio
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
B ! Alta Alta Média/8: AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperag3o ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 72 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica | -Identificagdo com ady; ~Coordenagaoe
de jogo p/ jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atg/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. SB Cast. Branco

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; lizadores; 8 estacas;
1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINON: 71 MICROCICLO: 21  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 24-03-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 72 MICROCICLO: 21

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 25-03-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 73 MICROCICLO: 21

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 26-03-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 74 MICROCICLO: 21

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’

INT: Baixa

DATA: 27-03-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’

final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 7, FASE DE SUBIDA

Sabado 28 Margo 2015 - 15000 - Estadio de Santo Antonio {POR) (Nogueira do Crave - Ofiveira do Hospital)
Camp. Nacional Seniores, Subida Zona Sul 14/ .ampeonate Jomada 7

AD Nogueirense (-1 Benfica C.Branco

Maroeas 83
o0

FICHADE JOGO RELATD ESTADIO ARBITRO WVIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTARIOS

AD NOGUEIRENS BEMFICA C ICO
Bl 1tiguel Valenca 22 Bl Wuro Hidalge EC?%\{E IT:!'_ESAN LEAF
2 Bl Fedolfo Lourenco 24 Bl Fabio Santos 100% SILENCIOSO
Bl rizrco Simies 23 |EMl Fabic Marinheiro =
4 Bl Fwi Daniel (C) as 5 Ml Hugo Simées
26 |l Lunacio Gomes 2 BN andré cunha
22 & Daycson Artico o 21 El JoZo Job desde 23.750€"
25 N 1ss0uf Ouedrago 85 7 Bl sérgio Tomé 65 TAEG 8,1% | COM RETOMA
Bateria indhuida
Bl Cicge Melo 31 B Dani Matos (C)
8 Ex André Jarge B0 3 = Ragner Paula T 73
0 BN 2lex Dia= 73 29 Bl wmarocas & o
9 B Jodo Olavo Simées 47 Bl Jogo Rui ]
12/06 N U Turquia wvs Crodcia
SUPLENTES aso | a0 210
Bl 1omés Sousa =}

_ T olénia ve IManda do
B 1zama Baldé &5 L

168 | aso] ssa

30 Bl Telme Gongzlves 73
Bl carlos Samtes 85 12/06 R EU Alemanha wvs Ucrénia
7 Bl Henrique Cliveira 20 155 ] as0 ] 600 |
23 k= Gilbertc TE LT
13/06 N8 EU Espanha vs gi:zslh;
TREINADORES 1.&5' a.lsl?.iﬂl
Bl Jodo Fires BN Ricardc Antdnic

v m i~ e ~Reolblica da -



Microciclo 22

Dia Semana 22Feira |  3°Feira |  42Feira |  SiFeira |  6iFeira__ | Sabado [ Domingo
Dia Més 30-03-2015 | 31-03-2015 |  01-04-2015 | 02042015 | 03042015 | 04042015 | 05-04-2015
Ne Treino FOLGA | FOLGA | FOLGA | FOLGA [ Treinone7s | FOLGA [ FOLGA
Hora [ | [ [ 19:30 [ [
Local | | | | Estadio de Santo Anténio | |
Volume: 85'
Intensidade: Média/Baixa
Objetivos
Contedido e

-Esquemas taticos.

Material: 25 bolas; 40
sinalizadores; 8 estacas;
4 mini barreiras; 20

coletes.




TREINO N: 75

MICROCICLO: 22

VOLUME: 90’

OBJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Média/Alta

DATA: 03-04-2014

Parte inkil: §' 004 §' ek Al

Muinha $x1; 160

Parte Prindpil: Bl Joge oolalive am moemesto de
perginiticdo dalemo o pede=am otupar d8ii 45 i
toirederi Imiledis tom |ishai pratis 4 & dos dlao
fiuils pirtd &4 QR li=itados & semetha, B= arganicagda
iliesiva obapar o8 1rdd corredorin i=badoy eo= lishay

pralas, prodarar Stasaies ridonil 4 igaga. 1 3

Parte Enat dlonga=anbe 10




Relatorio Observagdo 12 Dezembro (22 volta)

Sem relatério de observac¢do devido a distancia do jogo anterior. Basedmo-nos na observacgao
do jogo da 12 volta.



Microciclo 23

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 06042055 | 07042055 | 08042015 | 09042015 | 10042015 | 11042015 | 12-04-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 76 | Treino N2 77 | Treino N278 | Treino N2 79 I FOLGA | 82 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 16 Horas
Local | [ Estadio de santo Antenio | Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antdnio | [ campo conde de Sucena
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
B | Alta Alta Média/B SU 12 Dezembro
Objetivos Objetivos
-Recuperag3o ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 82 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica | -Identificagdo com ady; ~Coordenagaoe
de jogo p/ jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atg/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; lizadores; 8 estacas;
1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINON: 76 MICROCICLO: 23

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 07-04-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 77 MICROCICLO: 23

VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo

LESIONADOS: NR

INT: Média/Alta

DATA: 08-04-2014

Parte inkil: §' 004 §' ek Al

Muinha $x1; 160

Parte Prindpil: Bl Joge oolalive am moemesto de
perginiticdo dalemo o pede=am otupar d8ii 45 i
toirederi Imiledis tom |ishai pratis 4 & dos dlao
fiuils pirtd &4 QR li=itados & semetha, B= arganicagda
iliesiva obapar o8 1rdd corredorin i=badoy eo= lishay

pralas, prodarar Stasaies ridonil 4 igaga. 1 3

Parte Enat dlonga=anbe 10




TREINO N: 78 MICROCICLO: 23  VOLUME: 90’

OBJETIVOS:resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA: 09-04-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 79 MICROCICLO: 23  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA: 10-04-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
o EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte fina: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 8, FASE DE SUBIDA

Dominga 12 Absil 2015 - 16h00 - Campo Conde de Sucena (POR) (Sintra)
Camp. Macional Seniores Subida Zona Sul 14/13 - Campeonato Jomada 8

1° Dezembro (-2 AD Nogueirense

Diogo Mealo 66 (g.p.)
o0 André Jorge 75

FICHADE JOGO RELATO ESTAMO ARBITRD WIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTARIOS

" DEZEMERO ADHOE : SIMPLY CLEVER SKODA
Bl 1arco Finto . ES Bl Viguel Valenga 5 :
Bl vsher viegas 2 M Rodolfo Lourengo . @ P
Bl oo varude 3 |l Warco Simbes k d
Bl Fui Duarte 60 4 Bl Fui Daniel (C) 7z

Jodo Lima -5‘ Bl r=fa E:r'fal"es lﬁ DECIDIU
[# | C.J.ea Felrﬂarﬂes- ': = Da:'cs'cr frtise COMO SAIR A GANHAR
E&} Jilic César 23 Tl 1ssouf Duadrago cuM A SKDDA?

. e - - i . ; -
Bl tizrco Bicho (C) 45 B 5 |l Diogo Melo @ se T
ENcis _ tap) [l 14 ¥ o - Al o o=

Didi Santos 43 -
Bl Henrique Oliveira 75
= s ; =
Bl s:bastizo Nogusira 65 -
b A |l André Jorge & s g BS
Bl LiRui 60 } . .
O &Y JoEo Olave Simies 62

ol Bl ENTES
= Emilic da Silva 45
= Toy 60
= Luis Tavares &0 3 Il Joio Chalana 85

Bl carlos Szmos 80
0 Il 2lex Dizs 75

Bl oo Sousa El Jozo Fires




Relatério Observagdo Operario (formato video)

Jogo Observado: Jornada 8, Operdrio x Caldas, Fase Subida

Estrutura

Equipa inicial
1 BOTELHO
15- ANGELO

TEMPO Substituigdes

7 Wiinon

5-CRISTANO

11-XEXE

71 PLXOI08

10- DANI 82 16.ABUDU
B

19-STEBH

21- PARREIRA a5
18 CAMARA

17- HELDER ARRUDA

Anslise Individusl

HO (1) -~ Ndo sofre golos 3 9jogos, estd confiante. Largou uma bola num livre direto perto do final. Parece-me que arrisca Wos
cruzamentos para a drea bxn'nmr
ANGELO(15) Comput
WELITON (2)
na marcagio,
CRISTIANO (5)~Tem diiculdade na comstrugdo de pé esquerdo, deve ser pressionado de dentro para lura, Tenta
XEXE (12) - Tal omo o DD Lem muita dinamica. Arrista em demiasia o desarme, vai muily na gu
profundidade ao corredor e com qualidade, excelente capacidade de cruzamento,
J. PEIXOTO (7) - Muita influéncia no jogo. Pega jogo nos DC's para construir, curto ou longo, fa-lo com qualidade, excelente nas diagonais,
cu |d‘n|n Porveres arrisca em demasia a sair em condugto desde tris, deve ser pressionadn sem queima neste momento.

(10) - Evolufdo tecnicamente & com boa dindmica, ndo acrescentou multo a0 jogo da equipa, mas sabe jogar a 2/3 toques. faz »
mommeﬂm de dentro para (073, & atengdo do nosso DE

passe, eunluida , tem pouca intensidade de jogo. Aparere bem nas segundas balas e remata ficil,

o. Gosta o ir pegar J0g0 nas X & 3o a3 um ance por percido,
STEBH (19) - Foi o melhor neste jogo, muita dinamica, muita intensidade, sempre & procura de bola, com muita qualidade técnica, faz muito
movimento interior crianda desequilibrios no espaga entre linhas. Joga bem dos dois lados. Fstranhamente saiu a0s 80'. £ o melhor marcador
da equipa com 9 golos.

ivu, Lem dingmica. Foi lacilmente ulliapassado 4/5 vezes e aglies de 1*1 porque arrista o desarme. Explor
N ol enisosads,reflns issa & um cesenléndimento com o GR. aliou % passes interiores. Pelo ar ¢ ol T i

witas diagonais,
8, explorar cum agGes de 171, da muils

iito

cui

PARREIRA21) - M,.nu.apmu mas com puuca influéncia. Acabou por sair av intervalo, ndo estava bem no jogo.

NOTA: Relativamente ao jogo da 12 volta, trocaram o Parreira (21)
Sy foi ituicao feita a0 b

DC’s abrem ¢ (7) pega
jogo desde trds. Joga
curto ou diagonal longa.

Ext e interior trocam

entre linhas, cuidado.

D’s & que dio
profundidade e largura
na maioria das vezes
com movimento
interior dos Ext.

Transi¢do Ofensiva

Tiveram mais posse que o adversario, quando tiveram possibilidade de explorar este momento do
jogo fizeram-no alternadamente entre o jogo de posse e as saidas répidas;
- Procuram sair rapido pelos dois extremos;

- P com grande isica nestes lances.
Orgamzagao Defensiva
£ blocoalto, i d logo a sua saida;
- Devemos explorar as costas deles que jogam muito alto, como os DL's dio salda os DC’s ficam muito
expostos;

- Os extremos normalmente compensam subida dos DUs, para manter equipa equilibrada.

NOTA: Por vezes 1. Peixoto (7) dé saida e descompensa um pouco o % campo. Com entrada de Abudu
(16) equilibraram.

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

mével,ca muito nos corredores lateais. Excelente a segurar a bala, muito bem de costas para a balizs, procura ganhar
Taltas. Emmau ki com ke, € reerve 0 ccostar ne
ARRUDA (17) - Esteve melhur que o Parreia (21), muilo rapidu, crivu algum perigo. E lurle fisicamente, temus que ter em alengdo 3 sua
velocidade.

ABUDU (16) — Entrou para dar mals seguranca a0 meio campo, jogou ele mals como Mdef dando mals liberdade 3o J. Peixoto (7). Quando
enlrou o jopo estava resolvid, ndo teve intervengiis de deslague

Organizagdo Ofensiva

I stiveram sempre em 1.6, com muita dindmica e trocas de pasices;
Procuram sempre sair 3 jogar, ). Peixoto (7] pega muito no jogo nos DCs, por vezes Leleco (8) também o faz;
Peixoto (7) abusa por veres a sair em conducio, perdeu algumas bolas neste tipo de lances, & excelente nas
diagonais para os corredores,
- Stat 190 procas o e i v, sl SRR o aote i i
Camara (18) muito mével, por vezes cai muito nos corredores,
Apresentam grande dindmica do % campo para a frente, muita mobilidade, incorporam muita 0s DI's no processo
olensive;
Com entrada de Abudu {16) 1. Peixoto (7) jogou comu interior;
Tiveram alguma dificuldade quando pressionados logo 3 saida;
Imprimenn uma intensidade muito alta 1o jogo.

Organizagdo Defensiva

‘bloco muito subido.

Transi¢do Defensiva

- Muito fortes nestes momento;
- Excelente reagéo 4 perda da bola por toda a equipa;
- Das melhores equipas neste capituloque vineste campeonato.

Resultado/Sequéncia de golos

1-0, Livre a meio do % campo, saem a jogar curto e Stebh (19) cruza sobre a direita com Weliton (2) a
fazer golo de cabega na zona do penalti. Aos 54,

2-0, Bola mal atrasada pelo Caldas e Stebh (19) ganha bola e parte no 1*1 com GR, ganhando penalti
convertidopelo). Peixoto (7) que bateu para lado esquerdo do GR. Aos 79'.



Microciclo 24

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
Dia Més | 13042055 | 14042055 | 1504205 | 16042015 | 17042015 | 18042015 | 19-04-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 80 | Treino N2 81 | Treino N2 82 | Treino N283 I FOLGA | 92 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 16 Horas
Local | [ Estadio de santo Antenio | Estadio de Santo Antdnio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antdnio | [ estadio de santo Anténio
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
B ! Alta Alta Média/8: AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperag3o ativa p/ ~Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 92 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica | -Identificagdo com ady; ~Coordenagaoe
de jogo p/ jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transigdes Atg/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transicdes Def/Atq. Clube Operario Desportivo

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

; 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas; lizadores; 8 estacas;
1 baliza movel; 20 4 mini barreiras; 20
coletes. coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINON: 80 MICROCICLO: 24  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 14-04-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dinamicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 81 MICROCICLO: 24  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta

DATA: 15-04-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 82 MICROCICLO: 24

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 16-04-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 83 MICROCICLO: 24  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA: 17-04-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
o EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte fina final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 9, FASE DE SUBIDA

Domingo 19 Abril 2015 - Estadio de Santo Antonio (POR) (Nogueira do Crave - Dliveira de Hospital)
Camp. Macional Seniores, Subida Fona Sul 1 - Cempeonato Jomada 9

AD Nogueirense 71-2 Operario Lagoa

43 Rafa Gongalves Rodrigo Parreira 75
10 Redolfo Lourenge B4 (p.b.)

FICHADEJOGD RELATO ESTADIO ARBITRO WVIDEOS FOTOGRAFIAS COMENTARIOS

AD NOGUEIRENS 10 LAG :
Bl iguel Valenca o BN -2 elho L=—="
2 Bl Rodolfo Lowrenco E} a4 [ph. =) 6 [l Nelo Jaime 54
Bl rtarco Simies 5 Bl ingelo Rege
4 Bl Rui Daniel (C) 2 |EE weliton Matos
Bl Rafa Gongalves 'E} 47 5 Bl Cristiano Pasceal aE
22 = Daycson Artico 7 Bl .cio Peixcto (C)
25 Nl 1sscuf Ouedrago a3 78 i BT SA L DOS '
o |l Dioge Melo 0 Bl Dani Sousa 47 72 -
7 Bl Henrique Cliveira 65 O B joszimer Stehb 2 -
B Bl :ndré Jarge 13 7 EE Hélder Arruda 45 L] Ate 700/0
c Joda Olavo Simies 2 B Mamadu Camara
10 a 30 de junho de 2016
:';:.E'-_E".' i LIMITADO AQ STOCK EXISTENTE
Bl c=rlos Samtes 78 3 Bl Fibio Marques ] E ADS ARTIGOS ASSINALADOS
b Bl :ex Dias [ 2 Ex Rodrigo Parreira =] G} 75
23 B Gilberto 6 23 Bl Ricardo Queirds 45
Bl Joio Pires Bl 2ndré Branguinhe




Relatério Observagao Louletano

Jogo Observado: Jornada 9, Caldas x Louletano, Fase Subida

&

Equipa inicial TEMPO
1 BRUNO LOCIO

7-viLa

Substituigdes

21 180810
45-BERNARDO.

3- GEORGE

15 MESQUIA

16 MELO

9 pias

6- ANDRE VIEIRA
28-BRUNO TORRES

92
79

10 viiia
8- RAVERA
11 NUNO MORIIRA

57 5 ammu

NOTA: Mesquita (15) foi expulso, ndo joga contra nés. Com a sua
expulsao tirou o (77) e colocou (5) e (16) lado a lado, passando (9)
para AV centro, mantendo os dois homens abertos nas linhas. De
referir que o Caldas também ja estava com 10 jogadores. Nao sei

Trocam muito de posigdo
um com o outro, combinam

bem entre eles. Atengdo a0
n0ss0 DD e Mdef,

Transigdo Ofensiva

Foram alternando entre as saidas apoiadas e saidas longas, se optarem por sair pelo TORRES (28) ou
PIAS (9) saem apoiado, se for pelo ANDRE VIEIRA (6) saem longo, o MOREIRA (9) sai bem das duas
formas;

Foram alternando, portanto podem sair das duas formas;

Quem estica mais 0 jogo desde trés & o GEORGE (3).

Organizagdo Defensiva

- Jogam num bloco médio/alto, procuram pressionar adversario & saida (da forma apresentada no slide
anterior) para obrigar este a jogar longo. Como sio muito fortes no jogo aéreo ca atrés ganham a
maioria dos lances;

- Devemos explorar as suas costas, tentar jogar em profundidade, como DUs participam muito no proc.

Of,, por vezes demoram a recuperar, e DC’ jogar em

O BRUNO TORRES (28] e o PIAS (9) ndo participam muito no proc. Def, podemos explorar envolvendo

©nosso DD nas acdes atacantese criando superioridade no % campo.

Esquema taticos Defensivos

CANTOS

LIVRES

Anslise Individusl

4

BRUNO LUCIO (1) - Tem jozado sempre desde 3 djornada. GR expariente, pareceu-me algo pesado & com dificuldade no jogo com os pés. Defendeu um penal,
1l s 2 v

VILA (7) = Tern jogad como B0, apoii muth o ataque, i cexcelento qualidad

espagoiaterior que o exterior. 0 nosso EE tem que o acompanhar.

‘GEROGE (3) - M ern 205 lances no proc. De

Do

of, vveno & cagido, g 1o lanco de 171, delonde pior o

ofersiva/ g4 muita profundidade ¢ Largura tal como o outro DL Arrkicou alguns passes
] - muia igido.
I coma a jepar

3onas bolas paradas, éfarts

2s suas cost

13 construca, deve ser sempre pressionado.
MELO (16) - Combativo, o como duplo pivat, nunca dé um lance por perdido. s [
aquandoam posse.

. procura jegar simples

. talvez por j4 terem jogado juntos, Quando passou para AV melhoroy mwito, apresentou mobilidade

i jouo. £ -
'BRUNO TORRES (28) ~ Jogador de toque curto, faz muita combinag3o com (9). Foz um grande olo num pontapé da primeira apds sobea de canto, N3o ¢ um
2 o , Mo,

'NUNO MOREIRA {77) - b, eve pouen joge, peuic " bola. 7

3005 3 expulszo.

 com dindmica, mexide ido tecnicamente. Poderd jogar contrands no lugar doMesauita {15).
204 relagia com bola, boa qualidade técnica mas pouca intensidade. logou alguns jogas antes deste como tular, pode jogar

RAVERA (8) - Nota-se que ten
contrands.
VILELA (20)- Jo704 2, 030 tocou na bola. Kada de refistar.

&

Organizagdo Ofensiva

JogAAM £ 1.6.2.3.1, Apds 2 expulsto jogaram em 1.4.2.3, subindo o PIAS (9] para AV;
PIAS (9) £ BRUNO TORRES (28], combina muito entre eles, muita troca de posicio e muito jogo curto, temos ue
ter em atengio;

DI's participam muiito e hem na proress ofensivo da equipa, d30 qualidade 3 equipa nesse momento, Vil 4 (7)
Lem grande dindmica de jopy;

Normalmente constroem pelos DU's, 0s dois pivot’s jogam sempre muito curto, ndo arriscam muito;

0s DC's apresentaram muita dificuidade na construcio, sempre que foram pressionados comprometeram,
DEVEMOS pressionar sempre o5 DCs

Mengao 3 mobilidade do MOREIRA (19, ¢ um AV mével, com qualidade nos apoios frontais.

Organizagdo Defensiva

George (3) por vezes

Transig¢do Defensiva

- Lentos neste momento do jogo, lentos a reagir  perda, lentos pelos homens da frente e pelo DE,
DEVEMOS explorar com saidas répidas.

&

Resultado/Sequéncia de golos

- 0-1, bolasobra para entrada da 4rea, apés canto, e BRUNO TORRES (28) faz golo de primeira. Aos 10/,
1-1, bom cruzamento do COGA (9), FARINHA (25) dobra de cabeca nas costas do GEORGE (3) e
SABINO (16} faz golo ao 22 poste. GEORGE (3) muito mal posicionado. Aos 18",

- De referir que ESGAIO (13) teve um penalti aos 60/, bateu para o lado direito do GR, BRUNO LUCIO
(1) que defendeu.



Microciclo 25

Dia Semana | 22 Feira | 32Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sébado | Domingo
Dia Més | 2004205 | 21042015 | 22042015 | 23042015 | 24042015 | 25042015 | 26-04-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 84 | Treino N2 85 | Treino N2 86 | Treino N2 87 | FOLGA | 102 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 16 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Antonio | | Estadio Municipal de Loulé
Volume: 65' Volume: 90" Volume: 90' Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa Louletano DC
Objetivos Objetivos
-Recuperacdo ativa p/ -ldentificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 102 Jornada
Contetido ~Resisténci if ~Identificagdo com ady; ~Coordenagéoe
de jogo p/ jogadores [processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e n&o -Org. defensiva. Transicdes Ata/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransicBes Def/Atg. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40 Material: 25 bolas; 40 4 estacas; ; 8 estacas; Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
i ; 1baliza inali ;20 coletes. 1baliza mével; 20 4 mini barreiras; 20 coletes.
movivel; 19 coletes. coletes. coletes.




TREINO N: 84 MICROCICLO: 25  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 21-04-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 85 MICROCICLO: 25

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 22-04-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 86 MICROCICLO: 25

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 23-04-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 87 MICROCICLO: 25

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’

INT: Baixa

DATA: 24-04-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da area.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte fina final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO  RELATD

LOULETAMC
Bl Erunc Licic
= 2tzbu

45 Bl Brunc Sape

21 Bl Faustwo Licio
Bl :ndee Vieira

6 M Ruben Melo

28 [ Brunc Torres
Bl Joic Piss
= George Souza
Bl oio vila

77 Bl Munc Mareira

e
5}

22 M runc Cordsire
2 Bl Fibio Felicio
Bl Thomas Ravera

Bl L= Manue

ESTADID

FICHA DE JOGO

JORNADA 10, FASE DE SUBIDA

Deminge 26 Abril 20115 - 16h{0 - Estéddio Municipal de Loulé (POR) (Loulé)
Camp. Necional Sensores,Subida Zona Sul 1415 - Campeonato Jomada 10

Louletano (-5 AD Nogueirense

Jodio Olave 19, André Jorge 40, Daycson

ARBITRD  VIDEOS

-3 Artico 44, Rafa Gongalves 66, Alex Dias 90

FOTOGRAFIAS  COMENTARIOS

Bl wiguel Valenga
2 Bl rodalfo Lourengo
Bl arco Simdes
26 | Lundcic Gomes : &
5 |l Rafa Gongalves
22 BB Daycson Artico
25 HM 1ss0uf Cuedrago
Bl Dicgo Melo
I - | Henrique Oliveira 7a

2 BN André Jorge

OB

9 E&J Jogo Olavo Simées

5 Kl vaniel Saraiva o s

3 Il Joio Chalana €2

0 Il 2lex Dias

Bl cio Pires

SALDOS!
- Até 70%

LIMITADO AQ STOCK EXISTENTE
E ADS ARTIGOS ASSINALADOS

A AS EM DESTAQUE

12/06 N&8 EU  Turquia vs Crodcia
260 | 200 210
, g PP randa do
12/06 NEEU Polomia wve T

168 | a0 ] ss0 |

12/06 8 E) Alemanha wvs  Uerinia
155 | 290 eoa |
Repiblica
Checa
145 | aas] 7|

13/06 K88 EU  Espanha ws

ve  Suécia

; Wi - Feplblica da
12/06 A EU anda




Relatério Observagdo Mafra (22 volta)

Sem relatério de observac¢do devido a distancia do jogo anterior. Basedmo-nos na observagao
do jogo da 12 volta.



Microciclo 26

Dia Semana | 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sabado | Domingo
Dia Més | 27042055 | 28042055 | 29042015 | 30042015 | 01052015 |  0205-2015 | 03-05-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinone8s [ TreinonNe8s | TreinoNego |  TreinoNegl | FOLGA | 112 Jornada Subida Zona sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 16 Horas
Local | | Estadio de Santo Antonio | Estadio de Santo Antonio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Antonio | | Estadio de Santo Anténio
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperagéo ativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 112 Jornada
- -Resisténci ifi - ificagdo com ady; -Coordenagio e
Conteido de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransigGes Def/Atq. CD Mafra

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

s 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1baliza mével; 20
coletes.

; 8estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINO N: 88 MICROCICLO: 26  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 28-04-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 89 MICROCICLO: 26

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 29-04-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 90 MICROCICLO: 26

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 30-04-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 91 MICROCICLO: 26  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

INT: Baixa

DATA: 01-05-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeticdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
o EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da drea.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO

AD NOGUEIRENSE

Bl iguel valenga
2 |l Rodolfo Lourenga
4 Bl Rui Daniel
26 B Lunécio Gomes
Bl R=fa Gongalves
22 B Daycson Artica
25 [N 1sscuf Ouedrago
Bl Cicac Melo
7 el Henrigue Oliveirs
8 M £ndré Jorge

E& Joi0 Olave Simdes

0 siriki Camara

20 Bl Toni Loureiro

23 i Gilberto

RELATO ESTADIO ARBITRO WVIDEOS

FICHA DE JOGO
JORNADA 11, FASE DE SUBIDA

Domingo 3 Maio 2015 - 16hD0 - Estadio de Santo Antinio (POR) (Nogusira do Cravo - Oliveira do Hospital)
Camp. Nacional Seniores Subida Zons Sul 14/15 - Campeonsto Jomada 11

AD Nogueirense 0-0 Mafra

3]

FOTOGRAFIAS COMENTAR

WA

83 |EM Filip= Ledo

4 & sandvo Silva 5 K
5 |l Warco Baizinho
30 EM Ruca
27 e Hugo Menteiro
43 Bl Hugo Pina
67 20 M Leo Tomé 62
[ 6 B Tiago Costa &7
E 41 BB Laurinde Tavares €8
72 5 El Fui Varels AS EM DE UE
. 23 B Alisson 7 7
12/06 R EU  Turqiia ws Crodcia
a0 | 210 210 |
L 47 62 B e
e = e e . 12/06 N8 EU  Poldnia ."lc-"‘f
- - Bl vuhso Liu B & 1ia | 2s0] sse |

12/06 NS £l Alemarha  vs

Bl ~ricnio Persirs

Ucrania

115 | 290 s |




Relatério Observagao Casa Pia

Jogo Observado: Jornada 11, Caldas x Casa Pia, Fase Subida

Equipa inicial TEMPO
1 MIGUEL SOARES

21- PEDRO DIONISIO

Substituigdes

15 NITSON GRAGA
26- 10A0 FREAS

5-ZINHO ©

7 GANHAD

9- AGUAS

22 1P1 GODINIO

2-LUis CORTEZ 75
B CLAUDIO 111 RV a5’
61080 como

14- WILSON KENEDY

25 GILSON VARLLA 85 11 5M0

&

MIGUEL SOARES{1) - /3 ds Ppés. hiptese,

MeL o ) WA s
o

doumatelo num deles. ~.u|. e

2 jogr.

1,com bols no espaco pars aproveitar o facto de 13 ser mito il ¢ ripido
soskional. N3 $@ expe, 130 & MUito Compettivo, arocura equilibrar semsre a equina. Gosta de it a joRar, emos que o pressionar quando.
tiver de costas, SERPKE.

o assim que fez b golo). Gosta te ter bola & assumir o jogo, ndo se esconds,

P Jogar mais

"
i, joga muias veves do primeina,
DC'seDUsarh

Tenta aproveitar as sobi
com o RONNY. Divi

it
O, joga simples @ com

can’o(s) Joga coxm MC, oo o, ol
podomos queimar” nok

sdo (45).
s s Lo,

GILSON (45}~ i

o, ¢ ajogse de

costas bola. Atengio
GODINHO (22) - £ntrou para IE, & um ME/MO, no jogador de linha, procurou sempre o espao interior, nfo dando largura. Tem bom togue curto mas pareceu-

NOTA: Néo sei se costumam jogar neste sistema mas par

‘bem entrosado, bem trabalhado. (22) tem jogado de ini
ao intervalo.

Muito fortes no jogo interior,

Transigdo Ofensiva

- Sairam quase sempre apoiado, quando safam répido tinham duas opcdes, ou no (45) como
referéncia, ou no (14) para bolas no espaco;

Temos que limitar o (6], executa muito bem o passe longo, tal como o DC (26), também faz boas
diagonais

Organizagdo Defensiva

- Jogam num bloco médio/alto, procuram pressionar adversario & saida (da forma apresentada no slide

anterior) para obrigar este a jogar longo;

Devemos tentar explorar as costas do DCE e DE porque me pareceram lentos;

- Se conseguirmos variar rapido o centro do joge vemos criar dificuldades ao adversario, concentram
muita gente na zona da bola, devemos tentar explorar o “lado cego” com variagdes répidas.

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTOS

&

< Le
SALO (1)~ Entrou ', quase ndo tocou na bols,

&

Organizagdo Ofensiva

I stiveram sempre #m 1.2.4. I05angn, sendo que sars mais 1.4.1.4.7, devido an pasicionamenta da (6] que & mais
MC do que MO;

Gostam de tocar curta, jogar bem, apresentam dindmica com bola e uma ideia positiva de jogo;

N jogo interinr 10 muito fortes devidn & qualidade do (6)e do {2) principaimente, jogam 3 2/3 taques & muitn
bem;

Quando tém que esticar o jogo fazem-no para o (45) fortissimo nos duelos, tendo (14) para aproveitar as segundas
bolas & para jogar no espaco;

Aenga a0 (21), inlegranse meilo n momenty olensiv
DC's gostam de sair 3 jog
seguranga com ambaos os peé
Quando (7) quer pegar ¢ construir TEMOS que o pressionar sempre, € lenlo a rodar ¢ perdeu % bolas em zona
perigosa;

Gostam de ter bola,

©nusso EXT ES alenggo esle homen;
. principaimente (26) apresentou qualidade neste momento, construindo com

Organizagdo Defensiva
T

com pouca agilidade.

Transig¢do Defensiva

054 médios sdo fortes neste momento, na reagio  perda, muito fortes mesmo. Os dois homens da
frente nem tant: a bola "amua” e fica parado;
- Como o (21) apoia muito no Proc. Of, podemos tentar explorer com saidas rapidas pelo lado direito
da defesa deles.

Resultado/Sequéncia de golos

- 0-1, KENEDY (14) remata, GR defende, COITO (§) cruza apds ganhar a sobra vinda do GR, GILSON (45)
abre as pernas em simulagio e CORTEZ (2) faz golo ao 2%poste de primeira, do lado esquerdo do
ataquejé dentro da drea. . Aos 55",

- 1-1, Canto de ANDRE SANTOS e FARINHA faz golo de cabeca na linha da peq. 4rea.. Aos 80",

- NELSON (18) foi = R

- Atengio aos langamentos de linha lateral o (21), langa facil na 4rea, subindo o (18) para desviar a
bola para entrada do (45), podem trocar de fungdes. Ainda que (18) ndo jogue contra nés, podem
fazé-lo com outro jogador.




Microciclo 27

Dia Semana 22 Feira | 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sabado | Domingo
Dia Més | 04052055 | 05052015 | 06052015 | 07052015 | 08052015 |  09-05-2015 | 10-05-2015
NeTreino | FOLGA [ TreinoNe92 [ TreinoNe93 | TreinoNe9a |  TreinoNe9s | FOLGA [ 122 Jornada Subida Zona sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 17 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | | Pina Manique
Volume: 65" Volume: 90 Volume: 90" Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa Casa Pia AC
Objetivos Objetivos
-Recuperagéo ativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 122 Jornada
- -Resisténci ifi - ificagdo com ady; -Coordenagio e
Conteido de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. TransicBes Def/Atq. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

s 1baliza
movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1baliza mével; 20
coletes.

; 8estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20

coletes.




TREINON: 92 MICROCICLO: 27  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75" INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 05-05-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dinamicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 93 MICROCICLO: 27

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 06-05-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 94 MICROCICLO: 27

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 07-05-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 95 MICROCICLO: 27

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

Combi 3

VOLUME: 90’

INT: Baixa

DATA: 08-05-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 12poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o0 MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 12, FASE DE SUBIDA

Domingo 10 Maio 2015 - 17h0 - Pina Manigue (POR) (Lisboa)
Camp. Nacional Seniores, Subida Zona Sul 1415 - Campeoneto Jomada 12

CasaPia 2-0 AD Nogueirense

19 Gilson Varela
54 Wilson Kenidy 10

FICHA DE JOGO  RELATO

Bl tvigusl Soares
21 M Pedro Dicnizsio
4 El Ludgers Aires
26 |l Joio Freitas

El Zinhe Fonseca

Jodo Coito

ESTADIO

ARBITRD  VIDEOS

FOTOGRAFIAS  COMENTARIOS

Bl igusl Valengs

Bl Fodolfo Lourenge
Bl rui Danie

o B Lundcic Gomes

HONDA

The Pawerof Dreama

TEM PLANOS
PARA HOJE?

2 Bl iz Cortez L 25 Tl 1asouf Quedrago 4 a1
Bl F:=dro Ganhio Ly El Dicgo Melo

22 M Filipe Godinha 5 M André Jorge &1
B Gilson Varela [ RE 0 Bl 2lex Dizs w8

4 Ml vilson Kenidy ) 54 B Jodc 0lavo Simées
12/06 [ EU Turquia ws Croacia

LENTES 260 ] 210 210
Bl cliudic Hervet 66 Bl varic Jorge 61 [ e«

Bl F:bic Arcanjo

6 [l Gongalo Gregdrio

N Siriki Camara

23 B Gilberto

Bl .cdc Pires

w=
=1

12/06 N8B EU  Poldnia ws ‘-[lciqia de

168 ] aso] sso

12/06 \&H EU Alemanha ws Ucrdnia
155 ] a0 e00 |




Relatério Observagao Caldas

Jogo Observado: Jornada 12, Caldas x Cast. Branco, Fase Subida

LUS PALO (1) - N & muito sit, pareceu-me inseguro. A g com os és aseesentou dificuldades & nas sidas dos cruzament treme muto Procura Esdcar
Equipa inicial TEmPO Substituigdes o ke 4o SADINO 15T s pissonad,
1 LUis PAULO JuVENAL » o1a D Progride it 50 0 pordor a bk, —
s o e e N A ST R B
14 IUVENAL 45 25 FARINHA MITRD (6 A esi, o & s as mas e bo Copacidde ce mpulsio, ¢ ot v jgo s, Mok dcldode quindo e desiocs 3  condor
& MIIAO JAL U4
RERHY 13— Ao S s s, companh o 8 e iy L e s o o P ks St M RS, e 58
3-RONNY pressionado, Esteve malna lance do golo. jogou AY nos dfimas 15
CLEMENTE () - Bainho mas comoetitvo, rotativo, Tem o3 rlacdo com bol, incorporasse bem 1o ataque, cuza Mmuito bem defensivament tem diculdade
8- CLEMENTE s civididas ¢ s Solss nsscostas com facldace.
58 ANDRI SANIOS passe lon sligent , ocupa b Nazeparte
voc. Det of .
17-INACIO INACIO (17) - Raramente se des.vsl(wna Pcion ks s kg 08 Mot paa rotmer coftdor cantrl Qo e i pome dev st promlonado
11 1SGAID jogoa
ESGAIO {12) - Muilo cac  intansa. Nuria ot a1 menvimenio pars F——— oo quand
9-coca s 7-cauz passou ajogar como MID, dotrs para  frente  mas por
o £ -t 3 @ pracuris bola entre inhs. Por vezes agarca-se em demasia & bola. €
21 vus 60 K9 MO SABINO (16) - Joge como AV centro, parscetm cansad, ontinua muits hatinhs’, Eravido . Jenta sempre
“sacar® fahas.
FRIAS (21)— Pimeia vez que v jogar de nio. Gcupot como EE mas 10 teve agdes dignas de registo,tem urn ance
Cambinou bem com ESGID (13}2 CLEMENTE
7 FARINHA(25) o wapalie
P T eko Migieia affaoae T 10T Dotienaloa fente- ko TRLMO (88 Semre muo st a oo Cvso e comos s czamentes, emos ave et a1 dear rz. odo g de ko conva
. : S e

PRl i M o o o B

Organizagdo Ofensiva % Organizagdo Ofensiva %

- = Comegaram em 1.4.2.3.1, depois estando em superinridade numéria aleraram para 1.4.4.2, Iosango com s &
(13) Faz muito movimento defesas (88) — Mdef; (17) — MID; (13) — MIE; (3] - Mof; (16) e (21) — AV, utilizaram este losango apenas nos
para os corredores laterais liltimos 15’ da 14 parte. Na 2¢ parte deixaram apenas os 2 DC’s ca atrds, colocando (88) na direita e (8) na
sempre em apoio. esquerda a dar largura e profundidade, {17) como Mdef 2 dar equillbrios, {13] & (9) como interiores & (1], (25) &
{16) na Irente. Nos dltimos 15 passou (3) para ponta de langa, pars aproveitar jogo aéreo, cuidado;

DUs ddo muita largura e profundidade, assim que (88) baixa para pegar jogo;

Sahine solicitadn com bolas longas, o GR quanda agarra a bola procura SEMPRF lancar ripido nele;

- (9) procura m\,llu movimenly inlerior.

Transigdo Ofensiva % Organizagdo Defensiva %

- Muito répido neste momento, procuram sempre o (16) em bolas longas, para tentar apanhar o
adversério descompensado.

Organizagdo Defensiva % Transi¢do Defensiva %

- Apresentaram um bloco médio, com (13) a juntarno AV definindo uma primeira linha de press3o;

- Devemos EXPLORAR o facto do (14) acompanhar sempre o EE adv., nos movimentos destes abrindo
muito espaco nas suas costas;

- Se conseguirmos explorar as costas da defesa vamos criar-lhes dificuldades porque os DC's ndo séo
répidos, apresentam dificuldade a jogar em profundidade;

- S30 muito organizados defensivamente, procuram ocupar bem os espacos e ndo se expdem muito,
temos que ter paciéncia.

- Muito fortes pelo (16) e (13), podemos explorar saindo pelo nosso lado esquerdo visto que (9) é
lento a reagir & (14) apoia muito o ataque, por vezes esta fora da sua posigdo de DD.

Se conseguirmos jogar em transigdes rapidas poderemos criar-lhes dificuldades, no fundo se Ihes
“dermos” 0 que eles gostam de fazer (jogar em saldas rapidas). Assim ndo damos espagos nas nossas
costas e poderemos procurar as costas deles.

Esquema taticos Ofensivos % Resultado/Sequéncia de golos %

- 041, livre no % campo batido por CHILENO {15), MAROCAS (29) disputa com MILITRO (6] e RONNY
(3), bola sobra para TELMO (30) que apos diagonal para dentro aparece na cara do GR e faz golo. Aos

7

LIVRES CANTOS




Microciclo 28

Dia Semana | 22 Feira | 32Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sébado | Domingo
Dia Més | 11052055 | 12052005 | 13052015 | 14052015 | 15052015 |  16:05-2015 | 17-05-2015
N2Treino | FOLGA | Treino N2 96 | Treino N2 97 | Treino N2 98 | Treino N299 | FOLGA | 132 Jornada Subida Zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 17 Horas
Local | | Estddio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estédio de Santo Anténio | | Estddio de Santo Anténio
Volume: 65' Volume: 90" Volume: 90' Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperacdo ativa p/ -ldentificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 132 Jornada
Contetido ~Resisténci if ~Identificagdo com ady; ~Coordenagéoe
de jogo p/ jogadores [processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e n&o -Org. defensiva. Transicdes Ata/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transicdes Def/Atq. Caldas SC

Material: 25 bolas; 40
i ; 1baliza

Material: 25 bolas; 40

movivel; 19 coletes.

;20 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1baliza mével; 20

coletes.

; 8estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20

coletes.




TREINON: 96 MICROCICLO: 28  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75’ INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 12-05-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 97 MICROCICLO: 28

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 13-05-2014

Parti inkcil 5 R & 5" abosgamantog

Ex A Pidsectnduchs com ebabiculog, ed I cokstamod
ushi Pl 1, En B: pauew com tabala, comegimod com
thadd Bali, umi em cidi bas tom 3 jogederd, s 6
ristimiod of wnbdos Rl 17 gm cedi gy digoi
Iristimicd & jrupek. Tempo Taral: 25°

Parte Frncpil: Ex I: Muita ininsdads, =ad mmite &
balica, precurir speiod jgue aitlo no Y% caspa elanies),
fid = g i il g goio de Equiss Brasdi ¢« eqaiga
artiacald & bpaks dic egupi veirmial, Faless dais ddries;
tida euipa fae b joged e destra Coam fal gokd liti cam
bl i ot rirm e, b o 17307 eam 30" =ierd

i gi. Tarmpo tatal 21

Jojs colalive oo di mek=as egapid & dia @ em

Whrma: 25°

Parti Erial TRAF B




TREINO N: 98 MICROCICLO: 28

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’

INT: Alta

DATA: 14-05-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 99 MICROCICLO: 28

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90’ INT: Baixa

DATA: 15-05-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeti¢cdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da area.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 13, FASE DE SUBIDA

Domingo 17 Maio 2015 - 17h0 - Estadio de Santo Amonio (POR) {Nogueira do Cravo - Oliveira do Hospital)
Camp. Nacional Seniores Subida Zone Sul 14715 - Campeonsto Jomada 13

AD Nogueirense (-1 Caldas

Fabio Sabino 81
o0

FICHADE JOGD RELATO ESTADND ARBITRO WIDEOS FOTOGRAFIAS  COMENT

AD NOGUEIREMSE
Bl r+2rcio Henriques
Bl rtarco Simies
4 BNl Aui Daniel
Bl Rafa Gongalves
22 E&J Dayczon Artico
25 Nl 1sscuf Ouedrago
Bl Cicgo Melo
7 e Henrique Cliveira

0 Bl 2lex Dias
20 Bl Toni Loureiro
23 & Gilberto

Bl éric Jorge

& BN Andeé Jarge

9 E&J Jodo Olavo Simées

ALDAS o~
EN Luis Paulo o SAIDASDACASCA. ./
s 85 M André Santos BE 16 4 20 pE oD,
3 =1 Rony Ramaos ] A& cmt .
Bl thomas milita A
7 21 Bl André Frizs 7
4 Bl Rui Almeida
_3 [ = | Tiago Esgaio CITROEN €4 FICASSO
67 9 M Fébio Coca 5 W75 = 19 900€* -
7B 7 Bl Paulo Indcio
&7 59 |l Telme Parricio
12/06 B EU'  Turguia wvs Crodcia
3.{0' 3.1a| 210 I
23 |EM Danny Rafae 75 - d
55 B André Simées - 12/06 BB EU  Polénia ve 0780
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Relatério Observagao Cast. Branco

Jogo Observado: Jornada 12, Caldas x Cast. Branco, Fase Subida

Estrutura

Anslise Individusl

LUIS PAULO (1) - Ndo & muito alo, pareceu-me inseguro. A jogar com os ods agresentou dificuldades e nas saidas dos cruzamentos treme muito, Procura Estcar
Equipa inicial TEMPO Substituigdes i frerie para velowidi do SABING (1), Te ression
11l PAVLO. JUVERAL o okt aceeo, oraDC. Progs . sorder bol. 4
saindo muitas vezes 3 queima. NEo estava a fazer um borm jogo, sai 305.45'
18- 1UVENAL 45" 25 FARINHA MILITRO (6) - Ag7¢ssivo, ndo ¢ muito akio mas tem boa capacidade de impuls5o, é forte 10 jogo adreo. Muita dificuldade quando se desloca para o corredor
SN © HIVINA! (14). Dever s quand . fance g0 galo
RONNY {3) — Muito forte no jofo aéreo, acomaanha o A ady semare para dividir com ele no ar. Na Construcé apresenta alpumas dificuldades, dese ser
3-RONNY pressionado. Esteve malna lance do golo. 0goua AV nos iimas 15
SOIHE CLEMENTE (8) - Baiinho mas compstitvo, rotativ, Tem k0a relacdo com bola, incarparasse bem o ataqus, cruza muito be- defensivaments tem dificuldade

nas divididas e leva bolas nas costas com faciidade.
88 ANDHI SANIOS

proc Del. prol. Ol
17- INACIO INACIO (17) ~ Raramente se desocsiciona, ocupa muitas vezes o |

u , ocupa b na

lusar de Mdef para proteger o corredor central, Quando estd em posse deve ser pressionado

14 1SGAK) frro.

ESGAIO {13) - Muito mexid & inerso. N a3, f it movime o tomerdores e vem apoio. loga senpre Melhoreu muito quano
9-COGA 80 7-CRUZ 5 iogar como MID, det & e
16-5ABING © C:Jr\ ) -Mads dentro, gosta de estar rericr e procuras bola entre linhas. Por veres agarra-se em demasia 4 bola. €
PARTS 60 B9 MO

SABINO (16) - Jofou como AV centro, pareceu-me cansado, continua muito “chatinho”, Erspido e sis fenta sempre.
“sacar* faltas.

FRIAS (21)— Pimeia vez que o v ogar de il

Combinou bem com ESGAIO (13} e CLEMENIE (8)

NOTA: Tem feito algumas alteragdes nos homens da frente. Joso PARIRIA (23] 76
i s e 5

mas ndo teve , tem um lance.

TELMO (89) - Sernre mito aberta ra direito, Causou perign com os seus Crzamentos, Lemos Gue encurtar para o dep

vo.
iar cruzar. Pode jogar de inicio contra

ns,
CRUZ(7)  Entrou para MIk mas tocou umavez na bols, nada 3 reristar

Organizagdo Ofensiva @ %

Organizagdo Ofensiva

Comegaram em 1.4.2.3.1, depois estando em superinridade numéria alteraram para 1.4.4.2, Iosango com s &
(13) Faz muito movimento deflsas (88) ~ Mdef; (17) — MID; (13) - MIE; (9) ~ Mof; (16) e (21) ~ AV, utilizaram este l0sango apenas nos
para os corredores laterais liltimos 15’ da 14 parte. Na 2¢ parte deixaram apenas os 2 DC’s ca atrds, colocando (88) na direita e (8) na
sempre em apoio. esquerda a dar largura e profundidade, {17} como Mdef 2 dar equillbrios, {13] & (9) como interiores & (21, (25) &
(16) na Irente. Nos ultimos 15’ passou (3) para ponta de langa, para aproveitar jogo aéreo, cuidado;

DUs ddo muita largura e profundidade, assim que (88) baixa para pegar jogo;

Sabina é muitn solicitadn com bolas longas, o GR quando agarra a bola prorura SEMPRE lancar rapido nele;

- (9] procura muilv movimenly interior.

Transi¢do Ofensiva @ @

Organizagdo Defensiva

Muito rapido neste momento, procuram sempre o (16) em bolas longas, para tentar apanhar o
adversério descompensado.

espago nas costas. EXPLORAR.

Organizagdo Defensiva @ %

Transi¢do Defensiva

Apresentaram um bloco médio, com (13) a juntarno AV definindo uma primeiralinha de pressSo;

Devemos EXPLORAR o facto do (14) acompanhar sempre o EE adv., nos movimentos destes abrindo

muito espaco nas suas costas; Muito fortes pelo (16) e (13), podemos explorar saindo pelo nosso lado esquerdo vista que (9) &
Se conseguirmos explorar as costas da defesa vamos criar-lhes dificuldades porque os DC's ndo sio lento a reagir & (14) apoia muito o ataque, por vezes esta fora da sua posicio de DD.

répidos, apresentam dificuldade a jogar em profundidade;

S&o muito organizados defensivamente, procuram ocupar bem os espagos e ndo se expdem muito,

temos que ter paciéncia.

Se conseguirmos jogar em transigdes rapidas poderemos criar-lhes dificuldades, no fundo se Ihes
“dermos” 0 que eles gostam de fazer (jogar em saldas rapidas). Assim ndo damos espagos nas nossas
costas e poderemos procurar as costas deles.

Esquema taticos Ofensivos % %

Resultado/Sequéncia de golos

- 041, livre no % campo batido por CHILENO {15), MAROCAS (29) disputa com MILITRO (6] e RONNY
(3), bola sobra para TELMO (30) que apos diagonal para dentro aparece na cara do GR e faz golo. Aos
67

LIVRES CANTOS




Microciclo 29

Dia Semana | 22 Feira | 32Feira I 42 Feira I 52 Feira I 62 Feira | Sébado | Domingo
Dia Més | 18052055 | 19052015 | 20052015 | 21052015 | 22052015 | 23052015 | 24-05-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinone100 | TreinoN2101 [ TreinoN2102 | TreinoN2103 | FOLGA | 142 Jornada Subida zona Sul
Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 17 Horas
Local | | Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Antonio | | Municipal Vale do Romeiro
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
Intensidade: Baixa/Alta Intensidade: Alta Intensidade: Alta Intensidade: Média/Baixa SB Cast. Branco
Objetivos Objetivos
-Recuperacdo ativa p/ -ldentificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 142 Jornada
Contetido -Resisténci ifi - ificagio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;
menos utilizados e ndo -Org. defensiva. Transicdes Atq/Def; -Esquemas taticos.
utilizados. Transigdes Def/Ata. AD NOGUEIRENSE

Material: 25 bolas; 40
i ; 1baliza

Material: 25 bolas; 40
inali ;20 coletes.

movivel; 19 coletes.

Material: 25 bolas; 40

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1baliza mével; 20
coletes.

; 8estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.




TREINON: 100 MICROCICLO: 29  VOLUME: + uti: 50’; - uti: 75" INT: + uti: Baixa; - uti: Média/Alta DATA: 19-05-2014

OBJETIVOS: + uti: Recuperagao Ativa; - uti: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

Atletas mais utilizados:

Parte inicial: 10’ CR + 5’ alongamentos

Parte principal: Meinho 20’; CC 5’

Parte final: Flexibilidade 10’

Tempo Total: 50’

Atletas menos utilizados/n3o utilizados:

Parte inicial: 10’ CC + 5" Alongamentos dindmicos

Parte Principal: Ex.1: 3x3 dentro do espacgo delimitado com
4 apoios por fora. Por dentro jogamos a 2 toques, apoios
jogam a 1 toque. Ha sempre um apoio que repete. objetivo
de manter a posse de bola, utilizando os apoios e no
momento defensivo defender em triangulo, evitando o
passe entre linhas. 8x1'15" com 30" micropausa. TT: 20’

Ex.2: GR+5x5+GR; Jogo a 3 toques; Muita intensidade;
Muita finalizagdo. Quem faz golo fica com posse de bola.
2x15' com 2' de micropausa; ao intervalo trocamos de
campo. TT: 35’

Parte final: Alongamentos 5’




TREINO N: 101 MICROCICLO: 29  VOLUME: 90’

OBIJETIVOS: resisténcia especifica de jogo
LESIONADOS: NR

INT: Alta DATA: 20-05-2014

Parte inkial: 5" O0 4 5" mehiizagdo garal

Ex 1 sejuir semiged @ bola, pakis 6= Blesidide,

il | i die odén a8 Egadarad. usl di dob i, 1z

FoCo= 1 mierd piuga Tesps el 15

Parte grincipil: EX 3= ool i intans Eadie, el pis redas no
wntidn do postiero &6 rideps, ok timbim. Cas=pe a:
obplive & pakar com boli centralida & Enhi Tisal &

i=pedr qoi o idsrsing o onvgi. Cimpa B: obplive di
lamar jpelos na balica eposta, mute Tisebes be, Camaa C:

ot die fagie edo nas dua balie i opeitin o dilesir
oatras dias. b jogis 0 2" fo= 1" mitre pawia. Tempo
letil:18'

EX 3 joio celitren cam Inhid erintadoas I 19" iem 2
e, TT: 33

Marte Enal TRF 151




TREINO N: 102 MICROCICLO: 29  VOLUME: 90" INT: Alta

OBJETIVOS: org of e def
LESIONADOS: NR

DATA: 21-05-2014

Parti isicia 57 CR & &7 alsnijga minfo

Pebinhe Qa2 15

En 1 J jrupi e Morsabs di Y pid e o vl e=gre
alrka i Bl a. Vasod colecasds drem b vaniaidas,

2l eom 17 migng pause. Tampo tatak 15

Parts Piingiail:

O O e D

EX 2 E= =amems diliesdive 80 podimos oiuaar
o do 1rdd coirediried, diiddos o= [inkas aoalas
i of dih selons mai pirle da nows GR dhiddas

tom lishas var=slhis. Em erganzaghe olesiva,
pEupar o bes edvradored dedlided eam  lishai

praldd, grofurar supsths ridanil do Hpega. 200"

o 3

Marte Fisal: B alengamentos




TREINO N: 103 MICROCICLO: 29

OBIJETIVOS: org of; esquemas taticos
LESIONADOS: NR

VOLUME: 90" INT: Baixa

DATA: 22-05-2014

Parte inicial: 5' CR + 5’ alongamentos

Jogo dos cabecudos: 11x11 a dois toques, sé golos de
cabeca 15’. Mobilizacdo mais 6 repeticdes de velocidade
de reacdo. TT: 25’

Parte principal: Combi 1: PB do GR, AV faz deslocamento
para lado do PB, tenta pentear para entrada dos EXt que
fazem diagonal nas costas a procurar a profundidade.
Finalizam na cara do GR com 2xGR.

Combi 2: 1-Gr joga no DC; 2-DC joga longo no AV; 3-AV joga
no apoio frontal do MC; 4-MC joga em profundidade para
0 EXT do seu lado; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste;
MC que participa na combinacdo na entrada da drea.
Opcdo B: AV roda e ele proprio joga na profundidade do
EXT. assim, o MC do lado da combi aparece na entrada da
area.

Combi 3: 1-GR joga no DC; 2- DC joga no DL que deu
largura; 3- DL joga no AV que faz deslocamento lateral para
DC adv do lado da bola; 4- AV joga no apoio frontal do MC
do lado da combi; 5- MC joga na profundidade no EXT do
lado da combi; AV 19poste; EXT lado oposto 22poste; MC
gue participa na combinag¢do na entrada da area. Opgao B:
AV roda e ele proprio joga na profundidade do EXT. assim,
o MC do lado da combi aparece na entrada da darea.

Tempo Toal 25’

Esquemas Taticos: 25’

Parte final: Alongamentos 5’




FICHA DE JOGO
JORNADA 14, FASE DE SUBIDA

Domingo 24 Maio 2015 - 17h00 - Estédio Municipal Vale do Romeiro (POR) (Castelo Branco)
Camp. Mecional Seniores,Subida Zona Sul 14/13 - Campeonsto Jomada 14

Benfica C.Branco 2-2 AD Nogueirense

41 Marocas Alex Dias 65
86 Tiago Pereira 10 Jodo Dlavo 59

FICHADE JOGO RELATO ESTAMD ARBITRO WVIDEOS FOTOGRAFIAS

BENFICA C_BRANCO AL 1S ;
Bl Hélder Cruz Bl Migue! valenga Sﬂ-ﬂﬂs DA CASCA. . L
24 |EM Fébio Sanos 5 Ml Daniel Saraiva 72
\r.f < ::1:-‘ S PR
20 B carlos André Jesus 3 |l Marco SimBes 42 AIEALTE
23 |EM F2bio Marinheiro 4 BN rui Daniel (C)
ENl Tomés Sousa &5 5 [EM R=fa Gongalves a
7 Bl sérgio Tomé 22 B8 Daycson Artico
9 Ragner Paula &5 25 lazouf Quedrago
=2 ? i g CITROEN C4 PICASED
29 Bl vzrocas &« 3 Bl Jodco Chalana = 19.900€" soedictes lagais
47 Jodo Rui 5 Ml André Jorge 45
9 BN Tizgo Pereira 0y o | K 0 Ell Alex Dizs = ss APOSTAS EM DESTAQUE
30 M Telmo Gongalves 9 B8 Jodo Olavo Simées (89

12/06 &l EU  Turgquia wvs Crodcia

B.ﬁﬂl 3.10' 210 I

Bl c=quivas 5

, . = do
. . . 12/06 N EU  Polénia ve | CN0°
0 Bl Fzbio Brita 65 o |l Diogo Melo 42 " Maorne

160 | 250 ssa

7 Bl Henrigue Cliveira 45
12/06 8 £ Alemanha wvs Uerdnia
23 | Gilherto T2 1-55'| 3'gc'l S I
TREINADORES 13/06 Nl EU' Espanha vs gi:g:h:i
Bl Ricardo Antdnio Bl Jc:o Fires

145 | aas] 750



Microciclo 3(0

DiaSemana | 22Feira | 3°Feira |  42Feira |  5iFeira |  6iFeira__ | Sabado [ Domingo
Dia Més | 25052055 | 26052015 | 27052015 | 28052015 | 29052015 |  30-05-2015 | 31-05-2015
NeTreino | FOLGA [ Treinone1os | FOLGA [ FOLGA | FOLGA | FOLGA [ FOLGA
Hoa | [ 1930 ] [ I I l
T [cstosesamemons [ [ | |
Volume: a5’
Intensidade: Baixa
Contedds e

Material: 25 bolas; 40
sinalizadores; 1 baliza
movivel; 19 coletes.




TREINO N: 104 MICROCICLO: 30

VOLUME: 90’

OBJETIVOS: resisténcia especifica de jogo

LESIONADOS: NR

INT: Média DATA: 26-05-2014

Parte inkil: §' 004 §' ek Al

Muinha $x1; 160

Parte Prindpil: Bl Joge oolalive am moemesto de
perginiticdo dalemo o pede=am otupar d8ii 45 i
toirederi Imiledis tom |ishai pratis 4 & dos dlao
fiuils pirtd &4 QR li=itados & semetha, B= arganicagda
iliesiva obapar o8 1rdd corredorin i=badoy eo= lishay

pralas, prodarar Stasaies ridonil 4 igaga. 1 3

Parte Enat dlonga=anbe 10




Esquemas taticos

Canto Ofensivo 1 (contra zona)

Condicion fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Ataque, Tactica, Senior, Equipo, 1 portero

Canto Ofensivo 1 (contra zona)

Condicion fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%

Ataque, Tdctica, Senior, Equipo, 1 portero

Canto Ofensivo 3 (contra zona)

Condicion fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Ataque, Tactica, Senior, Equipo, 1 portero

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Primeiro canto do jogo, homem que esté na zona
intermédia do 1/2 campo arrasta adv que esta a
entrada da drea e bola entra no nosso homem da
entrada da area; 4 homens que estdo dentro da
area entram (1°poste; penalti; 2 ao 2°poste);
homem da entrada da area mais afastado, ajusta
na zona central da entrada da area.

Variaciones:

Lado oposto, homem que bate troca de fungdes
com homem da entrada da érea.

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Primeiro canto do jogo, homem que esta na zona
intermédia do 1/2 campo arrasta adv que esté a
entrada da drea e bola entra no nosso homem da
entrada da area; 4 homens que estdo dentro da
area entram (1°poste; penalti; 2 ao 2°poste);
homem da entrada da area mais afastado, ajusta
na zona central da entrada da area.

Variaciones:

Lado oposto, homem gque bate troca de fungdes
com homem da entrada da area.

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Sinal: 1 ou 2 bragos no ar;

homem junto do GR aproxima;

0s outros 4 homens dentro da area (1 ao 1°poste;
1 no penalti; 2 no 2°poste)

Variaciones:

Lado oposto, homem gue bate troca de fungdes
com homem da entrada da drea;

Jogador que aproxima decide, ou devolve para
homem gue bate, ou roda sobre o adv e cruza.



Canto Ofensivo 4 (contra zona)

Condicidn fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Ataque, Tactica, Senior, Equipo, 1 portero

Canto Ofensivo 5 (contra zona)

Condicidn fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Ataque, Tactica, Senior, Equipo, 1 portero

Cantos Defensivos 1

Condiciodn fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Defensa, Tactica, Senior, Forma de juego, Grupo, 1 portero

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Sinal: 1 ou 2 bragos no ar,

homem junto do GR aproxima;

os outros 4 homens dentro da area (1 ao 1°poste;
1 no penalti; 2 no 2°poste)

Variaciones:

Lado oposto, homem que bate troca de fungdes
com homem da entrada da area;,

Jogador que aproxima decide, ou devolve para
homem que bate, ou roda sobre o adv e cruza.

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Sinal: mao na bandeirola;

homem junto do GR faz movimento para linha da
peq drea, no enfiamento do 1°poste;

0s outros 4 homens dentro da &rea (1 ao 1°poste;
1 no penalti; 2 no 2°poste)

Variaciones:

DL que recebe bola decide, ou cruza ou dobra o
passe para homem que bate o canto cruzar.
Lado oposto, homem gue bate troca de fungoes
com homem da entrada da area.

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Marcagdo mista; Os 5 homens na zona do penalti
marcam HxH, se adversario meter s6 4 homens,
libertamos homem para zona do meio do 1/2
campo.

Variaciones:

Se adversdrio fizer curto sai homem do poste e
homem da entrada da érea.



Livre Direto Defensivo 1

Condicion fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Defensa, Tdctica, Senior, Equipo, 1 portero

Livres Laterais Defensivos 1

Condicidn fisica: 0% Técnica: 0% Tacticas: 100%
Defensa, Tdctica, Senior, Equipo, 1 portero

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Homem do lado de dentro da barreira sai rapido
na bola; 3 homens que estdo na area marcam se
necessario.

Variaciones:

Se GR quiser 5 homens na barreira junta homem
que esta no 1/2 campo.

Materiales:

2x10 coletes

Instrucciones:

Marcagéo mista; ultimos 5 homens da zona na
linha da entrada da area marcam HxH, 1° homem
faz zona e deixamas um a entrada da érea.
Variaciones:

Se forem dois homens na barreira junta homem
mais préximo (como demonstra a figura). Se
adversario colocar s6 4 homens na frente.
Libertamos um para zona intermédia do 1/
2campo.



