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HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA AO DOENTE CARDIACO CRONICO:

Otimizando Cuidados com Formacao Pds-Graduada
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A Hospitalizacao Domiciliaria (HD) é uma
alternativa eficiente e humanizada para
doentes com Doenca Cardiaca Cronica (DCC)
(Oliveira et al., 2023).

Mais-Valias da HD para a DCC: Reducao do:
Risco; Melhoria da Qualidade de Vida; S
Eficiéncia. -

A gestao da DCC no domicilio exige monitorizacao constante e gestao de
terapéuticas complexas.

A Formacao Pos-Graduada é crucial para garantir a seguranca, qualidade e eficacia
destes cuidados (DGS, 2018).

METODOLOGIA (Formacao Pos-Graduada Especializada)

A formacao deve assentar numa abordagem pratica e multidisciplinar, focada na
DCC

AREA DE FORMACAO FOCO ESPECIFICO NA DCC
: Abordagens Terapéuticas e Gestdo de medicagdo cardiaca,
5 Multidisciplinares e diureticos, anticoagulantes. Fisioterapia cardiaca e apoio nutricional.
-

e Coordenacao rigorosa (Cardiologia, Enfermagem, Farmacia).

Comunicacao na Equipa Multidisciplinar o .
e Telemonitorizagao e comunicacao remota.
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e Critérios de admiss3ao/alta

HD — Realidade Nacional e Internacional \ . ,
e modelos adaptados a patologia cardiaca.
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N - Gest3o de Si e Protocolos para controlo da insuficiéncia cardiaca (dispneia, edemas), dor
ormatizagcao e Gestao de Sintomas toracica e gestao de dispositivos cardiacos.
N
: Ensi lizado de sinais de al ( to), diet tina d
. ~ s e s . e Ensino personalizado de sinais de alarme (agravamento), dieta e rotina de
Orientacao Técnica a Pessoa/Cuidador medicacdo. Literacia em satde.
N
: P ao d tos ad di | taod enci
. . e Prevencao de eventos adversos cardiovasculares e gestao de emergéncias
Qualidade e Seguranca dos Cuidados no domicilio
N
/ ~ /’ . . . ’
Ob =0 Partici . e |[mersao pratica supervisionada no acompanhamento de doentes cardiacos
servacao Participativa crénicos em casa.
N

A Formacao pos-graduada em HD potencia os beneficios para o doente cardiaco
cronico, ao garantir maior seguranca pela capacidade da equipa em prevenir e gerir
complicacoes, elevar a qualidade de vida através de cuidados integrados e
personalizados no domicilio e promover a autonomia do doente e do cuidador,
diminuindo reinternamentos e melhorando a gestao da doenca.

Investir na formacao avancada é fundamental para a exceléncia e
sustentabilidade da HD no tratamento da Doenc¢a Cardiaca Crodnica.
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