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Deficiéncia de ferro e anemia ferropénica em crian
anos em paises Africanos: Uma revisdo da lite

AUTORES OBJETIVOS

Celisa Sanches', Rui Jorge*>+°, Paula Pinto!4° O objetivo deste estudo foi avaliar o
1 - Instituto Politécnico de Santarém, Escola Superior Agraria, 2- Escola prevuléncio de deficiéncid de ferro e de
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria, 3 - Instituto Politécnico . ..

de Santarém, Escola Superior de Desporto de Rio Maior, 4 - Life Quality anemid ferrOpenlCO e Seus fdtores
Research Centre (LQRC-CIEQV), 5 - ciTechCare, Center of Innovative Care CISSOCiCIdOS, em cria n(;qs com idade entre O e
and Health Technology, 6- CERNAS, Research Center for <

Natural Resources, Environment and Society. 5 anos em AfrlCC].

INTRODU?AO Tabela 1. Caracteristicas dos estudos

A deficiencia de ferro e anemia  jncluidos sobre deficiéncia de ferro e anemia

ferropenica continua a ser um desafio  Kor deficiéncia de ferro na Africa, 2013-2023
global de saude publica, com maior

prevaléncia em criangas. Nos primeiros / dadedas | o Prevalenciade
o ¢« o A . Autor/ano Pais Amostra eficiéncia de

meses de vida, a deficiéncia de ferro criangas .. anemiaferropénica

pode ter efeitos a longo prazo no

desenvolvimento cognitivo. Bhwochietal, 2013%  Nigéria 178 2asomeses  2750%

Africa do

METODOLOGIA
Foram pesquisadas nas bases de dados Owaetal,2016>  Nigéria 202 6a2dmeses  2920% 19,30%
Pu b M ed e We b Of SCie n Cel O rtig OS Alaofé et al., 20172 Benin 647 6 a 59 meses 23,60% 21,20%
publicados entre 2013 e 2023 utilizando os

Angel et al., 2017° Ruanda 577 6 a 59 meses 5,90% 5,60%

seguintes descritores “lron deficiency” e
“Africa”. Foram incluidos no presente Robactal, 20185  Etépia 162 Gad3meses  44,40% 29,60%

estudo seis (6) artigos.
RESULTADOS

A prevaléncia de deficiéncia de ferro variou de 5,9% a 44,4% e de anemiad por deficiéncia d
ferro os valores estdo situados entre 3,4 a 29,6%. Os fatores de risco mais citados foram a
dieta pobre em ferro, nUmero do agregado familiar e nivel socioeconémico.

CONCLUSAO

Os estudos com representatividade nacional e mesmo regional que nos ultimos anos
avaliaram a prevaléncia de deficiencia de ferro e de anemia ferropénica em paise
africanos sdo escassos, apresentando a literatura disponivel prevaléncias varidveis
tendencialmente elevadas. S&o necessdrios mais estudos para se ter uma visdo mai
completa sobre o real problema dos défices de ferro e anemia ferropriva em Africa.
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