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INTRODUCAO

Os adolescentes apresentam necessidades psicologicas e emocionais distintas, onde as

intervencdes precoces podem diminuir efeitos adversos.

Para uma escola saudavel, o bem-estar deve ser valorizado através de um trabalho positivo
conjunto com os estudantes e devera compreender a estimulacdo necessaria a aquisicao e a
otimizacao de competéncias (power skills) com vista também ao seu desenvolvimento bio-

psicossocial (Galinha, 2005, 2019, 2021).

O PEBEPSI-A é um programa que assenta numa abordagem do desenvolvimento da

inteligéncia emocional, onde a formacéao é defendida como condicao do desenvolvimento de
competéncias e valores do processo de tomada de decisao. Focaliza-se essencialmente na
operacionalizacao de fatores psicoldgicos e sociais com impacto ao nivel da Educacao e da

Saude.
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ESTRUTURA MODULAR EM LINGUA PORTUGUESA

Cada moédulo contém uma componente tedrica que servira de suporte aos conteudos e as
competéncias a trabalhar em cada sessédo em funcéo das caracteristicas dos grupos e dos

contextos. S&o propostas em cada modulo, atividades praticas de treino.

Estruturalmente, este programa compreende na sua construcdo pedagogica 10
componentes modulares:

M1 autoconceito(s); M2_autoestima,;

M3 _beme-estar intrapessoal, M4 bem-estar interpessoal,

M5 autorregulacao, M6_otimismo,

M7_motivacao, M8 sucesso académico,

M9 autoeficacia e M10_suporte social, eixos importantes da cognicdo e da afetividade.
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ESTRUTURA MODULAR EM LINGUA PORTUGUESA

Pretende-se que no final do programa os participantes sejam capazes de:

» Identificar as caracteristicas da personalidade através dos dominios do (s)
autoconceito (s);

» Valorizar as areas em que melhor se percecionam a fim de aumentar a autoestima
global;

* Lidar assertivamente com as emocgoes;

» Colaborar nas tarefas de um grupo;

» Manter a tranquilidade em situacdes mais stressantes;

 Procurar atingir com otimismo os objetivos para a vida futura;

* Interessar-se pela elaboracéo de tarefas;

» Prosseguir os estudos de acordo com o Projeto de Vida e de Carreira;

» Reforgar a autoconfianga;

» Reconhecer os suportes sociais significativos.
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podendo, contudo, concretizar-se com um niimero superior. E calendarizado durante o ano
letivo de acordo com a sua estrutura e com as necessidades e os interesses dos alunos e da

escola.

Na implementacdo do PEBEPSI-A deve-se recorrer a técnicas e métodos ativos que
favorecam a comunicacéo, a escuta ativa e a interacao de experiéncias entre os participantes,

sendo a utilizacdo do método expositivo limitada.

As atividades praticas visam estimular a reflexao e a mudanca de atitudes necessarias a
aquisicao e desenvolvimento de competéncias. Consta em cada sessao a planificacao

especifica do material e equipamento necessarios ao funcionamento de cada maodulo.
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ESTRUTURA MODULAR EM LINGUA PORTUGUESA

Importa referir que o grupo de trabalho constituido pelos intervenientes nas sessfes do
PEBEPSI-A deve respeitar a confidencialidade dos dados apresentados pelos elementos

envolvidos.

A avaliacao faz parte integrante do processo formativo e tem como finalidade validar os
conhecimentos e as competéncias adquiridas e desenvolvidas pelos participantes e o

Impacto exterior do programa ao longo e no final da sua aplicacéao.

A avaliacao da formacao com base numa avaliacdo continua com valor formativo reveste-
se duma importancia fundamental na medida em que o aluno é confrontado com o seu grau
de éxito facilitando o reajustamento do seu percurso e enriquecimento pessoal. Os dados e
os resultados obtidos constituem também um dos elementos de validagao da propria

formacao.
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ESTRUTURA MODULAR EM LINGUA PORTUGUESA

Seguindo os pressupostos enunciados, a partir de 2002-2003 este programa foi
concebido e operacionalizado experimentalmente em varias escolas do pais de forma
a conseguir-se a sensibilizacéo, o desenvolvimento ou treino no sentido do Bem-Estar
Psicoldgico em alunos do 2.° e 3.° CEB, podendo ser administrado nas escolas

aderentes ou em instituicdes com financiamento privado ou publico.

Foram realizados varios estudos com o PEBEPSI-A, no sentido de realizar a sua validacéo:
1) Primeiro estudo preliminar de carater exploratdrio,
2) Primeira aplicacéo e avaliacdo do PEBEPSI-A em contexto escolar,

3) Estudo principal quasi-experimental do PEBEPSI-A em contexto escolar.
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OBJETIVOS
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Tendo por base o desenvolvimento global na adolescéncia e o sucesso académico dos

participantes:

METODOLOGIA E MATERIAIS
Foi realizado um estudo 25 estudantes (N=24; GE12 + GC12) 15-16 anos; 44%masc;

56%fem; portugueses, voluntarios, com garantia condicoes éticas ao estudo aplicacao
PEBEPSI-A.
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A aplicacao decorreu em contexto escolar coletivamente e durante tempos letivos.
Para o preenchimento inicial e final da EBEPS-A havia a duracao prevista de 30

minutos.

Todos os alunos do grupo experimental e controlo preencheram a EBEPS-A na fase
de pré-teste e, numa fase de pos-teste, para se poderem observar os ganhos com a
aplicacéo do programa no grupo experimental, existindo paralelamente, contudo, um

grupo de controlo onde o programa nao era administrado.

Contou-se com um psicologo treinado para o efeito, tendo sido implementadas as
doze sessdes em horario extra letivo em contexto escolar, numa média de duas

sess0Oes por semana.
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RESULTADOS

Com a aplicacdo do PEBEPSI-A os participantes revelaram, dum pré para pos-teste, com
a EBEPS-A aumentar a pontuacédo quanto a:

M1 Identificacdo das areas do(s) autoconceito(s); M2_ Valorizacdo das areas em que
melhor se percebem de forma a aumentar a autoestima global;

M3_ Assertividade; M4 Colaboracao nas tarefas de um grupo, numa participacao
dindmica; M5 __ Autorregulacao em situac6es mais estressantes;

M6  Procura de objetivos para a vida futura com otimismo. M7_ Interesse pela
elaboracéo das tarefas;

M8 _ Prosseguimento de estudos de acordo com o projeto de vida; M9 _ Fortalecimento

da autoconfianca e M10_Reconhecimento de suportes sociais significativos.
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Em relac&o ao grupo onde foi administrado o programa, o grupo
experimental, as médias da EBEPS-A subiram todas do pré para o pos-teste em

todas as escalas e subescalas.

Na comparacao entre os dois momentos, pré-teste e pos-teste, os dados obtidos com
a aplicacao do PEBEPSI-A evidenciaram a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre os dois momentos, no grupo experimental, surgindo com media
mais elevada, sempre, o segundo momento, garantindo assim as qualidades do
programa. (Média=70.71; DP=6.327; t-test =15.430; p=0.000).
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CONCLUSOES
Estatisticamente verifica-se uma adequacao medida pela EBEPS-A (Galinha, Dias,
Haydée-Viegas; & Cavadas, 2016).

Pretende-se também continuar a observar a eficacia do programa. Considera-se a
possibilidade de novos estudos e contextos de implementacao em paises de lingua

oficial portuguesa (Galinha & Vaz, 2019).
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