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Introducao - Objetivos

O presente estudo apresenta como objetivos centrais aferir o autoconceito 3° CEB e
aplicar o programa de desenvolvimento de competéncias socio-emocionais P-DMAR.
Freire, Zenha, Tavares e Iglesias (2013) Jansen, Scherer e Schroeders (2015), OCDE
(2013; 2017) e Simoes (2001) apontam para a importancia do estudo do autoconceito na
competéncia dos alunos. A consciencializacao da relevancia e interligacao do
autoconceito com a motivacao tem conduzido a inumeros estudos com o objetivo de
descobrir como envolver os alunos nas tarefas escolares de forma voluntaria e

consciente das suas potencialidades e importancia para o seu projeto de vida. .

Metodologia - Resultados

O presente estudo contempla uma amostra n=86 individuos (12-16 anos; 7° e 8° ano
3°CEB; 51% masc; 49% fem;). A mediana das idades € de 13 anos com um desvio
padrao de 0,87 anos.

Foram utilizados o Self-Description Questionnaire - SDQ | de Marsh (Faria & Fontaine,
1990) e o P-DMAR (Fonseca, Galinha & Loureiro, 2017). Os guestionarios foram
ministrados a um grupo experimental (prée-pos) constituido por estudantes submetidos ao

P-DMAR e um grupo controlo (pré-pos; sem aplicacao do P-DMAR).

Fig.1 Design do estudo:
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Com base no valor de p conclui-se que considerando um nivel de significancia (erro) de
5%, que ha homogeneidade, os grupos nao apresentam diferencas entre si nas
variaveis.

Com base na comparacao pre-pos grupo experimental vs. grupo controlo verifica-se,
depois da nossa intervencdo, um aumento do autoconceito matematico, autoconceito
escolar, autoconceito social de pares, autoconceito pais e autoconceito global cf.
andlises estatisticas IBM SPSS - Statistic, versao 23, realizadas nesta investigacao.
ApoOs a realizacao do programa os resultados globais, tendo em conta o autoconceito,
permitem-nos observar que o valor medio do autoconceito apos a realizacdo do
programa foi de 193 (SD = 25,9). Verifica-se que o programa foi benéfico para o aumento

neste dominio.

Conclusoes

Destacamos como conclusoes do trabalho realizado:

e 0 autoconceito e influenciado pela idade e sexo dos alunos inquiridos.
Verificou-se uma melhoria do autoconceito na faixa etaria mais jovem, 13 anos.

e Na referida faixa etaria, os estudantes do sexo feminino sao 0s que possuem
uma maior frequéncia relativa, 55% (28 raparigas).

e Uma vez gue a repeténcia € um atributo relevante neste contexto, verificou-se
gque 29% (25) dos inquiridos sao repetentes, percentagem essa que nao
podera ser ignorada.

e a Nossa amostra apresenta valores médios de autoconceito e de motivacao
esperados para a populacao portuguesa nesta faixa etaria 3°CEB,;

Relativamente a analise grupo experimental/pos-teste, em relacao ao estudo

autoconceito, observamos que:

e A amostra n=86 apresenta uma homogeneidade na sua constituicao nao se
tendo verificado diferencas estatisticamente significativas entre 0 grupo
experimental, n=43 e o grupo de controlo, n=43;

o \erifica-se, depois da nossa Iintervencao, um aumento do autoconceito
matematico, autoconceito escolar, autoconceito aparéncia fisica, autoconceito
social de pares, autoconceito pais e autoconceito global.

Em sumula, extraimos deste estudo duas-.conclusbes fundamentais: alunos

guando sujeitos a este programa. de desenvolvimento: «de competéncias

socioemocionais demonstram melhorias no seu autoconceito; o programa P-

DMAR revela-se um programa exequivel e favoravel ao seu desenvolvimento.
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