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Introducao

O Programa para Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacdo (P-DMAR) procura dar resposta a situacoes de desmotivacdo sentida por alunos relativamente a escola, através da
estimulacao de competéncias essenciais para lidar com as exigéncias e desafios do dia-a-dia como a autorregulacao e o autoconhecimento.

O P-DMAR procura, relativamente aos alunos, a estimulacdo de competéncias pessoais e sociais ho dominio das dinamicas identitarias e motivacionais para a reducdo de indisciplina e
aumento do sucesso academico. A literatura revisitada aponta para a importancia do estudo do autoconceito na competéncia dos alunos nos seguintes dominios: matematica, verbal,
assuntos escolares, relacionamento com 0s pares e pais, aparéncia e fisica. Estes dominios consubstanciam a construcdo da identidade dos adolescentes com influéncia no seu
desenvolvimento bio-psico-social. A pertinéncia destes dominios por si sO justifica o estudo agora em apreco. Por outro lado, a consciencializacdo da relevancia e interligacdo do
autoconceito com a motivacédo tem conduzido a inumeros estudos com o objetivo de descobrir como envolver os alunos nas tarefas escolares de forma voluntaria e consciente das suas
potencialidades e importancia para o seu futuro.

Estrutura e Metodologia

1. Assentir as regras estabelecidas e inerentes a cada situacao O P-DMAR é composto por 7 sessdes, com a duracdo de 90 minutos cada uma. Devera ser aplicado a um
2. Melhorar o seu autoconceito grupo de no maximo 15 alunos, no decorrer do ano letivo de acordo com as necessidades dos alunos e
3. Reforcar a autoconfianca e a autoestima disponibilidade horéaria dos mesmos.
4. Compreender o papel da motivagao nas suas acoes As sessOes estdo estruturadas de forma a ser possivel aplica-las separadamente nao apresentado qualquer
5. Interessar-se pela elaboracao de tarefas escolares continuidade. A ordem das sessbes nao € vinculativa, mas apresentam-se na ordem considerada mais
6. Perspetivar com otimismo o futuro profissional adequada. Estes reajustes devem ser tomados baseando-se no conhecimento prévio do grupo e das possiveis
7. Planear um projeto de futuro exequivel necessidades evidenciadas.
8. Prosseguir com os estudos de acordo com 0 seu projeto de vida As sessdes sdo iniciadas com uma fase expositiva, onde o monitor introduzira o tema a abordar e explicara
9. Visionar a escola como um meio para atingir os seus objetivos as competéncias a trabalhar através de algumas definicOes tedricas e exemplos praticos como formas de
10.Lidar assertivamente com as emocoes, melhorando a capacidade de explicar aguilo que se pretende fazer. Esta fase deve ser curta e restringida ao essencial, pretende motivar 0s
autocontrole das emogoes e comportamentos alunos para o envolvimento nas atividades a realizar. De seguida a parte central e fulcral de qualquer sessao
11.Gerir situacoes de conflito sera 0 desenvolvimento das atividades de forma a adquirirem e assimilarem a competéncia pretendida, de
12.Expor de forma ordeira as suas opinioes, sentimentos e criticas de forma consistente para que visualizem a sua aplicabilidade num contexto real e sejam capazes de a aplicar
forma construtiva nos seus contextos de vida. Procura-se atingir os objetivos atraves das diversas atividades que promovem a
13.Visualizar a fisica e quimica como conteudos essenciais a uma autorreflexdo e posterior debate e troca de ideias de forma a estimular o autoconhecimento, o espirito critico
cidadania ativa e informada e a capacidade de didlogo. Os alunos deverdo ter um papel ativo em todas as sessdes. Privilegia-se o
14.Participar numa escola de todos e para todos trabalho em grupo de forma a otimizar o tempo disponivel e estimular opinides e conclusoes.
O aplicador do programa deve-se orientar pelos planos de sessao, mas tendo sempre presente a abertura de
: , - adaptar as atividades e gestdao do tempo as necessidades dos alunos. A eficacia do programa relaciona-se
Destinatarios com a capacidade do monitor envolver os participantes nas atividades, conferindo-lhes autonomia e res-
ponsabilidade.
Alunos do 3° ciclo, com idades compreendidas entre os 12 e 0s 16 anos, | | Em termos dos requisitos para assumir o papel de monitor, o programa foi preparado a pensar em
com indicios de desmotivacao face as atividades escolares e consequentes | | profissionais com formagdo ao nivel superior na area da docéncia ou ciéncias sociais e humanas. Deve
comportamentos de indisciplina. Sendo um programa de curta duragao € | | assumir a figura de monitor um professor ou qualquer outro adulto que tenha um relacionamento frequente
imprescindivel assegurar a frequéncias em todas as sessdes. Por isso, | | com os alunos, facilitando, assim, a transferéncia e generalizacdo das competéncias aprendidas para o
espera-se uma participacao voluntaria do aluno. contexto real.

CONTEUDOS OBJETIVOS SESSAO METODOLOGIA

SessAo nO 1 Apresentacao do formador e alunos participantes. Exploracao dos materiais
~ Apresentacao e esclarecimentos relativos ao programa Debate de idelas
Apresentacao do P-DMAR . A A . . L o :
Reqras Compreender a importancia das regras na vivéncia conjunta. Elaboracao de Codigo de conduta e assinatura de todos os
J Determinacao conjunta das regras a implementar nas sessoes. presentes a afixar na sala
Sessao n° 2 . . N -
: Entender em que consiste 0 autoconceito Exploracao dos materiais
Autoconcelto . : .
Reflexao sobre 0 seu autoconcelto Debate de 1delas

(sessao adaptada de Galinha, 2010)

Compreender conceito de motivacao e diferencas entre motivacao intrinseca e
extrinseca
Consciéncia do gue o/a motiva positivamente e negativamente

Sessao n° 3
Motivacao

Exploracao dos materiais:
Debate de ideias

Sessao n° 4

Perspetiva Temporal de Futuro (PTF) Qual o papel da motivagao no projeto de vida

. . . Exploracao dos materiais
O papel da escola no atingir desse projeto de vida, sucesso escolar plotag

(adaptacao de Gomes, 2010)

Identificar situacoes de conflito Exploracao dos materiais
A Importancia do autocontrolo Dramatizacao de situacoes de conflito
Analise de noticias reais de situacoes de indisciplina

Sessaon®5
Gestao de conflitos

Sessio N 6 A quimica e fisica na vida quotidiana. Exploracdo dos materiais
o . . A Importancia no bem-estar social. Debate sobre a importancia da quimica e fisica com o recurso a
Aprender quimica e fisica para quée? : . : . . :
Qual o seu lugar na escola e vida futura. diversos objetos essenciais no dia a dia dos alunos.

Exploracao dos materiais

Sessao n°7 Promover um balanco dos diversos conceitos abordados e respetivas reflexoes Promover a analise e debate de ideias em pequenos grupos.
Conclusao: Interligando-o0s no objetivo de definir um projeto de escola que promova a Posteriormente cada porta voz do grupo expoem as suas idelas e
Escola Ideal motivacao, projetos de futuro e um autoconceito positivo constroi-se um modelo com a fusdo consensual de todos os
grupos
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