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Avaliacao dos efeitos de um
programa de caminhada nos
fatores de risco de queda em
idosos: equilibrio, forca e
agilidade.

Dissertacdo apresentada para a obtencdo do grau de Mestre em
Desporto com especializacdo em Condicao Fisica e Saude

equilibrio, forga e agilidade.
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Avaliagdo dos efeitos de um programa de caminhada nos fatores de
risco de queda em idosos:

Orientadora

Professora Doutora Teresa Bento
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