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RESUMO

Através desta investigacdo pretendeu-se conhecer a influéncia das atividades
experimentais das ciéncias no desenvolvimento da autonomia dos alunos do Ensino
Basico na realizacdo das varias tarefas dessas atividades. Para tal foram propostas
quatro atividades experimentais (I, Il, Il e IV) consecutivas aos alunos, com distintos
graus de abertura, a partir das quais foi avaliado o grau de autonomia evidenciado
pelos mesmos na sua realizagdo. Foi possivel aferir, globalmente, a evolugdo da
autonomia dos alunos das primeiras (I e Il) para as ultimas (lll e IV) atividades

experimentais realizadas.
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ABSTRACT

This research aims to understand the influence of the experimental science activities in
the development of primary school student’s autonomy in carrying out the tasks of
those activities. For that propose, four hands on activities (I, II, Il and IV) were
executed by the students, with different degrees of openness, to evaluate the degree
of autonomy evidenced by the students during their realization. It was possible to
notice, globally, the evolution of the student’s autonomy from the first (I and Il) to the

last (Il e IV) hands on activities.

Keywords: autonomy, primary school, science activities.
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INTRODUCAO

Este trabalho realizou-se em contexto de estagio, no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada em Matematica e Ciéncias da Natureza do Mestrado em Ensino em 1.2
e 2.2 CEB, da Escola Superior de Educacdo de Santarém. Tendo em conta que alguns
alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico apresentam falta de autonomia e sabendo que na
atualidade “as criancas do 1.2 Ciclo continuam a ndo dispor de oportunidades para
desenvolver a atitude experimental” (Varela, 2009, p.1), considerou-se pertinente
desenvolver um trabalho de investigacdo para investigar a relacdo entre estes dois
temas.

A relevancia desta investigacdo para o ensino das ciéncias, além de relacionar o ensino
experimental com a autonomia dos alunos, resulta ainda das atividades propostas
poderem contribuir para o desenvolvimento integrado de capacidades e atitudes que
viabilizam a utilizacdo dos conhecimentos em situacdes diversas, mais ou menos
familiares ao aluno.

Para focar a investigacdao em estudo estabeleceu-se a seguinte questao-problema “De
gue modo as atividades experimentais influenciam o desenvolvimento da autonomia
dos alunos do ensino basico?”. O principal objetivo da investigacado foi analisar até que
ponto os alunos se tornam auténomos a realizar as diferentes tarefas de um conjunto

de atividades experimentais que seguem a mesma estrutura.

O ENSINO EXPERIMENTAL DAS CIENCIAS E O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA
DOS ALUNOS DO ENSINO BASICO

Varios autores reforcam a importancia dos primeiros anos de escolaridade para a
aprendizagem e o desenvolvimento de atitudes relativamente a ciéncia (Afonso, 2008;
Martins et al., 2007; Reis, 2008; Sa, 2002). Sa (2002), inclusivamente, referiu que se as
criangas ndo tiverem a oportunidade de realizar atividades cientificas, a sua estrutura
mental ndo ficard completamente predisposta a aquisi¢cao de conceitos cientificos.

A realizacdo de atividades cientificas traz ainda outras vantagens para as criancas. Uma
vantagem para o desenvolvimento cognitivo das criangas que decorre da aplicagao das
atividades cientificas é a transformacdo das concecbes prévias em concecdes
cientificas. Outra vantagem resulta das atividades cientificas serem um contexto

privilegiado para o desenvolvimento da comunicacdo oral e escrita das criangas, bem
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como das competéncias em Matematica. Estas dreas podem ser desenvolvidas com
bastante eficiéncia quando as criancas aplicam tais no¢des a problemas reais, que
emergem, por exemplo, das atividades experimentais (Sa, 2002), ou seja, atividades
gue envolvem controlo e manipulacdo de varidveis (Leite, 2001). Afonso (2008)
acrescenta que as atividades experimentais ajudam a desenvolver a capacidade de
raciocinar e de usar os argumentos de forma légica e clara. Por outro lado, permitem o
desenvolvimento simultdneo de capacidades criticas e analiticas necessarias para
interpretar dados e avaliar a sua pertinéncia e validade.

No campo da promocdo de competéncias relacionadas com atitudes e valores, o
contributo das atividades experimentais também ndo é negligencidvel, pois, de acordo
com a acecdo de Afonso (2008) “a actividade cientifica desenvolve o espirito de
cooperac¢do, pois na maior parte das vezes decorre em grupo” (p. 104). Reis (2008)
complementa estas ideias ao afirmar que “o trabalho de grupo (...) representa um
ponto fulcral da educacdo para a cidadania” (p. 154), pois a variacdo da composicao do
grupo pode permitir aos alunos aprender a trabalhar com pares com caracteristicas,
atitudes e valores diferentes. Por outro lado, as atividades experimentais também sdo
uma o6tima forma de aumentar a autoestima e os niveis de aprendizagem dos grupos
sociais mais desfavorecidos devido aos contextos de cooperacdo e colaboracdo que
proporcionam (Afonso, 2008). Em consequéncia, Sa (2002) constatou que as criangas
mais introvertidas e/ou desinteressadas melhoram as suas capacidades de
concentracdo e de integracdo no grupo-turma ao realizarem atividades experimentais.
Da mesma forma, essas atividades e os ambientes de aprendizagem respetivos podem
ir ao encontro do que Turner (1995) conceptualizou como sendo oportunidades
efetivas e intencionais de desenvolver as competéncias de autorregulacdo. A esse
respeito, Coelho da Silva (2009) também afirmou que as atividades laboratoriais sao
uma ferramenta importante para o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

O potencial do ensino das ciéncias de cariz experimental e laboratorial é envolver os
alunos em tarefas que mobilizam uma maior tomada de decisdo, exigindo um percurso
claro para desenvolverem a sua autonomia. Desse modo, a realizacao de atividades
experimentais, em pequenos grupos, pode enquadrar-se nos métodos de ensino que,
devido a se focarem no controlo interno das criancas, Rosdrio, NUfiez, Gonzdlez-Pienda

(2007) consideraram ter a capacidade de incrementar as crencas das criancas nas suas
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competéncias para controlar e dirigir a propria aprendizagem, promovendo o
envolvimento na tarefa e a sua motivagao.

Consideramos que o papel dos alunos nas atividades experimentais devera ser faseado
e gradual, implicando que se comece por atividades em que as tarefas sdo focadas
essencialmente na agdo do professor para, numa fase posterior, se solicitar a
realizacdo de algumas pelos alunos, até se atingir o maior grau de abertura em que
serd da competéncia do aluno a realizagdo de todas as tarefas subjacentes a atividade.
O que se pretende é que as criangas, enquanto autorreguladoras da sua aprendizagem,
desenvolvam competéncias que Ihes permitam enfrentar a questdo-problema de uma
atividade, analisem as exigéncias da tarefa e escolham os recursos para lhes fazer face
(Rosario, Nufiez, Gonzalez-Pienda, 2007).

Quanto ao papel do professor, enquanto responsavel pela selecdo e elaboracdao das
atividades experimentais, deve escolher as mais proficuas para desenvolver a
autonomia dos alunos, isto é, as que atribuem ao aluno um papel mais ativo, em
detrimento das restantes. Pode, ainda, tomar certas atitudes que promovem a boa
realizacdo dessas atividades. Cunha, Lopes, Cravino e Santos (2012) aferiram que as
caracteristicas da mediacdo do professor mais relevantes para promover o
envolvimento produtivo dos alunos sdo dar autoridade aos alunos e manter a tarefa
como desafio. Para tal, a tarefa deve obedecer a dois requisitos: clareza e autonomia.
Quanto a manutencdo da tarefa como desafio, Cunha, Lopes, Cravino e Santos (2012)
afirmam que é essencialmente conseguida através da criacdo de condi¢des para que os
recursos sejam usados proficientemente e de induzir nos alunos uma abordagem
consciente e sistematica.

O professor pode também incentivar a autonomia através de atitudes como ouvir os
alunos sem os interromper, dar-lhes mais tempo para refletirem sobre o tema em
guestdo e deixar que os alunos tenham tempo para se envolverem na realizacdo da
tarefa (Lopes et al., 2010). Alonso-Tapia (1999, cit. por Cunha, Lopes, Cravino & Santos,
2012) acrescenta ainda que quando o professor interage com os seus alunos, lhes da
autonomia e cria um clima favoravel ao envolvimento em sala de aula, pedindo-lhes a
explicagdo das suas respostas, valorizando-as e destacando os seus elementos
positivos, elogia a qualidade do seu desempenho e dd tempo necessdrio para

esclarecer as duvidas, induz a intervencdo espontanea dos alunos. De facto, se ndo
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entenderem o que é pretendido com a tarefa ndo se envolvem autonomamente nesta

(Lopes, Cravino, Branco, Saraiva & Silva, 2008).

ASPETOS METODOLOGICOS

Na presente investigacdo, de caracter exploratério, adotou-se a metodologia de
estudo de caso, que, segundo Quivy & Campenhoudt (1995), tem como objetivo
aprofundar o nivel de compreensdao de um momento que estd a ser vivido, por
exemplo por um grupo de pessoas, tendo como propdsito adquirir-se uma consciéncia
mais clara de alguns fatores que possam estar a contribuir para a construcao do seu
modo de ser e de atuar. Bogdan e Biklen (1994) acrescentam ainda que num estudo de
caso o ambiente natural é a fonte direta de dados, sendo que os dados recolhidos sao
essencialmente descritivos e que a andlise dos dados é feita de uma forma indutiva. Na
presente investigacado, os dados foram recolhidos em ambiente de sala de aula usando

diversos instrumentos de recolha.

Participantes

Os participantes deste estudo foram dois grupos distintos:

a) 16 alunos de uma turma do 3.2 ano de uma escola publica do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, sendo oito do sexo feminino e oito do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 8 e os 11 anos;

b) 21 alunos de uma turma do 5.2 ano de uma Escola Basica com 2.2 e 3.2 CEB, sendo
nove do sexo feminino e doze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os

10 e 0s 13 anos.

Design da investigacao e instrumentos de recolha de dados

Para avaliar o grau de autonomia atingido por esses alunos apds a realiza¢do de
atividades experimentais sucessivas, com distintos graus de abertura, este estudo
organizou-se em cinco fases:

1.2 Fase: Selecdo das atividades a realizar. Foram escolhidas quatro atividades
experimentais em consonancia com o curriculo de Estudo do Meio do 3.2 ano e com o
Programa de Ciéncias da Natureza do 5.2 ano. Essas atividades foram selecionadas

tendo em conta os conteudos programaticos a lecionar durante o estagio (Quadro 1).
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Todas as atividades iniciaram-se com a colocacdo de uma questdo-problema através

da apresentacdo de uma situacdo contextualizadora, pois, segundo Sa (2002), quando

se realiza uma investigacao tem-se em vista a resolu¢ao de um problema.

Quadro 1. Atividades experimentais selecionadas do 3.2 e 5.2 anos de escolaridade.

Ano Atividade

Tema

Questao-problema

Germinagao das

Qual é a influéncia da quantidade de agua no crescimento

Atividade |
sementes do milho?
A disposicdo de diferentes objetos nos pratos de uma
Atividade Il Mecanica
balanga influencia o seu equilibrio?
3.2ano
O que acontece a sombra se variar a distdncia da fonte
Atividade IlI Luz
luminosa ao objeto?
) Qual o efeito que os imanes exercem sobre diferentes
Atividade IV Imanes
materiais?
Dissolucdo em
Atividade | Materiais distintos dissolvem-se de igual forma em agua?
agua
Mudanga de A massa de um cubo de gelo influencia o seu tempo de
Atividade Il
estado fisico fusdo?
5.2ano
Propriedades do A presenga de oxigénio influencia a combustdo de uma
Atividade IlI
ar vela?
Permeabilidade
Atividade IV Os diferentes tipos de solo tém a mesma permeabilidade?

do solo

2.2 Fase: Concec¢ao dos guides orientadores das atividades. Os guides orientadores
das atividades experimentais integraram um conjunto de tarefas (Quadro 2) definidas
a partir da literatura especializada (Sa, 2002; Martins et al., 2007; Afonso, 2008),

nomeadamente a usada no Programa de Formacdao de Professores do 1.2 CEB em

Ensino Experimental das Ciéncias (Martins et al., 2007).
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Quadro 2. Tarefas dos guides e questoes orientadoras das atividades experimentais

realizadas pelos alunos do 3.2 e 5.2 anos de escolaridade.

Tarefas

1. Levantar as concegdes prévias

2. Identificar, 2.1.Determinar a varidvel independente

operacionalizar e 2.2. Determinar a variavel dependente

controlar varidveis 2.3. Determinar as variaveis de controlo

3. Prever os resultados

4. Enumerar os materiais

5. Indicar o procedimento

6. Efetuar a experimentagdo

7. Registar os resultados

8. Interpretar os resultados/ Responder a questdo problema

9. Comunicar

3.2 Fase: Aplicagdao das atividades experimentais. Em cada turma, aplicaram-se
inicialmente duas atividades experimentais (I e Il) com o objetivo de familiarizar os
alunos com as respetivas tarefas e com o preenchimento dos guides. Durante esta fase
os alunos tiverem o apoio de quatro docentes participantes (dois docentes estagidrios,
um docente cooperante e um docente supervisor). Posteriormente realizaram-se
outras atividades experimentais (lll e IV). Nestas atividades os alunos foram instruidos
a realizarem as mesmas e a preencherem os guides autonomamente.

Nesta fase teve-se em consideracdo o momento que Coelho da Silva (2009) designou
por “negociacdo de decisdes” (p. 208). Essa tarefa envolve trabalho de equipa e incide
“na definicao, pelos préprios alunos, do papel a assumir por cada um na consecucao

III

da actividade laboratorial” (p. 209). Com esse intuito, e para ndo diminuir a motivacao
dos alunos, tiveram liberdade de escolha parcial na selecao dos materiais laboratoriais,
na distribuicdo das tarefas pelos elementos do grupo de trabalho, na definicdo do
procedimento a realizar, no tipo de instrumento de apresentacdo dos dados e no

elemento que fard a comunicagao a turma dos resultados obtidos.

4.2 Fase: Avaliacio do grau de autonomia dos alunos. Foram utilizados trés
instrumentos de recolha de dados. O primeiro consistiu numa grelha original com

guatro niveis de autonomia para cada uma das tarefas das atividades Il e IV para

122



poder-se avaliar in loco o nivel de autonomia alcancado por cada aluno durante a
realizacdo das atividades (Anexo ). Essa grelha também foi usada para avaliar o
desempenho de cada aluno nos guides, que consistiram o segundo instrumento de
recolha de dados. A recolha de dados foi complementada com as informacdes
constantes numa grelha de autoavaliagdo do desempenho que cada aluno preencheu

no final da realizagdo das atividades Il e IV (Anexo Il).

5.2 Fase: Registo e analise dos resultados obtidos. Os dados resultantes da analise da
grelha de avaliacdo dos niveis de autonomia dos alunos, dos guides e da grelha de
autoavaliacdo de desempenho foram expressos em quadros. Os alunos ndo avaliaram
o seu desempenho nas duas atividades experimentais iniciais porque foram realizadas

com um apoio significativo por parte dos docentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alunos do 3.2 ano

O quadro seguinte (Quadro 3) indica a distribuicdo dos alunos (%) por cada um dos
guatro parametros de autoavaliacdo da autonomia (1 — Ndo consegui; 2 — Consegui
pouco; 3 — Consegui bem; 4 — Consegui muito bem) nas varias tarefas das atividades

experimentais lll e IV.

Quadro 3. Distribui¢do dos alunos do 3.2 ano (n=16) por cada nivel de apreciagdo da
autonomia tendo em conta a autoavaliagdo da sua prestagdo nas tarefas das

atividades experimentais Il e IV.

Niveis de autonomia da atividade llI. Niveis de autonomia da atividade IV.

Tarefas das atividades “Luz” “Imanes”
experimentais Médi Médi
1 2 3 4 1 2 3 4
a a
1. Levantar as

0% 6,3% 75%  18,8% 31 0% 0% 43,8% 56,3% 3,6

concegoes prévias

2.1. Determinar a
0% 12,5% 37,5% 50% 3,4 0% 0% 37,5% 62,5% 3,6

variavel independente

2.2. Determinar a
0% 6,3% 31,3% 62,5% 3,6 0% 0% 43,8% 56,3% 3,5

varidvel dependente
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2.3. Determinar as
0% 6,3% 37,5% 56,3% 3,5 0% 0% 31,3% 68,8% 3,7

variaveis de controlo

3. Prever os resultados 0% 6,3% 62,5% 31,3% 3,3 0% 0% 50% 50% 3,5

4, Enumerar 0s

0% 0% 18,8% 81,3% 3,8 0% 0% 12,5% 87,5% 3,9
materiais
5. Indicar o

6,3% 188% 56,3% 188% 2,9 6,3% 12,5% 31,3% 50% 3,3

procedimento

6. Efetuar a

0% 6,3% 37,5% 56,3% 3,4 { 0% 0% 12,5% 87,5% 3,9
experimentagao
7. Registar 0s

0% 6,3% 31,3% 62,5% 3,6 { 0% 12,5% 6,3% 81,3% 3,7
resultados
8. Interpretar os
resultados/Responder 0% 18,8% 56,3% 25% 3,1 ‘ 0% 0% 43,8% 56,3% 3,6
a questdo problema
9. Comunicagao 0% 0% 62,5% 37,5% 3,4 { 6,3% 0% 18,8% 75% 3,6

Meédia Global 3,4 \ Meédia global 3,6

Através dos valores medianos obtidos observa-se que, no geral, os alunos
consideraram ter mais autonomia na realizacdo da atividade experimental IV do que
na atividade Ill. A Unica exce¢dao ocorreu na determinacdo da varidvel dependente
(tarefa 2.2.), pois, em média, tiveram uma autonomia na atividade IV (3,5) inferior a da
atividade Il (3,6). Apesar desta diferenca nao ser significativa, pode dever-se ao facto
de os alunos ndo terem compreendido o que iriam observar durante a atividade
experimental, havendo mais alunos a requerer a ajuda dos docentes para a resolucdo
desta tarefa.

E nas tarefas de afericdo das concecdes prévias (tarefa 1), experimentac3o (tarefa 6) e
de resposta a questdo-problema (tarefa 8) que se verifica uma maior evolucdo de
autonomia, pois os valores médios aumentaram 0,5 de uma atividade experimental
para a outra, seguindo-se a descricdo do procedimento (tarefa 5) com uma subida de
0,4. Pelo contrario, na enumera¢dao dos materiais (tarefa 4) e registo de resultados
(tarefa 7) sdo as tarefas onde se verifica uma menor evolucdo de autonomia porque os
valores médios apenas aumentaram 0,1. Na determinacdo da variavel independente
(tarefa 2.1.), das varidveis de controlo (tarefa 2.3.), na previsdo (tarefa 3) e na
comunica¢do (tarefa 9.) a evolugdo de autonomia na prestacdo das atividades

experimentais foi de 0,2.
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Globalmente, os valores absolutos mostram que em ambas as atividades a
percentagem de alunos que se autoavaliaram no nivel de apreciacdo 3, foi quase
sempre inferior a dos alunos que se autoavaliaram no nivel de apreciagdo 4.

A comunicagdo foi a Unica tarefa em que os alunos se autoavaliaram em niveis mais
altos de apreciacao na atividade Il do que na atividade IV, tendo na ultima atividade
experimental acrescentado o nivel 1, o que significa que o nivel de autonomia nesta
tarefa diminuiu.

Em todas as tarefas, exceto na determinacdo varidvel dependente (tarefa 2.2), a
percentagem de alunos no nivel de apreciacdo 4 aumentou. Esta também foi a Unica
tarefa em que o nivel de aprecia¢do 3 foi maior na atividade IV - 43,8% (7 alunos) - do
gue na atividade lll - 31,3% (5 alunos).

Pode considerar-se que a tarefa do procedimento (tarefa 5) foi aquela em que os
alunos mais evoluiram no que diz respeito ao nivel de autonomia 4, porque estes
valores passaram de 18,8% (3 alunos) para 50% (8 alunos). Esse salto qualitativo
provavelmente ocorreu devido a ja estarem mais esclarecidos sobre a forma de
preenchimento do guido nesta tarefa da atividade experimental e a terem
compreendido devidamente as tarefas que teriam de realizar para efetuar a
experimentacdo. Além disso, isso mostra, tal como Rosdrio, Nufiez, Gonzdlez-Pienda
(2007) aferiram, que as criancas autorreguladoras da sua aprendizagem adotam
respostas flexiveis aos problemas com que se deparam.

Em ambas as atividades experimentais, dos 16 alunos que participaram no estudo, 14
assinalaram ter trocado ideias com os pares e 2 assinalaram que realizaram o trabalho
individualmente. Pode-se afirmar que o sucesso que os alunos experienciaram
aumentou o seu envolvimento nas atividades e, consequentemente, a sua autonomia,
pois ao se percecionarem como competentes incrementaram os seus niveis de
responsabilidade e controlo (Rosdrio, Nufiez, & Gonzdalez-Pienda, 2007).

O seguinte quadro (Quadro 4) apresenta a distribuicdo dos alunos (%) de acordo com o
seu desempenho nos guides e os valores da classificacdo de cada tarefa das atividades
experimentais lll e IV baseada nas grelhas de avaliagdo dos niveis de autonomia

preenchidas pelos docentes.
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Quadro 4. Distribui¢do dos alunos do 3.2 ano (%) por cada nivel de aprecia¢do da
autonomia tendo em conta o seu desempenho nos guides e a avaliagdo, pelos

docentes, da prestagdo nas tarefas das atividades experimentais Il e IV.

Atividades experimentais

Il “Atividade sobre luz”

Tarefas das atividades
f { IV “Atividade sobre imanes”

experimentais

1 2 3 4 { 1 2 3 4

2.2. Varidvel dependente 68,8% 0% 31,3% 0% 6,3% 25%  37,5% 31,3%

independente
2.3. Variaveis de controlo 6,3% 12,5% 25% 56,3% 6,3% 0% 6,3% 87,5%

1. 0 que ja sei? 81,3% 6,3% 6,3% 6,3% { 188% 6,3% 43,8% 31,3%
2.1. Variavel
18,8% 50% 18,8% 12,5% { 12,5% 6,3% 188% 62,5%

3. Previsdo 31,3% 188% 37,5% 12,5% 0% 56,3% 6,3% 37,5%
4. Materiais 0% 18,8% 56,3%  25% 0% 18,8% 56,3% 25%
5. Procedimento 31,3% 37,5% 12,5% 18,8% \ 12,5% 12,5% 31,3% 43,8%
6. Experimentagdo 0% 62,5% 37,5% 0% { 0% 12,5% 75% 12,5%
7. Registo de resultados 0% 0% 25% 75% { 0% 0% 12,5% 87,5%

8. Resposta a questdo-
25%  37,5% 31,3% 6,3% { 18,8% 43,8% 25% 12,5%
problema

A comparagao destes dados com os anteriores, evidencia a diferenga entre o modo
como os alunos se autoavaliaram e a forma como os professores avaliaram o seu
desempenho. Note-se que os professores avaliaram alguns alunos com o nivel de
autonomia 1 e 2, enquanto a autoavaliacdo dos alunos apenas incidiu residualmente
nesses niveis.

Apds a avaliacdo dos guides através da grelha com quatro niveis de autonomia para
cada uma das tarefas das atividades experimentais Il e IV e da identificagdo dos alunos
que solicitaram ajuda no preenchimento do guido, pode concluir-se que, globalmente,
houve uma maior percentagem de alunos avaliados no nivel de apreciacdo 4 na
atividade experimental IV do que na Ill. Estes resultados expressam as trés tarefas no
desenvolvimento de transferéncia de estratégias de aprendizagem de Phye (1992, cit.

por Rosdario, Nuiez, Gonzalez-Pienda 2007), designadas Fase da Aquisicdao, Fase de
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Retencdo e Fase de Transferéncia. Durante a fase de aquisicdo os alunos receberam
instrucBes especificas sobre as estratégias de aprendizagem e sobre como usa-las e
tiveram a oportunidade de praticar a sua utilizacao, refletindo sobre porqué, quando e
como as estdo a usar. Na fase de retencdo houve recurso a pratica autébnoma com
feedback adequado que forneceu aos alunos informacao sobre a utilizagdo de
estratégias de aprendizagem e, por fim, na fase de transferéncia, foram fornecidos aos
alunos “novos problemas que pudessem ser resolvidos recorrendo as mesmas
estratégias” (p.40), o que fez com que se sentissem motivados para utilizar as

estratégias de aprendizagem incrementadas, pois compreenderam a sua utilidade.

Alunos do 5.2 ano

O gquadro seguinte (Quadro 5) indica a distribuicdo dos alunos (%) por cada um dos
quatro parametros de autoavaliacdo da autonomia (1 — Ndo consegui; 2 — Consegui
pouco; 3 — Consegui bem; 4 — Consegui muito bem) nas vdrias tarefas das atividades

experimentais lll e IV.

Quadro 5. Distribuig¢do dos alunos do 5.2 ano (n=19) por cada nivel de apreciagdo da
autonomia, tendo em conta a autoavaliagdo da sua prestagdo nas tarefas das

atividades experimentais Il e IV.

Tarefas das Niveis de autonomia da atividade Iil. Niveis de autonomia da atividade IV.

atividades “Propriedades do ar” “Permeabilidade do solo”
experimentais 1 2 3 4 Média 1 2 3 4 Média
1. Levantar as

0% 4,8% 57,1% 381% 3,3 0% 95% 33,3% 57,1% 3,5
concegoes prévias
2.1. Determinar a

14,3%  9,5% 50%  23,8% 2,9 9,5% 4,8% 50%  33,3% 3,1
variavel independente
2.2. Determinar a

0% 14,3%  50%  33,3% 3,2 0% 4,8% 50%  42,9% 3,4
varidvel dependente
2.3. Determinar as

9,5% 4,8% 57,1% 23,8% 2,9 4,8% 14,3% 38,1% 42,9% 3,2
variaveis de controlo
3. Prever os resultados 0% 4,8% 33,3% 61,9% 3,6 0% 0% 42,9% 57,1% 3,6
4, Enumerar 0s

0% 0% 9,5% 90,5% 3,9 0% 0% 19,1% 80,9% 3,8
materiais
5. Indicar o

0% 4,8% 381% 57,1% 3,5 0% 9,5% 28,6% 61,9% 3,5

procedimento
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6. Efetuar a

0% 48% 33,3% 61,9% 3,6 0% 0% 28,6% 71,4% 3,7
experimentagdo
7. Registar 0s

0% 0% 71,4% 28,6% 3,3 0% 14,3% 47,6% 38,1% 3,2
resultados
8. Interpretar os
resultados/Responder 4,8% 14,3% 38,1% 42,9% 3,2 0% 23,8% 23,8%  50% 3,3
a questdo problema
9. Comunicagdo 0% 9,5% 333% 57,1% 3,5 I 0% 0% 19,1% 80,9% 3,8

Meédia global 3,4 I Meédia global 3,5

Os resultados médios obtidos evidenciam que, no geral, os alunos consideraram ter
mais autonomia na realizacdo da atividade experimental IV do que na atividade lll. As
Unicas excegdes ocorreram na enumeragao dos materiais (etapa 4), pois em média
tiveram uma autonomia na atividade 1V (3,8) inferior a da atividade Il (3,9) e no registo
de resultados (etapa 7), uma vez que tiveram em média 3,2 na atividade IV e 3,3 na
atividade Ill. Apesar das diferencas acima apresentadas ndo serem significativas,
podem dever-se ao facto de os alunos ndao terem conseguido definir os materiais que
iriam utilizar na atividade experimental nem terem compreendido devidamente como
registar os resultados.

E nas etapas da determinagdo das varidveis de controlo (etapa 2.3.) e na comunicacio
gue se verifica uma maior evolucdo de autonomia na realizacdo das atividades
experimentais, pois os valores médios aumentaram 0,3 de uma atividade experimental
para a outra. Esta evolucdo significativa na capacidade de comunicacdo demonstra a
influéncia que as atividades experimentais exercem relativamente ao pensamento
critico e autonomia dos alunos, uma vez que na atividade experimental IV houve maior
numero de alunos a querer participar na aula.

Na afericdo das concecbes prévias (etapal) e na determinacdo da varidvel
independente (etapa 2.1.) e da varidvel dependente (etapa 2.2.) a evolucdo de
autonomia na prestacdo das atividades experimentais foi de 0,2, seguindo-se a
experimentacdo (etapa 6) e a resposta a questdo-problema (etapa 8) com uma subida
de apenas 0,1. Na etapa da previsdo (etapa 3) e na descricdo do procedimento (etapa
5) ndo se verificou evolu¢do de autonomia, tendo os resultados apresentados sido 3,6

e 3.5, respetivamente, em ambas as atividades experimentais.
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Quanto aos niveis absolutos, globalmente, nas duas atividades experimentais, houve
uma maior percentagem de alunos que se autoavaliaram no nivel de apreciacdo 2 do
qgue no nivel de apreciagdo 1, sendo que a percentagem de alunos que se
autoavaliaram no nivel de apreciacdo 3 foi quase sempre inferior a percentagem de
alunos que se autoavaliaram no nivel de apreciagao 4.

Na atividade Ill houve mais tarefas em que a percentagem de alunos que se
autoavaliaram no nivel de aprecia¢do 3 foi maior do que a percentagem de alunos que
se autoavaliaram no nivel de apreciagao 4.

O registo de resultados (tarefa 7) foi a Unica tarefa em que os alunos se autoavaliaram
em niveis mais altos de apreciacdo na atividade Ill do que na atividade IV, tendo na
ultima atividade experimental acrescentado o nivel 2, o que significa que o nivel de
autonomia nesta tarefa podera ter diminuido.

Em todas as tarefas, menos na previsdao dos resultados (tarefa 3) e de descricdo dos
materiais (tarefa 4), a percentagem de alunos no nivel de apreciacdo 4 aumentou.
Estas também foram as Unicas tarefas em que o nivel de apreciacdo 3 foi maior na
atividade IV do que na atividade Ill.

Pode considerar-se que foi na comunica¢do que os alunos mais evoluiram no que diz
respeito ao nivel de autonomia 4, uma vez que estes valores passaram de 57,1% (12
alunos) para 80,9% (17 alunos). Esse salto qualitativo sucedeu talvez porque terdo
percebido que o ato comunicativo ajuda a clarificar o préprio pensamento.

Enquanto na atividade experimental lll, dos 21 alunos que participaram no estudo, 17
assinalaram ter trocado ideias com os pares e 4 assinalaram ter realizado o trabalho
individualmente, na atividade experimental 1V, 19 assinalaram ter trocado ideias com
os pares e 2 assinalaram que realizaram o trabalho individualmente, o que podera
refletir o grau de dificuldade desta ultima atividade experimental.

O seguinte quadro (Quadro 6) apresenta a distribuicdo dos alunos (%) de acordo com o
seu desempenho nos guides e os valores da classificagdo de cada tarefa das atividades
experimentais Ill e IV baseada nas grelhas de avaliacdo dos niveis de autonomia

preenchidas pelos docentes.
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Quadro 6. Distribuicao dos alunos do 5.2 ano (%) por cada nivel de aprecia¢ao da
autonomia tendo em conta o seu desempenho nos guides e a avaliagdo, dos

docentes, da sua prestacao nas tarefas das atividades experimentais lll e IV.

Niveis de autonomia da atividade Niveis de autonomia da atividade

Tarefas das atividades

1ll. “Propriedades do ar” IV. “Permeabilidade dos solos”

experimentais

1 2 3 4 1 2 3 4

1. O queja sei? 33,3% 23,8% 14,3% 28,6% 42,9% 48% 19,1% 33,3%
2.1. Variavel independente 100% 0% 0% 0% 76,2% 0% 48% 19,1%
2.2. Variavel dependente 71,4% 14,3% 0% 14,3% 100% 0% 0% 0%
2.3. Variaveis de controlo 57,1% 33,3% 9,5% 0% 95,2% 4,8% 0% 0%
3. Previsdo 381% 4,8% 95% 47,6% 66,7% 14,3%  9,5% 9,5%
4. Materiais 0% 28,6% 47,6% 23,8% 95% 381% 381% 9,5%
5. Procedimento 95% 42,9% 19,1% 28,6% 42,9% 28,6% 23,8% 4,8%
6. Experimentacao 0% 9,5% 90,5% 0% 0% 4,8% 42,9% 50%
7. Registo de resultados 23,8% 0% 19,1% 57,1% 0% 0% 0% 100%
8. Resposta a questdo-

23,8% 23,8% 47,6% 4,8% 57,1% 9,5% 28,6% 4,8%
problema

Apds a avaliacdo dos guides através da grelha com quatro niveis de autonomia para
cada uma das tarefas das atividades experimentais Ill e IV e da identificagao dos alunos
que solicitaram ajuda no preenchimento do guido, pode concluir-se que, na maioria,
houve uma maior percentagem de alunos avaliados no nivel de apreciagdao 1 e 3 na
atividade experimental IV do que na lll. Nas tarefas de determinacdo da variavel
dependente (tarefa 2.2.) e das varidveis de controlo (2.3.), nenhum aluno foi avaliado
no nivel de apreciacdo 3 e 4 na atividade experimental IV, o que evidencia uma
reducdo da autonomia nestas tarefas. Todavia, no registo de resultados (tarefa 7) os
alunos demonstraram ter desenvolvido mais autonomia, pois na atividade IV todos
foram avaliados no nivel de apreciacdo 4.

Estes resultados mostram uma clara diferenga entre a perce¢ao dos alunos sobre o seu
desempenho e aquilo que os docentes consideram um desempenho adequado, pois,
se os alunos consideraram que melhoraram a sua prestagao da atividade lll paraalV, o

mesmo ndo ocorreu na avaliacdo realizada pelos docentes em algumas tarefas das
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atividades experimentais. Contudo, consideramos que tal deveu-se, em parte, aos
alunos terem considerado a realizacdo da atividade IV mais dificil do que a atividade IIl.
Comparando os valores de autonomia médios dos alunos de 3.2 ano com os alunos de
5.2 ano tendo em conta a autoavaliacdo da sua prestacdo nas atividades experimentais
[ll e IV, constata-se que os alunos de 3.2 ano, no geral, demonstraram uma maior
evolucdo de autonomia da atividade experimental lll para a atividade experimental IV
do que os alunos de 5.2 ano. Quanto a sua prestacao nas atividades experimentais, a
avaliacdo realizada pelos docentes revelou que enquanto na turma de 3.2 ano
verificou-se uma maior evolucdo da autonomia na realizacdo das atividades
experimentais nas tarefas da determinacdo da varidvel independente (tarefa 2.1.), da
varidvel dependente (tarefa 2.2.) e das variaveis de controlo (tarefa 2.3.), na turma de
5.2 ano essa maior evolucdo ocorreu nas tarefas de experimentacdo (tarefa 6) e de

registo de resultados (tarefa 7).

CONCLUSAO

Embora os dados deste estudo ndo sejam completamente conclusivos, constatou-se
que, principalmente os alunos do 3.2 ano, tornaram-se mais confiantes nas suas
capacidades a medida que realizavam novas atividades (Atividades Ill e IV) e que isso
favorecia o processo de aprendizagem. Esta evolugao da autonomia dos alunos podera
ter ocorrido porque, antes de realizarem autonomamente as tarefas das atividades
experimentais Ill e IV, aplicaram e praticaram tarefas analogas nas atividades iniciais
(Atividades | e Il). As aprendizagens resultantes da realizacdo dessas atividades iniciais
foram mobilizadas e aplicadas nas atividades Ill e IV, o que levou os alunos a
resolverem-nas com maior eficdcia.

Através da implementagcdo das atividades experimentais e da analise do
preenchimento dos guides, conclui-se que os alunos exibiram, globalmente, mais
autonomia, pois assumiram um papel ativo e central no processo de ensino-
aprendizagem, conseguindo mobilizar conhecimentos prévios e tomar decisdes,
colaborar na aprendizagem dos pares e refletir acerca das aprendizagens efetuadas e
do trajeto educativo percorrido.

Esta investigacdo e os resultados obtidos poderdo ser Uteis para o ensino das ciéncias

na medida em que podera contribuir para sensibilizar os professores e futuros
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professores sobre a importancia da realizacdao de atividades experimentais em sala de
aula, pois indicia que através de um ensino nas ciéncias com recurso a realizacdo de
atividades experimentais é possivel que os alunos aumentem o gosto em aprender

ciéncias, ao mesmo tempo que desenvolvem a sua autonomia.
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Anexo | - Grelha de avaliagdo dos niveis de autonomia dos alunos durante a

realizacdo das tarefas de cada atividade experimental.

Niveis de autonomia

Tarefas
1 2 3 4
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno interpretou O aluno interpretou
interpretar a tarefa e dificuldades em corretamente a tarefa  corretamente a tarefa e
ndo descreveu as suas interpretar a tarefa e e descreveu as suas descreveu as  suas
concegdes prévias em descrever as suas  concegdes prévias  concegBes prévias sobre
sobre a questdo- concecles prévias sobre a questdo- a questdo-problema
O que jda sei?
problema. Necessitou sobre a questdo- problema.  Solicitou com completa
do apoio constante do  problema.  Solicitou esporadicamente o autonomia. Nunca
docente. com alguma  apoio do docente. solicitou a intervengdo
frequéncia o apoio do do docente.
docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno identificou O aluno identificou
identificar o fator que  dificuldades em corretamente o fator corretamente o facto

iria ser manipulado e identificar o fator que que iria ser que iria ser manipulado
Variavel independente -  modificado. iria ser manipulado e  manipulado e e modificado. Nunca
O que vamos mudar? Necessitou do apoio  modificado. Solicitou  modificado. Solicitou solicitou a intervengdo
constante do docente.  com alguma  esporadicamente o dodocente.
frequéncia o apoio do  apoio do docente.
docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno identificou O aluno identificou
identificar o fator que dificuldades em corretamente o fator corretamente o fator

Variavel dependente - O

que vamos observar?

iria avaliar. Necessitou

do apoio constante do

identificar o fator que

iria avaliar. Solicitou

que iria avaliar.

Solicitou

que iria avaliar. Nunca

solicitou a intervengdo

Varidveis de controlo - O

que vamos manter?

docente. com alguma  esporadicamente o dodocente.

frequéncia o apoio do  apoio do docente.

docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno identificou O aluno identificou
identificar os fatores dificuldades em corretamente os corretamente os fatores
que iria manter identificar os fatores fatores que iria  que iria manter
constantes para que iria manter  manter constantes  constantes para
conseguir avaliar os  constantes para  para conseguir avaliar  conseguir avaliar os

resultados da varidvel

conseguir avaliar os

os resultados da

resultados da variavel

Previsdo

dependente. resultados da varidvel varidavel dependente. dependente. Nunca
Necessitou do apoio dependente. Solicitou  Solicitou solicitou a intervengdo
constante do docente.  com alguma  esporadicamente o dodocente.

frequéncia o apoio do  apoio do docente.

docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno previu e O aluno previu e
prever e antecipar os dificuldades em  antecipou antecipou corretamente
resultados recorrendo  prever e antecipar os  corretamente 0s ©0s resultados

as suas experiéncias e
conhecimentos

prévios, ndo tendo

resultados recorrendo
as suas experiéncias e

conhecimentos

resultados recorrendo
as suas experiéncias e

conhecimentos

recorrendo  as  suas
experiéncias e

conhecimentos prévios,
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conseguido formular
uma resposta
proviséria a questdo
inicial. Necessitou do
apoio constante do

docente.

prévios, tendo
também tido
dificuldade em
conseguir formular
uma resposta

proviséria a questdo
inicial. Solicitou com
alguma frequéncia o

apoio do docente.

prévios, tendo
conseguido formular
uma resposta
proviséria a questdo
inicial. Solicitou
esporadicamente o

apoio do docente.

tendo conseguido
formular uma resposta
proviséria a questdo
inicial. Nunca solicitou a

intervengdo do docente.

Materiais

O aluno ndo conseguiu
identificar os materiais
necessdrios para a
experimentagdo.

Necessitou do apoio

constante do docente.

0] aluno teve
dificuldades em
identificar 0s

materiais existentes e
as suas fungdes, ndo
tendo conseguido
fazer a listagem dos
materiais necessarios
para a
experimentagao.

Solicitou com alguma

frequéncia o apoio do

O aluno identificou os
materiais existentes e
as suas fungdes, tendo
conseguido fazer a
listagem dos materiais
necessdrios para a
experimentagdo.
Solicitou
esporadicamente o

apoio do docente.

O aluno identificou os
materiais existentes e
as suas fungBes, tendo
conseguido  fazer a
listagem dos materiais
necessdrios para a
experimentagdo. Nunca
solicitou a intervengdo

do docente.

Procedimento

O aluno ndo conseguiu
descrever pela ordem
correta, quais oS
passos a seguir para

efetuar corretamente

docente.
0] aluno teve
dificuldades em

descrever, pela ordem
correta, quais  o0s

passos a seguir para

O aluno descreveu
pela ordem correta
quais os passos a
seguir para efetuar a

experimentagdo.

O aluno descreveu pela
ordem correta quais os
passos a seguir para
efetuar a

experimentagdo. Nunca

Experimentagdo

a experimentagdo. efetuar corretamente  Solicitou solicitou a intervengdo
Necessitou do apoio a experimentagdo.  esporadicamente o do docente ou dos
constante do docente.  Solicitou com alguma apoio do docente ou pares.

frequéncia o apoio do  dos pares.

docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno colocou O aluno colocou
colocar em pratica o dificuldades em  corretamente em corretamente em
plano  estabelecido, colocar em pratica o pratica o plano  pratica o plano

ndo tendo realizado a
experiéncia
planificada nem
recolhido os dados
corretamente.
Também ndo
respeitou as regras de
seguranga necessarias.

Necessitou do apoio

constante do docente.

plano  estabelecido,
em realizar a
experiéncia

planificada e em

recolher os dados
corretamente.

Também teve
dificuldade em

respeitar as regras de
seguranga necessarias.
Solicitou com alguma

frequéncia o apoio do

estabelecido,

realizando a
experiéncia
planificada e

recolhendo os dados
corretamente.
Respeitou as regras de
seguranga necessarias.
Solicitou
esporadicamente o

apoio do docente.

estabelecido, realizando
a experiéncia
planificada e
recolhendo os dados
corretamente.

Respeitou as regras de
seguranga necessarias.
solicitou a

Nunca

intervengdo do docente.
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docente.

O aluno ndo conseguiu
fazer o registo dos
resultados obtidos
segundo o formato
previamente

organizado para esse

0] aluno teve
dificuldades em fazer
o registo dos
resultados obtidos
segundo o formato

previamente

O aluno registou
corretamente os
resultados obtidos

segundo o formato
previamente

organizado para esse

] aluno registou
corretamente os
resultados obtidos
segundo o formato

previamente organizado

para esse fim ou o aluno

fim ou o aluno ndo organizado para esse fim ou o aluno conseguiu escolher
Registo de resultados conseguiu escolher fim ou o aluno ndo conseguiu escolher  corretamente 0s

corretamente 0s  conseguiu escolher  corretamente os instrumentos de recolha
instrumentos de corretamente os instrumentos de de dados. Nunca
recolha de dados. instrumentos de recolha de dados. solicitou a intervengdo
Necessitou do apoio recolha de dados. Solicitou do docente.
constante do docente.  Solicitou com alguma esporadicamente o

frequéncia o apoio do  apoio do docente.

docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno respondeu O aluno respondeu
dar uma resposta a dificuldades em dar corretamente a corretamente a

Resposta a questdo-

questdo-problema
tendo em conta o

contexto em que os

uma resposta a
questdo-problema

tendo em conta o

questdo-problema
tendo em conta o

contexto em que os

questdo-problema
tendo em conta o

contexto em que os

problema resultados foram contexto em que os resultados foram  resultados foram
obtidos. Necessitou do  resultados foram  obtidos. Solicitou  obtidos. Nunca solicitou
apoio constante do  obtidos. Solicitou com  esporadicamente o a intervengdo do
docente. alguma frequéncia o apoio do docente. docente.

apoio do docente.

O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno comunicou O aluno comunicou
comunicar utilizando  dificuldades em corretamente corretamente utilizando
vocabulario e termos comunicar utilizando utilizando vocabuldrio  vocabuldrio e termos

Comunicagao

especificos  distintos

daqueles que usa no

vocabulario e termos

especificos  distintos

e termos especificos

distintos daqueles que

especificos distintos

daqueles que usa no

Levantamento de novas

questdes

seu dia-a-dia. daqueles que usa no usa no seu dia-a-dia. seu dia-a-dia. Nunca
Necessitou do apoio  seu dia-a-dia. Solicitou  Solicitou solicitou a intervengao
constante do docente.  com alguma  esporadicamente o dodocente.

frequéncia o apoio do  apoio do docente.

docente.
O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno formulou O aluno  formulou
formular novas dificuldades em corretamente novas  corretamente novas
questdes a partir das  formular novas questdes a partir das questBes a partir das

conclusdes  obtidas.
Necessitou do apoio

constante do docente.

questdes a partir das
conclusdes  obtidas.
Solicitou com alguma
frequéncia o apoio do

docente.

conclusdes  obtidas.
Solicitou
esporadicamente o

apoio do docente.

conclusdes obtidas.

Nunca solicitou a

intervengdo do docente.
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Anexo Il - Grelha de autoavaliacdo do desempenho dos alunos

Niveis de Autonomia

Critérios de analise O @ @ @

N3o consegui Consegui Consegui Consegui
pouco bem muito bem
Exemplo X

1. O que ja sei?

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?

2.2. Variavel dependente - O que vamos medir?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsdao

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentagdo

7. Registo de resultados

8. Resposta a questdo-problema

Comunicacdo

Nota: As expressdes “Ndo consegui”, “Consegui pouco”, “Consegui bem” e “Consegui muito bem”

correspondem, respetivamente, aos niveis de autonomia 1, 2, 3 e 4.
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