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Resumo:

A Educacéo para a Cidadania tem-se revelado um pilar essencial na formagéo
de cidadédos ativos e conscientes, especialmente nas primeiras etapas da educacao
bésica. Esta dissertacdo tem como objetivo explorar a implementacdo da Educacéo
para a Cidadania no 1° Ciclo do Ensino Bésico, destacando a importancia de promover
valores como responsabilidade social, sustentabilidade ambiental e direitos humanos
desde cedo. O estudo foca-se em estratégias pedagdgicas aplicaveis, bem como nos
desafios e oportunidades que surgem na integracdo deste tema nas praticas
educativas diarias. A analise fundamenta-se em referéncias nacionais e internacionais,
como as diretrizes da OCDE, da Unido Europeia e da ONU, evidenciando a
importancia de uma abordagem transversal que envolva a escola, a comunidade e as
familias. Conclui-se que a escola, enquanto espaco de formacgdo, tem um papel
decisivo na construgdo de sociedades mais democraticas e inclusivas, sendo a
Educacdo para a Cidadania essencial na preparacdo dos alunos para uma

participacao responsavel na sociedade.

Palavras-chave: Educacdo para a Cidadania, 1° Ciclo do Ensino Basico,
Responsabilidade Social, Sustentabilidade, Direitos Humanos, Praticas Pedagdgicas,
Educacao Bésica, Participagéo Civica.
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Title Promoting Citizenship Education in a School Center (1st Cycle of Basic
Education)

Abstract

Citizenship Education has proven to be an essential pillar in the formation of active and
conscious citizens, especially in the early stages of basic education. This dissertation
aims to explore the implementation of Citizenship Education in the 1st Cycle of Basic
Education, highlighting the importance of promoting values such as social
responsibility, environmental sustainability, and human rights from an early age. The
study focuses on applicable pedagogical strategies as well as the challenges and
opportunities that arise in integrating this topic into daily educational practices. The
analysis is based on national and international references, such as the guidelines from
the OECD, the European Union, and the UN, emphasizing the importance of a
transversal approach that involves the school, the community, and families. It
concludes that the school, as a formative space, plays a decisive role in building more
democratic and inclusive societies, with Citizenship Education being essential in

preparing students for responsible participation in society.

Key-words: Citizenship Education, 1st Cycle of Basic Education, Social Responsibility,
Sustainability, Human Rights, Pedagogical Practices, Basic Education, Civic

Participation.
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1 - INTRODUGCAO

A Educacdo para a Cidadania tem vindo a assumir uma importancia crescente
no panorama educativo nacional e internacional, especialmente num momento em que
a sociedade enfrenta desafios complexos decorrentes de crises econdémicas, sociais e
ambientais. Num mundo em constante transformacédo, a necessidade de formar
cidad&@os conscientes, criticos e participativos tornou-se mais premente do que nunca.

A Educacgédo para a Cidadania é, por isso, reconhecida como um dos pilares
fundamentais para a construcdo de sociedades mais justas, inclusivas e sustentaveis.

Neste contexto, torna-se essencial que a abordagem a cidadania se inicie o
mais precocemente possivel no percurso escolar. E na infancia que se formam os
alicerces da personalidade, dos valores e dos comportamentos. Assim, proporcionar
as criancas oportunidades de aprendizagem que promovam a responsabilidade, o
respeito, a solidariedade, a literacia ambiental e a participagdo democratica € um
investimento na construcdo de uma cultura cidada duradoura. Educar para a cidadania
€, antes de mais, criar condi¢des para que os alunos compreendam o mundo que 0s
rodeia e desenvolvam competéncias para nele intervir de forma ética, critica e
construtiva.

A Educacéo para a Cidadania, como as restantes areas do conhecimento, deve
também ela assumir um papel importante na missao da Escola.

A Escola, enquanto instituicdo educativa por exceléncia, desempenha um papel
determinante neste processo. Para além da sua funcao instrutiva, assume uma misséo
formadora de cidadaos ativos e responsaveis. O ambiente escolar constitui um espaco
privilegiado para o exercicio da cidadania, onde se ensaiam préaticas de convivéncia
democrética, de resolucdo de conflitos, de cooperacao e de respeito pela diversidade.
E, por isso, imprescindivel que a Educacdo para a Cidadania esteja integrada no
guotidiano pedagégico da escola, numa légica transversal, intencional e continua.

O presente estudo incide sobre a promocao da Educacao para a Cidadania no
1.° Ciclo do Ensino Basico, com enfoque na realidade de um Centro Escolar. Procura-
se compreender de que forma este dominio pode ser abordado de forma eficaz desde
0s primeiros anos de escolaridade, tendo em conta as orientagbes curriculares, as

praticas pedagodgicas existentes e os desafios colocados pelos contextos educativos
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atuais. A escolha deste ciclo de ensino justifica-se pela sua relevancia formativa, uma
vez que € nesta etapa que se sedimentam os valores fundamentais para a vida em
sociedade.

Assim, esta dissertacdo visa contribuir para o debate em torno da Educacéo
para a Cidadania, apresentando propostas praticas e teéricas que possam fortalecer a
formacédo cidada nas escolas, alinhando-se aos objetivos nacionais e internacionais de

desenvolvimento sustentavel e inclusao social.
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2 - CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

A Educacao para a Cidadania ganha cada vez mais espaco no nosso dia a
dia e assume cada vez mais um papel importante, estando presente diariamente nas
mais diversas situacdes pessoais, sociais, ambientais, politicas e econdémicas.

A Educacgéo para a Cidadania , reveste-se de uma enorme importancia face a
conjuntura social, ambiental, econémica e politica que vivemos atualmente. Para
Ferreira (2013, p. 21)"aturbuléncia econdmica que se faz sentir no mundo ocidental
impulsionou grandes alteragbes comportamentais (...) as novas exigéncias
chegaram de forma abrupta, e grande parte da populacdo ndo estava preparada
para enfrentar, muito menos para educar as criangas para 0s novos desafios. Mas o
grau de exigéncia e de responsabilidade dos mais novos sera ainda maior daqui para
a frente. Se existe alguma certeza no futuro, apés a atual crise, é a de que os cidadaos
vao ter de ser mais responsaveis de forma individual e em tematicas que até aqui
delegavam no Estado (como saude e reforma) ".

A Educagéo para a Cidadania acaba por fornecer aos alunos um conjunto
diversos de entendimentos e de relagbes fundamentais para uma vida equilibrada:
saber estar, saber pensar, saber refletir e saber administrar. A Educacgédo para a
Cidadania proporciona, também, aos alunos, o desenvolvimento de uma linguagem
necessaria, para que se sintam confiante e conduzam a sua vida social, politica,
econdmica, ambiental e financeira de uma forma saudavel.

A Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986, no seu artigo 7°, alude que a
Escola deve administrar um ensino ligado com a realidade dos alunos. Devendo a
mesma:

a) Assegurar uma formacéo geral comum a todos os portugueses que Ihes

garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,

capacidade de raciocinio, meméria e espirito critico, criatividade, sentido moral

e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com

os valores da solidariedade social,

e) Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o

prosseguimento de estudos ou a inser¢do do aluno em esquemas de formacéo

profissional, bem como facilitar a aquisi¢céo e o desenvolvimento de métodos e

10
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instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimens&o humana
do trabalho;

f) Fomentar a consciéncia nacional aberta & realidade concreta numa
perspetiva de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperacéo
internacional;

g) Desenvolver o conhecimento e 0 apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histéria e cultura portuguesas;

h) Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade
civica e sdcio afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e
cooperagdo, quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da
intervengdo consciente e responsavel na realidade circundante;

i) Proporcionar a aquisi¢éo de atitudes autonomas, visando a formacéo de
cidadaos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida

comunitaria. (Lei de Base do Sistema Educativo, ME, 1986, pp. 31-32)

Apesar de a Educacédo para a Cidadania, enquanto elemento educativo, ndo
constituir um conteudo recente nas escolas, importa recordar que, numa fase inicial,
era designada por Formacado Civica e, posteriormente, por Educacdo Civica. S6 em
Maio de 2017, assume a denominacédo plena de Educacédo para a Cidadania, apos o
Ministério da Educacéo ter editado e publicado Estratégia Nacional de Educacao para
a Cidadania (ME, 2017). Este documento veio dar um suporte legal ao Decreto-Lei n°
139/2012 (p. 3476), no qual "pretende-se que a educacao para a cidadania enquanto
area transversal seja passivel de ser abordada em todas as areas curriculares, nao
sendo imposta como uma disciplina isolada obrigatéria, mas possibilitando as escolas
a deciséo da sua oferta”, com uma posterior alteracdo inserida no Decreto-Lei n°
91/2013 (p. 4015), que invoca que no curriculo a Oferta complementar (1 hora) deve
segundo a alinea a) ter em conta as "Atividades a desenvolver em articulagéo,
integrando ac¢des que promovam, de forma transversal, a educacgéo para a cidadania e
componentes de trabalho com as tecnologias de informagéo e comunicacdo.” ou seja
chamando a atenc¢do para um maior empenho na abordagem a Educacdo para a
Cidadania.

Partindo das Linhas Orientadoras da Educacéo para a Cidadania (DGE, 2013),
documento que define os principios e dominios estruturantes desta area educativa,

constata-se que estas reportam a dimensdo da Educacdo para a Cidadania,

11
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sublinhando que esta deve ser entendida como um eixo transversal e integrador do
curriculo. "Enquanto processo educativo, (...) visa contribuir para a formacdo de
pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, que conhecem e exercem 0S Seus
direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico,
pluralista, critico e criativo." E ainda salienta que "A escola constitui um importante
contexto para a aprendizagem e o0 exercicio da cidadania e nela se refletem
preocupacdes transversais a sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da
educacao para a cidadania, tais como: educac¢do para os direitos humanos; educacao
ambiental/desenvolvimento sustentavel; educacdo rodoviaria; educacdo financeira,;
educacdo do consumidor; educacdo para o empreendedorismo; educacdo para a
igualdade de género; educacgdo intercultural; educacdo para o desenvolvimento;
educacao para a defesa e a seguranga/educacédo para a paz; voluntariado; educacgéo
para os media; dimensdo europeia da educacdo; educagdo para a saude e a
sexualidade.” (Linhas Orientadoras da Educacdo para a Cidadania, DGE, 2013, p.
1).

Em articulacdo com o que foi anteriormente exposto, importa regressar ao
Decreto-Lei n.° 139/2012, o qual constitui um marco fundamental na definicdo da
estrutura e gestdo curricular dos ensinos basico e secundario. O seu artigo 15° (p.
3478), refere que as escolas devem desenvolver projetos que visem a formacéo
pessoal e social dos seus alunos em varias areas do saber, incluindo a Educacao
para a Cidadania. Posteriormente, o Decreto-Lei n.° 91/2013 (p. 4015, Anexo 1)
salienta que os professores devem dinamizar atividades que promovam a Educacéo
para a Cidadania. Esta oferta, embora de caracter obrigatorio, ndo possui conteddos
definidos nem se encontra associada a metas curriculares especificas a atingir pelos
alunos. Compete, assim, ao professor promover atividades de natureza interdisciplinar
e multidisciplinar, recorrendo, para tal, as Linhas Orientadoras da Educacéo para a
Cidadania (DGE, 2013). Esta integra-se nas componentes do curriculo, através de
uma hora semanal de Oferta Complementar, destinada ao desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e civicas.

A dimensdo da Educagdo para a Cidadania é relativamente recente nos
curricula, sendo j& mencionada, ainda que de forma pouco explicita, na Lei de Bases
do Sistema Educativo — Lei n° 46/86, de outubro de 1986, a qual determina como
principio geral que o "sistema educativo responde as necessidades resultantes da

realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da

12
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personalidade dos individuos, incentivando a formacdo de cidaddos livres,
responsaveis, autbnomos e solidarios e valorizando a dimensdo humana do
trabalho." (Lei de Base do Sistema Educativo, ME,1986, pp. 4-5). Desta forma
podemos concluir que € dever da escola proporcionar aos seus alunos 0 maximo de
experiéncias e o contacto com diferentes teméticas a fim de os tornar adultos mais
conscientes.

O ensino da Educacéo para a Cidadania podera permitir aos alunos, cidadaos
do futuro, a confianca necessaria para a tomada de decisfes pessoais ou sociais
relacionadas com a sua gestdo pessoal, desenvolvendo capacidades de criar
solucdes para os diversos problemas da humanidade, gerir ativos de diversas ordens
ambientais ou financeiros e adaptar-se mais facilmente situacdes adversas e
inesperadas. Na Organizagdo Curricular e Programa do Ensino Basico — 1° Ciclo
(DGE, 2004, p. 12) é estabelecido como um dos objetivos gerais, "Criar as condi¢des
para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade, mediante a descoberta
progressiva de interesses, aptidées e capacidades que proporcionem uma formagao
pessoal, na sua dupla dimensdo individual e social." para além de "desenvolver
valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacédo de cidaddos conscientes
e participativos numa sociedade democratica” e dentro destes objetivos sédo
elencado como objetivo especifico "Criar as condi¢bes para o desenvolvimento global
e harmonioso da personalidade, mediante a descoberta progressiva de interesses,
aptiddes e capacidades que proporcionem uma formacgdo pessoal, na sua dupla
dimenséo individual e social." (Organizagéo Curricular e Programa do Ensino Basico
— 1° Ciclo, DGE, 2004, p. 15) além de "Garantir a informagdo adequada a
compreensédo do significado e das implicagbes do nosso relacionamento com outros
espagos socioculturais e econdmicos e suscitar uma atitude responsavel, solidaria e
participativa.”, (Organizagdo Curricular e Programa do Ensino Basico — 1° Ciclo,
DGE, 2004, p. 15), o que esta de acordo com tudo o que foi anteriormente
exposto. A abordagem a esta tematica, a Educacgéo para a Cidadania, considera-se
bastante pertinente visto que a mesma vem mencionada em diversos documentos

difundidos pelo Ministério da Educacéo ou através de decisdes governamentais.

2.1. - A Educagéo para a Cidadania nas Organizac¢des Internacionais

13
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A promocdo da Educacdo para a Cidadania junto de criancas e jovens €&
amplamente reconhecida por organismos internacionais, como a Organizagao para a
Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE). De acordo com o Referencial de
Educacéo Financeira da Direcdo-Geral da Educacado (DGE, 2013, p. 5), esta deve ser
entendida como uma educac¢do ao longo da vida, iniciando-se desde a escolaridade
obrigatéria, promovendo a Literacia Financeira como meio de capacitacdo para
decisBes conscientes, responsaveis e informadas.

A OCDE, embora ndo disponha de relatérios exclusivamente dedicados a
Educacdo para a Cidadania, integra este dominio em documentos como os relatérios
Education at a Glance, que analisam competéncias essenciais a formagdo de
cidaddos ativos e criticos. A edigdo de 2018 evidencia o impacto das desigualdades
socioecondmicas no percurso educativo, com filhos de pais menos escolarizados a
enfrentarem menores probabilidades de sucesso académico e profissional. Revela
ainda persistentes desigualdades de género, com as mulheres a apresentarem
melhores resultados escolares, mas piores condicbes no mercado de trabalho, e
dificuldades acrescidas dos migrantes adultos no acesso a educacdo e ao emprego,
devido a proficiéncia linguistica e ao ndo reconhecimento de qualificagdes.

O relatério de 2020 evidencia que os sistemas educativos mais eficazes sao
aqueles que promovem simultaneamente a equidade, a inclusao, a participagéo civica
e o0 desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, assumindo a educacéo
como um fator central de coeséo social (OECD, 2020). Esta perspetiva reforca a
relevancia da Educacdo para a Cidadania, particularmente no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, enquanto espaco privilegiado para a formacao de cidadaos ativos, criticos e
responsaveis, em consonancia com os principios do Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 4 e com as orientagbes das politicas educativas nacionais e
internacionais.

Ja o relatério de 2021 reforca a centralidade da equidade como pilar da
qualidade educativa, mostrando que o0 contexto socioeconémico influencia
significativamente o desempenho dos alunos, independentemente do género ou da
origem. Salienta também que os alunos de meios desfavorecidos tendem a optar por
vias profissionalizantes e que os individuos sem o ensino secundario completo
enfrentam maiores dificuldades de empregabilidade. Reitera ainda os desafios

enfrentados por migrantes na concluséo da escolaridade e na integragéo laboral.
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O relatério de 2024 aprofunda a discussao sobre a igualdade de oportunidades
e justica social, identificando como fatores criticos 0 género, 0 estatuto
socioecondmico, o local de nascimento e a regido de residéncia. Sublinha que a
promocao da equidade é essencial para garantir a plena participacdo de todos os
cidaddos na sociedade, principio central da cidadania ativa.

Neste sentido, a OCDE valoriza uma Educacao para a Cidadania que capacite
os alunos a desenvolver valores democraticos, como os direitos humanos, a justica
social, a responsabilidade civica e a tolerncia, indo além da transmissdo de
conhecimentos, promovendo atitudes e comportamentos que reflitam esses principios.
Enfatiza também a importancia das competéncias sociais e emocionais, como o
pensamento critico, a empatia e a cooperagdo, bem como a literacia digital e
mediética, fundamentais para uma participagéo cidada responsavel na era digital.

A Educacéo para a Cidadania, segundo a OCDE, deve fomentar a incluséo, o
respeito pela diversidade e a dignidade humana, preparando os alunos para se
tornarem cidaddos ativos, informados e comprometidos com a construcdo de
sociedades democraticas, justas e sustentaveis.

Para além da OCDE, a Unido Europeia (UE), o Conselho da Europa (CE) e a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) reconhecem a Educacgdo para a Cidadania
como um eixo central das suas agendas politicas e educativas. A Estratégia Nacional
de Educacao para a Cidadania (ME, 2017, p. 5) reflete essa influéncia, ao considerar
estes organismos como referéncias estruturantes na definicdo das politicas publicas

de educacéo em Portugal.
2.1.1. - A Unido Europeia

Sendo Portugal um pleno membro da Unido europeia ndo nos espanta que
cumpra as normas e as diretivas emanada por esta instituicdo sobre este assunto.

Ao longo das ultimas décadas, a Unido Europeia (UE) tem colocado um foco
crescente no ensino da Educacdo para a Cidadania, reconhecendo a importancia de
formar cidaddos conscientes e informados para participar ativamente na sociedade
democratica. A evolucédo do ensino da Educacédo para a Cidadania na Unido Europeia
tem sido impulsionada por diversos fatores e tem passado por varias mudancas

significativas.
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Segundo Ribeiro (2014, p. 13) "Nas ultimas décadas, o campo das politicas
educativas juntamente com investigacdo desenvolvida nos dominios do curriculo e da
participacdo civica e politica tém atribuido um lugar de destaque a educacgédo para a
cidadania na promog&o da democracia europeia. Esta situagéo tem sido influenciada
sobretudo por duas ordens de razdo. A primeira € de ordem macropolitica e prende-se
com o obijetivo politico de se construir uma cidadania europeia baseada na ideia de
"uma grande Europa caracterizada por diferencas culturais, diferentes concecdes
econdmicas, realidades naturais diferentes, mas unida pelo sentimento de pertencer a
uma civilizagdo comum”.

Inicialmente, a nocdo de Cidadania na Unido Europeia era mais centrada nos
direitos e nos deveres dos cidaddos em relagédo a integragdo europeia, enfatizando a
liberdade de movimento, direitos de voto e outros aspetos ligados a Cidadania
Europeia. No entanto, ao longo do tempo, houve um reconhecimento crescente da
importancia de incluir valores democraticos, direitos humanos, tolerancia, inclusao e
diversidade como pilares fundamentais da educacdo para a cidadania. Ribeiro (2014,
p. 13) considera que estas alteragdes tiveram os seus alicerces na "existéncia de uma
intengdo politica europeia em combater situacdes e fendmenos antidemocréticos, bem
como a importancia de se fomentar uma cidadania ativa nos jovens para a construcao
e sustentacdo das sociedades democréticas, ndo €, portanto, surpreendente que a
educacdo para a cidadania tenha emergido na Europa como uma prioridade nos
curriculos escolares."

Por isso mesmo ndo sera de estranhar que a Unido Europeia tenha
desenvolvido diversos documentos e iniciativas para promover a educagdo para a
cidadania nos seus Estados-Membros. O Referencial Dimensdo Europeia da
Educacdo (2016), disponibilizado pela Direcdo-Geral da Educacdo destaca a
importancia de integrar a dimensdo europeia na Educacdo para a Cidadania,
promovendo valores como a diversidade cultural e a participagcdo democrética. Estes
documentos refletem o compromisso da Unido Europeia em promover uma educacgéo
que capacite os cidaddos a participarem ativamente na sociedade, valorizando a
diversidade e os valores democraticos. O relatério a Educacdo para a Cidadania nas
Escolas da Europa (2017), elaborado pela rede Eurydice o qual fornece uma visao
abrangente das politicas nacionais relacionadas com a educac¢éo para a cidadania nas
escolas europeias, abordando aspetos como a organizacdo curricular, métodos de

ensino, participagdo ativa dos alunos e formagdo de professores. A Resolugcdo do
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Parlamento Europeu sobre a aplicacdo de medidas de educacdo para a cidadania
(2022), este documento enfatiza a importancia de incluir a educacédo para a cidadania
em todos os niveis de ensino, adaptando-a as caracteristicas e necessidades
especificas dos alunos.

Uma das principais mudancgas na politica educacional da Unido Europeia foi a
inclusdo dos temas da Educacdo Civica nos curriculos escolares nos seus estados
membros. As instituicbes educacionais tém sido incentivadas a integrar a Educacéo
para a Cidadania em disciplinas existentes, como a Histéria, as Ciéncias Sociais, a
Educacdo Moral e Civica, entre outras, ou mesmo através de disciplinas especificas
dedicadas a esses temas. Além das alteracbes expostas anteriormente outros
programas e iniciativas transnacionais foram desenvolvidos para promover a educagao
para a cidadania na Unido Europeia. Projetos de intercambio estudantil, programas de
educacao ndo formal, como o programa Erasmus+, e campanhas de conscientizacao
tém desempenhado um papel importante na promogdo da compreensao intercultural,
no desenvolvimento de competéncias sociais e na promogéo da participacdo ativa dos
jovens na sociedade.

A tecnologia também tem desempenhado um papel crescente no ensino da
Educacdo para a Cidadania na Unido Europeia. Plataformas online, recursos
educacionais digitais e ferramentas de aprendizagem interativas tém sido utilizados
para envolver os estudantes, facilitar o acesso a informacao e promover o debate e a
troca de ideias sobre questfes civicas e sociais.

No entanto, apesar dos avangos, ainda existem desafios a serem enfrentados
na promocao efetiva da Educacdo para a Cidadania na Unido Europeia. Questdes
como a padronizacao dos curriculos, a formacdo adequada de professores, a inclusao
de grupos marginalizados e a avaliagdo dos resultados educacionais continuam a ser
areas de preocupacéo e debate.

Tomando como referéncia Portugal estas mudancas ao nivel da Educacao para
a Cidadania tem decorridas principalmente sob diversas influéncias determinadas por
"periodos sociopoliticos que se fizeram sentir quer a um nivel interno, como foi por
exemplo a queda do regime ditatorial em 1974 que deu inicio a uma fase politica
democratica que procurou (pelo menos inicialmente) transpor para o campo da
educacdo uma ideologia educativa de caracter mais emancipatorio e critico em
substituicdo do caracter doutrinador e apolitico estimulado pelo anterior regime; quer a

um nivel externo, como foi a integracdo na Unido Europeia e a forte énfase que ela
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colocou na década de 1990 sobre a constru¢cdo de uma cidadania democratica e
europeia. O percurso que a educacao para a cidadania realizou em Portugal evidencia
explicitamente a relac@o direta que ela teve com esses dois niveis de influéncia.
Desde logo pelas diferentes designacfes que ao longo do tempo se atribuiram a area
dedicada a promoc¢ao e desenvolvimento de competéncias sociais, civicas e politicas
dos/as jovens (e.g., Formacdo Pessoal e Social, e Educacédo para a Cidadania)."
(Ribeiro, 2014, pp. 13-14).

Em resumo, a evolucdo do ensino da Educacdo para a Cidadania na Unido
Europeia reflete uma mudanca de paradigma, passando de uma abordagem mais
centrada nos direitos associados a Cidadania Europeia para uma perspetiva mais
ampla, incorporando valores democraticos, direitos humanos e inclusdo social como

elementos fundamentais na formacéo dos cidadaos europeus do futuro.
2.1.2. - O Conselho da Europa

O Conselho da Europa € uma organizagao internacional que visa promover a
cooperacdo entre 0s paises europeus em questdes politicas, sociais, juridicas e
culturais. Fundado em 1949, é uma organizacdo separada da Unido Europeia (UE),
embora compartilhe muitos dos mesmos paises membros. O Conselho da Europa é
composto por 47 Estados membros, incluindo praticamente todos os paises europeus,
com excec¢do de Belarus (Bielorrassia) e do Vaticano.

O Conselho da Europa € responsavel pela redacdo e supervisdo da
implementagcdo da Convengéo Europeia dos Direitos Humanos, a qual estabelece
padrbes para os direitos humanos e liberdades fundamentais em toda a Europa. Além
disso, promove a igualdade de género, a prote¢cdo de minorias e o combate a
discriminacdo em todas as suas formas. Cabe ao Conselho da Europa promover a
democracia, o Estado de Direito e as boas praticas governamentais em toda a Europa,
além de monitorizar as elei¢cdes nos seus Estados membros. Ainda oferece assisténcia
na reforma constitucional e legal e trabalha para fortalecer as instituicbes
democraticas. Viabiliza a cooperacdo cultural e educacional entre seus Estados
membros, desenvolvendo politicas e programas para promover a diversidade cultural,
o dialogo intercultural e a aprendizagem ao longo da vida. Incrementa a cooperagéo
juridica entre os seus Estados membros, incluindo a harmonizacéo de leis e praticas

judiciais, a luta contra o crime organizado e a corrupcao, e o fortalecimento do acesso
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a justica e dos direitos das vitimas. Trabalha para proteger os direitos das criangas e
promove o0 seu bem-estar em toda a Europa. Fomenta politicas e programas para
combater o abuso infantil, promovendo a participacdo das criancas na sociedade e
garantindo a aplicagéo eficaz dos direitos das criancas.

Essas sdo apenas algumas das areas em que o Conselho da Europa esta
envolvido. No entanto a sua missao principal € promover uma Europa baseada nos
principios da democracia, dos direitos humanos e do Estado de Direito, buscando
garantir a paz e a estabilidade na regido.

Tendo em conta o exposto anteriormente o Conselho da Europa tem sido uma
das principais organizacdes internacionais a promover a Educagéo para a Cidadania
Democratica e os Direitos Humanos. Atravées de diversos documentos e
recomendacdes, essa entidade fornece diretrizes para os Estados-membros sobre
como implementar politicas e praticas educativas voltadas para a cidadania ativa, a
democracia e os direitos fundamentais. A Carta do Conselho da Europa sobre
Educacao para a Cidadania Democratica e Educac¢do em Direitos Humanos (2010),
documento que estabelece os principios orientadores para a implementacdo da
Educacao para a Cidadania Democratica (ECD) e da Educacdo em Direitos Humanos
(EDH) nos Estados membros do Conselho da Europa. A Carta reconhece estas
formas de educacéo como instrumentos fundamentais para a promocao de sociedades
democréticas, coesas e inclusivas, defendendo a integracdo da ECD/EDH nos
curriculos escolares, na formagao docente e na vida escolar em geral. O Referencial
de Competéncias para uma Cultura Democratica (2016), que propde um modelo
estruturado de competéncias necessarias para que os individuos possam participar de
forma eficaz e responsavel em sociedades democraticas. Organizado em torno de
quatro dimensdes, valores, atitudes, competéncias e conhecimentos e compreenséo
critica, o documento oferece orientagfes para a concecdo curricular, avaliacdo e
formacdo de educadores. O Manual de Educacgéo para a Cidadania Democratica e
Direitos Humanos — “Compass” (2016), é uma ferramenta pratica desenvolvida pelo
Conselho da Europa para apoiar a educacdo ndo formal em ECD e em EDH.
Apresenta uma variedade de atividades pedagdgicas destinadas a promover a
reflexdo critica, a participacdo ativa e o respeito pelos direitos humanos entre jovens.
O manual é amplamente utilizado em contextos educativos formais e informais em
toda a Europa. O Referencial de Competéncias para uma Cultura Democratica (2018),

vem em complemento ao documento de 2016, este volume oferece orientagdes

19



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

praticas para a aplicagdo do modelo de competéncias em contextos educativos
concretos. Fornece exemplos de implementagdo curricular, estratégias de ensino-
aprendizagem e métodos de avaliacao, facilitando a operacionaliza¢do do referencial
nas escolas e na formacéo de professores. A Declaracdo de Lisboa sobre Educacéo e
Cidadania Global (2019), adotada na Conferéncia dos Ministros da Educagédo dos
Estados membros do Conselho da Europa, reafirma o compromisso com a promocao
da Educacdo para a Cidadania Global como uma resposta aos desafios
contemporaneos, como a globaliza¢do, a migracao e as alteracfes climaticas. Destaca
a importancia da educacdo na construcdo de sociedades justas, sustentaveis e
interculturais. O Relatério sobre Educacéo para a Cidadania Digital (2019), explora as
implicacdes da cidadania no contexto digital, propondo um quadro de referéncia para o
desenvolvimento de competéncias digitais associadas a participacdo democratica, ao
pensamento critico e a literacia mediatica. O documento sublinha a necessidade de
capacitar os cidadaos, especialmente 0s jovens, para exercerem 0s seus direitos e
deveres num ambiente digital de forma ética e segura. Todos estes documentos
destacam a necessidade de integrar a Educacao para a Cidadania nos curriculo desde
cedo. A sua abordagem deve ser transversal, promovendo o respeito pelos direitos
humanos e incentivando o pensamento critico e a participagéo ativa das criangas nas
Escola e nas comunidade, fazendo uso de metodologias ativas, como projetos
colaborativos, debates e simulagfes, sdo recomendadas para estimular a cidadania na
pratica.

A Educacéo para a Cidadania no Conselho da Europa visa promover valores
democréticos, direitos humanos, diversidade cultural e inclusdo social através do
sistema educacional. O Conselho da Europa, sendo uma organizagdo internacional
gue visa promover a cooperagdo entre 0s paises europeus em questdes politicas,
sociais e culturais, reconhece a importancia da educacdo para fortalecer a coeséo
social e promover uma sociedade democrética.

A Educacéo para a Cidadania no Conselho da Europa baseia-se nos principios
da educagdo democratica, que incluem o desenvolvimento do pensamento critico, a
promocao da participagéo civica, o respeito pelos direitos humanos e a valorizagdo da
diversidade. Esses principios sdo incorporados nos sistemas educacionais dos paises
membros do Conselho da Europa por meio de politicas, programas de estudo e

formacao de professores.
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O Conselho da Europa desenvolveu uma série de instrumentos e recursos para
apoiar a implementacédo da Educacao para a Cidadania, incluindo curriculos, materiais
educacionais, diretrizes e programas de formacdo de professores. Além disso,
promove o intercambio de boas praticas entre os paises membros e realiza atividades
de sensibilizacdo e capacitacdo para educadores e professores.

O objetivo final da Educacdo para a Cidadania no Conselho da Europa é
capacitar os cidadaos para participar ativamente na vida democrética, contribuir para a
construcdo de sociedades mais justas e inclusivas e fortalecer os valores
fundamentais da democracia e dos direitos humanos. Num mundo cada vez mais
interconectado e diversificado, a promocdo da cidadania ativa e responsavel é

fundamental para enfrentar os desafios globais e construir um futuro sustentavel.

2.1.3. - A Organizacéo da Nac¢fes Unidas

A Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) tem desempenhado um papel de
destaque na promocdo da Educacdo para a Cidadania, integrando-a nos seus
esforgos para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos
na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (2015)", em especial 0 ODS 4,
gque visa garantir uma educacdo de qualidade, inclusiva, equitativa e promotora de
aprendizagem ao longo da vida.

A ONU defende uma Educacdo para a Cidadania baseada nos direitos
humanos, na justica social e na igualdade, como expresso no artigo 26 da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (1948) e na Declaragcdo sobre a Educacédo e
Formagdo em Direitos Humanos (2011). Promove a cultura de paz, a tolerancia, o
respeito pela diversidade e a resolugcdo pacifica de conflitos, incentivando a
participacdo democratica e 0 empenho civico. Aborda ainda questdes como a
sustentabilidade ambiental e a literacia digital e global, essenciais para formar
cidadaos capazes de agir responsavelmente num mundo interdependente.

A UNICEF, agéncia da ONU focada nos direitos das criancas, reforca a

importancia da Educacdo para a Cidadania ao capacitar os mais jovens para

Titulo do documento original: Transformar o Nosso Mundo - Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel (2015).
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compreenderem 0s seus direitos e deveres, promovendo a participagdo ativa na
tomada de decisbes que afetam as suas vidas. A Convencédo sobre os Direitos da
Crianca (1989)° constitui 0 seu principal referencial, complementado por relatérios e
guias publicados pela UNICEF Portugal® que abordam préticas educativas inclusivas,
cidadania e desenvolvimento sustentavel®.

A UNICEF promove valores como a igualdade, a diversidade e o respeito pelos
direitos humanos, incentivando o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais como a empatia, a cooperacao e a resolucao de conflitos. Reconhecendo
os desafios da globalizacdo, a organizacdo valoriza a alfabetizacdo global e digital,
preparando criangas e jovens para compreender e intervir criticamente nas questdes
contemporaneas, contribuindo para sociedades mais justas e sustentaveis.

A UNESCO, por sua vez, destaca-se na promocdo da Educacdo para a
Cidadania Global (ECG), com enfoque na democracia, direitos humanos, igualdade de
género, diversidade cultural e sustentabilidade ambiental. Através de documentos
orientadores como Educacdo para a Cidadania Global: Preparando Alunos para os
Desafios do Século XXI (2014), Tépicos e Objetivos de Aprendizagem (2015), A
Abordagem da UNESCO (2015), o Manual do Estudante (2022) e o Projeto Cidadaniar
(2023), sado propostas estratégias para integrar a ECG nos curriculos escolares.

A UNESCO defende a formacdo de cidadaos criticos, informados e
comprometidos, valorizando a participagdo democréatica, a resolucdo pacifica de

conflitos e o desenvolvimento de competéncias interpessoais. A organizagdo também

2 Disponivel no site da UNICEF.

® A UNICEF Portugal disponibiliza diversos recursos relacionados & educacéo para a cidadania
e direitos humanos. Por exemplo, o Guia para Escolas - Tenho Voto na Matéria visa apoiar as
escolas na reflexao sobre direitos humanos, participacéo, cidadania e democracia. Além disso,
0 Manual de Apoio a Pratica apresenta fundamentos e experiéncias praticas de escolas
comprometidas com os direitos da crianca. Recomendo consultar a Plataforma Escolas
UNICEF para ter acesso a esses e outros materiais relevantes.

* Relatério Anual 2021-Educacéo. Este relatério destaca as iniciativas da UNICEF para garantir
o direito a educacao durante a pandemia, incluindo orientagbes para a reabertura segura das
escolas e materiais de apoio para a comunidade escolar. Relatério Anual UNICEF 2020. Este
relatério detalha as acdes da UNICEF em 2020 para promover e proteger os direitos das
criancas, incluindo iniciativas na area da educacao. Manual para as Escolas pelos Direitos da
Crianca da UNICEF Portugal: Este manual fornece orientacdes para as escolas promoverem
os direitos das criancas, utilizando os principios da Convencédo sobre os Direitos da Crianca
para orientar politicas e programas educativos.

22



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

realca a educacdo para a paz e a educacgdo para a sustentabilidade, estimulando o
compromisso com temas globais como as altera¢des climéticas, a pobreza e a justica
social.

Assim, ONU, UNICEF e UNESCO convergem na valorizagdo da Educacao
para a Cidadania como ferramenta essencial para a construcdo de sociedades mais
inclusivas, participativas, equitativas e sustentaveis, alinhando-se com o0s principios

dos direitos humanos e da cooperacao internacional.
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3 - AEDUCACAO PARA A CIDADANIA EM PORTUGAL

Ao longo dos anos, o ensino da Educacgéo para a Cidadania em Portugal tem
vindo a registar uma evolucao significativa, acompanhando as transformagdes sociais,
politicas, econémicas e educacionais do pais. A integracdo da Educacdo para a
Cidadania nos curriculos escolares portugueses tem ganho crescente relevancia junto
das entidades educativas, afirmando-se como um dos pilares fundamentais na
formacdo integral dos alunos. Esta area contribui para o desenvolvimento de
competéncias que promovem uma participagdo mais consciente, responsavel e ativa

na sociedade e na vida democratica.
3.1. - Origens e Evolugéo Inicial

No contexto portugués, o ensino da Educacgédo para a Cidadania remonta a
diversas reformas educacionais, mas foi "Somente em 1986, com a aprovacao da Lei
de Bases do Sistema Educativo (LBSE) n.° 46/86 de 14 de outubro, que se verificam
alteracdes significativas na politica educativa portuguesa — um ano simbolicamente
marcante para Portugal que, depois de assinar o tratado de adesdo em 12 de junho de
1985, quando se torna (em1986) membro de facto da CEE. Com a introducdo da
LBSE n.° 46/86 ampliasse para nove anos a escolaridade obrigatéria e define-se como
um dos objetivos centrais da educacdo a promocdo de cidadaos livres, ativos e
criticos." (Ribeiro, 2014 p.15). Inicialmente, e numa primeira fase a disciplina de
Formacdao Civica foi introduzida nas escolas como um espaco curricular dedicado a
transmissdo de conhecimentos sobre direitos, deveres e valores associados a
cidadania. Esta disciplina visava, principalmente, a formagdo moral e civica dos
estudantes. Posteriormente, o conceito evoluiu para a designacdo de Educacdo
Civica, vindo, mais tarde, a consolidar-se na sua forma atual de Educacdo para a

Cidadania.

3.2. - Mudancgas e Expanséo Curricular

24



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Com o tempo, houve uma mudanca de paradigma no ensino da cidadania em
Portugal. A disciplina de Formacdo Civica evoluiu para uma abordagem mais
abrangente, incorporando questdes de direitos humanos, igualdade de género,
diversidade cultural, ambientalismo, entre outros temas relevantes para a formacao

integral dos alunos.
3.3. - Integracdo Interdisciplinar

Atualmente, a Educacdo para a Cidadania encontra-se integrada de forma
transversal nas diferentes areas do curriculo, com especial incidéncia na Educagéo
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Nos restantes Ciclos de Ensino e no
Ensino Secundério, esta dimensdo assume uma presenga mais disciplinar, sendo
abordada em areas como Historia, Geografia, Filosofia ou Educacdo Moral e
Religiosa, entre outras. Nessas disciplinas, sdo trabalhados temas relacionados com
os direitos e deveres, a participacdo civica e os valores democraticos, promovendo 0
desenvolvimento do pensamento critico, reflexivo e ético dos alunos.

De acordo com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ME,
2017), a Educacdo para a Cidadania deve constituir-se como uma &area de
aprendizagem transversal e integradora, orientada para a formacdo de cidadaos
ativos, conscientes, solidarios e responsaveis, capazes de contribuir para uma

sociedade mais justa, inclusiva e democratica.
3.4. - Abordagens Pedagogicas e Metodologias

As praticas pedagdgicas tém igualmente evoluido, procurando adotar
metodologias de ensino mais participativas, dindmicas e centradas no aluno.
Abordagens como a aprendizagem baseada em problemas, o trabalho de projeto, os
debates, as simulacdes e as atividades préticas sdo frequentemente utilizadas para
promover a reflexdo critica, 0 pensamento autbnomo e o envolvimento dos alunos em
tematicas de natureza civica e social.

Neste sentido, a integracdo de projetos interdisciplinares, multidisciplinares,
pluridisciplinares e transdisciplinares tem vindo a consolidar-se como uma estratégia
essencial para a promoc¢éo de aprendizagens significativas e contextualizadas. Estas

metodologias encontram respaldo nos principios orientadores do Perfil dos Alunos a
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Saida da Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017), que valoriza a autonomia, a
responsabilidade, o pensamento critico e a cidadania ativa como pilares da formacgéo
integral do aluno. De igual modo, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania
(ME, 2017) defende a adocgéo de praticas pedagdgicas inovadoras e cooperativas que
favorecam a participacdo dos alunos na construcdo de uma cultura democrética e

inclusiva, alicercada em valores de respeito, solidariedade e justica social.
3.5. - Desafios e Perspetivas Futuras

Apesar dos progressos alcangados, persistem ainda diversos desafios,
nomeadamente a necessidade de uma formagé&o continua e consistente dos docentes,
que lhes permita abordar de forma adequada e critica os temas relacionados com a
cidadania. Mantém-se igualmente como preocupagdes centrais a avaliacdo do impacto
e dos resultados das préticas de Educacéo para a Cidadania, bem como a garantia de
uma efetiva inclusdo de todos os alunos, assegurando a igualdade de acesso, de
oportunidades e de participagao.

Em termos gerais, 0 ensino da educacdo para a cidadania no sistema
educacional portugués tem evoluido de uma perspetiva mais tradicional e centrada
em valores para uma abordagem mais ampla, interdisciplinar e participativa, visando
formar cidaddos criticos, informados e comprometidos com uma sociedade
democrética e inclusiva.

Esse desenvolvimento reflete o compromisso de Portugal em preparar 0s
jovens para enfrentar os desafios contemporaneos, promovendo a consciéncia civica e

a participacao ativa na construcao de uma sociedade mais justa e plural.
3.6. - A Evolucao

A luz da andlise anteriormente desenvolvida, constata-se que a Educacgéo para
a Cidadania tem conhecido uma evolugdo progressiva no contexto do sistema
educativo portugués, marcada por sucessivas etapas e adaptacbes destinadas a
responder as transformagfes sociais e aos desafios contemporaneos. Foi a partir da
reforma curricular de 1986 que se iniciou um processo de transformacéo profunda no
sistema educativo portugués, enquadrado num periodo de rapidas e significativas

mudancas sociais, politicas e culturais em Portugal, ano em que o pais assina o
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acordo formal de entrada na CEE, que o Ministério da Educacéo de entdo, sob a égide
de Jodo de Deus Pinheiro, inicia uma ampla restruturacéo do ensino portugués. Sera
neste momento de mudanca que se estabelece pela primeira vez, "a criacdo de uma
area transversal de Formacgdo Pessoal e Social. Esta area, a semelhanca de outras
propostas inovadoras, materializou-se huma organizagao curricular assente na criagao
da Area-Escola (integrando a componente de Educacio Civica no 3.° ciclo), nas
formac@es transdisciplinares que incluiam a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e
Social, nas Atividades de Complemento Curricular e nas Atividades de Apoio
Pedagogico (ALONSO et al, 2001). Apesar da inovacdo que esta proposta
representou no seu tempo, a sua operacionalizagédo fracassou por motivos de natureza
diversa. Contudo, tornaram-se evidentes as preocupacdes com a Educacéo Civica e a
Formacdo Pessoal e Social, quer como areas autonomas, quer como formacgéo
transversal ao curriculo." (Dias, 2020, pp.178-179). No entanto passado seis anos o
Ministério da Educacado publica o Documento Orientador das Politicas para o Ensino
Basico (ME,1998), o qual sintetizava os aspetos a considerar na reorganizacao
curricular do ensino basico, sublinhando que a escola precisava de se assumir como
um espaco privilegiado de Educacdo para a Cidadania, de forma integrada e
articulada. Sustentada, em grande medida, pelas concecbes de 1988, a
Reorganizacao Curricular de 2001, promovida pelo Ministério da Educacgdo, surgiu
"com um discurso preocupado com as questfes da cidadania, prevendo a criacdo de
areas curriculares néo disciplinares como a Area de Projeto e a Formac&o Civica. O
curriculo nacional passou a ser pensado em torno do desenvolvimento de
competéncias (gerais e especificas), integrando o conhecimento, as capacidades e as
atitudes e valores, no sentido da construgdo de um conhecimento para a agdo ou dos
saberes em uso (ABRANTES, 2001)". (Dias, 2020, p.179). Ribeiro (2014, p.22)
salienta que "O diploma consagra a educagéo para a cidadania, o dominio da lingua
portuguesa e a valorizagdo da dimensdo humana do trabalho, bem como a utilizagédo
das tecnologias da informag&o e comunicacdo como formacgdes transdisciplinares, no
ambito do ensino bésico, abordando de forma integrada a diversificagdo das ofertas
educativas, tomando em consideracdo as necessidades dos alunos, definindo um
quadro flexivel para o desenvolvimento de atividades de enriquecimento do curriculo.”
Entre os anos de 2008 e 2009 intensificou-se uma discussdo sobre a
configuracdo da Formacdo Civica que até entdo "funcionava como uma disciplina

autbnoma e como area transversal ao curriculo” (Dias, 2020, p.179). Ainda em 2009
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Portugal iniciou um novo processo de alinhamento com orientagdes do Conselho da
Europa e da Unido Europeia, com a finalidade de construir uma Estratégia Nacional de
Educacéo para o Desenvolvimento (ENED).

Todo este processo evolutivo culminard no ano de 2011 com a publicagdo do
Decreto-Lei n.° 50/2011 que para Ribeiro (2014, p. 24) se afirma como "o segundo
momento em que se procedia a alteracfes significativas ao Decreto-Lei n.° 6/2001.
Com este diploma era “criada a disciplina de Formacgao Civica no 10.° ano, com vista a
reforcar a formacdo nas areas da educacdo para a cidadania, para a saude e para a
sexualidade” (Decreto-Lei n.° 50/2011, p. 2097). Estendia-se, portanto, a formacdo
civica para além do ensino basico, contudo optava-se por uma légica disciplinar,
parecendo indicar que a sua a criagdo num nivel superior de ensino (que privilegia a
relacdo entre a aquisicdo estruturada de saberes cognitivo-académicos e 0s
resultados escolares) justificava a alteracdo do seu estatuto. Uma alteracdo que,
estamos em crer, resultava mais uma vez (tal como a disciplina de Desenvolvimento
Pessoal e Social introduzida pelo Decreto-lei n.° 286/89 de 29 de agosto) de uma
interpretacdo desajustada do papel da formagéo civica, que nao podia ser resumido a
mera transmissao de valores e a dimensdao ética (cf. Menezes, 1998), contrariamente
ao que sugere a decisdo de Ihe atribuir o estatuto de disciplina."

Em junho de 2011 é apresentado uma Proposta Curricular para o Ensino
Basico e Secundario - Educacdo para a Cidadania, coordenado por Maria Emilia
Brederode Santos, a pedido da Ministra da Educacdo Isabela Alcada®. Esta proposta
segundos os autores deveria responder "as necessidades de formacgdo dos jovens
neste dominio, acompanhasse as tendéncias atuais e as recomendacfes a nivel da
Unido Europeia e organizasse as sucessivas medidas avulsas tomadas sob pressao
de necessidades sociais sem resposta no curriculo em vigor e acumuladas, como
sugestes ou ja mesmo como compromissos, nas Areas Curriculares N&o
Disciplinares (ACND), ao longo da ultima década." (Proposta Curricular para o Ensino
Béasico e Secundario - Educagéo para a Cidadania, 2011, p. 3).

Este estudo estabelece trés dimensbes para o conceito de cidadania:

o Cidadania enquanto principio de legitimidade politica,;

o Cidadania como construgéo identitaria,;

°Apesar da publicacdo do documento seja junho de 2011, a coordenadora salienta na
introducéo que recebeu o pedido da Ministra da Educacdo em fevereiro de 2010.
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o Cidadania como conjunto de valores. (Proposta Curricular para o
Ensino Basico e Secundario - Educagéo para a Cidadania, 2011, p. 4)

Para além do conceito de cidadania encontramos plasmado neste documento
as linhas orientadoras a serem seguidas: Vivencias de Cidadania, Processo de
definicdo de curriculo, A crianca como cidaddo e O papel das escolas no
desenvolvimento curricular. Além destas linhas orientadoras também é feita aluséo as
Competéncias dos alunos a desenvolver ao longo dos Ensinos Basico e Secundario,
tais como: Descentracdo e empatia, Pensamento critico e criativo, Comunicacao e
Argumentacdo e por fim Participacdo. E ainda de salientar a referéncia feitas a
Educacéo Inclusiva como elemento estrutural de ensino e de cidadania, para além da
menc¢do de documentos universais de relevancia como: A Convencgédo dos Direitos
das Criancas (ONU) e a Convencao Europeia dos Direitos Humanos (UE).

N&o sera de estranhar que em agosto deste mesmo ano de 2011, seja feita
uma alteragcdo formal ao Decreto - Lei n® 6/2001, antecipado pelo Decreto - Lei n°
94/2011 que "No entanto, ndo viria a introduzir nenhuma mudanca relevante
relativamente a forma como a educacdo para a cidadania estava determinada."
(Ribeiro, 2014, p. 24).

Serd em 2012 com a publicacdo do Decreto - Lei n°® 139/2012, que se
estabelecem importantes implicacdes para o ensino da Educacéo para a Cidadania
em Portugal, conduzindo a uma revisao curricular do ensino Bésico e Secundério que
ainda hoje permanece, apesar da introducdo de algumas alteracGes decorridas das
mudancas de politica verificadas com as alternancias governativas.

No que concerne a Educagéo para a Cidadania a grande alteracdo verificou-se
com o fim da é&rea de Formacdo Civica como 0 espago privilegiado para o
desenvolvimento da Educacdo para a Cidadania, para a circunscrever a mera
referéncia de area transversal que é "passivel de ser abordada em todas as areas
curriculares, ndo sendo imposta como uma disciplina isolada e obrigatéria, mas
possibilitando as escolas a decisdo da sua oferta nos termos da sua materializagédo
disciplinar autbnoma." (Decreto Lei 139/2012, p. 3476).

A existente autonomia das escolas/agrupamentos permite a estas instituicées o
"desenvolver projetos e atividades que contribuem para a formacg&o pessoal e social
dos alunos, designadamente educacdo civica, educacao para a saude, educacédo

financeira, educacao para os média, educacdo rodoviaria, educacdo para o consumo,
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educacdo para o empreendedorismo e educacdo moral e religiosa, de frequéncia
facultativa." (Decreto Lei 139/2012, p. 3479).

Para Ribeiro (2014, p. 24) o Decreto - Lei 139/2012 conduz a uma espécie de
marginalizacdo da Educacéo para a Cidadania apesar da mesma estar supostamente
presente no curriculo, mas ao mesmo tempo ndo "se encontra nomeada nas matrizes
curriculares determinadas pelo diploma." em oposicédo por exemplo com a Educacédo
Moral e Religiosa que apesar de ser facultativa tem saliéncia nas matrizes curriculares.

Segundo Ribeiro (2014, pp. 24-25) tal situacdo induz "que a educac¢do para a
cidadania para ndo ser nomeada deve ter uma relevancia ainda mais discreta do que
aguela que esta subjacente ao caracter de facultativo. Estamos em crer que o
presente diploma concretiza uma ‘eliminagao subtil’ da educacao para a cidadania na
estrutura curricular, ao atribuir-lhe (& falta de melhor designagéo para ilustrar a sua
ténue presenca no diploma, que parece antecipar a possibilidade da sua completa
auséncia em posteriores diplomas) um caracter quasi-fantasmagarico."

Tendo em conta esta debilidade e subjetividade ndo é de estranhar que a
publicacdo do Decreto - Lei n°® 55/2018 venha estabelecer a componente do curriculo
de Cidadania e Desenvolvimento, integrando-a nas matrizes de todas as ofertas
educativas e formativas. No entanto o Decreto - Lei n°® 55/2018 deixa em aberto as
estratégias a utilizar por cada escolas/agrupamentos na implementacdo da Educacédo
para a Cidadania, apesar desta omissdo o mesmo documento salienta que as
instituicdes educativas devem cumprir com as seguintes alineas:

a) Os dominios, os temas e as aprendizagens a desenvolver em cada ciclo e

ano de escolaridade;

b) O modo de organizacédo do trabalho;

c) Os projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as

aprendizagens a desenvolver;

d) As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade numa perspetiva

de trabalho em rede, com vista a concretizagéo dos projetos;

e) A avaliagcdo das aprendizagens dos alunos;

f) A avaliacdo da estratégia de educacéo para a cidadania da escola. (Decreto

- Lei n® 55/2018, p. 2934)

Mais uma vez é salientado a transversalidade da Educacéo para a Cidadania,

bem como a articulacdo disciplinar e a abordagem da sua natureza transdisciplinar. E

30



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

no entanto deixado em aberto a forma como a mesma € aplicada, sugerido que as
escolas/agrupamentos sigam as seguintes variantes:
a) A oferta como disciplina autbnoma;
b) A prética de coadjuvacao, no @mbito de uma disciplina;
¢) O funcionamento em justaposi¢cdo com outra disciplina;
d) A abordagem, no ambito das diferentes disciplinas da matriz, dos temas e
projetos, sob coordenacdo de um dos professores da turma ou grupo de
alunos. (Decreto - Lei n°® 55/2018, p.2934)

Embora a sua consolidagéo tenha sido marcada por alguns constrangimentos e
por uma certa discrigdo inicial, a Educacdo para a Cidadania tem progressivamente
consolidado a sua importancia no panorama educativo portugués. Tal reconhecimento
resulta da relevancia dos mdultiplos dominios que abrange, entre os quais se destacam
a educagdo financeira, a educagdo para 0 consumo, a educacdo para O
empreendedorismo e a educagdo para a seguranca e defesa nacional, que se
articulam, em igual plano de importancia, com a educacao para os direitos humanos, a
educacao ambiental, a educacédo rodoviaria, a educacao para o desenvolvimento e a
educacao para a igualdade de género. Nao podemos desassociar que a Educacao
para a Cidadania esta em sintonia e em paralelismo com a realidade social,
econdmica, ambiental e politica em que vivemos atualmente sendo em simultaneo um
reflexo da sociedade contemporanea. Por isso mesmo a Educacao para a Cidadania é
importante e é primordial "no que se refere a constru¢do de aprendizagens (de ordem
civica, politica, econémica e moral) para uma participacdo livre e democratica dos
individuos quer no espaco publico e coletivo, quer no espaco privado e individual; mas
também no que se refere a atribuicdo de sentido e de significado individual, social e
cultural aos conhecimentos academicamente estruturados transmitidos pela escola,
bem como a utilizacdo responsavel desses mesmos conhecimentos no quotidiano da
vida civica e politica dos individuos." (Ribeiro, 2014, p. 25).

De acordo com a andlise desenvolvida, evidencia-se que em Portugal a
Educacdo para a Cidadania tem sido progressivamente incluida nos curriculos
escolares. Inicialmente, esse ensino era mais implicito, integrado em disciplinas como
Historia, Geografia, Estudo do Meio, Educac¢do Moral e Religiosa Catdlica e outras,

sem uma estruturacdo especifica. A partir de 2001, foi implementado no Curriculo
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Nacional do Ensino Basico, que incluia a area curricular ndo disciplinar de Formacao
Civica®.

A Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986, juntamente com o Decreto - Lei
n® 55/2018, introduziram a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento como uma
componente fundamental no curriculo escolar, desde o pré-escolar ao ensino
secundario. Esta disciplina visa promover competéncias relacionadas com a cidadania,
direitos humanos, igualdade de género, interculturalidade, entre outros temas
relevantes.

Com a introducdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, houve uma
énfase na formacdo de professores para que estes estivessem capacitados para
abordar esses temas de forma adequada e eficaz em sala de aula. Além do
conhecimento factual, a Educagdo para a Cidadania passou a dar énfase ao
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais nos alunos, visando prepara-
los para uma participacdo ativa e construtiva na sociedade. A tendéncia atual é para
uma abordagem interdisciplinar, onde os temas de cidadania sdo integrados de forma
transversal em vérias disciplinas, possibiltando uma aprendizagem mais
contextualizada e abrangente.

A evolugédo na Educacdo para a Cidadania reflete a preocupacédo em formar
cidaddos mais conscientes, criticos e participativos na sociedade, equipando-os com
ferramentas e conhecimentos que os ajudem a enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo.

Essa evolugcdo também reflete os valores e principios defendidos pela

legislacdo educacional em Portugal.

3.7. - Legislacédo Portuguesa
Em Portugal, a educacdo para a cidadania € uma area importante e esta
inserida no curriculo escolar. Alguns marcos legais relevantes para a educacéo para a
cidadania incluem:
1. Lei de Bases do Sistema Educativo: Define os principios gerais da educagéo
em Portugal, incluindo a formacéo para a cidadania como um dos objetivos do

sistema educativo.

® Foi uma primeira tentativa de organizar contetidos especificos relacionados com a cidadania e
valores sociais.
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2. Curriculo Nacional: Estabelece competéncias a serem desenvolvidas ao longo
da escolaridade, incluindo areas especificas relacionadas a educagéo para a
cidadania.

3. Despacho Normativo n.° 10-A/2021: Define o perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatéria, incluindo competéncias ligadas a cidadania, como a
participacdo democratica, o0 respeito pelos direitos humanos e a
responsabilidade civica.

4. Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ME, 2017): Estabelece
diretrizes e metas para promover a educacdo para a cidadania em diferentes

niveis de ensino.

Estes sdo alguns exemplos de legislagdo que fundamenta e direciona a
educacdo para a cidadania em Portugal. Estes documentos fornecem orientagfes e
estruturas para que as escolas possam desenvolver programas e atividades que

promovam a formacao civica dos alunos.
3.8. - As Principais Orientagdes do Ministério da Educagao

As orienta¢des do Ministério da Educacao em Portugal para a Educacéo para a
Cidadania estdo alinhadas com as politicas educacionais e curriculares do pais, no
entanto, como verificamos anteriormente, em alguns momentos sofrem a influéncia de
normas pedagogicas e educativas de entidades internacionais de cariz politico,
sociais, econémicas e educacionais. A sua aplicagcdo é preconizada em diversos
documentos oficiais internos ou externos de cariz informativo, despachos-normativos,
de lei ou decreto de lei como salientamos anteriormente.

De um modo abrangente, constata-se que, o Ministério da Educacao concebe a
Educacado para a Cidadania como uma componente transversal, integrada tanto nas
areas curriculares como nas atividades extracurriculares, desde a educacdo pré-
escolar até ao ensino secundario. Este conceito enfatiza o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, tais como o pensamento critico, o diadlogo intercultural, a
ética, a responsabilidade social e a participacdo civica. As orientacdes ministeriais
destacam a importancia de abordar temas como a diversidade cultural, a de género, a
religiosa, a econdmica e a social, com o objetivo de criar ambientes escolares mais

inclusivos e respeitosos. A integracdo de conteudos relacionados a cidadania em
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varias disciplinas € incentivada, promovendo uma educacdo transversal e
contextualizada. O Ministério encoraja a interacdo entre a escola, a familia e a
comunidade local, visando fortalecer a participacdo ativa dos alunos na sociedade. Em
2017, o Ministério da Educacgéo apresentou a Estratégia Nacional de Educac¢édo para a
Cidadania, consolidando um quadro orientador para a operacionalizagdo da cidadania
no sistema educativo portugués. Este documento, junto com outros referenciais
publicados posteriormente, serve como material de apoio e complemento para as
atividades letivas na area da Educacao para a Cidadania.

Mais informacfes podem ser encontradas em: Referenciais de Educacao para
a Cidadania (https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia)

As orientagcbes emanadas dos documentos especificos do Ministério da
Educacao devem ser interpretadas como instrumentos de referéncia para os docentes
e para as instituicbes de ensino, no sentido de orientarem a concegdo e a
implementacédo de programas educativos destinados & promogéo da Educacéo para a
Cidadania. Tais orientagdes visam potenciar a formacéo civica e o desenvolvimento da
consciéncia social dos alunos, promovendo uma cidadania ativa, responséavel e

comprometida com os valores democréticos.
3.9. - A Educacéo para a Cidadania no 1° Ciclo

O Sistema Educativo Portugués estrutura-se em trés niveis de ensino: a
Educacao Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino Secundario. O Ensino Basico tem
a duracdo de nove anos e organiza-se em trés ciclos sequenciais: o 1.° Ciclo (1.° ao
4.° ano), o 2.° Ciclo (5.° e 6.° anos) e o0 3.° Ciclo (7.° ao 9.° ano). J4 o Ensino
Secundario tem a duragdo de trés anos, correspondendo ao 10.°, 11.° e 12.° anos de
escolaridade.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 176/2012, de 2 de agosto, a escolaridade
obrigatéria em Portugal estende-se até aos 18 anos de idade ou até a conclusao de 12
anos de escolaridade, o que garante que todos os alunos frequentem, de forma
progressiva, as trés etapas do Ensino Basico e o Ensino Secundario, concluindo assim
0 seu percurso formativo.

A Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (LBSE), foi um ponto de viragem
no sistema educativo portugués, que apesar tudo, ainda hoje continua a marcar e a

determinar o quotidiano dos alunos, dos professores e das Escolas. A LBSE foi um
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dos primeiros documentos oficiais a referenciar a importancia que a educacao civica e
a formacéo moral deve ter nos alunos. Nao se pode ignorar o impacto que a educacao
civica e a formag@o moral tém na desenvolvimento de habitos de civilidade, além da
sua contribuicdo para a formacao de cidadaos livres, responsaveis e ativos na vida
democratica e comunitaria. Por isso ndo devemos estranhar, a forma como foram
estruturados alguns dos seus artigos, tendo sempre em mente um modelo de
civilidade e de moralidade, cujo o reflexo encontramos plasmado nos seus principios
gerais sobretudo no artigo 2° pontos 4 e 5: "O sistema educativo responde as
necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento
pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a formagédo de
cidadaos livres, responsaveis, autonomos e solidarios e valorizando a dimensao
humana do trabalho”, sendo que, uma das fungbes da escola é promover o
desenvolvimento de “cidadaos livres, responsaveis, autbnomos, solidarios, com
espirito democratico e pluralista, respeitadores dos outros e das suas ideias, abertos
ao dialogo e a livre troca de opinibes, capazes de julgarem com espirito critico e
criativo 0 meio social em que se integram e de se empenharem no progresso e
transformacéo da sociedade"”. (Lei de Bases do Sistema Educativo, ME, 1986, pp. 4-5)
O artigo 7.° da Lei de Bases do Sistema Educativo (ME, 1986) acentua a
importancia da Educacdo para a Cidadania, referindo que cabe a Escola, enquanto
entidade formativa, publica e educativa:
b) Assegurar uma formacdo geral onde estejam interligados, de forma
equilibrada, o saber e o saber-fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a
cultura do quotidiano;
n) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nocdes de
educacéo civica e moral. (Lei de Bases do Sistema Educativo, ME, 1986, pp.
30-31)

Com base no que foi anteriormente exposto, pode afirmar-se que a Educacgéo
para a Cidadania, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, constitui uma area fundamental para
o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo competéncias de natureza social,
ética, civica e democratica. Esta vertente educativa procura sensibilizar as criangas
para os valores da democracia, do respeito matuo, dos direitos humanos, da igualdade
de género, da solidariedade e da cooperacéo, entre outros principios essenciais a vida

em comunidade.
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No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a Educacao para a Cidadania €,
geralmente, integrada de forma transversal nas diferentes areas curriculares, como o
Estudo do Meio, o Portugués, a Matematica, as Expressdes Artisticas e a Expresséo
Fisico-Motora, entre outras. Esta abordagem interdisciplinar permite que os alunos
contactem com os temas da cidadania de forma contextualizada, préatica e significativa,
favorecendo a construcdo de atitudes responsaveis e participativas no quotidiano
escolar e social.

Tal orientacdo vai ao encontro do preconizado na Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (ME, 2017), que defende a integracdo transversal da
cidadania no curriculo, valorizando o papel da escola como espacgo privilegiado de
formacdo de cidaddos ativos, conscientes e comprometidos com os valores
democréticos e os direitos humanos.

Alguns dos temas frequentemente abordados na Educacdo para a Cidadania
no 1° Ciclo incluem:

1. Valores éticos e morais: Promover o respeito, a empatia, a tolerancia, a
solidariedade e a responsabilidade individual e social.

2. Direitos humanos e igualdade: Sensibilizar os alunos para a importancia dos
direitos humanos, igualdade de género, inclusdao e combate a discriminacgao.

3. Participacao civica: Estimular o sentido de pertenca a comunidade, o respeito
pelas regras e normas sociais, bem como o envolvimento em atividades
civicas.

4. Ambiente e sustentabilidade: Consciencializar os alunos sobre a importancia
da preservacdo do meio ambiente e promover praticas sustentaveis.

5. Nocdes de Democracia: Introduzir conceitos basicos de democracia, como a
importancia do didlogo, do respeito pela opinido dos outros e da participagcdo
ativa na sociedade.

6. Literacia Financeira: Abrange temas como o planeamento financeiro, a
poupanga, 0 consumo consciente, o investimento, o crédito e gestéo de riscos,
proporcionando aos estudantes ferramentas para tomar decisdes financeiras

informadas e éticas.

O principal objetivo da Educacéo para a Cidadania consiste em formar alunos
conscientes, criticos e participativos, capazes de intervir de forma responsavel e

informada na sociedade. Esta formacao visa promover o0 compromisso com os valores
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democréticos, os direitos humanos e a sustentabilidade, contribuindo assim para a
construcao de uma comunidade mais justa, solidaria e inclusiva.

Esta perspetiva esta em plena consonancia com o Perfil dos Alunos & Saida da
Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017), que define a cidadania e a participacdo como
areas transversais essenciais ao desenvolvimento integral dos alunos. O documento
sublinha a importancia de formar cidaddos autbnomos, responsaveis e solidarios,
preparados para enfrentar os desafios contemporéneos e para contribuir ativamente
para a consolidacdo de uma sociedade democratica, inclusiva e sustentavel.

A cidadania ativa e a participacdo democratica sdo fundamentais para o
desenvolvimento de uma sociedade plural e justa. No contexto da Educagéo para a
Cidadania, tais conceitos sdo essenciais ndo apenas para a formacao de individuos
conscientes dos seus direitos e deveres, mas também para o fomento de préaticas de
participacdo efetiva nas decisdes politicas e sociais. Este trabalho explora como a
promocao dessas praticas no 1.° Ciclo do Ensino Béasico contribui para a construcéo

de cidadaos criticos e comprometidos com o bem-estar coletivo.
3.10. - A Importancia da Educacéo para a Cidadania no 1° Ciclo

A educacdo para a cidadania no 1° ciclo € fundamental e assume uma
importancia sem par. Nao podemos esquecer que o 1° Ciclo, apar do Pré-escolar, sao
0s primeiros graus de aprendizagens, mas também os primeiros momentos de
socializacdo entre criancas da mesma idade e com adultos fora do ambiente social da
familia e das amizades sociais. Os primeiros anos de escolaridade constituem,
simultaneamente, um periodo de assimilagdo de diversos conhecimentos e de
aquisicdo de regras de convivéncia social, tanto entre pares como entre criangas e
adultos. E nesta fase inicial do desenvolvimento que se revela mais propicia a
interiorizacdo de valores fundamentais de cidadania, permitindo moldar
comportamentos, atitudes e modelos de vida em sociedade pautados pela harmonia,
pelo respeito ambiental e pela valorizagédo pessoal e do outro.

A Educagédo para a Cidadania no 1° Ciclo assume um papel de grande
relevancia, destacando-se por ajudar a construir a base ética e moral das criangas,
promovendo valores como o respeito, a toleréncia, a solidariedade e a justica desde
cedo. Capacita as criancas a interagirem de forma saudavel e construtiva com outras

pessoas, desenvolvendo habilidades de comunicacéo, de cooperacdo e de empatia.
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Incentiva os alunos a compreenderem e a participarem ativamente na comunidade,
estimulando o sentido de responsabilidade e de contribuicAo para o bem-estar
coletivo. Ao abordar a diversidade e o respeitar as diferencas, a Educacdo para a
Cidadania no 1° ciclo contribui para a criagdo de ambientes escolares inclusivos e
acolhedores para todos. Oferece as criangas ferramentas essenciais para que as
estas possam compreender e enfrentar os desafios sociais, éticos, morais e
financeiros que encontrardo ao longo da vida. Ao educar para a cidadania, as escolas
contribuem para a formacéo de cidadaos criticos, conscientes dos seus direitos e dos
seus deveres, elementos fundamentais para a criacdo de uma sociedade democrética
e participativa.

A cidadania ativa envolve a participacdo do individuo em processos que afetam
a vida publica, seja através da acdo politica, do empenhamento em organizagdes
sociais ou da tomada de decisbes que visam o0 bem comum. A participagdo
democratica, por sua vez, estd intimamente ligada ao exercicio do direito de votar,
mas também & participagdo continua na vida civica e na construcdo das normas
sociais. Esses conceitos sdo cruciais para a educacdo que visa preparar cidadaos

para a democracia.
3.11. - Modelos de Educacédo para a Cidadania no 1° Ciclo

O 1° Ciclo apresenta especificacdes que o tornam diferente do 2° e do 3° Ciclos
e do Secundario. Em primeiro lugar € marcado pela monodocéncia, um s6 docente
para todas as areas curriculares e nao curriculares. Em segundo lugar, sobressai a
flexibilizagdo do curriculo, a qual confere ao docente a possibilidade de ajustar as
praticas pedagobgicas a realidade concreta da sua turma, articulando-as com o0s
conteudos programaticos e com as necessidades educativas dos alunos. Em terceiro
lugar, destaca-se a relativa liberdade do docente na gestdo da sua carga horéria,
permitindo-lhe organizar o tempo de forma flexivel e ajustada ao seu planeamento
diario e as necessidades de aprendizagem dos alunos. Por dltimo, o facto de o
professor do 1.° Ciclo lecionar a uma Unica turma e acompanhar o mesmo grupo de
alunos ao longo de vérios anos possibilita uma maior proximidade pedagodgica e
afetiva. Essa continuidade favorece ndo apenas a construgdo de relacdes solidas
entre docente e alunos, mas também um contacto mais estreito e colaborativo com as

familias, promovendo uma acédo educativa mais coesa e integrada.
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As dindmicas proprias do 1° Ciclo, aliadas a transversalidade da Educacgéo
para a Cidadania, oferecem ao docente uma liberdade significativa para abordar este
tema da forma mais adequada ao contexto educativo. Essa flexibilidade explica a
diversidade de abordagens utilizadas para trabalhar a Educagéo para a Cidadania no
1° Ciclo, incluindo o desenvolvimento de projetos com temas relevantes para a
comunidade local ou global, permitindo que os alunos explorem questdes civicas reais
e proponham solug¢@es criativas. A promocédo de atividades préaticas que envolvam os
alunos em situacbes do mundo real, como debates, simulacbes de processos
democraticos, visitas a instituicdes publicas, entre outras experiéncias enriquecedoras.
O Desenvolvimento da capacitagdo nos alunos para identificar problemas sociais e
desenvolver habilidades colaborativas e construtivas para encontrar solucdes eficazes.
O estimulo a colaboragdo entre alunos, incentivando o trabalho em grupo para
resolver desafios sociais e promover valores civicos. A Integracédo de reflexdes sobre
valores éticos e morais no dia a dia escolar, abordando questdes como a justica, a
igualdade, a solidariedade e a responsabilidade. Essas abordagens destacam a
riqgueza e a versatilidade da Educacao para a Cidadania, permitindo que ela se adapte
aos diferentes contextos e necessidades dos alunos no 1° Ciclo.

Cada tipo de abordagem pode ser adaptada de acordo com as necessidades e
as caracteristicas especificas dos alunos e das comunidades escolares. Combinar
diferentes abordagens pode ser benéfico para proporcionar uma Educacgdo para a
Cidadania mais abrangente e eficaz no 1° ciclo.

As metodologias que incentivam a participacdo dos alunos nas decisbes
escolares e nas discussfes sobre questbes sociais sdo estratégias eficazes para a
promocao de uma cidadania ativa. Isso foi evidenciado nos relatos dos docentes, que
apontaram que, ao dar voz aos alunos, estimulam-se comportamentos de
responsabilidade e empenhamento democratico.

Considerando os desafios e as oportunidades identificadas, é imperativo que
as escolas adotem estratégias mais integradas de fomento a cidadania ativa e a
participacdo democratica, por meio de praticas pedagodgicas que incentivem a reflexao
critica e a agdo conjunta. Isso ndo s6 contribui para a formacdo de cidaddos mais
conscientes, mas também fortalece a democracia em sua forma mais inclusiva e

participativa.
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4 -0 1° CICLO, A EDUCACAO PARA A CIDADANIA E A ARTICULACAO

Sendo a Educacao para a Cidadania, no 1° Ciclo, uma disciplina transversal,
com conteudos abertos e acessiveis em a todas as areas do conhecimento. Sendo o
1° Ciclo marcado pela monodocéncia e por uma relativa flexibilidade curricular e uma
liberdade de organizacdo de trabalho por parte do docente. A conjugacdo destes
atributos - a transversalidade, a flexibilizacdo curricular e a liberdade organizacional -
torna o 1.° Ciclo do Ensino Basico um contexto privilegiado para a articulacdo e o
desenvolvimento efetivo da Educacdo para a Cidadania, permitindo a sua integracao
natural nas dindmicas pedagdgicas e relacionais da escola.

No contexto educacional, a articulagdo pode referir-se a conexao, a integracéo
ou a coordenacdo entre diferentes componentes do sistema educativo, entre niveis de
ensino, disciplinas, areas curriculares, professores, alunos e comunidade em geral.
Existem vérias formas de articulagdo no ensino, cada uma desempenhando um papel
crucial no desenvolvimento do curriculo e na experiéncia educacional.

A articulacdo Curricular refere-se a conexao entre as vérias disciplinas e areas
de conhecimento dentro do curriculo escolar. Isso pode envolver a integracdo de
temas comuns ou a colaboracdo entre professores para criar abordagens de ensino
mais interdisciplinares.

A articulagdo pode ser vertical, seja envolve a coordenacdo entre diferentes
niveis de ensino, como o0 pré-escolar, 0 ensino basico e o ensino secundario. Visa
garantir uma progressao légica e consistente no desenvolvimento das competéncias
dos alunos ao longo da sua educacgéo. Por outro lado a articulagdo horizontal refere-
se a cooperacao entre escolas ou instituicbes educacionais no mesmo nivel de ensino.
Isso pode incluir a partilha de recursos, troca de boas praticas, colaboracdo em
projetos conjuntos e a criacdo de redes de aprendizagem.

A articulacdo tende sempre em buscar e em conectar o conhecimento tedrico
com a aplicacao prética, proporcionando aos alunos oportunidades para aplicar o que
aprenderam em situacdes do mundo real. Nesse contexto, envolve também a
integracdo da escola com a comunidade local, o que pode incluir parcerias com
organizacdes, o envolvimento dos pais na educacdo, projetos comunitarios e
atividades que relacionem o aprendizado escolar a questdes sociais e culturais
relevantes para os alunos. Além disso, a articulacdo abrange a colaboracdo entre

professores, promovendo o desenvolvimento de estratégias de ensino, o0
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compartilhamento de recursos, a discussao de abordagens pedagdgicas e a garantia
de consisténcia no desenvolvimento curricular.

A componente tecnolégica também assume um papel de destaque na
articulacdo, promovendo a integracdo eficaz da tecnologia no ensino e ha
aprendizagem. E fundamental garantir que as ferramentas digitais sejam utilizadas de
forma eficiente e relevante, contribuindo diretamente para o enriquecimento e a
promocao da educacéo.

De forma consolidada, compreende-se que a articulacdo no ensino é essencial
para criar uma experiéncia educativa mais completa e integrada, permitindo uma
abordagem mais globalizante ao desenvolvimento dos alunos e promovendo um

ambiente de aprendizado mais colaborativo e dinamico.
4.1. - Articulacdo e a Educacao para a Cidadania no 1° Ciclo

“criar uma cultura interdisciplinar na escola ndo passa por opé-la as
disciplinas, mas por organizar as disciplinas e todos os campos curriculares de
outro modo.”

Maria do Céu Rold&o (1999)’

Para Maria do Céu Rolddo é importante criar, no ensino, uma cultura de
interdisciplinaridade que dinamize as disciplinas, permitindo o seu enriquecimento,
mas, simultaneamente transmita a ideia de se articularem entre si.

A articulacao entre niveis e ciclos de ensino deveria assumir um papel de maior
relevancia no contexto educativo, contudo, nem sempre lhe é conferida a devida
importancia. Em muitos casos, esta dinamica € esquecida, negligenciada ou relegada
para um segundo plano, surgindo apenas nos anos terminais de cada ciclo — entre a
Educacao Pré-Escolar e o0 1.° Ciclo, 0 1.° e 0 2.° Ciclos, ou entre 0 2.° Ciclo e o Ensino
Secundario. Nestas situacdes, a articulagdo tende a funcionar sobretudo como um
ritual de transi¢céo e de adaptacdo dos alunos a uma nova realidade escolar.

Em varios estabelecimentos de ensino e agrupamentos de escolas, a

articulacdo reduz-se frequentemente a reunides pontuais de transmissdo de

"Citado em: Leite, Manuel Vitor Goncalves (2013). Articulacdo no Ensino Basico Estudo de
Caso. Universidade Catodlica Portuguesa Centro Regional de Braga Faculdade de Ciéncias
Sociais, Braga, pagina 13.
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informacg&o entre os docentes dos anos terminais e 0s que irdo receber as novas
turmas. Nessas reunides, partilham-se sobretudo dados relativos ao comportamento,
ao rendimento académico e as expectativas de cada aluno, destacando-se 0s casos
mais probleméticos. Em muitos agrupamentos, esta pratica complementa-se com
visitas dos alunos finalistas do 4.° ano as escolas de 2.° e 3.° ciclos, onde participam
em atividades diversas e usufruem de uma refeicao no refeitorio.

Contudo, a articulagéo entre niveis e turmas pode, e deve, ir muito além destas
praticas pontuais. Quando devidamente planeada e implementada, constitui uma
oportunidade privilegiada de continuidade pedagogica, de partilha de préaticas
educativas e de promocao de uma cultura de cooperacao entre docentes, potenciando
a transicdo harmoniosa dos alunos e a coeréncia das aprendizagens ao longo de todo
0 percurso escolar.

Neste sentido, a articulagcdo entre niveis e ciclos de ensino deve ser entendida
ndo apenas como um mecanismo de transicdo escolar, mas sobretudo como uma
estratégia educativa promotora da Educacéo para a Cidadania. Ao favorecer o dialogo,
a cooperacdo e a partiiha entre docentes, alunos e comunidade educativa, a
articulacédo contribui para a construcdo de uma escola mais inclusiva, participativa e
coerente com os valores democraticos que procura transmitir.

E verdade que a estrutura curricular do ensino enfatiza a articulagéo entre
ciclos e faz referéncia a coeréncia e continuidade educativa, bem como a
transversalidade e a diversificagcdo de metodologias, como podemos verificar pela
estrutura curricular do ensino basico que se encontra consagrada no Decreto-lei
6/2001, artigo 3.° o qual define principios orientadores da organizagdo curricular de
forma a garantir continuidade e articulagdo entre os trés ciclos do ensino basico e o
ensino secundario. Este Decreto-Lei define a avaliagdo como um elemento regulador
do processo de ensino e de aprendizagem, assegurando a coeréncia entre as praticas
pedagogicas e o curriculo. Valoriza a promogdo de aprendizagens significativas e a
formacdo integral dos alunos, sustentadas na articulagdo e contextualizacdo dos
saberes. Sublinha, ainda, a importancia da integracdo transversal da Educagéo para a
Cidadania em todas as areas curriculares, reconhecendo o seu contributo para o
desenvolvimento da formacao civica dos discentes. O diploma enfatiza igualmente a
valorizacao das atividades praticas no ensino das ciéncias, essenciais para articular a
teoria com a pratica e promover aprendizagens mais concretas e significativas.

Destaca, também, a necessidade de uma organizacdo equilibrada do horario letivo
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semanal, de modo a evitar a sobrecarga dos alunos e a favorecer o seu bem-estar.
Reconhece a escola como agente ativo na definicAo de projetos curriculares
adaptados ao seu contexto especifico e coerentes com o Projeto Educativo (P.E.) do
agrupamento. Salienta, ainda, a importadncia da diversificacdo de estratégias
pedagdgicas, aliadas a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacao,
consideradas fundamentais para o desenvolvimento de competéncias que sustentem a
aprendizagem ao longo da vida. Por fim, o Decreto-Lei reforca a necessidade de
adotar medidas e adaptacdes que respondam as necessidades especificas dos
alunos, condicdo indispensavel para garantir o desenvolvimento das competéncias
essenciais e assegurar o cumprimento da escolaridade obrigatéria

Assim, de acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(ME, 2017), pretende-se que o aluno se afirme como um cidad&o capaz de mobilizar
saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e enfrentar,
de forma critica e informada, as situacdes e os problemas do quotidiano. O documento
define um conjunto de competéncias essenciais que o0 aluno deve desenvolver ao
longo do seu percurso escolar, nomeadamente: utilizar adequadamente as linguagens
das diferentes areas do saber para se expressar; comunicar de forma clara e
estruturada em lingua portuguesa, revelando pensamento préprio; e empregar linguas
estrangeiras de modo funcional, para comunicar em situacfes do quotidiano e aceder
a informacao. Paralelamente, o aluno deve ser capaz de recorrer a metodologias
personalizadas de trabalho e de aprendizagem, adequadas aos objetivos definidos;
pesquisar, selecionar e organizar informacdo, transformando-a em conhecimento
mobilizavel; aplicar estratégias eficazes de resolucdo de problemas e de tomada de
deciséo; e realizar atividades com autonomia, responsabilidade e criatividade. O Perfil
valoriza ainda a cooperagéo e o trabalho em equipa, incentivando a participacdo em
tarefas e projetos comuns. Por fim, destaca a importancia de uma relacdo harmoniosa
com O COorpo e com 0 espacgo, huma perspetiva pessoal e interpessoal promotora da
saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

Para que tudo isto suceda é necessério estruturar a vida da instituicdo escolar
e a pratica curricular e organizativa com base na concretizacdo de l6gicas de trabalho
colaborativo quer no plano disciplinar, quer no plano interdisciplinar. Este labor
participativo podera ser o elo indispensavel para romper uma légica fragmentaria
instituida que néao facilita a formacao dos alunos para a sociedade do conhecimento,

onde a alfabetizacdo cientifica e tecnolégica € uma necessidade crescente para a
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compreensdo da complexidade da vida real e para uma plena vivéncia da cidadania
democrética e dos seus valores humanisticos e ambientais. A articulagdo ndo deve ser
apenas vertical entre os diversos graus de ensino seja entre ciclos, ou apenas
horizontal, entre pares, ela também deve ser aplicada na propria sala de aulas entres
as varias areas curriculares e nao curriculares. Também é importante e necessario
apostar numa articulacdo dindmica e ativa ndo apenas centralizada nos anos de
transicdo, mas conjuntamente entre os mais disparos graus de ensino, mesmos que
sejam antagonicos. Por exemplo uma articulagdo entre uma turma de 1° Ciclo com
uma turma de Secundario. Pode ainda defender-se a criagdo de um projeto comum
gue envolva todos os graus de ensino, promovendo a cooperagdo e a continuidade
pedagdgica entre ciclos. Neste ambito, as bibliotecas escolares podem desempenhar
um papel central, ao proporem um tema transversal que una a comunidade educativa
em torno de um propdsito partilhado.

No contexto da Educacéo para a Cidadania, a interculturalidade constitui um
exemplo pertinente de tema agregador, especialmente face a crescente diversidade
cultural presente nas escolas, resultante da chegada de alunos oriundos de diferentes
paises e de distintos contextos socioculturais. A abordagem conjunta deste tema
permitiria fomentar o respeito pela diferenca, a empatia e a valorizagéo da diversidade,
contribuindo para uma escola mais inclusiva e aberta ao mundo.

E amplamente reconhecido que o docente dispde de liberdade e autonomia
para construir o seu curriculo e planear as suas aulas. Este ndo é um processo
fechado ou estanque, mas sim um percurso aberto e dinamico, que deve manter
coeréncia com os restantes ciclos e com os diferentes anos do mesmo ciclo de ensino.
O professor pode, igualmente, optar por desenvolver um curriculo a partir de uma
abordagem mais interna e personalizada, adaptando-o a realidade concreta da sua
turma, a sua préatica letiva e as experiéncias pessoais e humanas que enriquecem o
processo educativo. Contudo, em qualquer uma destas modalidades de construgédo
curricular, o docente deve ter sempre presente a necessidade de garantir o
cumprimento das metas e das aprendizagens essenciais, assegurando o sucesso dos
alunos e uma transicdo harmoniosa e progressiva entre os diferentes anos e ciclos de
ensino. Nesta linha de pensamento, o curriculo pode ser entendido como um espaco
de investigacado, inovacao e experimentacédo pedagodgica, em que o docente assume o
papel de verdadeiro construtor do conhecimento e ndo apenas de mero transmissor.

Assim, a articulacdo curricular emerge como uma responsabilidade intrinseca ao
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professor titular de turma, que detém o poder de planear, organizar e definir as
competéncias a desenvolver, dotando o0s alunos dos pré-requisitos necessarios a
continuidade e consolidacdo das suas aprendizagens.

No entanto, as diretivas e a orientacdo para a articulacdo curricular podem
também partir dos 6rgdos de gestdo, que assumem o papel de definir as linhas
orientadoras da sua implementacdo, clarificando os pressupostos, 0s objetivos e as
competéncias a desenvolver através das atividades articulatérias. Estas podem incidir,
por exemplo, na promocdo de uma melhoria do ensino da Matematica, no incentivo a
Leitura e a Escrita ou na integracdo de minorias e publicos escolares com
necessidades especificas.

Nestas circunstancias, o papel do docente centra-se sobretudo na execugéo
das atividades previamente delineadas, assumindo uma funcdo mais passiva no
processo de gestdo curricular e na propria avaliagdo do projeto. Tal situacdo pode
limitar 0 seu espaco de autonomia pedagogica, reduzindo a dimenséo reflexiva e
criativa que caracteriza a funcdo docente enquanto agente de transformacao
educativa.

Para que haja uma articulacéo plena, dindmica e efetiva pressupfe-se que haja
uma articulagéo disciplinar nas suas mais diversas formas: Multidisciplinaridade,
pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

E necessario que todos trabalham para 0 mesmo pressuposto interligando os
varios conhecimentos e aplicado os mais variados métodos de trabalho. Sabemos que
a realidade escolar abrange uma variedade de docente com multiplicidade de
conhecimentos cientificos ao nivel formativo e pessoal. Encontramos docentes de
Portugués, de Matematica, de Histoéria, de Ciéncias, de Inglés etc... além dos docente
com monodocéncia caso do Pré-escolar e do 1° Ciclo.

Por isso se conseguirmos criar habitos de articulacdo entre os docentes e entre
os diversos graus de ensino, mas também com o préprio docente, internamente na
sua sala de aulas, conseguiremos que mais facilmente os alunos atinjam as
competéncias necessarias e uma maior flexibilizacdo curricular sera possivel. Desta
forma teremos um curriculo mais rico, mais varidvel e mais dinamico abrangendo
todos os campos curriculares e ndo curriculares em todos os modos de ensino.

Mas a articulagdo pode ir mais além sair dos muros da Escola e abrir-se a
Comunidade e projetar-se para outras realidades envolvendo um maior nimero de

parceiros sejam eles publicos ou privados, culturais ou sociais, econémicos ou
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financeiros.... Ndo tenhamos medo de expor a Escola ao mundo que a rodeia,
sobretudo quando pretendemos abordar em pleno a Educacéo para a Cidadania.

No contexto do 1° ciclo, a articulagdo assume um importante relevo no ambito
da Educacao para a Cidadania. Como observamos anteriormente a Educacgdo para a
Cidadania é essencial para desenvolver nas criangas os valores, as atitudes e as
habilidades necessérios para uma participacao ativa e responsavel na sociedade. Para
que seja possivel promover este tipo de articulacdo/educacado para a Cidadania, no 1°
Ciclo, sera necesséario ter em conta principios de integracdo de conceitos de cidadania
em todas as disciplinas do curriculo. Por exemplo, ao ensinar Histéria de Portugal no
4%ano, explorar os direitos humanos e a importancia da democracia; em Portugués,
abordar temas como o respeito mutuo e a comunicacdo eficaz; e em Matematica,
discutir conceitos de justica e de igualdade utilizando graficos. Sera também
importante desenvolver projetos que abordem questdes de cidadania de forma
interdisciplinar. Por exemplo, um projeto sobre meio ambiente pode envolver o Estudo
do Meio (A poluicdo dos meios aquéticos), a Matematica (estatisticas de poluicdo) e a
cidadania (a¢des para proteger o meio ambiente). Permitir e proporcionar a pratica de
experiéncias que incentivem a participacdo civica e a responsabilidade social dos
alunos e ndo soO, podendo incluir visitas a locais comunitarios, atividades de
voluntariado e simulacdes de processos democraticos, como a elei¢cdo do delegado de
turma. Assume também relevancia a promocdo do didlogo aberto e do debate
construtivo sobre questdes de cidadania na sala de aula incentivando os alunos a
expressar suas opinides, respeitar pontos de vista diferentes e buscar solugbes para
problemas coletivos (estabelecer consensos). Dedicar, no contexto escolar, tempo
para ensinar e vivenciar valores como o respeito, a empatia, a cooperacao, a justica e
a solidariedade, e simultaneamente, desenvolver habilidades sociais, como a
comunicagdo eficaz, a resolucdo de conflitos e a tomada de decisdo responsavel.
Estabelecer parcerias com a comunidade local para enriquecer o aprendizado em
cidadania podendo envolver a participacao de pais, lideres comunitarios, organizagces
ndo governamentais e autoridades locais em atividades educativas. E por fim avaliar o
progresso dos alunos nédo apenas em termos de conhecimento adquirido, mas
também em relacdo ao desenvolvimento de atitudes e habilidades civicas incentivando
a reflexdo sobre o impacto das a¢des individuais e coletivas ha comunidade.

Em sintese, a articulacdo na Educacéao para a Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino

Basico implica uma abordagem global e integrada, que valoriza simultaneamente o
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desenvolvimento cognitivo e socio-emocional das criangas, preparando-as para se
tornarem cidadaos ativos, conscientes e comprometidos com o bem-estar coletivo e a
construcao de uma sociedade mais justa e solidaria.

Deste modo podemos afirmar que articulagcdo é um elemento crucial para se
proceder a abordagem da Educacéo para a Cidadania no 1° Ciclo e para a construcao
de uma base sodlida de conhecimentos, de valores e de habilidades civicas nas
criancas. No entanto subsistem algumas areas-chave na articulacdo que devem ser
consideradas aquando da sua aplicacdo no ambito da Educacdo para a Cidadania. E
importante que os principios da cidadania sejam integrados de forma transversal nas
disciplinas curriculares, em vez de serem tratados como uma disciplina isolada, isto
pode ser feito através da inclusdo de temas relacionados com a cidadania em
diferentes areas do conhecimento, por exemplo em Histéria de Portugal e Geografia
de Portugal no 4° ano, o Portugués, a Matematica, entre outras. O Projeto Politico-
Pedagogico (PPP)® da escola deve contemplar a Educacéo para a Cidadania como
um dos seus pilares fundamentais, isso implica a elaboragédo de um plano estratégico
que envolva ndo apenas a definicdo de conteddos, mas também de metodologias e
praticas pedagdgicas que promovam a formacdo de cidadania dos alunos. Os
professores devem receber formacao especifica em Educacéo para a Cidadania, para
que estejam preparados para abordar esses temas de forma eficaz em sala de aula,
incluindo ndo apenas conhecimento tedrico, mas também habilidades de mediagéo de
conflitos, promogé&o do dialogo e desenvolvimento de valores democraticos. A escola
deve buscar parcerias com organizacbes da comunidade, como associacbes de
moradores, organizacdes nao governativas e 6rgaos governamentais, para enriquecer
0 processo educativo em cidadania. Estas parcerias podem proporcionar experiéncias
praticas aos alunos, como visitas a instituicdes publicas, participacdo em projetos
sociais e atividades de voluntariado. A avaliacdo deve ir além da verificagdo de
contetdos especificos e deve também incluir a avaliagdo das competéncias civicas
dos alunos, tal pode ser feito através de observagdo do comportamento em situacdes
guotidianas, analise de trabalhos e projetos relacionados a cidadania, mas também
nos feedback construtivo sobre atitudes e valores demonstrados pelos alunos. A

articulagcdo no ambito da Educacdo para a Cidadania deve promover a inclusdo e o

®Mais usual no Brasil, mas gue pode bem ser adotado para o ensino portugués. Um Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) é um conjunto de propostas educacionais (projeto) para formar
cidadéos ativos na construcdo da sociedade (politico), definindo, para isso, métodos, recursos
e estratégias pedagdgicas (pedagdégico).
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respeito a diversidade, abrangendo temas como igualdade de género, a diversidade
étnico-racial, os direitos das pessoas com deficiéncia, entre outros aspetos essenciais
para a constru¢do de uma sociedade mais justa e democratica.

Essas sdo apenas algumas sugestfes de como a articulagdo na Educacéo
para a Cidadania pode ser realizada no 1° Ciclo. O importante é que haja um esforgco
conjunto da escola, dos professores, dos alunos e da comunidade para promover uma
Educacdo para a Cidadania que prepare os estudantes para exercerem de forma

consciente e responsavel a sua plena cidadania.

4.2. - A Multidisciplinaridade, a Pluridisciplinaridade,
a Interdisciplinaridade e a Transdisciplinaridade:

"Os conceitos de pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade, enquanto conceitos caracterizadores de diversificadas praticas
de ensino, devem ser entendidos como momentos de um mesmo continuo: 0 processo
progressivo de integracao disciplinar (ou ensino integrado), isto é, de qualquer forma
de ensino que estabeleca uma qualquer articulagdo entre duas ou mais disciplinas. A
pluridisciplinaridade seria o Pdélo Minimo da integragcdo disciplinar, a
transdisciplinaridade o Pélo Maximo e a interdisciplinaridade o conjunto das mdultiplas
variacdes possiveis entre os dois extremos." (Leite, 2013, p. 10).

O Relatério da Comissédo Internacional sobre Educacdo para o Século XXI,
coordenado por Jacques Delors® e publicado pela UNESCO em 1996, sublinha a
necessidade de um novo tipo de educacdo que transcenda a mera transmissao de
conhecimentos. Este modelo apoia-se em quatro pilares essenciais - aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser - que visam
promover uma formacgéo integral do individuo, preparando-o para enfrentar os desafios
sociais, culturais e econémicos do mundo contemporaneo.

Se a meta desta nova concecdo de educagdo é formar o aluno na sua

plenitude, abrangendo todas as suas dimensdes, académica, social, emocional e ética,

°A Comissdo Internacional sobre Educacdo para o Século XXI, coordenada por Jacques
Delors, constituiu uma iniciativa da UNESCO destinada a refletir sobre os desafios e
perspetivas do futuro da educacado. O principal resultado desse trabalho foi o relatério intitulado
Educacao: um tesouro a descobrir (UNESCO, 1996), documento de referéncia mundial que
propde os quatro pilares da educacdo como fundamentos para a formacédo integral do ser
humano: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.
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entdo importa promover uma educacao integrada, orientada para o desenvolvimento
global do individuo e para a construgdo do ser humano enquanto sujeito pleno,
autbnomo e responsavel pelos seus atos.

Neste contexto, a Educacédo para a Cidadania, enquanto disciplina transversal
e eixo estruturante do curriculo, encontra um terreno fértil para afirmar-se como via
privilegiada na formacéao de cidaddos conscientes, participativos e comprometidos com
0 bem comum, promovendo, assim, uma educacdo "aberta do ser humano e nao
apenas uns dos seus componentes." (Leite, 2013 p. 9).

Esta "Educacdo Aberta" para que seja plena e integradora ndo se deve cingir
apenas a um espaco proprio e fechado, deve preconizar uma busca para além das
suas fronteiras e abrir-se "a outros campos do conhecimento, e deste modo, podem
operar-se fecundas sinergias entre as disciplinas. Especialmente em matéria de
pesquisa, determinados avancos do conhecimento da-se nos pontos de intersecao das
diversas areas disciplinares.” (Leite, 2013 p. 9), permitindo uma formacéo cultural que
cimenta os alunos, os docentes e a sociedade em si ao tempo e ao espaco no qual se
encontram agregadas.

Tendo em conta as novas realidades educacionais, em que as disciplinas
deixaram de existir de forma isolada e autossuficiente, reconhece-se, hoje, a crescente
importancia da diversificacdo dos saberes e da compartilha de conhecimentos. Nesse
contexto, ndo surpreende que termos como multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade se tornem cada vez mais recorrentes no
léxico educativo contemporaneo, refletindo uma visdo mais integrada e colaborativa do

processo de ensino e aprendizagem.°

'° Este assunto serd amplamente abordado e desenvolvido no anexo D deste trabalho.
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5 - OS MANUAIS ESCOLARES NO 1° CICLO NO AMBITO DA EDUCACAO
PARA A CIDADANIA

7

A Educacdo para a Cidadania no 1° Ciclo é uma componente curricular
fundamental para o desenvolvimento integral das criancas. Esta &rea curricular visa
promover valores éticos, como o respeito pelos direitos humanos, pela democracia,
pela igualdade de género, pela justica social, pela sustentabilidade ambiental, entre
outros, ou seja principios essenciais para uma participagdo ativa e consciente dos
alunos na sociedade.

Nos manuais do 1° Ciclo', a Educacédo para a Cidadania é integrada de
diversas formas, adaptando-se a faixa etéria das criancas e as metas educativas
especificas de cada ano de escolaridade. Pode ser abordada através de historias,
atividades ludicas, reflexdes sobre situagbes do quotidiano, entre outras estratégias
pedagogicas.

Alguns dos temas mais comuns abordados nos manuais do 1° Ciclo no
contexto da Educagdo para a Cidadania incluem a promoc¢do de valores como o
respeito, a solidariedade, a honestidade, a tolerancia e a responsabilidade, bem como
a exploracdo dos direitos fundamentais das criancas, dos deveres para com 0S outros
e para com o ambiente. Apelam & sensibilizacdo para a importancia da participagao
civica e democratica, para compreensdo do funcionamento das instituicdes
democréticas e para praticas de resolucdo pacifica de conflitos. Promovem a
igualdade de género, o combate a discriminagéo, a valorizacdo da diversidade cultural,
étnica, religiosa e de género. Promovem ao bem estar financeiro e a
consciencializacdo para a poupanca e para a prevencao de gastos supérfluos. E por
fim sensibiliza para a protecdo do ambiente, para a promocdo de comportamentos
sustentaveis e para a reflexdo sobre as consequéncias das ac¢des humanas no
planeta.

Estes temas sdo abordados de forma gradual e adaptada a maturidade e

compreensdo das criancas em cada ano de escolaridade do 1° Ciclo. Os manuais

“para a abordagem deste tema, foram tomados como referéncia diversos estudos que
analisam a Educacéo para a Cidadania nos manuais escolares. Destacam-se, em particular, o
trabalho de Matos (2019), cujo relatério de estagio se centra na relagéo entre a Cidadania e o
Estudo do Meio, e a tese de Igreja (2004), que desenvolve uma andlise aprofundada da
Educacao para a Cidadania nos programas e manuais escolares de Histdria e Geografia de
Portugal e de Histéria, nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico.
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didaticos incluem atividades préticas, propostas de debate e de reflexdo, de historias e
de materiais multimédia que visam estimular o pensamento critico e a aquisi¢cdo de
competéncias sociais e civicas essenciais para a formacao de cidadéos conscientes e

responsaveis.
5.1. - Forma e Exploragdo Tematica

A Educacéao para a Cidadania nos manuais do 1° Ciclo do Ensino Basico é uma
componente curricular que visa promover o desenvolvimento de competéncias sociais,
emocionais e civicas nas criancas desde tenra idade. Esta area curricular transversal
esta presente nos manuais escolares de diferentes disciplinas, integrando-se de forma
natural no processo de ensino e aprendizagem.

Nos manuais do 1° Ciclo, a Educacédo para a Cidadania € abordada de forma
contextualizada e adaptada as caracteristicas e necessidades das criangas desta faixa
etédria. Os manuais frequentemente incluem historias e narrativas que abordam
questdes relacionadas com valores, respeito matuo, cooperacao, entre outros temas
relevantes para a formacao da cidadania das criancas. Propdem-se atividades praticas
gue visam desenvolver competéncias sociais e emocionais, como a resolucdo de
conflitos, o trabalho em equipa, a empatia e a comunicagéo assertiva. A utilizacdo de
recursos visuais, como imagens e ilustracées, como forma de transmitir conceitos e
valores relacionados com a cidadania, permitem e facilitam a promoc¢éo da reflexdo e
do debate em contexto escolar. Os manuais devem sempre incluir exemplos do
guotidiano que possibilitem as criangas relacionar os contetdos abordados em sala de
aula com situagbes reais, facilitando a compreensdo e a aplicagdo préatica dos
mesmos. Os manuais também devem integrar jogos e dindmicas pedagodgicas que
estimulem o pensamento critico, a tomada de decisdo e o respeito pelas regras,
promovendo valores e atitudes civicas positivas.

E importante que a Educagdo para a Cidadania nos manuais do 1° Ciclo seja
abordada de forma gradual e sequencial, tendo em conta o desenvolvimento cognitivo
e emocional das criangas. Dessa forma, pretende-se promover uma educacéo integral
que contribua para a formacdo de cidadaos ativos, responsaveis e conscientes dos
seus direitos e deveres na sociedade. No entanto esta abordagem né&o é linear e ndo
esta presente de forma explicita nos manuais de todas as areas curriculares. Se no

Portugués ou no Estudo do Meio tudo é mais facil e objetivo, na area da Matemética a
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situacdo altera-se tornando-se mais subjetiva e dependente da sensibilidade e da
abertura do docente. Por exemplo ao falar do dinheiro o docente podera alertar para
uma boa educacéo financeira e articular com um texto do manual de Portugués ou
com a importancia das profissdes, no Estudo do Meio, salientado que devemos ter

uma profisséo para receber o ordenado ao final do més.
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6 - A ORGANIZACAO ESCOLAR E A SUA COMUNICACAO

A reorganizacdo da rede escolar em Portugal, através da criacdo dos
agrupamentos de escolas, representou uma transformacéo estrutural profunda do
sistema educativo, promovendo uma maior coeréncia organizacional e potenciando a
comunicacgdo, a articulacao e a partilha entre os diferentes agentes educativos.

Para Barroso (2022), a organizacdo escolar pode ser observada através de
varios principios e constituida por diversos elementos fundamentais, sendo estes
relacionados com a estrutura hierarquica, a distribuicdo de funcbes, os processos de
deciséo, as relagbes de poder e as formas de comunicacdo e coordenacao existentes
no seio da instituicAo educativa, sendo "impossivel imaginar o funcionamento
democratico da organizacdo escolar e a sua adaptacao a especificidade dos seus
alunos e das suas comunidades de pertenca, sem reconhecer as escolas, isto € aos
seus atores e aos seus 6rgdos de governo, uma efetiva capacidade de definirem
normas, regras e tomarem decisdes proprias, em diferentes dominios politicos,
administrativos, financeiros e pedagdégicos." (Barroso, 2022, p. 58).

Barroso (2022) destaca os principios fundamentais para uma organizacado
escolar eficaz, incluindo racionalidade organizacional, que preconiza a definigédo clara
de funcbes e a responsabilidades para otimizar recursos e promover a eficacia
educacional. Quanto a centralizacdo e a descentralizacdo, o autor aponta a
necessidade de equilibrio, promovendo autonomia local sem comprometer a
uniformidade. A participacdo e a democracia sdo enfatizadas como meios de envolver
ativamente os professores, os alunos, os pais e a comunidade, fortalecendo decis6es
inclusivas. Além disso, a autonomia e flexibilidade permitem que as escolas se
adaptem rapidamente as suas necessidades especificas, enquanto a avaliacao
continua assegura a monitorizagcdo do desempenho e a implementacéo de melhorias.

Os elementos estruturantes da organizacdo escolar incluem uma estrutura
organizacional clara, que define papéis e hierarquias para uma gestao eficiente. A
gestao pedagdgica é central, envolvendo curriculo, ensino e avaliacdo, sob a lideranca
de coordenadores e de professores. Um clima e uma cultura escolar positivos sao
essenciais para o bem-estar e o sucesso da comunidade escolar. A gestéo eficiente
de recursos e de infraestruturas garante a disponibilidade e o uso adequado de
materiais, tecnologia e instalagdes. Por fim, a comunicacéo e relacbes interpessoais

eficazes promovem a colaboracdo e o bom funcionamento entre todos os niveis da
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escola. Esses principios e elementos, integrados, formam a base para uma
organizagao escolar que promove exceléncia e desenvolvimento continuo.

Em linhas gerais, Barroso (2022) oferece uma visédo abrangente e estruturada
sobre a organizagdo escolar, enfatizando a importancia de uma gestdo racional,
participativa e flexivel, que promova um ambiente educativo de qualidade.

Por seu lado, Lima e Torres (2020) afirmam que a realidade dos agrupamentos
trouxe para as politicas publicas novos desafios e oportunidades, especialmente no
que diz respeito a gestado e a articulacdo entre escolas, dentro de uma nova légica e
configuracdo organizacional.

Os agrupamentos de escolas foram criados com o objetivo de racionalizar
recursos, articular niveis de ensino e promover uma maior eficiéncia administrativa e
pedagogica. Esta centralizacdo administrativa visa facilitar a gestdo, mas traz consigo
complexidades organizacionais que afetam diretamente a comunicagdo interna e a
comunicagao externa. Sob a ¢tica de Lima e Torres (2020), a centralizacdo pode, por
um lado, garantir uniformidade de procedimentos, mas, por outro, cria desafios como:

o Distancia entre os diferentes estabelecimentos de ensino;
e Fragmentacdo da comunicacdo entre a direcdo, os professores, os pais e a
comunidade educativa;

o Perda da identidade local das escolas mais pequenas dentro do agrupamento.

Estas mudancas exigem estratégias organizacionais robustas e processos de
comunicagdo eficazes para garantir a coesdo e o funcionamento harmonioso das
estruturas educativas.

Num agrupamento de escolas, a comunicagdo torna-se uma ferramenta
fundamental para articular os diversos niveis de ensino e os diferentes atores
educativos. Lima e Torres (2020) enfatizam que a eficacia organizacional depende, em
grande medida, de uma comunicagdo transparente, participativa e descentralizada,
gue permita uma gestéo integrada facilitando o fluxo de informacéo entre a direcdo do
agrupamento e o0s estabelecimentos de ensino, assegurando uma articulagdo
pedagolgica e administrativa eficiente. Bem como assegurar uma participacdo dos
agentes educativos promovendo a participacdo ativa de professores, de alunos e dos
encarregados de educacdo na vida escolar, garantindo que as suas perspetivas e
preocupacdes sejam ouvidas e valorizadas. Para Lima e Torres (2020) também é

importante a formagdo de uma identidade comum, fortalecendo uma cultura
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organizacional que respeite as especificidades de cada escola, mas que construa uma
visdo partilhada e coesa em torno dos objetivos do agrupamento.

No &mbito dos agrupamentos, os autores destacam a existéncia de barreiras
comunicativas que podem limitar o sucesso organizacional a existéncia de uma
sobrecarga informativa e a burocracia; o excesso de normas, relatorios e exigéncias
formais pode fragmentar a comunicacdo e dificultar a acdo pedagdgica. A
desigualdade de acesso a informacdo pode funcionar também ela como um
impedimento, nem todos os agentes educativos tém acesso as mesmas plataformas
ou oportunidades de participacado. Uma dificuldade na articulacéo vertical e horizontal,
entre diferentes niveis de ensino (ex.: 1° ciclo e 2° ciclo) e entre escolas pode ser
comprometida pela falta de canais claros e eficientes de comunicacao..

Para mitigar estes desafios, € necessario implementar estratégias
organizacionais e comunicativas que promovam a cooperacao e a articulacdo dentro
dos agrupamentos. As reunifes colaborativas que promovem encontros regulares
entre os coordenadores de escola, direcdo e professores para debater questbes
pedagdgicas e organizacionais. O uso de plataformas digitais utilizando ferramentas
tecnolégicas que facilitem a comunicacao e partilha de informacédo entre os diversos
atores educativos. Uma participagdo democratica, criando espacos de didlogo e
consulta, como assembleias escolares ou conselhos pedagdgicos, garantindo a
participacdo ativa dos professores e da comunidade. Uma Comunicagdo externa
eficaz, reforcando o envolvimento das familias e da comunidade local através de
boletins informativos, encontros abertos e atividades de integracéo.

Em resumo a analise de Lima e Torres (2020) revela que a organizagao escolar
nos agrupamentos depende intrinsecamente de uma comunicagdo eficiente e
estruturada. Para que a centralizacdo administrativa ndo comprometa a identidade e a
dindmica pedagdgica das escolas, é fundamental promover processos comunicativos
gue valorizem a participacdo democratica, a transparéncia e a cooperacao entre todos
0s agentes educativos. Desta forma, os agrupamentos poderdo transformar-se em
estruturas organizacionais coesas, capazes de articular os diferentes niveis de ensino
e contribuir para uma educacdo de qualidade. A construcdo de uma comunidade
educativa participativa e inclusiva é essencial para responder aos desafios da atual
configuracdo organizacional, garantindo o sucesso das politicas educativas e o

desenvolvimento pleno dos alunos.
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6.1. - Organizacdo Escolar, Funcionamento e Comunicacdo Entre os

Niveis Hierarquicos

A organizagdo escolar e o seu pleno funcionamento dependem de uma
estrutura clara e de uma comunicacao eficiente entre os diferentes niveis hierarquicos.
Atualmente, as teorias de administracdo escolar e as praticas de gestdo educacional
assumem um papel de grande relevancia, sobretudo tendo em conta a realidade dos
agrupamentos de escolas, que centralizam a sua gestdo na escola-sede, onde o
diretor e a sua equipa se encontram sediados. Esta configuracdo confere-lhes a
responsabilidade de coordenar e supervisionar um territério educativo diversificado,
composto por estabelecimentos com contextos, recursos e dindmicas proprias.

A organizagdo escolar desempenha um papel fundamental no sucesso
educacional, sendo composta por uma estrutura hierarquica e mecanismos de
funcionalidade bem definidos. A direcdo do agrupamento lidera o processo, com o
apoio de subdiretores e assessores, responsaveis pela gestdo estratégica e
representacdo da escola. Coordenadores de departamento asseguram a qualidade do
ensino em &reas especificas, enquanto os professores implementam o curriculo e
avaliam os alunos. O pessoal administrativo e 0s assistentes operacionais apoiam a
logistica e a manutengéo da escola.

A funcionalidade da organizacdo escolar abrange o planeamento curricular, a
gestao de recursos e a avaliagdo continua de processos e resultados. A comunicacao
entre os niveis hierarquicos é essencial e ocorre de forma descendente (orientacées
da direcdo), ascendente (feedback e sugestbes dos professores) e horizontal
(colaboragédo entre pares). Ferramentas como reunides, boletins informativos,
plataformas digitais e comissfes especificas sdo utilizadas para assegurar clareza e
transparéncia no fluxo de informacoes.

Desafios como barreiras de comunicagdo, resisténcia a mudangas e
sobrecarga de informacdo exigem estratégias eficazes, incluindo formacao continua,
uso de tecnologia, cultura de feedback e revisdo de processos. Barroso (2022)
destaca que uma estrutura organizacional clara e préaticas de comunicacgéo eficientes
sdo indispensaveis para o funcionamento das escolas, promovendo um ambiente

colaborativo, saudavel e orientado para a melhoria continua.
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As estruturas da organizacdo escolar desempenham um papel crucial no
funcionamento eficaz das instituicdes de ensino, assegurando que politicas, diretrizes
e praticas pedagdgicas sejam implementadas de forma eficiente e colaborativa.

A estrutura hierarquica € composta por cinco niveis principais: a dire¢do, que
lidera a instituicdo e define politicas estratégicas; a coordenag¢do pedagdgica, que
adapta diretrizes ao contexto escolar e supervisiona curriculos; os docentes,
responsaveis pela implementacdo do curriculo e avaliacdo dos alunos; o pessoal
administrativo, que assegura a logistica e a gestdo diaria; e o pessoal de apoio, que
cuida da manutencéo, seguranca e suporte operacional.

O funcionamento da escola é organizado em torno de trés pilares: o
planeamento estratégico, liderado pela direcdo e articulado pelos coordenadores e
docentes; a implementacao de politicas educacionais, que ocorre em alinhamento com
diretrizes nacionais e regionais; e a avaliagdo continua, que coleta dados para ajustes
e melhorias em todos os niveis.

A comunicacdo entre os niveis hierarquicos é fundamental e ocorre de forma
descendente (orientacbes da direcdo), ascendente (feedback dos docentes) e
horizontal (colaboracdo entre pares). Séo utilizados canais como reunides regulares,
documentos oficiais, ferramentas digitais e portais internos. Procedimentos como o
planeamento estruturado de reunides, feedback continuo e monitoramento asseguram
a clareza e a eficacia da comunicagéo.

Para a implementacdo de orientacdes, € essencial transformar decisbes em
tarefas especificas, monitorar o progresso e ajustar praticas conforme necessario. A
transparéncia e o envolvimento da comunidade escolar fortalecem a colaboragédo e o
compromisso com 0s objetivos da instituicdo. A combinacdo de uma estrutura
hierarquica bem definida com comunicacéo clara e eficiente promove um ambiente
escolar produtivo, colaborativo e orientado para a melhoria continua.

Em sintese, uma comunicacado eficaz numa instituicdo de ensino envolve uma
combinacdo de procedimentos estruturados, formas variadas de comunicagdo e uma
abordagem dindmica que permite ajustes continuos com base no feedback e nas
necessidades emergentes. A implementacdo bem-sucedida de orientagbes depende
de clareza, de participacédo e de um ciclo continuo de monitoramento e de avalia¢ao.

Tanto Barroso (2022) como Lima e Torres (2020) tém contribuido
significativamente para o entendimento de como as escolas devem ser organizadas

para promover um ambiente educacional eficaz e eficiente, oferecendo insights
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valiosos sobre os procedimentos e formas de comunicagdo eficazes dentro das
instituicoes de ensino, dando-nos uma visdo detalhada baseada em diversos

principios e conceitos.
6.2. - Procedimentos e Formas de Comunicacao

A comunicagdo institucional numa escola € fundamental para garantir a
implementacdo eficaz de politicas e de uma gestdo harmoniosa dos recursos e
processos. As politicas e diretrizes sdo comunicadas no inicio do ano letivo ou quando
h& mudancas significativas, por meio de reunides formais, circulares e documentos
oficiais, sendo desdobradas em planos de a¢éo para toda a comunidade escolar.

As reunibes regulares incluem encontros de staff, realizados mensalmente ou
conforme necessario, e reunides de departamento, organizadas periodicamente para
discutir curriculos e estratégias pedagogicas. As atas documentam decisdes para
acompanhamento continuo. Na comunicacdo pedagdgica, o planeamento do curriculo
¢é feito antes do ano letivo e ajustado periodicamente, enquanto o desempenho dos
alunos é avaliado regularmente por meio de relatérios e feedback, promovendo
melhorias nas praticas pedagogicas.

A comunicacdo administrativa envolve a gestdo de recursos, com revisdoes
continuas e relatérios transparentes, e 0s procedimentos operacionais, que Ssao
atualizados conforme necessario por circulares e manuais. As formas de comunicacéo
variam entre o formal (documentos oficiais, reunibes e relatorios), o informal
(conversas casuais e mensagens rapidas) e o digital (plataformas escolares, emails e
intranets), assegurando clareza, acessibilidade e agilidade.

A execucdo das orientacdes segue um ciclo estruturado. As decisbes s&o
traduzidas em tarefas especificas, monitoradas por meio de relatérios e ajustadas com
base no feedback. A comunicacdo transparente com a comunidade escolar,
envolvendo pais e alunos, é essencial para promover empenho e colaboragéo, criando
um ambiente de melhoria continua e de desenvolvimento coletivo.

De uma forma geral a comunicacdo eficiente dentro de uma instituicdo de
ensino envolve procedimentos estruturados, formas variadas de comunicacdo e uma
abordagem dindmica que permite ajustes continuos com base no feedback e nas
necessidades emergentes. A implementacdo bem-sucedida de orientagbes depende

de clareza, de participacédo e de um ciclo continuo de monitoramento e de avaliacao.
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6.3. - Aplicacdo Pratica

Para aplicar os principios e elementos delineados anteriormente os gestores
escolares devem considerar 0s seguintes passos praticos na organizagdo escolar.
Realizar um diagnostico completo da situacdo atual da escola, identificando pontos
fortes e areas de melhoria. Desenvolver um Plano de A¢do Estratégica que inclua
metas gerais claras, metas especificas e acbes detalhadas para melhorar a
organizacao escolar. Investir na formacao continua dos lideres escolares e docentes
para garantir a implementacéo eficaz das praticas organizacionais. Envolver todos as
partes na tomada de decisGes e na implementagcdo de mudangas, promovendo um
sentido de pertengca e compromisso com a escola. Implementar um sistema continuo
de monitoramento e de avaliacdo para medir 0 progresso e ajustar as estratégias

conforme o0 necessario.
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7 - DEFINICAO DA PROBLEMATICA

A Educacdo para a Cidadania tem vindo a assumir um papel de crescente
relevancia no contexto educativo portugués, refletindo a necessidade de preparar os
alunos para uma sociedade plural, democratica e em constante transformacdo. No
entanto, coloca-se uma questdo central: estara o 1.° Ciclo do Ensino Basico
efetivamente preparado para desenvolver e promover uma Educacdo para a
Cidadania plena, coerente e sustentada?

Enquanto no 2.° e 3.° Ciclos esta area esta claramente delimitada no curriculo,
muitas vezes como disciplina autébnoma, no Pré-Escolar e no 1.° Ciclo a Educagéo
para a Cidadania é tratada de forma transversal, sendo da responsabilidade direta dos
docentes titulares de turma. Esta liberdade, ainda que valorizada, da origem a
abordagens muito distintas, determinadas por fatores como o perfil dos docentes, a
cultura organizacional dos agrupamentos e a autonomia atribuida pelas direcGes
escolares.

Em alguns agrupamentos, as decisdes relativas a cidadania s@o colegiais,
estabelecidas em sede de Conselho de Docentes ou em Departamento de Ano;
noutros, sao estruturadas e impostas pela direcdo ou pelo Conselho Pedagdgico,
sendo posteriormente disseminadas entre os docentes. Ha também casos em que a
planificacdo € deixada inteiramente a discricionariedade dos docentes. Esta
diversidade organizacional, fruto da autonomia das escolas e agrupamentos, origina
um panorama heterogéneo e desigual na forma como a cidadania é abordada e
implementada.

Por isso ndo admira que em alguns agrupamentos, com uma forma
organizativa e uma metodologia de trabalho mais centralista, as dire¢cdes, elaboram,
tabelas semelhantes a seguinte, com os dominios, as competéncias, as atitudes e os
valores a desenvolver na Educacdo para a Cidadania, em cada grau de ensino.

Sendo a posterior enviadas a todos os docentes.
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1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

10

20

30

40

50

60

70 80 90

Obrigatorios

Dominios

para todos os Ciclos e

Niveis de Ensino

Direitos humanos

X

X

X

Igualdade de Género

Interculturalidade

Desenvolvimento sustentavel

X| X| X| X

Educacdo Ambiental

Saude

Dominios Obrigatérios para

dois Ciclos do Ensino Basico

Sexualidade

Média

InstituicBes e Participagdo Democratica

Literacia Financeira e Educacao para o

Consumo

Risco

Segurancga Rodoviaria

empreendedorismo

Dominios

Opcionais

Mundo do Trabalho

Segurancga, Defesa e Paz

Bem-estar Animal

Voluntariado

outro

Tabela n° 1 - Dominios de Educagé&o para a Cidadania por Ciclos

Tendo em conta a autonomia das escolas e dos agrupamentos ndo existe um

padrdo linear como abordar, planificar, organizar e trabalhar a Educacédo para a

Cidadania. A apesar da legislacdo ndo ser omissa relativamente a importancia que a

Educacdo para a Cidadania tem para um desenvolvimento integral dos alunos e por a

mesma abordar assuntos pertinentes de indole humanistica, social, ambiental, politica

e econdmica. A mesma legislacdo deixa tudo em aberto no que diz respeito a forma

organizativa e de implementacéo, da Educacédo para a Cidadania em contexto escolar,

dando apenas orientacdes e sugestdes de dinamica de execuc¢do e de trabalho.
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Apesar dos referenciais legais como o Despacho n.° 19308/2008, a Estratégia
Nacional de Educagéo para a Cidadania (ME, 2017) e o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (ME, 2017) definirem os dominios e competéncias essenciais
para uma formacao cidada, a sua aplicacdo pratica permanece ambigua. A legislacéo
fornece orientagbes gerais, mas pouco esclarece sobre 0s mecanismos de
implementacao, avaliacdo e monitorizacdo das aprendizagens em cidadania. Podemos
epilogar que em Portugal "Ndo tem havido condicbes para a reflexdo colegial e as
iniciativas nesta area tém tido um cardcter avulso; e observa-se uma grande variedade
de abordagens, dependendo dos 6rgaos de gestdo pedagdgica da escola ou do perfil
dos docente envolvidos. (Forum Educacgéo para a Cidadania, 2008)" (Pratas 2021, p.
7). Esta auséncia de uniformidade compromete a consisténcia e profundidade com
gue os temas sdo tratados.

Pelo que foi proferido anteriormente ndo admira que "Um estudo relativamente
recente sobre a Educacgdo para a Cidadania Democratica nos paises do sul da
Europa, afirma, no entanto, que o reconhecimento da importancia da Educacgéo para a
Cidadania Democratica no curriculo, ndo assegura que esta seja efetivamente
implementada. Parece haver uma grande distancia entre o curriculo que se pretende e
aquele que é implementado na pratica. Nesta area, este fosso € ainda maior do que
aquele que existe noutras areas da Educacgédo escolar." (Pratas 2021, p. 5)

Apesar da cada vez maior exigéncia feitas aos professores, no ambito da
Educacdo para a Cidadania, sendo "suposto que o professor saiba educar para a
democracia, a coesdo social, a diversidade, a interculturalidade, a sustentabilidade, os
direitos humanos, a igualdade...e muito mais.", (Pratas 2021, p. 6). Este esfor¢o por
parte dos docentes nao é reconhecido e nem é valorizado apesar da importancia que
a Educacédo para a Cidadania assume curricularmente, "Parece haver uma grande
distancia entre o curriculo e a pratica" (Pratas 2021, p. 6).

Nem mesmo o esforgo por parte do Ministério da Educagéo, com a publica¢éo
do Despacho 19308/08, que no seu artigo 10°, estabelece que ao longo do Ensino
Béasico devem ser desenvolvidas "competéncias nos seguintes dominios: a) Educacao
para a saude e sexualidade b) Educagdo ambiental; ¢) Educacédo para o consumo; d)
Educacdo para a sustentabilidade; e) Conhecimento do mundo do trabalho e das
profissbes e educagcdo para o empreendedorismo; f) Educacdo para os direitos
humanos; g) Educacdo para a igualdade de oportunidades; h) Educacdo para a

solidariedade; i) Educacdo rodoviaria; j) Educacdo para os media; k) Dimenséao
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europeia da educacdo." (Pratas 2021, p.6); esperava-se com a publicagdo deste
despacho alerta-se a classe docente, mas também as dire¢des, para a situagdo da
Educacéo para a Cidadania no meio escolar e dar-lhe-ia mais &nimo curricular. Talvez
por isso mesmo Pratas (2021) alerta para a necessidade da Educacdo para a
Cidadania ser parte integrante da formacéo inicial para a docéncia e ser um elemento
a ter em conta no perfil profissional de um professor. Serrdo em 2017, num artigo para
Revista de Estudios e Investigacién en Psicologia y Educacién, também se debrucou
sobre a formacéao inicial alertando que "Esta situacéo revela lacunas nos conteudos
programaticos dos cursos de formacdao inicial de docentes, necessidades que devem
fazer refletir sobre os cursos superiores que habilitam para o exercicio da profissédo
docente. Revela necessidades de formacdo continua, de modo a sensibilizar e
capacitar o corpo docente e a comunidade escolar em geral para a importancia da EC,
bem como a necessidade de motivar os docentes para exercerem as suas fungdes
cabalmente, necessidades de uma formacao que os habilite a lidar com questdes que
ultrapassam o ambito da sua formacédo especializada relacionada com o grupo de
docéncia." (Serréo 2017, p.221).

Para além disso, a formacdo inicial e continua dos docentes em Educacéao para
a Cidadania apresenta-se como outro ponto critico. Estudos como os de Serrdo (2017)
indicam que a grande maioria dos professores ndo recebeu qualquer formagéo
especifica nesta area, o que dificulta a operacionalizacdo eficaz e intencional de
praticas de cidadania nas escolas. Esta lacuna formativa é agravada pela
complexidade das tematicas envolvida como democracia, direitos humanos,
interculturalidade, desenvolvimento sustentavel, entre outros cuja transversalidade
exige competéncias pedagdgicas especializadas e atualizadas.

No que diz respeito a formacgédo continua de professores, na verdade se diga,
a temética da Educacédo para a Cidadania nem sempre é contemplada no plano
de estudos do curriculo de formacgéo para Educadores de Infancia e Professores do 1.°
Ciclo e s&o raras as formagdes continuas nesta area. Para Pratas (2021, pp.5-6) "E
consensual que a formagdo do pessoal docente nesta area deveria constituir um
objetivo prioritério, tanto ao nivel da formacéo inicial como da formacédo continua e
especializada, mas a pesquisa feita revela que a Educacdo para a Cidadania ocupa
um lugar secundario nas ofertas de formacao de professores. Por sua vez, a formacgéo
de Professores deveria ser levada a cabo em diversos niveis: ao nivel dos contetidos

curriculares, das metodologias de ensino/aprendizagem, das competéncias de gestao
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e competéncias relacionais." Em 2017 Serrdo alertava para a esta situacdo
relativamente a Formacao continua "No que se refere a formacédo na area da EC os
docentes manifestam uma auséncia muito significativa. Uma situacao preocupante se
atendermos a prescricdo normativa e declarativa da EC no sistema educativo, que
deve ser interdisciplinar e transversal a todos os ciclos e niveis de ensino. Os
resultados levam-nos a uma reflexdo sobre a formac&o inicial, onde 87.8 % dos
docentes ndo obtiveram formacédo, e a formacgdo continua de docentes, onde 88.7%
nao obtiveram formacao especifica para a EC." (Serrdo 2017, p.221).

As tematicas da Educacdo para a Cidadania vao acompanhar,
permanentemente, a vida ativa dos docentes, mas sobretudo a dos alunos, ao longo
do seu percurso escolar, por isso é essencial iniciar a sua abordagem o mais cedo
possivel, para que os alunos se sintam mais a vontade com o0s temas abordados
e adquiram uma maior e melhor consciéncia da importancia destes assunto para a
sua qualidade de vida.

Assim, a problematica central deste estudo assenta na constatacdo de um
desfasamento entre a intencionalidade curricular e a realidade pratica da Educacédo
para a Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Torna-se, portanto, essencial
compreender de que forma os docentes percecionam, vivenciam e operacionalizam
este dominio nas suas praticas pedagodgicas, bem como identificar os fatores que

favorecem ou dificultam a sua concretizacao efetiva.
7.1. - Estudo de Caso

Contextualizagdo do Estudo

O estudo de caso foi realizado numa escola do 1.° Ciclo do Ensino Bésico do
concelho de Santarém, situada em meio urbano e integrada num Agrupamento de
Escolas. O estabelecimento possui quatro turmas de 1.° Ciclo e duas de Pré-Escolar,
acolhendo uma populacdo escolar caracterizada por alguma diversidade cultural e
socioecondmica, destacando-se alunos oriundos de comunidades migrantes

(paquistanesa, indiana, brasileira) e de familias da comunidade cigana.

Participantes e Critérios de Selecao
Foram entrevistados seis Docentes da Escola: trés professores titulares de

turma, uma Educadora de Infancia, uma Docente de apoio educativo e uma Docente
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de Educacdo Especial. A selecdo foi feita com base em critérios de diversidade
funcional (diferentes papéis no processo educativo), acessibilidade e disponibilidade.
Adicionalmente, foi realizada uma entrevista a coordenadora de departamento do 1.°
Ciclo, com o objetivo de compreender a visdo estratégica e organizacional relativa a
cidadania no agrupamento.

As idades dos participantes variam entre os 43 e 0s 64 anos, com experiéncias

profissionais distintas, o que permitiu recolher um leque alargado de perspetivas.

Caracterizacéo das Praticas

De forma consensual, os Docentes identificam a Educacédo para a Cidadania
como uma dimenséo transversal e integradora do curriculo, com impacto na formacao
pessoal e social dos alunos. Reconhecem-na como um meio para transmitir valores
fundamentais tais como o respeito, a responsabilidade, a solidariedade, mas também
como forma de para promover competéncias relacionadas com a convivéncia
democrética e a incluséo.

Temas como Educacdo Ambiental, Interculturalidade, Direitos Humanos, Saude
e Sexualidade e Seguranca Rodoviaria sdo frequentemente abordados. No entanto,
areas como Literacia Financeira, Voluntariado ou Bem-Estar Animal sdo pouco
referidas, revelando assimetrias na cobertura dos dominios propostos nos referenciais
oficiais.

Verifica-se ainda uma articulacao frequente com a area de Estudo do Meio, que
serve muitas vezes como "veiculo" para a abordagem dos contetdos de cidadania. A
articulacdo com o Portugués e, em menor escala, com as Expressdes Artisticas
também ocorre, sobretudo através de textos, debates e dramatizagfes. Relativamente
a Matematica a articulagéo € quase nula.

Contudo, a auséncia de planificagdo formal e estruturada € uma constante. A
Educacdo para a Cidadania é abordada de forma pontual, frequentemente em
resposta a situagfes emergentes na sala de aula ou a sequéncia de conteudos dos
manuais escolares. Nao existe, por regra, uma calendarizagcdo sistemética ou uma

grelha de competéncias a desenvolver ao longo do ano.

Instrumentos e Recursos Utilizados
Os recursos utilizados sao essencialmente internos: videos, jogos didaticos,

debates, atividades praticas e, sobretudo, 0os manuais escolares. Apesar da
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disponibilidade de materiais oficiais na pagina da Direcdo-Geral da Educac¢do, nenhum
dos docentes referiu a sua utilizacdo, o que evidencia uma falta de conhecimento ou
de integragéo desses recursos nas praticas quotidianas.

As parcerias externas com a Escola Segura, Protecdo Civil, Centro de Saude,
APPACDM, CRI-Ribatejo e Cémara Municipal sdo valorizadas, mas surgem como
acOes pontuais e ndo como parte de uma estratégia pedagoégica continuada. O mesmo
se verifica relativamente a articulacdo com a direcdo do agrupamento, cuja
intervencdo se limita, na maioria das vezes, ao envio de materiais informativos ou a

resposta a situacdes especificas.

Integracdo Cultural e Gestao da Diversidade

A cidadania é também vista como um instrumento eficaz de integragdo e
mediacdo de conflitos, sobretudo num contexto marcado pela diversidade cultural e
social. Os Docentes destacam a sua utilidade na resolucdo de conflitos, no reforco de
normas de convivéncia e na construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo.
Contudo, essa abordagem depende, sobretudo, da sensibilidade individual do
professor, ndo existindo um protocolo comum ou uma estratégia institucional

consolidada para lidar com essas situagoes.

Limitagdes e Impacto

E dificil, segundo os docentes, aferir o impacto da Educacdo para a Cidadania
fora do contexto escolar. As atividades desenvolvidas como o Festival das Sopas ou a
Recolha de Lixo tém forte componente simbdlica e escolar, mas o seu alcance nas
familias e na comunidade ndo é sistematicamente monitorizado. Esta auséncia de
mecanismos de avaliagdo limita a percecdo sobre a eficacia das praticas e sobre a
transferéncia das aprendizagens para outros contextos de vida dos alunos.

Assim, a opcdo metodolégica por um estudo de caso justifica-se pela
necessidade de compreender de forma aprofundada e contextualizada a realidade de
um Centro Escolar, permitindo analisar a complexidade das praticas educativas e das
percecbes dos atores envolvidos no processo de promocdo da Educacdo para a
Cidadania. Este tipo de abordagem proporciona uma leitura situada e interpretativa,
fundamental para captar a multiplicidade de fatores que interferem na implementacéo
desta area no 1.° Ciclo do Ensino Basico, respeitando a especificidade do contexto

institucional, cultural e organizacional em que o estudo se insere.
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A escolha da entrevista semiestruturada como principal técnica de recolha de
dados revela-se igualmente pertinente, dado o seu potencial para recolher dados ricos,
subjetivos e contextualizados sobre as experiéncias, motivacdes, dificuldades e
estratégias dos docentes e de coordenadores. Esta técnica permite dar voz aos
protagonistas da préatica pedagdgica, promovendo uma compreensdo mais abrangente
da forma como a Educacéo para a Cidadania é percecionada, organizada e vivenciada
no terreno. A flexibilidade da entrevista semiestruturada possibilitou também que
emergissem temas inesperados ou latentes, o que enriqueceu a analise e fortaleceu a
dimensao exploratéria e interpretativa do trabalho.

O presente estudo distingue-se pela sua focalizagdo numa realidade educativa
concreta, num Centro Escolar com uma composicdo sociocultural diversificada, o que
confere particular relevancia a investigagdo no atual panorama da escola publica
portuguesa. A anadlise das representacdes e praticas dos docentes permite levantar
guestdes cruciais sobre a planificagéo, a articulagdo curricular, os recursos utilizados e
0s mecanismos de avaliagdo no dominio da cidadania, areas ainda pouco
sistematizadas no 1.° Ciclo.

Ao centrar-se neste nivel de ensino, o estudo contribui para colocar a
Educacdo para a Cidadania no centro da reflexdo pedagodgica, reforcando a
importancia da sua integracdo precoce e intencional no percurso formativo das
criancas. Desta forma, espera-se que este trabalho possa nédo so6 fornecer pistas para
a melhoria da prética educativa neste ciclo de ensino, como também inspirar futuras

investigacdes e decisbes politicas mais informadas e contextualizadas.

7.2. - Andlise Interpretativa das Entrevistas com docentes: Perspetivas

sobre a Educacdo para a Cidadania no 1.° Ciclo

A Educagéo para a Cidadania no 1° Ciclo de escolaridade é fundamental para
a formacdo de individuos conscientes, criticos e participativos na sociedade. Este
estudo analisa varias entrevistas realizadas com docentes que implementam a
Educacdo para a Cidadania, visando compreender as praticas atuais, identificar
desafios e propor melhorias. A andlise objetiva examina aspetos como integracao
curricular, recursos, metodologias de ensino, envolvimento dos alunos, desafios

enfrentados, avaliacdo da eficacia e colaboragao entre docentes.
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Esta andlise interpretativa das entrevistas realizadas com docentes do 1.° Ciclo
revela um elevado grau de compromisso com a promocdo da Educacgido para a
Cidadania, mas também evidencia tensdes entre intencdo pedagdgica e condi¢bes
praticas. A transversalidade da cidadania no curriculo € unanimemente valorizada
pelos professores, permitindo trabalhar valores e competéncias ao longo das varias
areas disciplinares. No entanto, esta abordagem suscita preocupacfes quanto a
superficialidade de alguns temas, sobretudo quando o tempo letivo é limitado e a
planificacdo curricular densa.

Em termos de politicas e orientacdes, os docentes demonstram conhecimento
dos referenciais nacionais, nomeadamente da Estratégia Nacional de Educagé&o para a
Cidadania (ME, 2017), embora expressem a necessidade de maior operacionalizacao
a nivel local. Existe uma percecdo de que a autonomia curricular nem sempre é
acompanhada de um apoio institucional sistematico.

No que toca aos recursos, a diversidade é apontada como uma mais-valia -
jogos, videos, dramatizacbes e projetos interativos - mas a sua eficacia depende da
acessibilidade e adequacdo as realidades dos alunos. A caréncia de recursos
atualizados, bem como de formacao em metodologias especificas de cidadania, € uma
fragilidade identificada de forma transversal.

Os conteudos abordados variam consoante os interesses dos alunos, as
problematicas emergentes e as datas comemorativas, revelando uma abordagem
contextualizada, embora desigual. JA& nas metodologias, observa-se uma valorizacdo
do ensino ativo, com projetos interdisciplinares e estratégias participativas, que,
apesar do esforco dos docentes, nem sempre sdo sustentadas por formacao
adequada ou apoio especializado.

O envolvimento dos alunos é promovido com empenho, através de dinamicas
praticas e interativas, mas o desafio da motivagdo € mais acentuado nos anos mais
avancados do ciclo, onde os temas sdo por vezes percebidos como repetitivos. Os
docentes também relatam dificuldades em gerir a heterogeneidade das turmas,
nomeadamente no que respeita a diversidade cultural e linguistica, sendo que as
estratégias de superacdo passam pelo reforco do apoio educativo e diferenciacdo
pedagogica.

A avaliacdo da cidadania é feita com base em critérios comportamentais e
indicadores do PASEO, mas a sistematizacao da avaliacdo a longo prazo é escassa.

Os docentes manifestam interesse em compreender melhor o impacto das
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aprendizagens fora do ambiente escolar, mas reconhecem limitagdes nos mecanismos
de monitorizagéo.

Por fim, os Docentes evidenciam a necessidade de uma formagdo continua
mais estruturada e de um suporte institucional robusto, sublinhando ainda o valor da
colaboracdo entre pares, a qual, ndo obstante a sua relevancia, tende a ocorrer de
forma informal e pouco sistematizada. Estas lacunas formativas e organizacionais
refletem-se nas representacdes e discursos dos docentes sobre a Educacao para a
Cidadania no 1.° Ciclo, cuja andlise permite compreender ndo apenas 0S Seus
enquadramentos conceptuais, mas também os desafios praticos inerentes a sua
concretizagdo no contexto educativo.

Analisam-se, de seguida e com maior profundidade, as perspetivas dos
docentes sobre a Educagdo para a Cidadania no 1.° Ciclo, procurando identificar

concecOes, praticas e desafios expressos nos seus discursos.

1. Integracéo da Educacéo para a Cidadania no Curriculo

A maioria dos docentes entrevistados destaca a integracdo transversal da
Educacdo para a Cidadania em todas as disciplinas do 1° Ciclo. Esta abordagem
promove uma vivéncia continua de cidadania, onde valores, direitos e deveres sao
incorporados no dia-a-dia escolar. A transversalidade facilita a conex&do entre
diferentes areas do conhecimento, enriquecendo a formacado cidada dos alunos. No
entanto, alguns docentes apontam que, devido a amplitude dos temas, ha o risco de
superficialidade na abordagem de determinados assuntos, o que pode comprometer a

profundidade do aprendizado.

2. Politicas e Diretrizes Educacionais

Os Docentes concordam que a Educacao para a Cidadania esté alinhada com
0s suportes legislativos e orientacdes curriculares nacionais, como a Estratégia
Nacional para Educacdo para a Cidadania do Ministério da Educacdo. Essa
conformidade garante uma base soélida e uniforme para a implementacéo da Educacéo
para a Cidadania. No entanto, alguns entrevistados mencionam a necessidade de
politicas mais especificas e detalhadas a nivel escolar, que permitam uma adaptacéo

mais eficaz as particularidades de cada comunidade educativa.
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3. Recursos e Materiais Didaticos

Os recursos utilizados para a Educacdo para a Cidadania variam entre 0s
docentes, incluindo tabelas orientadoras, calendérios, votac¢des, recursos audiovisuais,
jogos, fichas de trabalho e recursos digitais. A utilizacdo de recursos externos, como
colaboracbes com organizacbes e instituicdes locais, também €& comum e
enriguecedora. Contudo, a disponibilidade de materiais diversificados e atualizados
pode ser um desafio, especialmente em escolas com menos recursos financeiros. A
falta de acesso a recursos adequados pode limitar a eficacia das atividades de

cidadania.

4. Conteudos e Temas Abordados

Os temas abordados na Educagdo para a Cidadania incluem Direitos
Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentavel,
Educacdo Ambiental, Saude, Literacia Financeira, Seguranca Rodoviaria e Bem-Estar
Animal. A selecdao dos temas geralmente é guiada pelo interesse dos alunos,
situacdes de conflito préprio no ambiente escolar ou provocacdo da comunidade
educativa. Essa flexibilidade permite uma abordagem personalizada e contextualizada,
porém, pode resultar em disparidades na cobertura dos temas essenciais,
dependendo das dindmicas de cada turma.

5. Metodologias de Ensino

Os docentes utilizam uma variedade de metodologias para promover a
cidadania, como debates, projetos, atividades praticas, construcdo de painéis,
dramatizacdes e jogos didaticos. Projetos interdisciplinares, como o Da Horta & Mesa
e o Festival da Sopa, demonstram a eficacia de abordagens préticas e colaborativas.

A autonomia dos docentes na escolha das metodologias € valorizada,
promovendo a inovagdo e a criatividade. No entanto, a falta de formacéo especifica
em metodologias de ensino pode limitar a capacidade dos docentes de implementar

praticas mais eficazes e diversificadas.

6. Envolvimento dos Alunos
Promover o envolvimento ativo dos alunos na Educacgéo para a Cidadania é
uma prioridade para os Docentes. Estratégias como incentivar a construgao do

conhecimento pelos proprios alunos, promover a participacdo em debates e atividades
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praticas, e utilizar recursos visuais e interativos sdo comuns. A promog¢do do
pensamento critico € facilitada através da exposicdo de trabalhos, entrevistas
gravadas e situacOes préaticas que demandam a reflexdo dos alunos. Apesar dessas
estratégias, alguns docentes enfrentam dificuldades em manter o interesse dos
alunos, especialmente os mais velhos, que podem perceber a Educagdo para a

Cidadania como repetitiva ou irrelevante.

7. Desafios e Estratégias de Superacao

Os principais desafios na implementacdo da Educacdo para a Cidadania
incluem a integracdo de alunos de diferentes culturas, a manutencdo da atualidade
dos conteldos, a resisténcia ou falta de interesse dos alunos, e a heterogeneidade
das turmas. Para superar esses desafios, os Docentes adotam estratégias como a
aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem, a criacdo de grupos de apoio para
alunos com dificuldades especificas, a utilizagdo de metodologias diversificadas e
motivadoras, e a promo¢do de um ambiente inclusivo e respeitador. A falta de
formacdo profissional especifica e a escassez de recursos podem dificultar a
superacao eficaz desses desafios.

8. Avaliacao da Eficacia e Impacto

A avaliacdo da eficacia da Educacédo para a Cidadania é realizada através de
critérios especificos alinhados com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria - PASEO (ME, 2017), observacao direta, avaliacdo de comportamentos,
participacdo nas aulas e feedback de alunos e de pais. Indicadores de sucesso
incluem a modificacdo de comportamentos, cumprimento de regras sociais, respeito
pela diversidade e aplicacdo dos conhecimentos fora da escola. A avaliacdo formativa,
com feedback continuo, permite ajustes nas estratégias e metodologias de ensino. No
entanto, a avaliagdo do impacto a longo prazo, especialmente fora do ambiente

escolar, permanece desafiadora e frequentemente néo sistematizada.

9. Impacto nos Alunos e Desenvolvimento Pessoal

As mudancas observadas nos alunos incluem maior tolerancia, respeito pela
diversidade, melhor gestdo financeira, e comportamentos mais responsaveis e
solidarios. Alunos aplicam os conhecimentos adquiridos em situacfes quotidianas,

influenciando positivamente suas interagfes familiares e comunitarias. No entanto, o

71



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

feedback sobre a aplicagdo dos conhecimentos fora da escola € limitado, indicando a
necessidade de mecanismos mais eficazes para monitorar e apoiar essa transferéncia

de aprendizagem.

10. Desenvolvimento Profissional dos Docentes

A formacdo continua em Educacdo para a Cidadania é variada, com alguns
docentes participando de formacdes oferecidas por instituicbes como o Centro de
Formacdo da Leziria do Tejo, enquanto outros dependem de autoaprendizagem
através de literatura cientifica e recursos online. A maioria expressa o desejo de
receber mais formacgdo especifica, especialmente em estratégias diferenciadas e
projetos inovadores que possam tornar a Educacéo para a Cidadania mais atrativa e

eficaz.

11. Colaboragéo e Suporte Institucional

A colaboragdo entre docentes € comum e ocorre através de reunides de
departamento, conversas informais e projetos interdisciplinares. A comunicacéo e
partilha de boas praticas séo facilitadas pelo ambiente colaborativo das escolas. O
suporte institucional inclui orientagdes curriculares, materiais didaticos e acesso a
plataformas educacionais. No entanto, alguns docentes apontam a necessidade de um
suporte mais estruturado e continuo, incluindo formacéo regular e recursos adicionais

para a implementagéo de atividades de cidadania.

12. Perspetivas Futuras e Recomendagodes

Os docentes entrevistados sugerem a necessidade de um sistema educativo
mais centrado no aluno, valorizando suas aptiddes e proporcionando condi¢des para o
desenvolvimento pessoal. Recomendac¢fes incluem a implementagcdo de mais projetos
transversais, maior diversidade de estratégias de ensino, formagéo continua especifica
em Educacdo para a Cidadania, e uma melhor integracdo de recursos externos e
colaboragcdes com organizagbes. Além disso, ha uma demanda por politicas mais
detalhadas e suporte institucional mais robusto para garantir a efetividade e a
sustentabilidade das praticas de cidadania.

Todos os entrevistados reportaram e salientaram a transversalidade da
Educacao para a Cidadania em todas as areas curriculares e nao curriculares.

Também foi destacado que a Educacdo para a cidadania contribui para a formacao
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dos alunos sendo o espaco certo para se transmitir valores, direitos e deveres que
moldam a formacédo pessoal dos alunos.

Com base nos pressupostos mencionados anteriormente, pode-se afirmar que
a Educacao para a Cidadania, no contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico, ndo possui
um momento especifico para ser abordada em sala de aula. Sua abordagem esta
frequentemente condicionada aos conteldos programaticos, as questdes que surgem
na interacdo com a turma ou as preferéncias dos docentes.

Diferentemente do 2° e 3° Ciclos, onde é uma disciplina formalmente incluida
no horario escolar, no 1° Ciclo os conteudos relacionados a Educacdo para a
Cidadania séo tratados de maneira pontual ao longo do ano letivo. Essa abordagem é
geralmente guiada pelo dia a dia da sala de aula ou pela sequéncia dos temas
apresentados nos manuais escolares, principalmente os de Estudo do Meio. Raros
séo os docentes que realizam um planeamento estruturado no qual a Educacéo para a
Cidadania esteja integrada de forma consistente.

Dessa forma, ndo é surpreendente que a Educacao para a Cidadania no 1°
Ciclo seja percebida como uma disciplina sem uma linha orientadora clara em termos
de tempo ou de abordagem. Os seus conteldos acabam sendo transmitidos de
maneira fragmentada e, muitas vezes, adaptados conforme a conveniéncia do
momento, sem um planeamento continuo e articulado de um modo "a la carte".

Como ja foi salientado anteriormente a ndo existéncia de uma planificacéo
diaria leva que ndo haja por parte do grupo de docentes uma abordagem diaria da
Educacéo para a Cidadania, por isso mesmo néo existe uma frequéncia estatica e os
contetdos sdo tratados ao longo do ano e por diversas vezes, tendo sempre no
horizonte as necessidades do grupo turma.

A andlise das entrevistas revela um compromisso significativo dos docentes
com a Educacéo para a Cidadania no 1° Ciclo, refletido na integracdo transversal dos
conteudos, utilizacdo de metodologias diversificadas e promocdo do envolvimento
ativo dos alunos. Apesar dos esfor¢os, desafios como a heterogeneidade das turmas,
resisténcia dos alunos e falta de formacdo especifica persistem, exigindo acgdes
continuas para aprimorar as praticas pedagogicas. A colaboracdo entre docentes e o
suporte institucional sdo fundamentais para superar esses obstaculos e garantir uma
formacé&o cidada robusta e eficaz. As perspetivas futuras indicam uma direg&o positiva,

com a necessidade de inovagéo, formagao continua e maior suporte institucional para
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consolidar a Educacdo para a Cidadania como uma componente essencial do
curriculo escolar.

Esta andlise critica sintetiza as percecbes e préticas dos docentes
entrevistados, destacando tanto os pontos fortes quanto as areas que necessitam de
melhorias na implementagdo da Educacgdo para a Cidadania no 1° Ciclo. Através da
identificacdo de desafios comuns e das estratégias adotadas para supera-los, este
estudo contribui para a compreensdo das dinamicas educacionais envolvidas e

oferece recomendacdes para fortalecer a formacao cidada nas escolas do 1° Ciclo.

7.3. - Anédlise Interpretativa da Entrevista com a Coordenadora de
Departamento

A educacao para a cidadania desempenha um papel fundamental na formagéo
de individuos conscientes, criticos e participativos na sociedade. No contexto do 1°
ciclo de escolaridade, esta componente educativa visa desenvolver competéncias que
permitem aos alunos exercerem a cidadania de forma plena e responséavel. A presente
andlise critica examina uma entrevista realizada a coordenadora de departamento,
abordando diversos aspetos estratégicos e operacionais da implementacdo da
Educacao para a Cidadania na escola/no agrupamento em questao. Através desta
andlise, pretende-se identificar os pontos fortes, as areas de melhoria e as possiveis
lacunas na abordagem adotada pela institui¢ao.

A entrevista com a coordenadora de departamento evidencia uma visdo
estratégica clara sobre a Educacdo para a Cidadania enquanto eixo estruturante do
curriculo. A sua abordagem reflete uma perspetiva institucional que articula legislacéo
nacional, planificagc&o curricular e praticas escolares, revelando uma preocupagédo com
a coeréncia e com a eficacia da implementacéo.

A valorizagdo da cidadania como componente central da formacao integral
clara, sendo a sua operacionalizagdo assegurada, em grande medida, pela disciplina
de Oferta Complementar. A coordenadora de departamento salienta a importancia de
um planeamento partilhado, mas estruturado, defendendo o equilibrio entre
flexibilidade pedagogica e uniformizacao dos dominios trabalhados.

Relativamente ao suporte aos docentes, a coordenadora de departamento
destaca o0 acesso a formacgéao continua, projetos interdisciplinares como o Eco-Escolas

e a colaboracdo entre pares como fatores facilitadores. Contudo, admite que a
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formacdo especifica em metodologias de cidadania ainda ndo é suficientemente
consolidada e que muitos docentes dependem da autoformacéao.

A entrevista também evidencia um modelo de gestdo descentralizado, no qual
os docentes titulares tém autonomia na escolha das estratégias, sendo acompanhados
em momentos de planificagdo conjunta. Esta autonomia é vista como potenciadora da
inovacao, embora exija um suporte técnico e pedagdgico mais robusto.

Na dimensado dos conteudos, verifica-se a articulacdo entre temas obrigatérios
e opcionais, sendo incentivada a adaptacdo a realidade dos alunos. No entanto, a
coordenadora de departamento admite que a multiplicidade de temas pode diluir a
profundidade dos mesmos. O uso de metodologias ativas é incentivado, sendo
exemplificado com projetos concretos que integram competéncias de cidadania em
contextos reais de aprendizagem.

Quanto aos desafios, destaca-se a integragdo cultural, a necessidade de
garantir a inclusé@o e a urgéncia de transformar a escola num espago verdadeiramente
equitativo. As estratégias de superacdo passam pela criagdo de grupos de apoio,
nomeadamente para alunos Portugués Lingua N&o Materna (PLNM), mas a
coordenadora de departamento reconhece que a sua eficacia depende da existéncia
de recursos humanos e técnicos adequados.

A avaliacdo da cidadania é realizada com base em descritores especificos
alinhados com o PASEO, e através de mecanismos de feedback continuo. Ainda
assim, persiste a dificuldade em avaliar o impacto prolongado das aprendizagens.

A coordenadora de departamento reforca uma visdo de futuro centrada na
personalizacdo do ensino e na construcédo de uma escola promotora de valores, o que
exige reformas estruturais, mais investimento na formacdo docente e politicas
escolares mais adaptativas.

Analisam-se, de seguida, com maior profundidade, as perspetivas da
coordenadora de departamento sobre a Educagcdo para a Cidadania no 1.° Ciclo,

procurando identificar concegdes, praticas e desafios expressos nos seus discursos.

1 Visao Estratégica

1.1 Importancia da Cidadania

A entrevistada enfatiza a relevancia da educacao para a cidadania na formacéo
integral do individuo. Esta perspetiva alinha-se com a literatura que sublinha a

importancia de desenvolver ndo apenas competéncias académicas, mas também
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valores e atitudes que promovam a convivéncia harmoniosa e a participagao ativa na
sociedade. A valorizacdo da cidadania como pilar formativo sugere um compromisso
da escola com a formagao de cidadaos éticos e responsaveis.

1.2 Objetivos da Educacgéo para a Cidadania

Os objetivos delineados pela coordenadora de departamento incluem o
desenvolvimento de competéncias diversas em dareas como educagcdo ambiental,
interculturalidade, direitos humanos, saude, sexualidade e seguranca rodoviaria. Esta
abordagem multidisciplinar é positiva, pois aborda as multiplas dimensdes da
cidadania contemporéanea. No entanto, a ampla gama de areas pode representar um
desafio na profundidade com que cada tema é abordado, potencialmente diluindo o

impacto educativo em areas especificas.

2. Politicas e Diretrizes Educacionais

A implementacéo da educagéo para a cidadania esta alinhada com os suportes
legislativos e orientagbes curriculares nacionais, nomeadamente os Referenciais de
Educacao para a Cidadania do Ministério da Educacéo. Esta conformidade garante
que a pratica educativa esteja embasada em diretrizes reconhecidas, promovendo a
uniformidade e a qualidade do ensino. Contudo, a dependéncia exclusiva das
diretrizes nacionais pode limitar a capacidade da escola de adaptar os contetdos as

especificidades locais e as necessidades individuais dos alunos.

3. Coordenacao e Suporte aos Docentes

3.1 Planeamento e Implementacéo

O planeamento das atividades de cidadania é realizado pelo departamento
curricular, com a sele¢do de dominios a serem trabalhados na disciplina de Oferta
Complementar. A implementacdo € delegada aos professores titulares de turma, que
recebem acompanhamento sistematico. Este modelo descentralizado pode fomentar a
autonomia docente e a criatividade na aplicagédo das atividades. No entanto, a eficacia
deste modelo depende fortemente da qualidade e da regularidade do suporte
oferecido pela coordenacéo.

3.2 Recursos e Formacgéao

Os docentes tém acesso a formagdes patrocinadas por instituicdes como o
Centro de Formacao da Leziria do Tejo e a uma variedade de recursos digitais. A

disponibilizacdo de recursos diversificados € um ponto positivo, pois enriquece as
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praticas pedagodgicas e facilita a incorporacdo de novas metodologias. A formacgéo
continua em areas como Empreendedorismo, Educagdo Ambiental e Literacia
Financeira € particularmente relevante, refletindo uma abordagem holistica da
educacao para a cidadania.

3.3 Colaboracéo entre Docentes

A promocdo da colaboracdo entre docentes ocorre através da planificacdo
conjunta no subdepartamento e da implementacao de projetos interdisciplinares, como
o0 programa Eco-Escolas. Esta pratica favorece a troca de conhecimentos e a
integracdo de diferentes perspetivas, enriquecendo a experiéncia educativa. Contudo,
a efetividade da colaboracdo depende do nivel de empenhamento e da comunicagéo

eficaz entre os docentes.

4. Conteudos e Metodologias

4.1 Temas Abordados

A incluséo de temas obrigat6rios como Direitos Humanos, Igualdade de Género
e Desenvolvimento Sustentavel, além de temas opcionais como Sexualidade e
Literacia Financeira, demonstra uma abordagem abrangente. A flexibilidade curricular
permite que os docentes adaptem os conteldos conforme as necessidades dos
alunos, o que é essencial para uma educacdo personalizada. No entanto, a
implementacao pratica desta flexibilidade requer um equilibrio cuidadoso para garantir
que todos os temas essenciais sejam devidamente abordados.

4.2 Metodologias de Ensino

A utilizacdo de metodologias variadas, incluindo debates, projetos e atividades
praticas, favorece um ensino dindmico e participativo. O exemplo do projeto Da Horta
a Mesa evidencia a aplicagdo bem-sucedida de praticas interdisciplinares que
conectam teoria e pratica. A autonomia dos docentes na escolha das metodologias é
positiva, mas deve ser acompanhada de orientacdo e suporte continuos para

assegurar a eficacia das abordagens escolhidas.

5. Desafios e Estratégias

5.1 Principais Desafios

A integracdo de criancas de diferentes culturas e a promocéo de valores de
igualdade, democracia e justica social constituem desafios significativos. Este contexto

multicultural exige dos docentes habilidades especificas para gerir a diversidade e
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promover a inclusdo. A transformacéo social mencionada reflete a necessidade de a
escola adaptar-se continuamente as mudancas sociais e demograficas.

5.2 Estratégias de Superacgéo

As estratégias adotadas, como a atribuicdo de horas a professores de Apoio
Educativo e a criagdo de grupos para aulas de PLNM, séo eficazes para apoiar alunos
com dificuldades e estrangeiros. Estas iniciativas demonstram um compromisso com a
inclusédo e a equidade educacional. No entanto, a sustentabilidade destas estratégias

depende da disponibilidade continua de recursos e do apoio institucional.

6. Avaliacdo da Eficacia e Impacto

A avaliacdo das atividades de cidadania baseia-se em Critérios Especificos de
Avaliagéo alinhados com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (ME,
2017). A definicdo de descritores de desempenho para cada area de competéncia
permite uma analise detalhada do impacto educativo. A pratica de avaliagdo formativa
e a recolha de feedback através de reunifes de conselho de turma facilitam a melhoria
continua das préticas pedagogicas. Contudo, € crucial assegurar que os critérios de
avaliacdo sejam claramente definidos e aplicados de forma consistente para evitar
ambiguidades e garantir a objetividade na avaliagcéo.

7. Perspetivas Futuras

A entrevistada projeta um papel cada vez mais importante da Escola na
construcdo de préaticas de cidadania, alinhado com as exigéncias da sociedade
contemporanea. A aspiracdo por um sistema educativo mais centrado no aluno,
valorizando as aptidfes pessoais, € uma Vvisdo progressista que ressoa com as
tendéncias atuais em educacgdo personalizada e centrada no aluno. A implementagéo
desta visdo requer, entretanto, mudancas estruturais e pedagodgicas significativas,
incluindo a capacitagdo continua dos docentes e a adequagdo dos curriculos
escolares.

A entrevista revela um compromisso soélido da Escola com a Educagéo para a
Cidadania, refletido em politicas alinhadas com diretrizes nacionais, suporte continuo
aos docentes e a implementacdo de praticas pedagdgicas diversificadas e inclusivas.
As estratégias adotadas para enfrentar desafios, como a integracdo cultural e a
promog¢do de valores democraticos, sdo pertinentes e demonstram uma abordagem

proactiva. No entanto, a eficacia dessas iniciativas depende da disponibilidade de
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recursos adequados, da formacao continua dos docentes e da capacidade de adaptar-
se as necessidades emergentes dos alunos. A visdo futura de uma educacdo mais
centrada no aluno sugere uma direcdo positiva, mas exige um esfor¢co coordenado
para transformar essa aspiracao em realidade pratica.

Considerando o exposto, constata-se que o fortalecimento da Educacéo para a
Cidadania no 1.° Ciclo depende de uma intervencdo continua e articulada entre os

diversos agentes educativos.

7.4. - Sintese Interpretativa das Perspetivas dos Docentes e da
Coordenadora de Departamento

A presente andlise incide sobre a implementagcdo da Educagdo para a
Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a partir das entrevistas realizadas a docentes
e a coordenadora de departamento. O estudo procura compreender de que modo esta
tematica é integrada nas praticas pedagodgicas, analisando as percec¢des, concecdes e
estratégias mobilizadas pelos diferentes intervenientes. Por meio de uma sintese
critica e interpretativa, procedeu-se a comparacdo dos pontos de convergéncia e
divergéncia emergentes dos discursos recolhidos, evidenciando-se o0s principais
desafios, fragilidades e aspetos passiveis de melhoria. O objetivo central consiste em
contribuir para o refor¢o da coeréncia, da qualidade e da eficacia da Educacao para a
Cidadania neste nivel de ensino, promovendo praticas educativas mais inclusivas,
consistentes e com potencial transformador.

A comparacdo entre as entrevistas dos docentes e da coordenadora de
departamento revela convergéncias significativas, mas também diferenciacdes de
enfoque e de prioridade.

Em termos de convergéncia, todos os intervenientes reconhecem a Educacgéo
para a Cidadania no 1.° Ciclo como um elemento estruturante da formacéo integral
dos alunos. Verifica-se um consenso alargado quanto a necessidade de recorrer a
praticas pedagdgicas ativas e participativas, a relevancia da transversalidade curricular
e a centralidade do envolvimento efetivo dos alunos no processo de aprendizagem. A
colaboracdo entre docentes, bem como a abertura a abordagens interdisciplinares,
sdo igualmente identificadas como alicerces fundamentais para uma implementacao

consistente e significativa da Educacéo para a Cidadania.
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Contudo, as divergéncias residem na operacionalizacdo e na escala de
atuacdo. Os docentes tendem a enfatizar as dificuldades praticas; falta de recursos,
heterogeneidade das turmas, motivacdo dos alunos mostrando preocupac¢do com a
concretizagdo do que esta prescrito. Ja a coordenadora de departamento adota uma
perspetiva mais macro e normativa, centrada na estrutura organizacional e nos
alinhamentos curriculares.

Do ponto de vista interpretativo, esta assimetria de visdes revela a existéncia
de um descompasso entre o plano estratégico e a execucdo pedagdgica diaria.
Enquanto a coordenadora de departamento valoriza a gestdo, a planificacdo e a
coeréncia, os docentes sublinham a necessidade de flexibilidade adaptativa, sensivel
ao contexto de cada turma.

Ambas as partes identificam a formag&o continua como condicéo critica para o
sucesso da cidadania escolar, bem como a importancia de um suporte institucional
claro e consistente. A avaliagcdo, por sua vez, € vista como area fragil, carecendo de
mecanismos eficazes de monitorizacdo do impacto fora do ambiente escolar.

Neste sentido, as percecdes recolhidas convergem com os resultados da
andlise interpretativa das entrevistas, que evidenciam que a Educacdo para a
Cidadania no 1.° Ciclo é reconhecida como essencial, mas cuja concretizacao enfrenta
entraves estruturais e formativos. A pratica docente estd marcada por esforco, de
criatividade e de adaptacdo, mas carece de uma politca de acompanhamento
continuo, de formacéao especializada e de recursos diversificados.

Recomenda-se, assim, o refor¢co do investimento na formacédo especifica em
cidadania, na criagdo de mecanismos de avaliacdo integradora, na sistematizacdo da
colaboracdo pedagogica e na definicAo de politicas escolares adaptativas que
permitam uma efetiva articulacdo entre as intengdes curriculares e as realidades do
quotidiano escolar.

A analise das entrevistas realizadas aos docentes do 1.° Ciclo e a
coordenadora de departamento permitiu identificar um conjunto de elementos que, em
articulagéo, revelam as dindmicas institucionais, as representa¢gfes pedagodgicas e 0s
constrangimentos organizacionais que condicionam a implementacdo da Educacéo
para a Cidadania neste nivel de ensino.

Tanto os docentes como a coordenadora de departamento manifestam uma
percecédo claramente positiva do papel da Educacéo para a Cidadania, reconhecendo-

a como essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais, éticas e
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relacionais nos alunos. Este ponto comum demonstra a existéncia de uma cultura
pedagdgica favoravel a cidadania, ainda que nem sempre se traduza em praticas
consistentes.

Todos o0s entrevistados salientam o caracter transversal e integrador da
Cidadania, o que estd em consonancia com o Referencial de Educa¢do para a
Cidadania (DGE, 2017) e com os principios do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017), que defendem a articulacdo entre saberes
disciplinares e valores humanistas.

Esta leitura qualitativa dos discursos esta diretamente relacionada com a opc¢ao
metodoldégica descrita na secgdo 7.1, nomeadamente a escolha da entrevista
semiestruturada que possibilitou captar a voz individual dos participantes, bem como
identificar padrdes comuns de percecéo sobre a cidadania no 1.° Ciclo.

Apesar desta valorizagéo partilhada, verifica-se uma tenséo significativa entre a
visdo mais estruturante expressa pela coordenadora de departamento e a pratica
efetiva dos docentes. A coordenadora de departamento destaca a existéncia de linhas
orientadoras gerais ao nivel do Agrupamento (como a integracdo da cidadania no
Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular), mas admite que a operacionalizacéo
depende, em larga medida, da iniciativa dos docentes titulares.

Por seu lado, os docentes referem que a abordagem a cidadania €, na maioria
das vezes, reativa e informal, surgindo como resposta a situagdes pontuais ou como
prolongamento de temas abordados em Estudo do Meio. Esta discrepancia entre o
plano organizacional e a pratica pedagodgica revela a auséncia de instrumentos
concretos de articulacdo, de monitorizacdo e de formacéo, resultando numa cidadania
curricularmente presente, mas metodologicamente fragil.

Este desfasamento é coerente com o0s constrangimentos metodolégicos
identificados na definicho da problematica (capitulo 7), nomeadamente a
especificidade do estudo de caso, que permitiu observar estas divergéncias em
contexto real e de forma situada.

Um dos aspetos mais evidentes da analise comparada prende-se com a falta
de homogeneidade nos procedimentos de planificacdo. Enquanto a coordenadora de
departamento defende a necessidade de uma calendarizacdo mais explicita e
integrada dos dominios da cidadania, os docentes referem a escassez de tempo e de

apoio institucional como entraves a concretizagdo dessa planificacéo.
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Esta ambivaléncia aponta para um défice de concertagédo horizontal, agravado
pela auséncia de momentos de trabalho colaborativo regular entre docentes para
discutir, planear e avaliar as praticas de cidadania; uma lacuna apontada por autores
como Pratas (2021) e Serrdo (2017), e retomada na secc¢édo 8.2 do Capitulo 8, na qual
se propde a criagdo de comunidades de pratica docentes e tempos formais de
articulacdo pedagdgica.

A leitura critica dos discursos evidencia a necessidade de medidas concretas
para ultrapassar os hiatos entre discurso e pratica. Tais medidas sao articuladas com
as propostas constantes do Plano de Acéo Estratégica apresentado no Capitulo 8
(seccdo 8.2), que se apresenta como resposta direta aos constrangimentos
identificados neste estudo de caso. Estabelecer uma linha orientadora clara no Projeto
Curricular de Escola, com temas, competéncias e metas especificas por ano de
escolaridade (Eixo 1 - Integracéo da Educagéo para a Cidadania no Curriculo). Criar
tempos formais de articulacéo entre os docentes do 1.° Ciclo, promovendo planificagéo
conjunta e partilha de boas praticas (Eixo 9 - Desenvolvimento profissional dos
Docente). Desenvolver formagéo continua focada na operacionalizacao da cidadania,
com foco em metodologias participativas e avaliagdo formativa (Eixo 9 e Eixo 5 -
Metodologia de Ensino). Implementar dispositivos de avaliagdo da cidadania, como
rubricas, grelhas e portefélios (Eixo 8 - Avaliacdo da eficacia e impacto). Dinamizar
projetos com envolvimento da comunidade educativa, promovendo uma cidadania
vivida para além dos muros da escola (Eixo 6 - Envolvimento dos Alunos e Eixol0 -
Colaboracéo e Suporte Institucional).

A andlise aprofundada das narrativas recolhidas junto dos docentes e da
coordenadora de departamento permitiu identificar um conjunto de pontos de
convergéncia, tensfes interpretativas e dominios suscetiveis de aperfeicoamento no
ambito da Educacéo para a Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino Basico. A Tabela n.° 2
(Anexo C) sistematiza estes elementos, constituindo a base de uma leitura
interpretativa que ultrapassa a mera descri¢cdo das perce¢fes dos atores educativos,
ao evidenciar dindmicas organizacionais complexas, formas diferenciadas de
apropriacdo das politicas educativas e processos de mediacdo que ilustram a
micropolitica do quotidiano escolar. Esta interpretacdo inscreve-se nas perspetivas
contemporaneas de governacao educativa (Barroso, 2022), nos estudos sobre cultura

organizacional e nas abordagens socioldgicas a construcao curricular (Lima e Torres,
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2020), permitindo compreender como o0s discursos institucionais se transformam, ou
ndo, em praticas pedagdgicas efetivas.

A leitura critica dos discursos evidencia, assim, a existéncia de hiatos
persistentes entre o plano normativo e a operacionalizacao diaria da Educacao para a
Cidadania. A distancia entre orientacdes oficiais, intencdes pedagdgicas e praticas
reais revela fragilidades estruturais que requerem medidas concretas e sustentadas. E
precisamente nesta confluéncia que se inscreve o Plano de Acao Estratégica
apresentado no Capitulo 8 (seccdo 8.2), pensado como resposta direta aos
constrangimentos identificados ao longo deste estudo de caso. Nesse sentido,
destacam-se varias medidas estruturantes.

Relativamente a integracdo da Educagdo para a Cidadania no curriculo a
analise evidencia um entendimento comum quanto ao caracter transversal da
Educacao para a Cidadania, consonante com o paradigma curricular definido no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017) e com o principio da
articulacédo horizontal e vertical do curriculo destacado por Barroso (2022). Contudo,
persiste uma clivagem quanto as modalidades de concretizacdo dessa
transversalidade: os coordenadora de departamento valoriza a Oferta Complementar
como espago privilegiado, enquanto os docentes defendem a sua institucionalizagéo
guotidiana e integrada. Esta tensédo denota a coexisténcia de racionalidades distintas,
uma mais pragmatica e flexibilizada, outra mais estruturada e normativamente
orientada, que, como assinalam Lima e Torres (2020), sdo caracteristicas das
dindmicas organizacionais contemporéaneas das escolas. Tal constatacdo torna
premente a necessidade de um equilibrio entre amplitude tematica e profundidade
conceptual, mitigando riscos de superficialidade mediante a eventual criagdo de
espacos curriculares proprios ou refor¢ados.

Nas politicas e diretrizes educacionais verifica-se alinhamento relativamente a
centralidade dos referenciais ministeriais, revelando que os atores educativos
reconhecem o enquadramento regulatério como matriz orientadora fundamental.
Todavia, emergem divergéncias na forma como essas diretrizes sdo apropriadas: a
coordenadora de departamento mobiliza o Plano de Autonomia e Flexibilidade
Curricular como instrumento estruturante, enquanto os docentes remetem sobretudo
para orientacbes nacionais mais gerais. Este desencontro confirma o que Barroso

(2022) designa como tenséo entre a regulacédo central e a mediacdo organizacional,
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evidenciando a necessidade de desenvolver politicas escolares contextualizadas,
flexiveis e sustentadas por formacéo continua devidamente orientada.

No dominio dos recursos e materiais didaticos a convergéncia observada na
utilizacdo de recursos pedagogicos diversificados confirma a adesé@o as orientacfes
internacionais que privilegiam ambientes educativos inovadores e multimodais (OCDE,
2020). Contudo, as divergéncias centram-se ha natureza dos recursos considerados
prioritarios: a coordenadora de departamento enfatiza o apoio de técnicos
especializados, refletindo uma perspetiva eco sistémica e interprofissional, ao passo
gque os docentes destacam limitacdes financeiras e dependéncia de recursos externos
patrocinados. Esta assimetria refor¢ca a necessidade de um investimento sistematico
na atualizacdo de materiais e no reforco dos servicos especializados, de modo a
garantir equidade e sustentabilidade das praticas desenvolvidas.

Quanto aos conteldos e temas abordados existe consenso quanto a
pertinéncia dos temas estruturantes da Educacdo para a Cidadania, Direitos
Humanos, Igualdade, Interculturalidade, Sustentabilidade, alinhados com os pilares
educativos definidos pela UNESCO (2015). As divergéncias incidem na légica de
sele¢do, os docentes articulam temas com Estudo do Meio e com efemérides,
enquanto a coordenadora de departamento segue planificacbes rigidas, ancoradas
nos manuais e na Oferta Complementar. Esta discrepéncia evidencia diferentes
matrizes de racionalidade curricular, uma orientada para a contextualizacdo e
pertinéncia situacional; outra orientada para a sequencialidade e normatividade
curricular. Assim, imp0e-se promover uma maior uniformizagdo da cobertura dos
temas essenciais, assegurando coeréncia e continuidade pedagogica.

No que se refere as metodologias de ensino a convergéncia quanto ao valor de
metodologias ativas, debates, projetos, dramatizagdes, revela uma consonancia com o
paradigma da aprendizagem participativa defendido pela UNESCO (2015). Todavia, as
divergéncias emergem ao nivel da formagdo, os docentes denunciam caréncia de
formacdo especifica, enquanto a coordenadora de departamento sublinha a
predominancia da autoaprendizagem. Esta situacdo indica a insuficiéncia de
mecanismos institucionalizados de capacitacdo docente e reforca a necessidade de
politicas consistentes de formacdo continua, dotadas de carater sistematico, rigor
cientifico e relevancia pratica.

No eixo ao envolvimento dos alunos, docentes e coordenadora de

departamento convergem na importancia do desenvolvimento do pensamento critico e
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da participacdo ativa, competéncias estruturantes do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (ME, 2017). Porém, os docentes referem dificuldades
acrescidas com alunos mais velhos, frequentemente associadas a um sentimento de
repeticdo e desmotivacdo, enquanto a coordenadora de departamento identifica
resisténcia mais generalizada. A coordenadora de departamento destaca ainda
praticas de envolvimento familiar, ausentes nos discursos dos docentes, o que revela
diferentes percecdes sobre o papel da escola na mediacdo entre familia e
comunidade. Esta divergéncia sublinha a necessidade de estratégias diferenciadas
gque considerem as especificidades etarias, socioculturais e motivacionais dos alunos.

Relativamente aos desafios identificados sdo heterogeneidade, atualizagéo
permanente, diversidade cultural, correspondem as tendéncias internacionais
identificadas pela OCDE (2020) e as exigéncias de contextos inclusivos. No entanto,
as estratégias divergem substancialmente, os docentes valorizam o0 apoio educativo e
o PLNM, enquanto a coordenadora de departamento destaca dramatizagbes e
projetos de construgdo de livros. Esta desarticulagdo confirma a necessidade de
politicas de formacao e recursos que assegurem uma maior coeréncia organizacional
e uma viséo partilhada dos mecanismos de intervencéo.

No que respeita a avaliacdo da eficacia e ao impacto, existe consenso quanto a
complexidade de avaliar o impacto a longo prazo da Educacéo para a Cidadania, um
desafio amplamente reconhecido pela UNESCO (2015). Enquanto os docentes se
focam em indicadores comportamentais imediatos, a coordenadora de departamento
enfatiza dimensdes como tolerancia e igualdade de género. A heterogeneidade dos
critérios evidencia fragilidades na definicdo de parametros de avaliacdo, tornando
urgente a construgdo de instrumentos mais robustos que permitam avaliar impactos
intra e extraescolares, numa perspetiva longitudinal e multidimensional.

No dominio, que concerne, ao impacto nos alunos e ao desenvolvimento
pessoal, existe convergéncia quanto aos impactos positivos, no respeito pela
diversidade, na responsabilidade social, na gestdo comportamental, confirmando o
valor educativo reconhecido da cidadania. Contudo, persistem divergéncias quanto ao
foco temético e aos indicadores privilegiados, revelando a auséncia de um modelo de
monitorizacdo articulado. Torna-se, portanto, essencial desenvolver um quadro de
indicadores abrangente que contemple dimensfes cognitivas, sociais, éticas e

comportamentais.
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Quanto ao desenvolvimento profissional dos docentes, a formagéo continua
surge como eixo central, embora marcada por assimetrias, os docentes expressam
necessidades formativas claras, enquanto a coordenadora de departamento menciona
oportunidades formais j& existentes. A coordenadora de departamento refere o
contributo do Centro de Formac¢do da Leziria do Tejo, enquanto os docentes
evidenciam dependéncia de metodologias informais. A este nivel, recomenda-se o
reforco de incentivos e o0 acesso facilitado a formacao estruturada. Esta divergéncia
espelha concecgdes distintas sobre o papel da formag¢do na melhoria das praticas e
confirma a urgéncia de politicas institucionais que promovam acesso, equidade e
pertinéncia na formagdo continua, de acordo com as recomendacdes da OCDE
(2020).

No dominio da colaboracao e suporte institucional, afirma-se uma colaboragéo
docente que surge mencionada por ambos 0s grupos, embora com diferentes graus de
formalizagéo, os docentes sugerem maior estruturacdo, enquanto a coordenadora de
departamento enfatiza préaticas informais e apoio especifico (ex: PLNM). Esta
discrepancia reflete a coexisténcia de culturas organizacionais divergentes no seio da
mesma instituicdo, tal como identificado por Lima e Torres (2020). Assim, torna-se
imprescindivel reforgar dispositivos de colaboragdo formal, mecanismos de
comunicagdo interdepartamental e parcerias externas duradouras.

Por fim, no que se refere as perspetivas futuras e recomendacgbes, ha
convergéncia quanto a centralidade do aluno e a necessidade de diversificagdo
metodolégica. No entanto esta convergéncia coexiste com divergéncias relativamente
as prioridades estratégicas. Os docentes defendem maior transversalidade e
articulagdo curricular, enquanto a coordenadora de departamento privilegia
colaboracdes externas e politicas flexiveis. Esta pluralidade de perspetivas ilustra a
natureza complexa e multifacetada da Educacdo para a Cidadania, reforcando a
urgéncia de investimentos estruturados em inovagédo pedagogica, desenvolvimento de
politicas adaptaveis e consolidagéo de parcerias, em consonancia com as orientagdes
da UNESCO (2015) e da OCDE (2020).

No essencial, todos os entrevistados revelam um compromisso significativo
com a Educacéo para a Cidadania no 1° Ciclo, refletido na integragéo transversal dos
conteudos, utilizacdo de metodologias diversificadas e promocdo do envolvimento
ativo dos alunos. Apesar dos esforcos, desafios como a heterogeneidade das turmas,

resisténcia dos alunos e falta de formacao especifica persistem, exigindo acdes
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continuas para aprimorar as praticas pedagogicas. A colaboracdo entre docentes e o
suporte institucional sdo reconhecidos como fundamentais para superar esses
obstaculos. As perspetivas futuras indicam uma dire¢do positiva, com a necessidade
de inovacdo, formacdo continua e maior suporte institucional para consolidar a
Educacao para a Cidadania como uma componente essencial do curriculo escolar.
Para aperfeicoar a Educacédo para a Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino Basico é
essencial adotar estratégias abrangentes e sustentaveis. Primeiramente, destaca-se a
necessidade de uma abordagem mais aprofundada dos temas essenciais, de modo a
equilibrar amplitude e profundidade no aprendizado, garantindo que os alunos
compreendam e internalizem os valores e conhecimentos fundamentais. A formagéo
continua e especifica para os docentes é outro pilar essencial. Programas de
capacitagdo em metodologias eficazes e diversificadas devem ser implementados,
permitindo que os professores desenvolvam praticas inovadoras e adaptadas as
necessidades do contexto educativo. Além disso, a disponibilidade de recursos
didaticos atualizados e diversificados deve ser melhorada. Isso pode ser alcancado
por meio de investimentos diretos e do fortalecimento de parcerias com organizacdes
externas, enriquecendo as praticas pedagdgicas e proporcionando experiéncias
concretas de cidadania. Outro aspeto crucial € o desenvolvimento de mecanismos de
avaliacdo a longo prazo, que possibilitem monitorar e avaliar como os alunos aplicam
os conhecimentos de cidadania fora do ambiente escolar. Isso permitira ajustar as
estratégias educativas e reforcar o impacto a longo prazo. Para os alunos mais velhos,
€ necessario implementar metodologias mais atrativas e relevantes, que evitem a
percecdo de repeticdo e irrelevancia, mantendo o empenho e a motivacdo para
explorar temas de cidadania de forma significativa. Por fim, a consolidagdo de um
suporte institucional estruturado e continuo é imprescindivel. Isso inclui formacgéo
regular, acesso a recursos adicionais e um acompanhamento constante para
assegurar a eficacia das atividades de cidadania no curriculo. Em conjunto, essas
acoes podem fortalecer significativamente a Educagéo para a Cidadania, preparando

os alunos para uma participacdo ativa e responsavel na sociedade.
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8 - CONCLUSAO

Este estudo centrou-se num Unico estabelecimento de ensino e num namero
reduzido de participantes, o que ndo permite generalizacdes. A abordagem qualitativa
visa compreender em profundidade uma realidade concreta, mas ndo pretende
representar a totalidade do panorama nacional.

Além disso, a auséncia de observacao direta de praticas e a nao inclusdo da
perspetiva dos alunos e dos encarregados de educacdo constituem limitacdes que
merecem ser colmatadas em investigacdes futuras.

Os dados recolhidos e analisados apontam para a necessidade de reforcar a
centralidade da Educacdo para a Cidadania no projeto pedagodgico das escolas,
nomeadamente através de formacdo continua e especializada dos docentes, que 0s
capacite para desenvolver estratégias mais integradas e significativas; mediante uma
planificacdo articulada, que permita calendarizar temas e sequéncias de aprendizagem
ao longo do ano letivo. Com a criacdo de materiais e recursos especificos, adaptados
as necessidades do 1.° Ciclo. Por fim, importa salientar que a articulagéo entre ciclos,
departamentos e parceiros externos constitui um eixo fundamental para a promocéao
de uma cidadania participativa, alinhada com os valores democraticos e de inclusao.

Na possibilidade de uma futura investigacdo poderd se ter em conta a
realizacdo de estudos comparativos entre agrupamentos com diferentes orientacdes
curriculares e organizativas. A inclusdo da voz dos alunos e das familias na analise do
impacto da Educagdo para a Cidadania. A avaliacdo longitudinal dos efeitos de
projetos de cidadania implementados de forma estruturada ao longo do 1.° Ciclo. E o
desenvolvimento de instrumentos especificos de avaliagdo de competéncias civicas e
sociais nos primeiros anos de escolaridade.

A presente investigacdo culmina na elaboracdo de um Plano de Agéo
Estratégica, concebido com o objetivo de colmatar fragilidades detetadas no contexto
educativo analisado, propor estratégias de melhoria e estabelecer diretrizes e
metodologias especificas para uma implementagcdo mais eficaz e significativa da

Educacao para a Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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8.1. - Plano de Acéo Estratégica para a Educacéo

Um Plano de Acédo Estratégica’ no dominio educativo é um instrumento
orientador que sistematiza agbes e metas com vista a concretizacdo de objetivos
pedagdgicos claros. Este tipo de plano permite otimizar praticas docentes, racionalizar
0 uso de recursos e assegurar a qualidade do ensino, alinhando-se aos principios e
metas definidos pela instituicdo educativa.

A sua funcao central é garantir que todos os intervenientes compreendem as
metas educativas e atuam de forma colaborativa para a sua concretizacdo. Além
disso, identifica areas de intervencdo prioritaria, promove a inovacdo, orienta a
avaliacdo continua das agbes desenvolvidas e fomenta a participagdo ativa da
comunidade educativa.

Garante que todos os envolvidos compreendam as metas educacionais e
trabalhem de forma coordenada para alcancéa-las. ldentifica areas de necessidade e
oportunidades de inovacao, promovendo solucdes eficazes. Otimiza 0 uso de recursos
humanos, materiais e financeiros. Oferece critérios para avaliar o progresso e o
impacto das agdes implementadas. Facilita a participacdo ativa de todos os atores da
comunidade escolar (professores, alunos, familias e o 6rgdo de gestao).

Elaborar um Plano de Acdo Estratégica no ensino envolve etapas bem
definidas para garantir organizacdo, clareza e eficacia. Primeiramente realizar um
Diagnéstico Inicial analisando o contexto e identificando forcas, fraquezas,
oportunidades e ameacas, com base na metodologia de Andlise SWOT"®, Essa etapa
permite compreender o cenario em que a instituicdo (Agrupamento) esta inserida e
identificar os aspetos que podem influenciar o Plano de Agédo Estratégica.

Posteriormente identificar as necessidades mapeando as dificuldades, desafios e

2Em 2018 o governo publica o Despacho Normativo n.° 10-B/2018, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 129, de 6 de julho, que implementa a conce¢do e implementacdo em
cada escola dos planos de acédo estratégica, no &mbito do Programa Nacional de Promocé&o do
Sucesso Escolar. Este despacho continuou a manter-se em vigor, ainda durante o ano letivo de
2022/2023, estabelecendo as regras de organizacdo do ano letivo nos estabelecimentos
publicos de educacao pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, previstas no Despacho
Normativo n.° 10-B/2018. A escola enquanto organizacdo deve ser capaz de resolver o0s
problemas continuos que possam surgir com o recurso a um planeamento estratégico e uma
gestédo colaborativa dos processos organizacionais, por iSso mesmo continua a ser pertinente a
utilizacéo e elaboracéo de planos de agéo estratégica, apesar da sua ndo obrigacao legal.

3 A andlise SWOT é uma ferramenta de gestdio que se baseia no estudo das forcas,
fraquezas, oportunidades e ameagas a uma situagdo ou empresa, produto, indistria ou até
uma pessoa. Inclusive, o acronimo SWOT é uma sigla para Forgas (Strengths), Fraquezas
(Weaknesses), Oportunidades (Opportunities) e Ameacas (Threats).
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lacunas existentes na comunidade escolar, como problemas de aprendizagem ou falta
de recursos. De seguida consultar as partes interessadas na aplicacdo do Plano de
Acéo Estratégica envolvendo os professores, os alunos, as familias e o 6rgéo de
gestao para obter diferentes perspetivas e garantir que o Plano de Acao Estratégica
reflita as necessidades e expectativas de todos os envolvidos. Apés a consulta definir
metas. A definicdo das metas devem seguir a abordagem SMART. Devendo ser
especificas, definir claramente o que se deseja atingir. Serem mensuraveis,
estabelecer critérios para avaliar 0 progresso. bem como alcancaveis, garantir que as
metas sejam realistas dentro das condi¢cdes existentes. Relevantes, conectar 0s
objetivos as prioridades da instituicdo ou comunidade escolar. Temporais, determinar
um prazo para alcancar os resultados esperados. Exemplo de uma meta: Capacitar os
docentes com formagédo continua e especifica.
Apoés a definicdo das metas passa-se a fase do planeamento de acdes. As

acOes devem ser descritas detalhadamente, abordando os seguintes pontos:

. O que seré feito: Determinar estratégias especificas, como organizacao

de oficinas, projetos interdisciplinares, ou capacitacdes para professores.

. Quem fara: Definir os responsaveis pela execucao de cada acgéao.

. Quando sera feito: Elaborar um cronograma claro e factivel.

. Recursos necessérios: ldentificar os materiais, recursos financeiros e

humanos indispensaveis para a implementacao das acgoes.

Relativamente a implementacdo de Plano de Acéo Estratégica cabe ao grupo
de gestdo mobilizar as equipes garantindo o empenhamento de todos os envolvidos,
distribuindo responsabilidades conforme o planejado. Promover momentos de
formacéo e didlogo criando oportunidades para que os participantes compreendam e
se alinhem as metas e estratégias do Plano de Acdo Estratégica. Ao longo da
aplicacdo do plano existe a constante necessidade de monitorizar e de avaliar por
isso mesmo deve-se estabelecer indicadores de sucesso, criando critérios para avaliar
o impacto das acdes implementadas. Realizar revisbes periddicas, avaliando
regularmente o progresso do Plano de Acdo Estratégica e realizando 0s ajustes

necessarios para manter o Plano de Acao Estratégica eficaz e relevante.

“A sigla SMART representa Specific (Especifico), Measurable (Mensuravel), Achievable
(Alcancavel), Relevant (Relevante) e Time-based (Baseados no tempo). Essa abordagem visa
garantir que os objetivos estabelecidos sejam especificos o suficiente para fornecer clareza
daquilo que se busca alcancar.
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Seguir essas etapas garante que o Plano de Acdo Estratégica seja
desenvolvido de maneira estruturada e direcionada, maximizando as chances de
sucesso e contribuindo para o alcance dos objetivos educacionais estabelecidos.

A finalidade principal de um Plano de Acdo Estratégica € melhorar os
processos de ensino e aprendizagem de forma estruturada e intencional. Com Plano
de Acdo Estratégica, a escola ou instituicdo de ensino pode promover 0 sSUCesso
escolar dos alunos. Garantir a equidade e inclusdo. Fortalecer a comunidade escolar.
E alcancar objetivos institucionais e pedagdgicos de forma clara e mensuravel.

Este tipo de plano ndo é apenas um roteiro, mas também uma ferramenta de
transformacgdo, promovendo um ensino mais eficaz e alinhado as necessidades do

contexto educacional.

8.2. - Plano de Acéo Estratégica para a Educacao para a Cidadania no 1°

Ciclo

A proposta apresentada responde diretamente as fragilidades identificadas nas
entrevistas realizadas aos docentes e a coordenadora de departamento e estrutura-se
em torno de 11 eixos estratégicos, cada um com metas especificas, acbes concretas,
responséaveis definidos, recursos necessérios e indicadores de sucesso.

Este Plano destaca-se por integrar elementos essenciais que visam promover
uma maior harmonizacdo das praticas educativas e superar os desafios identificados
ao longo do estudo, com o propdsito de reforcar a intencionalidade pedagdgica e
elevar o desempenho da Educacdo para a Cidadania. Entre os principais eixos de
acao propostos, salientam-se a integracao curricular eficaz e transversal da Educacao
para a Cidadania. Uma atualizacdo e diversificacdo dos recursos didaticos utilizados;
para além da valorizacdo de metodologias pedagdgicas inovadoras e centradas no
aluno. Pretende-se um maior envolvimento ativo de toda a comunidade educativa, com
especial destaque para a participacdo dos alunos; bem como a superagdo dos
desafios identificados, através da implementagdo de estratégias sustentaveis e
contextualizadas. Preconiza um investimento no desenvolvimento profissional continuo
dos docentes; para alem do reforco do suporte institucional e a consolidacdo de
parcerias externas. Por fim a avaliagdo do impacto a longo prazo, dentro e fora do
espaco escolar.

Estes eixos estratégicos resultam de uma analise critica e fundamentada das

praticas atuais, evidenciada nas entrevistas realizadas aos docentes e a coordenadora
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de departamento, permitindo delinear um caminho mais claro e estruturado para a
consolidacdo de uma Educacdo para a Cidadania mais eficaz, participada e
transformadora.

Estas acdes visam criar um ecossistema educativo mais coerente, dindmico e
orientado para uma formacado cidada efetiva, que ultrapasse os limites disciplinares e
promova a vivéncia democrética no quotidiano escolar.

O Plano de Acao Estratégica delineado nesta dissertacdo visa transformar a
Educacdo para a Cidadania num pilar efetivo da pratica educativa do 1.° Ciclo,
reforcando o seu carater transversal, formativo e transformador. Para garantir a
eficacia e sustentabilidade desta proposta, sdo recomendadas as seguintes acdes
prioritarias. Assegurar a formagéo continua e especifica dos docentes, capacitando-os
para implementar praticas pedagogicas diversificadas e inovadoras. Investir em
recursos didaticos atualizados, com especial atencdo a incluséo digital e a diversidade
cultural. Fortalecer parcerias com entidades externas, criando redes de colaboragéo
gue ampliem as oportunidades de aprendizagem cidada. Desenvolver mecanismos
eficazes de monitorizagcdo e avaliacdo, que permitam aferir o impacto das acbes
dentro e fora do ambiente escolar. Evitar a repeticdo e irrelevancia nos conteudos,
especialmente com os alunos mais velhos, através de abordagens atrativas e
contextualizadas. Consolidar o suporte institucional, com a criacdo de estruturas
permanentes de acompanhamento e supervisdo. Promover politicas educativas
flexiveis, ajustadas as realidades e especificidades de cada comunidade escolar.

Por fim, recomenda-se a criacdo de um comité de acompanhamento,
constituido por docentes, coordenadores e membros da direcdo, responsavel por
garantir a execugdo do plano, monitorizar 0s seus impactos e proceder aos ajustes
necessarios.

Com este plano, pretende-se consolidar uma Educacdo para a Cidadania que
seja significativa, inovadora e transformadora, preparando os alunos para uma

participacao ativa, ética e responsavel na sociedade.
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Meta Geral:

Fortalecer a Educagdo para a Cidadania no 1° Ciclo do Ensino Basico,
promovendo uma formacao integral de cidaddos conscientes, criticos e participativos,
atraves de:

e uma integracao curricular eficaz e transversal;

e autilizacdo de recursos pedagogicos diversificados;

e aimplementacdo de metodologias inovadoras e centradas no aluno;

e 0 envolvimento ativo dos alunos e da comunidade educativa;

e asuperacado dos desafios pedagdgicos e institucionais;

e e 0 desenvolvimento profissional continuo dos docentes.

1. Integracéo da Educagéo para a Cidadania no Curriculo

Meta Especifica: Garantir uma abordagem equilibrada entre amplitude e
profundidade dos temas de Educacdo para a Cidadania, assegurando a
cobertura consistente dos contetdos essenciais.

Acoes:

o Desenvolver Diretrizes Internas: Criar ou fortalecer disciplinas especificas para
Educacéo para a Cidadania, como a disciplina de Oferta Complementar, para
garantir uma abordagem sistemética.

e Formacdo de Equipes Curriculares: Formar grupos de trabalho
multidisciplinares para planejar a integragdo transversal dos temas de
Educacdo para a Cidadania nas diversas disciplinas.

e Mapeamento de Conteldos: Elaborar um mapeamento detalhado dos
contetdos de Educagdo para a Cidadania a serem abordados em cada
disciplina, garantindo a profundidade necesséria.

Responsaveis:

e Coordenadores de Departamento
e Equipes Pedagdgicas
o Direcdo do Agrupamento

Recursos Necessarios:

e Tempo de planeamento colaborativo
e Materiais de apoio curricular

Indicadores de Sucesso:
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Elaboragédo e implementacdo de diretrizes especificas para Educacdo para a
Cidadania
Feedback positivo dos docentes sobre a integragéo curricular

2. Politicas e Diretrizes Educacionais

Meta Especifica: Desenvolver politicas escolares detalhadas e adaptaveis que
permitam a implementacéao eficaz da Educacéo para a Cidadania, alinhadas as
diretrizes nacionais.

Acoes:

Revisdo das Politicas Existentes: Analisar e atualizar o Plano de Autonomia e
Flexibilidade Curricular para incluir orientagbes especificas sobre Educacgdo
para a Cidadania.

Workshops de Formacdo e Comunicacgdo: Organizar workshops para docentes
sobre as politicas escolares de Educacdo para a Cidadania e garantir uma
comunicacgao clara e continua.

Adaptabilidade das Politicas: Permitir ajustes nas politicas para atender as
particularidades de cada comunidade educativa.

Responséveis:

Direcdo do Agrupamento
Coordenadores de Departamento
Representantes dos Docentes

Recursos Necessarios:

Material de referéncia das politicas
Espaco para workshops e reunides

Indicadores de Sucesso:

Atualizacdo das politicas escolares

Aumento do entendimento e aplicacdo das politicas pelos docentes

3. Recursos e Materiais Didaticos
Meta Especifica: Assegurar a disponibilidade e atualizacdo de recursos

didaticos diversificados e especializados para a Educacéo para a Cidadania.

Acobes:
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Investimento em Recursos Didéticos: Alocar orgcamento para a aquisicdo de
materiais audiovisuais, jogos educativos, fichas de trabalho e recursos digitais
atualizados.

Parcerias com Organizagdes Externas: Fortalecer parcerias com instituicdes
locais, como centros de psicologia, orientacdo, e organizacbes de apoio
educacional.

Acesso a Recursos Humanos Especializados: Incorporar técnicos
especializados, como psicologos e orientadores, para apoiar a implementacéo
da Educacéo para a Cidadania.

Responsaveis:

Dire¢c&o do Agrupamento
Coordenadores de Departamento
Administracdo Escolar

Recursos Necessarios:

Orgamento para compra de materiais
Rede de contatos com organizagfes externas
Indicadores de Sucesso:

Aumento na diversidade e atualiza¢@o dos recursos disponiveis

Melhoria na qualidade das atividades de Educacao para a Cidadania realizadas

4. Conteudos e Temas Abordados

Meta Especifica: Garantir a cobertura uniforme dos temas essenciais de
Educacdo para a Cidadania, integrando-os de forma contextualizada com
outros conteudos curriculares.

Acbes:

Desenvolvimento de um Plano de Temas: Criar um cronograma anual que
assegure a cobertura consistente dos temas essenciais, ajustando-se as
dindmicas de cada turma.

Integracdo com Outros Conteudos Curriculares: Promover a articulagdo entre
Educacao para a Cidadania e disciplinas como Estudos do Meio, Matemética,
Portugués e Expressdes Artisticas para enriquecer a aprendizagem

contextualizada.
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Monitoramento e Avaliagdo da Cobertura dos Temas: Implementar
mecanismos de monitoramento para assegurar que todos 0s temas essenciais
sdo abordados de forma adequada.

Responséveis:

Coordenadores de Departamento
Docentes de Disciplinas Integradas
Equipe Pedagdgica

Recursos Necessarios:

Materiais de apoio curricular
Ferramentas de monitoramento e avaliagdo

Indicadores de Sucesso:

Cobertura completa e equilibrada dos temas essenciais
Feedback positivo dos docentes e alunos sobre a relevancia dos temas

abordados

5. Metodologias de Ensino

Meta Especifica: Promover o uso de metodologias inovadoras e eficazes na
Educacéo para a Cidadania, apoiando os docentes na implementagcdo dessas
praticas.

Acoes:

Programas de Formacdo em Metodologias Inovadoras: Oferecer formacéo
continua e especifica em metodologias como debates, dramatizacdes, projetos
interdisciplinares e jogos didaticos.

Orientacdo e Suporte Pedagogico: Fornecer orientacdo continua aos docentes
sobre a aplicagdo das metodologias, através de supervisdo e Mentoring.
Incentivo & Inovacdo Pedagodgica: Estimular a experimentacdo e a troca de
boas praticas entre os docentes.

Responsaveis:

Coordenadores de Departamento
Equipe de Formacéo
Direcdo do Agrupamento

Recursos Necessarios:

Recursos para programas de formacéao

Materiais didaticos especificos para novas metodologias
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Indicadores de Sucesso:

Aumento na utilizagéo de metodologias diversificadas
Melhoria no empenhamento e aprendizado dos alunos

6. Envolvimento dos Alunos

Meta Especifica: Promover o envolvimento ativo e 0 pensamento critico dos
alunos nas atividades de Educacao para a Cidadania.

Acdes:

Diversificacdo das Estratégias de Envolvimento: Implementar uma variedade
maior de estratégias, como trabalhos em grupo, entrevistas, exposi¢cdes de
trabalhos e atividades praticas interativas.

Empenhamento de Alunos Mais Velhos: Desenvolver metodologias mais
atrativas e relevantes para manter o interesse dos alunos mais velhos, evitando
a percecdo de repetigao.

Promocédo do Pensamento Critico: Utilizar situacdes praticas e dilemas do dia a
dia para estimular a reflexdo e o debate entre os alunos.

Responsaveis:

Docentes de Educacéo para a Cidadania
Coordenadores de Departamento
Equipe Pedagogica

Recursos Necessarios:

Materiais interativos e visuais
Espaco para atividades préticas e debates

Indicadores de Sucesso:

Aumento na participagdo e interesse dos alunos nas atividades de Educacgéo
para a Cidadania

Desenvolvimento do pensamento critico observado nas intera¢des dos alunos

7. Desafios e Estratégias de Superagéo
Meta Especifica: Superar os desafios identificados na implementacdo da

Educacao para a Cidadania através de estratégias eficazes e sustentaveis.

Acobes:
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Formacgdo Profissional e Recursos: Implementar programas de formacéo
continua e alocar recursos adequados para suportar as estratégias de
superacgao.

Sustentabilidade das Estratégias: Garantir que as estratégias adotadas séo
sustentaveis a longo prazo, através do apoio continuo e da disponibilidade de
recursos necessarios.

Promocdo de um Ambiente Inclusivo: Continuar a promover um ambiente
inclusivo e respeitador, adaptando as praticas pedagdgicas as necessidades
da diversidade cultural e de aprendizagem.

Responsaveis:

Diregc&o do Agrupamento
Coordenadores de Departamento
Equipe Pedagdgica

Recursos Necessarios:

Orcamento para formagéao e recursos
Ferramentas de gestéo da diversidade
Indicadores de Sucesso:

Reducéo da resisténcia e aumento do interesse dos alunos
Melhoria na incluséo e na equidade educacional

8. Avaliacao da Eficacia e Impacto

Meta Especifica: Desenvolver mecanismos eficazes para avaliar a eficacia e o
impacto da Educacéo para a Cidadania, especialmente a longo prazo e fora do
ambiente escolar.

Acbes:

Desenvolvimento de Mecanismos de Avaliagdo a Longo Prazo: Criar
ferramentas e processos para monitorar e avaliar a aplicagdo dos
conhecimentos de cidadania fora da escola, como pesquisas de
acompanhamento e parcerias com familias.

Consisténcia na Aplicacdo dos Critérios de Avaliacdo: Assegurar que 0S
critérios de avaliacdo sejam claramente definidos e aplicados de forma

consistente por todos os docentes.
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Ampliacdo dos Indicadores de Impacto: Incorporar uma variedade maior de
indicadores que capturem diferentes aspetos do impacto da Educagéo para a
Cidadania nos alunos.

Responsaveis:

Equipe de Avaliagcéo
Coordenadores de Departamento
Direcao do Agrupamento

Recursos Necessarios:

Ferramentas de avaliacdo e monitoramento
Parcerias com familias e comunidade

Indicadores de Sucesso:

Implementacdo de mecanismos de avaliagéo a longo prazo
Dados mais completos e consistentes sobre o impacto da Educacgéo para a

Cidadania

9. Desenvolvimento Profissional dos Docentes

Meta Especifica: Capacitar os docentes através de formacdo continua e
especifica em Educacdo para a Cidadania, incentivando a inovacao
pedagogica.

Acoes:

Implementacdo de Programas de Formacao Continua: Desenvolver e oferecer
programas de formacédo continua e especifica em Educacgédo para a Cidadania,
focando em estratégias diferenciadas e projetos inovadores.

Incentivos para Formagéo: Criar incentivos para que os docentes participem de
formacgdes profissionais formais e estruturadas, como certificados,
reconhecimento institucional, e possiveis beneficios financeiros ou de carreira.
Facilitagdo do Acesso a Recursos de Formacdo: Prover acesso facil a
materiais de formacdo online, workshops, e seminarios relacionados a
Educacao para a Cidadania.

Responsaveis:

Direcdo do Agrupamento
Coordenadores de Departamento
Equipe de Formacéo

Recursos Necessarios:

99



POLITECNICO
DE SANTAREM

Orgcamento para programas de formagéao
Acesso a plataformas de formacéo online
Materiais didaticos e recursos de aprendizagem
Indicadores de Sucesso:

Aumento na participacdo dos docentes em programas de formag&o continua
Melhoria nas praticas pedagdgicas dos docentes em Educacdo para a
Cidadania

Feedback positivo dos docentes sobre a relevancia e aplicabilidade da

formacéo recebida

10. Colaboragéo e Suporte Institucional

Meta Especifica: Fortalecer a colaboracéo entre docentes e proporcionar um
suporte institucional robusto para a implementagéo eficaz da Educacéo para a
Cidadania.

Acoes:

Estabelecimento de Grupos de Trabalho Estruturados: Criar grupos de trabalho
especificos para a Educacdo para a Cidadania que se reinam regularmente
para planejar, implementar e avaliar atividades de cidadania.

Fortalecimento das Parcerias Externas: Ampliar as parcerias com organizacdes
externas, como organizacbes ndo governamentais, centros de salude, e
instituicdes culturais, para enriquecer as praticas de Educacdo para a
Cidadania e fornecer recursos adicionais.

Suporte Institucional Continuo: Assegurar que os docentes recebam suporte
continuo através de orientagdo pedagogica, acesso a materiais didaticos, e
plataformas educacionais.

Responsaveis:

Direcédo do Agrupamento
Coordenadores de Departamento
Representantes dos Docentes

Recursos Necessarios:

Ferramentas de comunicacdo e colaboracdo (plataformas online, salas de
reunido)
Parcerias com organiza¢cfes externas

Materiais didaticos e tecnol6gicos
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Indicadores de Sucesso:

Aumento na frequéncia e qualidade das reunides de grupos de trabalho
Expansao e fortalecimento das parcerias externas

Melhoria na comunicacgéao e partilha de boas préticas entre os docentes

11. Perspetivas Futuras e Inovacado Pedagdgica

Meta Especifica: Promover a inovacéo pedagdgica e garantir a sustentabilidade
das praticas de Educacéo para a Cidadania através de politicas detalhadas e
adaptaveis.

Acbes:

Investir em Inovagdo Pedagogica: Incentivar a experimentacdo de novas
metodologias e estratégias de ensino que tornem a Educacéo para a Cidadania
mais atrativa e eficaz, como Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) e
metodologias ativas.

Desenvolver Politicas Educacionais Adaptaveis: Criar politicas que possam ser
ajustadas conforme as necessidades emergentes das comunidades
educativas, garantindo a relevancia e eficacia continua da Educagdo para a
Cidadania.

Monitorar e Avaliar a Inovagéo: Implementar um sistema de monitoramento
para avaliar a eficacia das novas metodologias e ajustar conforme necessario.

Responsaveis:

Direcdo do Agrupamento
Coordenadores de Departamento
Equipe de Inovagéo Pedagodgica

Recursos Necessarios:

Orcamento para iniciativas de inovacgéo
Acesso a recursos tecnoldgicos e educacionais inovadores
Ferramentas de avaliacdo e monitoramento

Indicadores de Sucesso:

Implementacdo bem-sucedida de novas metodologias pedagdgicas
Feedback positivo dos docentes e alunos sobre as inovagdes introduzidas

Melhoria continua na eficacia das préaticas de Educacéo para a Cidadania.
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De forma sucinta, o Plano de A¢éo Estratégica delineado acima visa abordar os
aspetos identificados na sintese critica das entrevistas com os docentes e com a
coordenadora de departamento sobre a Educacdo para a Cidadania no 1° Ciclo. O
plano centraliza-se em principios fundamentais como a integrac@o curricular, as
politicas educacionais, os recursos didaticos, os conteudos, as metodologias, o
envolvimento dos alunos, a superacdo de desafios, a avaliacdo da eficacia, o
desenvolvimento profissional dos docentes, a colaboracdo e suporte institucional, e a
inovacao pedagodgica, propondo simultaneamente acBes concretas para fortalecer a
Educacdo para a Cidadania.

As recomendacdes aqui apresentadas procuram assegurar a continuidade, a
eficacia e a sustentabilidade das agbes relacionadas com a Educagdo para a
Cidadania em contexto escolar, tendo como meta aperfeicoar as praticas pedagogicas,
promover a coeréncia curricular e reforcar o impacto formativo junto de alunos,
docentes e restantes agentes educativos. Sendo fundamental assegurar que os temas
essenciais sejam abordados de forma aprofundada, sem comprometer a abrangéncia
e a diversidade de conteddos necessarios para uma formacdo cidadda completa.
Paralelamente, é essencial assegurar a implementagéo de programas estruturados de
formacdo continua e especifica, orientados para a capacitacdo docente e para a
sustentabilidade de praticas pedagdgicas inovadoras no ambito da Educacado para a
Cidadania. E importante investir em recursos didaticos diversificados e atualizados,
bem como fortalecer parcerias com organizacdes externas, indispensaveis para
enriquecimento e dinamizagcdo das praticas pedagogicas. Deve-se ainda priorizar o
desenvolvimento de mecanismos sistematicos de acompanhamento e de avaliagéo,
orientados para analisar de que forma os conhecimentos e valores de cidadania sao
aplicados pelos alunos em contextos extraescolares, de modo a reformular préticas e
consolidar resultados sustentaveis ao longo do tempo. Recomenda-se o
desenvolvimento de metodologias mais atrativas e pedagogicamente relevantes,
capazes de evitar a percegdo de repeticdo e irrelevancia e, dessa forma, manter o
interesse e o0 empenho dos alunos dos niveis mais avangados do 1.° Ciclo.

Importa ainda estabelecer um suporte institucional continuo e estruturado, que
inclua acbes regulares de formacdo docente e acesso a recursos pedagogicos
diversificados, condi¢cdo essencial para uma implementacgéo eficaz e sustentavel das
atividades de Educacgédo para a Cidadania. De igual modo, é fundamental investir em

inovagdo pedagogica, promovendo novas metodologias e estratégias que tornem a
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Educacdo para a Cidadania mais atrativa, inclusiva e eficaz, reforcando o seu papel
transformador na formacdo integral dos alunos. As politicas educacionais devem
apresentar-se simultaneamente detalhadas e flexiveis, de modo a ajustarem-se as
especificidades e necessidades de cada comunidade educativa, permitindo uma
adaptacdo contextual e realista das préticas.

A integracdo de recursos externos e o fortalecimento de parcerias com
organizacdes locais, nacionais e até internacionais constituem uma via privilegiada
para enriquecer as oportunidades de aprendizagem e proporcionar experiéncias
significativas de vivéncia cidada. Para assegurar que todas as acdes previstas sejam
implementadas conforme planeado, torna-se indispensavel instituir um processo
sistematico de monitorizacdo e avaliagcao, que permita acompanhar, medir e reajustar
continuamente as estratégias adotadas. Por fim, recomenda-se a criacdo de um

A

"comité" de acompanhamento, composto por coordenadores de departamento,
docentes e representantes da direcdo, que assegure a supervisdo do plano de acao,
garantindo a execucao eficiente, a coeréncia das intervengdes e a possibilidade de
introducéo de ajustes sempre que necessario.

Com essas recomendacdes, busca-se consolidar uma Educacdo para a
Cidadania que seja significativa, transformadora e capaz de preparar os alunos para a
participacao ativa e responsavel na sociedade.

Este Plano de Acdo Estratégica propde um caminho claro e estruturado para
aprimorar a Educacdo para a Cidadania no 1° Ciclo, alinhando-se com as
necessidades identificadas nas entrevistas e visando a formacao de cidadaos éticos,

responsaveis e participativos.
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Anexo A - Entrevistas Docentes

Entrevistan® 1

Entrevista sobre Educacgao para a Cidadania no 1° Ciclo - Docente Pré - Escolar

Objetivo Geral: Explorar a implementacdo, eficdcia e desafios da educacdo
para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, entendendo as perspetivas dos

docentes e educadores.

Objetivos Especificos:

1. Compreender como 0s docentes integram a educacgdo para a cidadania no
curriculo.

2. ldentificar os contedudos e temas mais abordados na educacdo para a
cidadania.
Avaliar as metodologias utilizadas pelos docentes.
Explorar os desafios e as estratégias para a eficacia do ensino da cidadania.

Docente: Pré-escolar
Género: F
Idade:43

Conteudos da Entrevista:
1. Introducéo:
o Apresentagdo do entrevistador e explicacdo do propdsito da entrevista.
o Explicacéo sobre a confidencialidade e anonimato das respostas.
2. Questbes sobre Preparacéo e Planeamento:
o Integracédo no Curriculo:
= Como a educacao para a cidadania esté integrada no seu plano
de ensino?
* A educacéo para a faz parte integrante das OCEPE e como tal é
uma éarea desenvolvida diariamente no decorrer do tempo letivo
e nao letivo. Ocorre de forma espontanea quando cumprem
regras que ja estao interiorizadas e sao lembradas sempre que

existe tal necessidade. Por outro lado, sempre que surge
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interesse quer da crianga quer da educadora sao abordados os
temas de forma estruturada. Quando a Crianga € sujeito e
agente da construgcdo do seu conhecimento esta a ser-lhe dada
uma vivéncia de cidadania, ao serem respeitados 0s seus
direitos de cidadania, que lhe sdo reconhecidos pela convencéao
dos direitos da crianca (1989).

Existe uma politica ou orientacdo especifica da escola sobre a
educacdao para a cidadania?

Sim existe.

o Recursos e Materiais:

Que recursos e materiais didaticos utiliza para ensinar
cidadania?

Tabelas orientadoras; calendarios, votagdes; audiovisuais, mas
essencialmente atitudes e acdes pois a cidadania é algo que se
vai introrsando espontaneamente.

Utiliza recursos externos ou colabora¢des com organizagdes?

Sim, sempre que é possivel reunir condi¢des para tal.

3. Questdes sobre Conteudos:

o Temas Abordados:

Quais sdo os principais temas de cidadania que aborda com os
seus alunos? (ex.: direitos humanos, sustentabilidade,
diversidade, etc.)

Vida democratica, direitos humanos, a diferenca, diversidade
cultural.

Como seleciona os temas a serem tratados nas suas aulas?

Os temas surgem do interesse da crianga, de uma situacao
desencadeadora ou de alguma provocacao sentida por parte da
comunidade educativa.

Atualizacdo dos Conteudos:

Com que frequéncia atualiza os conteudos de cidadania?

N&o tenho uma frequéncia rigida. Tento estar sempre o mais
atualizada possivel.

Como se mantém informado sobre novos temas e abordagens

em educacao para a cidadania?
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Através de literatura cientifica.

4. Questdes sobre Metodologias de Ensino:

o Métodos Utilizados:

Que métodos de ensino utiliza para promover a cidadania? (ex.:
debates, projetos, atividades praticas, etc.)

Debate, Projetos, Atividades praticas, Construcdo de painéis,
entre outros.

Pode descrever uma atividade ou projeto de sucesso
relacionado com a cidadania?

A propésito do Dia da Crianga, para perceberem o porqué da
comemoracédo de tal dia, foi feita a constru¢cdo de um livro com
imagens reais ilustrativas de cada direito da crianca. Nesse
sentido foram promovidos conversas/debates com as criangas a
propésito de cada direito. Foram envolvidas as familias e a

comunidade envolvente, realizadas visitas ao exterior.

o Envolvimento dos Alunos:

Como promove o envolvimento ativo dos alunos nas atividades
de cidadania?

O envolvimento das criancas é feito pelas préprias criancas
enquanto construtoras do conhecimento. S&o as proprias que se
envolvem e querem sempre trazer mais para partilhar com os
demais e assim se sentirem parte integrante e orgulhosa da
construcao do saber.

Que estratégias utiliza para incentivar a participacdo e o
pensamento critico dos alunos?

Com a exposi¢do de trabalhos e criagbes. Dando a palavra a
cada um e por vezes, com a realizacdo de entrevistas gravadas
a cada crianca que depois sdo visualizadas por todos e

debatidas.

5. Questfes sobre Desafios e Eficacia:

o Desafios:

Quais sdo os principais desafios que enfrenta ao ensinar

cidadania?
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Estar atualizada sobres determinadas teméticas,
essencialmente culturais, trazidas para a escola pelas criangas.
Como lida com a resisténcia ou falta de interesse dos alunos?
Procuro encontrar estratégias mais motivadoras, que vao ao
encontro do interesse da crianga. Se no grupo, a atividade mais
motivadora € a expressdo dramatica, fazer uma dramatizacao a
cerca do tema que esta a ser mais dificil de cativar o interesse.
E aproveitar outras estratégias para tematicas pelas quais

nutrem maior interesse.

o Eficéacia:

Como avalia a efichcia do ensino da cidadania no
desenvolvimento dos alunos?

Pela forma como as criangas vdo modificando o0 seu
comportamento e colocando em pratica hovos conceitos.

Que indicadores utiliza para medir o impacto das aulas de
cidadania?

N&o respondeu.

6. Questbes sobre Impacto e Desenvolvimento Pessoal:

o Impacto nos Alunos:

Pode dar exemplos de mudancas observadas nos alunos devido
as aulas de cidadania?

Cumprimento de regras socias (esperar a vez); quando
respeitam cada individuo como ser Unico e o respeitam.

Como os alunos aplicam os conhecimentos de cidadania fora da
escola?

Quando transmitem pelo exemplo, com atitudes, e pela palavra.

o Desenvolvimento Profissional:

Que formagdo ou desenvolvimento profissional recebeu em
educacao para a cidadania?

Até a data néo fiz formacao profissional e creditada, nesta area.
O que gostaria de aprender mais para melhorar a sua pratica de
ensino em cidadania?

Fazer formacdo com abordagem a criacdo de materiais de

suporte para desenvolvimento destas tematicas.
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7. Questbes sobre Colaboracao e Suporte:

(¢]

(o]

8. Concluséao:

O

Colaboracédo com Colegas:

Trabalha em colaboracdo com outros docentes para planear e
implementar atividades de cidadania?

Sim

Como é a comunicacdo e partilha de boas préaticas entre os
docentes?

Surgem espontaneamente em conversas informais, e também

por partilha nas reuniées de departamento.

Suporte Institucional:

Que tipo de suporte recebe da diregdo da escola ou de outras
entidades para ensinar cidadania?

N&o respondeu.

Que melhorias sugeriria para apoiar melhor os docentes na
educacao para a cidadania?

Envolvimento em projetos transversais de grupo e niveis de
ensino, com teméaticas especificas de cidadania.

Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na
Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacao?
Sim, ha linhas orientadoras de educacgdo para a cidadania na
pagina da DGAE.

Ja alguma vez consultou na pagina da Direcdo Geral de
Educacdo os documentos de referéncia sobre a Educacgéo para
a Cidadania?

Sim, frequentemente.

Pergunta final aberta: H& mais alguma coisa que gostaria de

acrescentar sobre a educagéo para a cidadania no 1° ciclo?

N&o tenho opinido formada por ndo ser 0 meu grupo.

Agradecimento pela participacéo e tempo dedicado a entrevista.

Reafirmacao da importancia das suas respostas para o estudo.
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Entrevista n® 2

Entrevista sobre Educacédo para a Cidadania no 1° Ciclo - Docentes 1° Ciclo

Objetivo Geral: Explorar a implementacédo, eficacia e desafios da educacéo
para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, entendendo as perspetivas dos

docentes e educadores.

Objetivos Especificos:
1. Compreender como os docentes integram a educacdo para a cidadania no
curriculo.
2. Identificar os conteudos e temas mais abordados na educacéo para a cidadania.
3. Avaliar as metodologias utilizadas pelos docentes.

4. Explorar os desafios e as estratégias para a eficacia do ensino da cidadania.

Docente: 1° Ciclo - com turma 1° ano
Género: F
Idade: 52

Conteudos da Entrevista:
1. Introducéo:
o Apresentacdo do entrevistador e explicacao do propésito da entrevista.
o Explicagdo sobre a confidencialidade e anonimato das respostas.
2 . Questdes sobre Preparacéo e Planeamento:
o Integracédo no Curriculo:
= Como a educacao para a cidadania esté integrada no seu plano
de ensino?
= E uma disciplina transversal a todas as outras porque apela a
reflexdo e a acdo sobre os problemas de cada um e da
sociedade. Contribui para formar alunos como pessoas
responsaveis, solidarias, e que conhegam o0s seus direitos e
deveres.
= Existe uma politica ou orientagdo especifica da escola sobre a

educacdo para a cidadania?
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= Sim ,transversal a todas as disciplinas, visto existir diferentes
culturas na nossa escola, a educacéo intercultural, educacdo
para a saude.
o Recursos e Materiais:
= Que recursos e materiais didaticos utiliza para ensinar
cidadania?
= A vivéncia da escola alargada a comunidade escolar em
parceria com as familias, dia da alimentacéo, dia da familia, dia
da criancga...
= Ultiliza recursos externos ou colaboragfes com organizacdes?
= Sim, a Escola Segura, APPACDM, Farmacia, Centro de Saude.
3. Questdes sobre Contelidos:
o Temas Abordados:
= Quais sao os principais temas de cidadania que aborda com os
seus alunos? (ex.: direitos humanos, sustentabilidade,
diversidade, etc.)
= Direitos humanos, valores de igualdade, educacéo rodoviaria,
educacao intercultural, educacgéo para a saude..
= Como seleciona os temas a serem tratados nas suas aulas?
* Principalmente através dos contetdos abordados em estudo do
Meio , na comemoracdo de datas relevantes —e em assuntos
propostos pelos alunos.
o Atualizacdo dos Conteudos:
= Com que frequéncia atualiza os conteudos de cidadania?
=  Sempre que se justifique.
= Como se mantém informado sobre novos temas e abordagens
em educacdo para a cidadania?
= Através do programa.
4. Questdes sobre Metodologias de Ensino:
o Métodos Utilizados:
= Que métodos de ensino utiliza para promover a cidadania? (ex.:
debates, projetos, atividades praticas, etc.)

= Entrevistas, visitas , projetos.
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Pode descrever uma atividade ou projeto de sucesso
relacionado com a cidadania?

Dia da Alimentacdo-Festival da Sopas-, toda a comunidade
educativa participou com sopas de diversas culturas.

o Envolvimento dos Alunos:

Como promove o envolvimento ativo dos alunos nas atividades
de cidadania?

Promovendo debates sobre o tema.

Que estratégias utiliza para incentivar a participacdo e o
pensamento critico dos alunos?

Dialogos, debates...

5. Questdes sobre Desafios e Eficacia:

o Desafios:

Quais sdo os principais desafios que enfrenta ao ensinar
cidadania?

A integracéo de diferentes ragas e culturas.

Como lida com a resisténcia ou falta de interesse dos alunos?

Através de videos e dialogo.

o Eficacia:

Como avalia a eficacia do ensino da cidadania no
desenvolvimento dos alunos?

Para serem melhores seres humanos.

Que indicadores utiliza para medir o impacto das aulas de
cidadania?

Debates e atitudes.

6. Questdes sobre Impacto e Desenvolvimento Pessoal:

o Impacto nos Alunos:

Pode dar exemplos de mudancas observadas nos alunos devido
as aulas de cidadania?

As atitudes relativamente a alguns assuntos do dia a dia.

Como os alunos aplicam os conhecimentos de cidadania fora da
escola?

Muitas das vezes alertando os pais para certas situacdes, tais

como a reciclagem por exemplo.
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o Desenvolvimento Profissional:

Que formacdo ou desenvolvimento profissional recebeu em
educacao para a cidadania?

Nenhuma.

O que gostaria de aprender mais para melhorar a sua pratica de
ensino em cidadania?

Mais formacéo.

7. Questdes sobre Colaboracéo e Suporte:

o Colaboracédo com Colegas:

Trabalha em colaboragdo com outros docentes para planear e
implementar atividades de cidadania?

Sim, projeto de escola.

Como é a comunicacdo e partilha de boas praticas entre os
docentes?

Boa.

o Suporte Institucional:

8. Concluséao:

Que tipo de suporte recebe da direcdo da escola ou de outras
entidades para ensinar cidadania?

Material e atividades propostas por algumas entidades
nomeadamente CMS.

Que melhorias sugeriria para apoiar melhor os docentes na
educacao para a cidadania?

Mais projetos.

Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na
Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacéao?
Ambiente, Educagéo sexual, igualdade de género.

Ja alguma vez consultou na pagina da Diregcdo Geral de
Educacdo os documentos de referéncia sobre a Educacao para
a Cidadania?

Sim.

o Pergunta final aberta: Ha mais alguma coisa que gostaria de

acrescentar sobre a educacado para a cidadania no 1° ciclo?

Na&o.
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o Agradecimento pela participacdo e tempo dedicado a entrevista.
o Reafirmacgéo da importancia das suas respostas para o estudo.
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Entrevista n® 3

Entrevista sobre Educacédo para a Cidadania no 1° Ciclo - Docente 1° Ciclo

Objetivo Geral: Explorar a implementacédo, eficacia e desafios da educacéo
para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, entendendo as perspetivas dos

docentes e educadores.

Objetivos Especificos:

1. Compreender como os docentes integram a educacédo para a cidadania no
curriculo.

2. ldentificar os conteudos e temas mais abordados na educacdo para a
cidadania.
Avaliar as metodologias utilizadas pelos docentes.

Explorar os desafios e as estratégias para a eficicia do ensino da cidadania.

Docente :1° Ciclo 3°4° anos
Género: F
Idade: 45

Conteudos da Entrevista:

l.Introducdo: o Apresentacdo do entrevistador e explicacdo do propdsito da
entrevista. o0 Explicagdo sobre a confidencialidade e anonimato das
respostas.

2.Questdes sobre Preparacao e Planeamento: o Integracdo no Curriculo:

» Como a educacao para a cidadania esta integrada no seu plano de
ensino?

» A educacdo para a Cidadania esta integrada, diariamente, no
meu plano de ensino, de forma transversal a todas as
disciplinas. Pois, temos uma grande diversidade de ritmos e
niveis de aprendizagem, de nacionalidades e de culturas na

= nossa sala de aula.

» Existe uma politica ou orientacdo especifica da escola sobre a

educacao para a cidadania?

121



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Sim, existe 0 “Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular’,
disponibilizado na pagina do agrupamento, no qual esta
especificado no ponto 5, a operacionalizacdo da Educacéo para a
Cidadania em todos os ciclos do Ensino Bésico.

Recursos e Materiais:

Que recursos e materiais didaticos utliza para ensinar
cidadania?

Utilizo os recursos humanos e materiais existentes na escola:
pc, videos existentes na Net, quizz, jogos/atividades do
desenvolvimento pessoal, manuais, fichas de trabalho, alunos,
docentes e técnicos da escola/ agrupamento...

Utiliza recursos externos ou colaboragfes com organizacdes?

Sim, nomeadamente os técnicos do Servico de Psicologia e
Orientacdo do Agrupamento, as Ofertas Educativas do
Municipio, promovidas pela Deco Jovem, pela Escola Segura,
Protecao Civil e pelo CRI do Ribatejo, entre outras.

3. Questdes sobre Conteudos: Temas Abordados:

Quais sdo os principais temas de cidadania que aborda com os
seus alunos? (exp: direitos humanos, sustentabilidade, diversidade,
etc.)

Os principais temas que abordo com o0s meus alunos sao:
Direitos Humanos (Direitos e Deveres); a Igualdade de Género; a
Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa); a Educacéo
Ambiental; a Saude (promoc¢do da saude, saulde publica,
alimentacdo, exercicio fisico); Literacia financeira e Educacao
Para o Consumo; a Seguranca rodoviaria e o Bem- estar Animal.
Como seleciona os temas a serem tratados nas suas aulas?
Seleciono os temas a serem tratados nas aulas, articulando-os
com o0s restantes conteldos que estdo a ser trabalhados em
sala de aula e/ou de acordo com os acontecimentos que vao
ocorrendo no quotidiano.

Atualizacdo dos Conteudos:

Com que frequéncia atualiza os contetdos de cidadania?
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Ndo existe uma frequéncia estatica, ha conteldos que se véo
repetindo varias vezes ao longo do ano, de acordo com o que
vai acontecendo no nosso dia-a-dia.

Como se mantém informado sobre novos temas e abordagens
em educacao para a cidadania?

Nés, os docentes, temos essa “obrigacdo” de nos irmos
‘reciclando” sempre que saem novas orientacdes curriculares ou
existem novas formacbes, 0 que vao originando novos recursos
didaticos, quer em sites oficiais do MECI ou em sites de partilha

elaborados por outros.

4 . Questdes sobre Metodologias de Ensino:

O

O

Métodos Utilizados:

Que métodos de ensino utiliza para promover a cidadania? (ex.:
debates, projetos, atividades praticas, etc.)

Debates, trabalhos de grupo com pesquisa de determinados
temas e sua apresentacao a turma.

Pode descrever uma atividade ou projeto de sucesso
relacionado com a cidadania?

Sim, ha alguns anos, a 6f, fazia sempre a Assembleia de Turma
com os meus alunos, na qual eram debatidos todos os assuntos da
semana e onde eram deixadas, por escrito, as tomadas de
decisdo e o0s desejos para a semana seguinte. Tudo era
registado numa ata. O delegado de turma era o Presidente da
reunido, o subdelegado o secretario. Na 12 sessdo eram
definidos os cargos e era elaborado uma espécie de acordo/
contrato de aprendizagem com todos os alunos, onde cada um
assumiria a responsabilidade dos seus atos ao longo do ano...
Uma espécie de comprometimento em que cada um se estava a
responsabilizar por cumprir as Regras de Funcionamento de
Sala de aula/ Escola para que conseguissem adquirir as
aprendizagens e obter bons resultados escolares. N&o
menosprezando as atitudes a ter com os pares e adultos da
escola.

Envolvimento dos Alunos:
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Como promove o envolvimento ativo dos alunos nas atividades de
cidadania?

Tentando sempre motiva-los para a importancia que cada
atividade vai ter no seu dia-a-dia, seja a curto ou a longo prazo,
nao so para eles como para todos 0s que estdo a nossa volta.

Que estratégias utiliza para incentivar a participacdo e o
pensamento critico dos alunos?

Utilizo a cooperacdo, o trabalho a pares ou em grupo, de acordo
com as dificuldades e/ou capacidades dos elementos do grupo,
pois temos que respeitar a Educagdo Inclusiva e o0 recurso ao
computador com a implementacdo do projeto de sala de aula “O

PC vai a Escola”, um dia por semana, todas as semanas.

5. Questdes sobre Desafios e Eficacia:

O

Desafios:

Quais sdo os principais desafios que enfrenta ao ensinar
cidadania?

Com os alunos mais velhos, o facto de dizerem que é sempre a
mesma coisa e que ndo vém a necessidade de estarmos a
trabalhar estes temas que ja conhecem.

Como lida com a resisténcia ou falta de interesse dos alunos?
Tentando alerta-los que é muito facil na teoria, pois todos ou
guase todos sabem em teoria 0 que se deve fazer em
determinadas situacdes. Porém, no que toca as atitudes do dia-a-
dia ndo é isso que vemos. Pois, 0 que acabamos por perceber é
gue sabem tudo em teoria, mas nem sempre se aplica na
pratica: a tolerancia, o respeito pelo outro e/ou pelas diferencas.
Eficacia:

Como avalia a eficacia do ensino da cidadania no
desenvolvimento dos alunos?

Acho que €& sempre bom, pois sempre fica alguma
“sementinha’...

Que indicadores utiliza para medir o impacto das aulas de

cidadania?
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O nivel de conflitos que vai acontecendo diariamente, o mapa
dos comportamentos e através da observagdo direta, ao nivel do

dialogo e conversacéo entre os alunos.

6. Questdes sobre Impacto e Desenvolvimento Pessoal:

O

Impacto nos Alunos:

Pode dar exemplos de mudancas observadas nos alunos devido as
aulas de cidadania?

Ao nivel da tolerdncia, na igualdade de géneros, ao nivel da
gestdo financeira, o dinheiro que dizem guardar no mealheiro e
aguele que gastam, na Literacia Financeira...

Como os alunos aplicam os conhecimentos de cidadania fora da
escola?

O unico feedback que me chegou pelos pais/ EE foi aquele
relacionado com a gestao do dinheiro do seu mealheiro.
Desenvolvimento Profissional:

Que formagdo ou desenvolvimento profissional recebeu em
educacao para a cidadania?

Sou autodidata, apenas o0 que vou lendo e que me faz sentido
partiihar e ensinar aos meus alunos para que todos possamos
contribuir para uma sociedade mais justa e equilibrada.

O que gostaria de aprender mais para melhorar a sua préatica de
ensino em cidadania?

Talvez fazer uma formacéo, onde possa aprender outro tipo de
estratégias ou projetos para continuar a trabalhar estes temas de

forma mais atrativa e com melhores resultados.

7. Questdes sobre Colaboracéo e Suporte:

O

Colaboracéo com Colegas:

Trabalha em colaboracdo com outros docentes para planear e
implementar atividades de cidadania?

Sim, normalmente, trabalho sempre em colaboracdo e
articulacdo com os meus colegas de subdepartamento e de
Escola para implementar estas e outras atividades.

Como é a comunicacdo e partiiha de boas préaticas entre os

docentes?
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A comunicagdo e a partilha entre nés, como j& referi

anteriormente, faz parte do nosso quotidiano.

Suporte Institucional:

Que tipo de suporte recebe da direcdo da escola ou de outras

entidades para ensinar cidadania?

Temos 0s projetos a que aderimos, a documentacao existente e a

plataforma da Escola Virtual, paga pelo municipio, a todos os

alunos, no inicio do ano escolar.

Que melhorias sugeriria para apoiar melhor os docentes na

educacéo para a cidadania?

Talvez a formacdo adequada ao nosso ciclo de ensino, com

estratégias diferenciadas e diversificadas para motivar o0s

alunos.

Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na

Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacao?

Sim, pelo menos, aqueles que sdo abordados com mais

frequéncia no meu ciclo de ensino.

Ja4 alguma vez consultou na pagina da Direcdo Geral de
Educacdo os documentos de referéncia sobre a Educacéo

para a Cidadania?

Sim, ja consultei e consulto sempre que é necessario esclarecer

alguma duavida.

Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na

Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educagéo?

Sim, pelo menos, aqueles que sdao abordados com mais

frequéncia no meu ciclo de ensino.

Ja4 alguma vez consultou na pagina da Direcdo Geral de
Educacdo os documentos de referéncia sobre a Educacéo

para a Cidadania?

Sim, j& consultei e consulto sempre que é necessario esclarecer

alguma duvida.

8. Concluséao:

Pergunta final aberta: H& mais alguma coisa que gostaria

de acrescentar sobre a educacédo para a cidadania no 1° ciclo?
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= Sim, gostaria que ndo fosse sO mais uma disciplina para
trabalhar de forma transversal, pois com tantos temas a serem
trabalhados acabamos por ficar com pouco tempo para 0S
conseguir consolidar.

» Agradecimento pela participacdo e tempo dedicado a entrevista.

» Reafirmacdo da importancia das suas respostas para o estudo.
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Entrevista n°® 4

Entrevista sobre Educacédo para a Cidadania no 1° Ciclo - Docente 1° Ciclo

Objetivo Geral: Explorar a implementacédo, eficacia e desafios da educacéo
para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, entendendo as perspetivas dos

docentes e educadores.

Objetivos Especificos:
1. Compreender como os docentes integram a educacdo para a cidadania no
curriculo.
2. Identificar os conteudos e temas mais abordados na educacéo para a cidadania.
3. Avaliar as metodologias utilizadas pelos docentes.

4. Explorar os desafios e as estratégias para a eficacia do ensino da cidadania.

Docente: 1° Ciclo - 4.°ano
Género: F
Idade: 46

Conteudos da Entrevista:
1. Introducgéo:
o Apresentacdo do entrevistador e explicacao do propésito da entrevista.
o Explicagdo sobre a confidencialidade e anonimato das respostas.
2. Questdes sobre Preparacdo e Planeamento:
o Integracédo no Curriculo:
= Como a educacao para a cidadania esté integrada no seu plano
de ensino?
A educagdo para a Cidadania constitui uma disciplina
transversal a todas as outras na medida em que os valores,
direitos e deveres dos cidaddos sdo abordados diariamente.
Integra também a disciplina de Oferta Complementar.
= Existe uma politica ou orientagdo especifica da escola sobre a
educacao para a cidadania?
= Sim.

o Recursos e Materiais:
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Que recursos e materiais didaticos utiliza para ensinar
cidadania?

Exposicdo oral /debate sobre diferentes assuntos/visualizagéo
de videos e filmes

Utiliza recursos externos ou colabora¢gdes com organizacdes?

Sim.

3. Questdes sobre Conteudos:

o Temas Abordados:

Quais séo os principais temas de cidadania que aborda com os
seus alunos? (ex.: direitos humanos, sustentabilidade,
diversidade, etc.)

Bullying /Respeito pela diferenca / Toleréncia

Como seleciona os temas a serem tratados nas suas aulas?

Atendendo as necessidades dos alunos / turma.

o Atualizacdo dos Conteudos:

Com que frequéncia atualiza os conteudos de cidadania?
Semanalmente.

Como se mantém informado sobre novos temas e abordagens
em educacao para a cidadania?

Pesquisando na internet

4. Questdes sobre Metodologias de Ensino:

o Métodos Utilizados:

Que métodos de ensino utiliza para promover a cidadania? (ex.:
debates, projetos, atividades praticas, etc.)

Debates e realizacdo de jogos que envolvam a partilha e
participacdo entre pares.

Pode descrever uma atividade ou projeto de sucesso
relacionado com a cidadania?

Projeto  “Prevencdo dos comportamentos aditivos e

dependéncias" - técnicos do CRI do Ribatejo.

o Envolvimento dos Alunos:

Como promove o envolvimento ativo dos alunos nas atividades

de cidadania?
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Incentivando cada um dos alunos a colaborar e a ajudar o
proximo.

Que estratégias utiliza para incentivar a participacdo e o
pensamento critico dos alunos?

Partilhando com os alunos situacdes/dilemas do dia a dia que

conduzam a discussado e ao debate de ideias.

5. Questdes sobre Desafios e Eficacia:

o Desafios:

Quais sdo os principais desafios que enfrenta ao ensinar
cidadania?

Consciencializar os pais/EE para a necessidade de educar os
seus educandos em conformidade com os valores de respeito
pelo proximo.

Como lida com a resisténcia ou falta de interesse dos alunos?
Tento aplicar estratégias que os motivem para os diferentes
assuntos, tais como o jogo didatico.

o Eficacia:

Como avalia a eficaicia do ensino da cidadania no
desenvolvimento dos alunos?

N&o consigo avaliar, uma vez que essa eficacia s6 podera ser
observada mais tarde. A aquisi¢éo de valores e principios s6 na
fase adulta poderao ser observados.

Que indicadores utiliza para medir o impacto das aulas de
cidadania?

A Observagéo direta dos alunos e o grau de participacdo dos

mesmos nas aulas.

6. Questdes sobre Impacto e Desenvolvimento Pessoal:

o Impacto nos Alunos:

Pode dar exemplos de mudancas observadas nos alunos devido
as aulas de cidadania?

Maior tolerancia relativamente a situagbes conflituosas que
poderiam desencadear agressao fisica.

Como os alunos aplicam os conhecimentos de cidadania fora da

escola?
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N&o consigo avaliar.

o Desenvolvimento Profissional:

Que formacdo ou desenvolvimento profissional recebeu em
educacao para a cidadania?

Formacdo enquanto disciplina obrigatéria na minha formacao
académica.

O que gostaria de aprender mais para melhorar a sua pratica de
ensino em cidadania?

Maior diversidade de estratégias em situacdes de conflito (gerir

conflitos)

7. Questdes sobre Colaboracéo e Suporte:

o Colaboragédo com Colegas:

Trabalha em colaboragdo com outros docentes para planear e
implementar atividades de cidadania?

N&o.

Como é a comunicacdo e partilha de boas praticas entre os
docentes?

E realizada diariamente entre pares de forma a resolver

situagOes conflituosas atempadamente.

o Suporte Institucional:

Que tipo de suporte recebe da direcdo da escola ou de outras
entidades para ensinar cidadania?

Sempre que necessario sao-nos transmitidas orientacoes.

Que melhorias sugeriria para apoiar melhor os docentes na
educacao para a cidadania?

N&o se aplica.

Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na
Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacéao?
Sim.

J& alguma vez consultou na pégina da Direcdo Geral de
Educacao os documentos de referéncia sobre a Educacao para
a Cidadania?

Sim.
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8. Concluséo:
o Pergunta final aberta: Ha mais alguma coisa que gostaria de
acrescentar sobre a educacao para a cidadania no 1° ciclo?
o Nada a referir.
o Agradecimento pela participacdo e tempo dedicado a entrevista.

o Reafirmacéo da importancia das suas respostas para o estudo.
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Entrevista n®5
Entrevista sobre Educacdo para a Cidadania no 1° Ciclo - Docente Apoio

Educativo

Objetivo Geral: Explorar a implementacédo, eficacia e desafios da educacéo
para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, entendendo as perspetivas dos
docentes e educadores.

Objetivos Especificos:

1. Compreender como 0s docentes integram a educacgdo para a cidadania no
curriculo.

2. ldentificar os conteudos e temas mais abordados na educacdo para a
cidadania.
Avaliar as metodologias utilizadas pelos docentes.

Explorar os desafios e as estratégias para a eficacia do ensino da cidadania.

Docente: 1°Ciclo/ Apoio Educativo
Género: F
Idade: 64

Conteldos da Entrevista:
1. Introducéo:
o Apresentacdo do entrevistador e explicagcao do propésito da entrevista.
o Explicacéo sobre a confidencialidade e anonimato das respostas.
2. Questbes sobre Preparacéo e Planeamento:
o Integracédo no Curriculo:
= Como a educacao para a cidadania esté integrada no seu plano
de ensino?
= Através da pratica pedagdgica.
= Existe uma politica ou orientagdo especifica da escola sobre a
educacao para a cidadania?
=  Sim

o Recursos e Materiais:
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Que recursos e materiais didaticos utiliza para ensinar
cidadania?

Manuais escolares , quando interativo, didlogo , alguns jogos
etc...

Utiliza recursos externos ou colaboragdes com organizacfes?

Nao

Questdes sobre Conteltdos:

o Temas Abordados:

Quais séo os principais temas de cidadania que aborda com os
seus alunos? (ex.: direitos humanos, sustentabilidade,
diversidade, etc.)

Direitos humanos, sustentabilidade, prote¢do animal efc... todos
os contemplados no curriculo.

Como seleciona os temas a serem tratados nas suas aulas?
Normalmente seguindo a ordem dos manuais ou de acordo com

a planificagao.

o Atualizacdo dos Conteudos:

Com que frequéncia atualiza os contetdos de cidadania?

Ha temas que sdo abordados quase diariamente, conforme a
sua pertinéncia.

Como se mantém informado sobre novos temas e abordagens
em educacao para a cidadania?

Pesquisando.

Questdes sobre Metodologias de Ensino:

o Meétodos Utilizados:

Que métodos de ensino utiliza para promover a cidadania? (ex.:
debates, projetos, atividades praticas, etc.)

Normalmente debates, projetos e atividades praticas.

Pode descrever uma atividade ou projeto de sucesso
relacionado com a cidadania?

Recolha de lixo na escola, por exemplo.

o Envolvimento dos Alunos:

Como promove o envolvimento ativo dos alunos nas atividades

de cidadania?
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Dando exemplo.
Que estratégias utiliza para incentivar a participacdo e o
pensamento critico dos alunos?

Através de debates.

5. Questdes sobre Desafios e Eficacia:

o Desafios:

Quais sdo os principais desafios que enfrenta ao ensinar
cidadania?

Envolvimento dos alunos.

Como lida com a resisténcia ou falta de interesse dos alunos?
H& sempre alunos com pouco interesse, entdo é necessario

aplicar outras estratégias para lhes despertar o interesse.

o Eficéacia:

Como avalia a efichcia do ensino da cidadania no
desenvolvimento dos alunos?

Importante para o seu desenvolvimento pessoal e social.

Que indicadores utiliza para medir o impacto das aulas de
cidadania?

Depende dos temas.

6. Questbes sobre Impacto e Desenvolvimento Pessoal:

o Impacto nos Alunos:

Pode dar exemplos de mudancas observadas nos alunos devido
as aulas de cidadania?

Mais sensibilidade aos temas abordados.

Como os alunos aplicam os conhecimentos de cidadania fora da
escola?

Nao tenho esse conhecimento.

o Desenvolvimento Profissional:

Que formagdo ou desenvolvimento profissional recebeu em
educacao para a cidadania?

Muitas coisas sdo do senso comum outras através de
pesquisas.

O que gostaria de aprender mais para melhorar a sua pratica de

ensino em cidadania?
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Estamos sempre a aprender.

7. Questbes sobre Colaboracao e Suporte:

(¢]

(o]

8. Concluséao:

O

Colaboracédo com Colegas:

Trabalha em colaboracdo com outros docentes para planear e
implementar atividades de cidadania?

Sim

Como é a comunicacdo e partilha de boas préaticas entre os
docentes?

Através de materiais e ideias partilhadas.

Suporte Institucional:

Que tipo de suporte recebe da diregdo da escola ou de outras
entidades para ensinar cidadania?

Algumas Informacgdes através de cartazes , sites a consultar e
alguma formacao.

Que melhorias sugeriria para apoiar melhor os docentes na
educacao para a cidadania?

Mais formacéo.

Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na
Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacao?
Os que estao no curriculo.

Ja alguma vez consultou na pagina da Direcdo Geral de
Educacdo os documentos de referéncia sobre a Educacéo para
a Cidadania?

Nao

Pergunta final aberta: H& mais alguma coisa que gostaria de

acrescentar sobre a educagéo para a cidadania no 1° ciclo?

Nao

Agradecimento pela participagédo e tempo dedicado a entrevista.

Reafirmacao da importancia das suas respostas para o estudo.
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Entrevista n° 6
Entrevista sobre Educacdo para a Cidadania no 1°Ciclo - Docente Educacéo
Especial

Objetivo Geral: Explorar a implementacédo, eficacia e desafios da educacéo
para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, entendendo as perspetivas dos
docentes e educadores.

Objetivos Especificos:

1. Compreender como os docentes integram a educacdo para a cidadania no
curriculo.

2. ldentificar os conteudos e temas mais abordados na educacdo para a
cidadania.
Avaliar as metodologias utilizadas pelos docentes.

Explorar os desafios e as estratégias para a eficacia do ensino da cidadania.

Docente: Educacéo Especial
Género: F
Idade:48

Conteudos da Entrevista:
1. Introducéo:
o Apresentacdo do entrevistador e explicagcao do propésito da entrevista.
o Explicacéo sobre a confidencialidade e anonimato das respostas.
2. Questbes sobre Preparacéo e Planeamento:
o Integracédo no Curriculo:
= Como a educacao para a cidadania esté integrada no seu plano
de ensino?
= Eu diria que na minha prética educativa a educagdo para a
cidadania esta contemplada nas préticas diérias, quer sejam nas
atividades letivas ou néo letivas.
= Existe uma politica ou orientagdo especifica da escola sobre a
educacdo para a cidadania?

= Sim no projeto educativo do agrupamento.
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o Recursos e Materiais:

Que recursos e materiais didaticos utiliza para ensinar
cidadania?

Utilizo alguns recursos audio, videos sobre a temética, jogos e
conversas sempre que seja oportuno e enquadrado em
situacOes diarias.

Utiliza recursos externos ou colabora¢gdes com organizacdes?

Sim, sempre que possivel recursos da comunidade.

Questdes sobre Conteltidos:

o Temas Abordados:

Quais séo os principais temas de cidadania que aborda com os
seus alunos? (ex.: direitos humanos, sustentabilidade,
diversidade, etc.)

Tolerancia, ndo descriminacéo, igualdade, interajuda, ....

Como seleciona os temas a serem tratados nas suas aulas?
Como sou docente de educagéo especial acabo por lecionar os
temas quando propostos pelo docente titular e nos apoios de
ADCE.

o Atualizacdo dos Conteudos:

Com que frequéncia atualiza os conteudos de cidadania?
Diariamente.

Como se mantém informado sobre novos temas e abordagens
em educacao para a cidadania?

Através das noticias, explorar recursos educativos....

Questdes sobre Metodologias de Ensino:

o Meétodos Utilizados:

Que métodos de ensino utiliza para promover a cidadania? (ex.:
debates, projetos, atividades praticas, etc.)

Jogos, conversas, eftc....

Pode descrever uma atividade ou projeto de sucesso
relacionado com a cidadania?

Nunca desenvolvi um projeto de inicio, pelo facto de nao ter

turma, mas sim diferentes turmas e diferentes escolas.

o Envolvimento dos Alunos:
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= Como promove o envolvimento ativo dos alunos nas atividades
de cidadania?
= Diariamente.
= Que estratégias utiliza para incentivar a participacdo e o
pensamento critico dos alunos?
= SituacOes préticas.
Questdes sobre Desafios e Eficacia:
o Desafios:
* Quais sdo os principais desafios que enfrenta ao ensinar
cidadania?
= A grande heterogeneidade dos alunos, falta de
acompanhamento e desorganizacao familiar.
= Como lida com a resisténcia ou falta de interesse dos alunos?
= Com alguma tristeza e preocupagao.
o Eficacia:
= Como avalia a efichkcia do ensino da cidadania no
desenvolvimento dos alunos?
= Quando se consegue implementar um projeto estruturado e
sistematico, considero de extrema importancia para os alunos e
suas familias.
= Que indicadores utiliza para medir o impacto das aulas de
cidadania?
* Pelos comportamentos e avaliagdo empirica.
Questdes sobre Impacto e Desenvolvimento Pessoal:
o Impacto nos Alunos:
= Pode dar exemplos de mudancgas observadas nos alunos devido
as aulas de cidadania?
= N&o se aplica a minha prética.
= Como os alunos aplicam os conhecimentos de cidadania fora da
escola?
= Na&o se aplica a minha pratica.
o Desenvolvimento Profissional:
= Que formacdo ou desenvolvimento profissional recebeu em

educacdo para a cidadania?
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O mestrado em ciéncias da educagdo em que se discutiram esta
tematica.

O que gostaria de aprender mais para melhorar a sua pratica de
ensino em cidadania?

Realizar uma acdo de formacdo para reciclagem de

conhecimentos.

7. Questbes sobre Colaboracéo e Suporte:

o Colaboracédo com Colegas:

Trabalha em colaboracdo com outros docentes para planear e
implementar atividades de cidadania?

Nunca desenvolvi.

Como é a comunicacdo e partilha de boas praticas entre os
docentes?

Nem sempre se faz muito, pela falta de tempo e solicitagdes

constantes.

o Suporte Institucional:

8. Conclusao:

Que tipo de suporte recebe da direcdo da escola ou de outras
entidades para ensinar cidadania?

Sempre que solicitado.

Que melhorias sugeriria para apoiar melhor os docentes na
educacao para a cidadania?

A realizacdo de mais acBes de formacao sobre a tematica.
Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na
Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacéao?

Direitos Humanos. Igualdade de Género. Interculturalidade.
Desenvolvimento Sustentavel. Ambiente. Saude.

Ja alguma vez consultou na pagina da Dire¢cdo Geral de
Educacédo os documentos de referéncia sobre a Educacéo para
a Cidadania?

So6 por alto.

o Pergunta final aberta: Ha mais alguma coisa que gostaria de

acrescentar sobre a educacado para a cidadania no 1° ciclo?

Na&o.
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o Agradecimento pela participacdo e tempo dedicado a entrevista.
o Reafirmacgéo da importancia das suas respostas para o estudo.
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Anexo B - Entrevista Coordenadora de Departamento

Entrevista sobre Educagéo para a Cidadania no 1° Ciclo - Coordenadora de
Departamento
Objetivo Geral: Investigar a implementagédo, coordenacdo, e avaliacdo da
educacdo para a cidadania no 1° ciclo do ensino basico, a partir da perspetiva da

coordenadora de departamento.

Género: F
Idade: 64

Objetivos Especificos:

1. Compreender a visdo estratégica da coordenadora sobre a educacgdo para a
cidadania.
Explorar os processos de coordenacao e suporte oferecidos aos docentes.
Avaliar os contetdos e metodologias implementadas.

Identificar os desafios e as estratégias de superagao.

a s~ 0N

Obter informagfes sobre a avaliagdo da eficacia e impacto das iniciativas de

cidadania.

Conteudos da Entrevista:
1. Introducéo:
o Apresentagdo do entrevistador e explicacdo do propdsito da entrevista.
o Garantia de confidencialidade e anonimato das respostas.
2. Visao Estratégica:
o Importancia da Cidadania:
= Qual é a importancia da educacgdo para a cidadania no 1° ciclo
segundo a sua visao?
= Considero-a de relevante importancia para a formacédo do
individuo, enquanto cidadao.
= Quais séo os principais objetivos que a escola pretende atingir
com a educacéo para a cidadania?
= Os principais objetivos prendem-se com o desenvolvimento de

competéncias diversas para o exercicio da cidadania, em areas
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tdo variadas como a educacdo ambiental, interculturalidade,
direitos humanos, saulde, sexualidade, seguranca rodoviaria,

entre outras.

o Politicas e Diretrizes:

Existem politicas ou diretrizes especificas da escola para a
implementacao da cidadania? Pode descrevé-las?

As que existem sdo as que estdo definidas nos suportes
legislativos e nas orientacdes curriculares, como 0s Referenciais
de Educacao para a Cidadania, elaborados pelo Ministério da

Educacéao.

3. Coordenacgéo e Suporte aos Docentes:

o Planeamento e Implementagéo:

Como é feito o planeamento das atividades de cidadania? Quem
esta envolvido?

Em sede de departamento curricular, foram selecionados os
dominios dos trés grupos que compdem a componente de
Cidadania e Desenvolvimento para serem abordados e
trabalhados nos diferentes anos de escolaridade do 1° Ciclo, na
disciplina de Oferta Complementar. O Planeamento Anual e
Bimensal da disciplina € elaborado pelo subdepartamento
respetivo. A implementagéo fica a cargo dos titulares de turma.
Que tipo de suporte a coordenacéo oferece aos docentes para a
implementacdo da educacdo para a cidadania?

Um acompanhamento sistematico ao longo do ano letivo.

o Recursos e Formagéo:

Que recursos (materiais, financeiros, humanos) estado
disponiveis para os docentes?

Os docentes tém acesso a formacgéo patrocinada por diferentes
instituicdes, nomeadamente pelo Centro de Formacéo da Leziria
do Tejo, no ambito dos véarios dominios e contam com uma
grande diversidade de recursos digitais, entre outros.

Que formagdo continua € oferecida aos docentes sobre

educacdo para a cidadania?
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= Que me lembre j& foram oferecidas formacfes nas areas do
empreendedorismo, da educacdo ambiental, da literacia
financeira...

o Colaboracéao:

= Como promove a colaboragdo entre os docentes na criagdo e
implementacao de atividades de cidadania?

= As atividades em questéo sao planeadas e planificadas em sede
de subdepartamento, com a colaboracéo e articulacdo entre os
docentes que o compdem.

= Existem projetos interdisciplinares que integrem a cidadania?
Pode dar exemplos?

= Sim, no ambito da Eco Escola.

4. Conteudos e Metodologias:
o Temas Abordados:

= Quais sdo os principais temas de cidadania que devem ser
abordados no 1° ciclo?

= Os obrigatérios: Direitos Humanos, Igualdade de Género,
Interculturalidade, Desenvolvimento Sustentavel, Educacao
Ambiental e Saude; dos opcionais: Sexualidade, Literacia
Financeira, Seguranga Rodoviaria e/ou outros.

= Ha flexibilidade para os docentes escolherem os temas ou ha
um curriculo definido?

= Sim, ha flexibilidade.

» Sabe quais sdo os temas que devem ser abordados na
Educacao para a Cidadania, segundo o Ministério da Educacao?

= Sim, 0os que se encontram plasmados nos Referenciais de
Educacdo para a Cidadania, elaborados pelo Ministério da
Educacéao.

= Ja alguma vez consultou na pagina da Diregcdo Geral de
Educacao os documentos de referéncia sobre a Educacédo para
a Cidadania?

= Sim.

o Metodologias:
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Que metodologias de ensino s&o recomendadas para a
educacdo para a cidadania? (ex.: debates, projetos, atividades
praticas)

Todas as referidas e outras, devendo a opcdo de as mesmas
ficar ao criterio de quem desenvolve as atividades,
nomeadamente os titulares de turma.

Pode dar exemplos de atividades ou projetos de sucesso
realizados na escola?

Projeto “da horta @ mesa” desenvolvido no dmbito do programa

Eco Escolas.

5. Desafios e Estratégias:

o Principais Desafios:

Quais séo os principais desafios enfrentados na implementacao
da educacao para a cidadania?

A transformacao social, com a integracdo de criancas oriundas
de diferentes culturas, é hoje um grande desafio para os
docentes, comprometidos, como estdo, em formar individuos
com atitudes, comportamentos e valores de igualdade, de
democracia e de justica social.

Como a coordenacéo tem lidado com esses desafios?

A funcdo do coordenador é criar condicbes para que as
decisBes/deliberacbes/propostas  aprovadas nos  6rgaos
decisivos, como € o caso do Conselho Pedagdgico ou Direcéo,
sejam aceites e implementadas pelos docentes, em contexto
escolar, incentivando e respeitando, ao mesmo tempo, as

opcdes metodologicas individuais.

o Estratégias de Superacdo:

Que estratégias tém sido eficazes para superar os desafios na
educacao para a cidadania?

A aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem, com a
atribuicdo de horas a professores de Apoio Educativo para apoio
a alunos com dificuldades e/ou estrangeiros.

Pode dar exemplos de iniciativas que tiveram um impacto

positivo?
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= A criacdo de grupos para dinamizacdo de aulas de Portugués
Lingua Nao Materna (PLNM) em alguns estabelecimentos com
um numero elevado de alunos estrangeiros.
6. Avaliacao da Eficacia e Impacto:
o Indicadores de Sucesso:
= Como € avaliada a eficacia das atividades de cidadania?
= Foram criados Critérios Especificos de Avaliacdo para os
dominios selecionados, com base nas diferentes areas de
competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEO).
= Que indicadores utiliza para medir o impacto da educacgdo para
a cidadania nos alunos?
= Para cada uma das areas de competéncia foram definidos
descritores de desempenho.
o Feedback e Melhoria:
= Como é recolhido o feedback dos docentes e alunos sobre as
atividades de cidadania?
= O professor tem ao seu dispor diferentes instrumentos de
avaliacdo e grelhas de registo para a promocdo da avaliacdo
formativa, onde o feedback é préatica usual e obrigatéria. As
reunides de Conselho de Turma sdo um espaco privilegiado
para abordagem de todos os assuntos relacionados com a
aprendizagem dos alunos.
* Que melhorias foram implementadas com base no feedback
recebido?
= Uma avaliagédo formativa, em que o feedback é pratica corrente,
proporciona sempre, um adequar de estratégias e de
metodologias de ensino.
7. Perspetivas Futuras:
o Desenvolvimento da Educacéo para a Cidadania:
= Quais sdo as suas perspetivas para o futuro da educacgéo para a
cidadania no 1° ciclo?
= A transformacdo da sociedade contemporanea exige da escola

um papel cada vez mais importante na construcdo de praticas
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de cidadania, levando os alunos a desenvolver competéncias
diversas para o exercicio de uma futura cidadania ativa.

= Que inovacdes ou mudancas gostaria de ver implementadas?

» Gostaria de ver um sistema educativo mais virado para o aluno,
como individuo, em que s&o valorizadas as suas aptiddes
pessoais, proporcionando-lhe perspetivas e condicbes para as

desenvolver.

8. Concluséao:

o

Pergunta final aberta: H& mais alguma coisa que gostaria de
acrescentar sobre a educagéo para a cidadania no 1° ciclo?

= Nao.
Agradecimento pela participagédo e tempo dedicado a entrevista.

Reafirmacao da importancia das suas respostas para o estudo.
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Anexo C - Andlise Interpretativa das Convergéncias, Divergéncias e

Oportunidades de Melhoria - Entrevistas

Com base na analise das entrevistas

coordenadora de departamento,

procedeu-se a

BN

realizadas aos docentes e a

identificacdo de pontos de

convergéncia e divergéncia relativamente a implementacdo da Educacdo para a

Cidadania no 1.° Ciclo. Abaixo, apresenta-se uma tabela sintese comparativa que

permite visualizar os elementos comuns, as perspetivas diferenciadas e os aspetos

que requerem melhoria, com vista a constru¢cdo de uma abordagem mais coerente e

eficaz.
Secdo Elementos Elementos Aspetos a
Convergentes Divergentes Melhorar
1. Integragéo da -Integracéo -Coordenadora -Desenvolver

Educacéo para a

transversal em

mencionam a Oferta

equilibrio entre

Cidadania no todas as Complementar amplitude e
Curriculo disciplinas. como canal profundidade dos
-Risco de especifico, temas.
superficialidade enquanto os -Considerar a
devido a amplitude decemtes foca-se criacdo ou
dos temas. na integracdo diaria | fortalecimento de
e transversal. disciplinas
-Docentes sugerem | especificas para
personalizacdo dos sistematizar o
temas, ensino da
coordenadora Educacao para a
valoriza planificacdo | Cidadania.
estruturada e
alinhamento com os
manuais.
2. Politicas e - Alinhamento com - Coordenadora - Implementar
Diretrizes os Referenciais do menciona o Plano politicas
Educacionais Ministério da de Autonomia e escolares
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Educacdo.

- Reconhecimento
da necessidade de
politicas
especificas a nivel

escolar.

Flexibilidade
Curricular, enquanto
os Docentes
referem orientacbes
curriculares
nacionais de forma
geral.

- Docentes focam-
se mais nas
diretrizes nacionais,
coordenadora inclui
politicas internas da
escola.

detalhadas e
adaptaveis as
necessidades
locais.

- Garantir
formacéo
continua para
que os docentes
compreendam e
apliquem as
politicas de

forma eficaz.

3. Recursos e
Materiais
Didaticos

- Uso de tabelas
orientadoras,
recursos
audiovisuais, jogos,
fichas de trabalho e
digitais.

- Colaboracgdes
externas
enriguecem a

pratica.

- Coordenadora
menciona técnicos
de SPO, enquanto
os Docentes focam-
Se em recursos
digitais e formacdes
patrocinadas.

- Apenas Docentes
destacam os
desafios financeiros

como um obstaculo.

- Diversificar e
atualizar os
recursos
didaticos.

- Ampliar o
acesso a
profissionais
especializados
(ex.: psicélogos e

outros técnicos).

4. Contelidos e

Temas Abordados

- Temas comuns:
Direitos Humanos,
Igualdade de
Género,
Interculturalidade,
Desenvolvimento
Sustentavel, entre
outros.

- Flexibilidade na

- Docentes
mencionam
articulagéo com
Estudo do Meio e
comemoragéao de
datas,
coordenadora
segue 0s manuais e

planificagdes

- Garantir
cobertura
uniforme dos
temas
essenciais.

- Melhorar a
integracéo dos
temas com

outros contetidos
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selecdo de temas
com base no

interesse dos

estruturadas.
- Docentes indicam

atualizacdo mais

curriculares para
enriquecer a

aprendizagem.

alunos e na frequente conforme
comunidade pertinéncia,
educativa. coordenadora ndo
especifica
frequéncia.
5. Metodologias - Uso de - Docentes - Oferecer
de Ensino metodologias mencionam projetos | formacao
variadas como como Da Horta a continua e

debates, projetos,
atividades praticas,
dramatizacoes,
entre outros.

- Autonomia
docente na escolha
das metodologias é

valorizada.

Mesa,
dramatizacdes e
livros ilustrativos
coordenadora
destaca outras
atividades.

- Docentes apontam
falta de formacgéo
especifica em
metodologias,
coordenadora
menciona
dependéncia de

autoaprendizagem.

especifica em
metodologias de
ensino.

- Proporcionar
orientacéo e
suporte
continuos aos
docentes para
garantir a
eficacia das

metodologias.

6. Envolvimento

dos Alunos

- Estratégias de
construcao do
conhecimento e
promocéao do
pensamento critico
sdo comuns.

- Participacao ativa

dos alunos em

- Docentes
destacam desafios
em manter
interesse dos
alunos mais velhos;
coordenadora
aborda resisténcia

de forma geral.

- Criar
metodologias
mais atrativas
para alunos mais
velhos.

- Diversificar
estratégias de

envolvimento
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debates e

atividades praticas.

- Coordenadora
inclui exemplos de

projetos envolvendo

para atender as
diferentes

necessidades

familias, Docentes dos alunos.
focam-se nas
metodologias
aplicadas.
7. Desafios e - Desafios comuns: | - Docentes - Abordar a
Estratégias de heterogeneidade enfatizam apoio escassez de
Superagao das turmas, educativo e PLNM, formacéao
manutencéao de coordenadora especifica e
conteldos atuais, menciona recursos através

integragéo de
alunos de
diferentes culturas.
- Estratégias:
medidas de
suporte, criacdo de
grupos de apoio,
diversificacédo

metodoldgica e

dramatizacdes e
construcao de
livros.

- Coordenadora
destaca auséncia
de formacéo
profissional formal,
enquanto Docentes

focam na falta de

de politicas
educacionais
adequadas.

- Garantir a
sustentabilidade
das estratégias
adotadas com

suporte continuo.

promogao de um formacéo

ambiente inclusivo. | especifica.
8. Avaliacdo da - Critérios - Docentes - Desenvolver
Eficacia e Impacto | baseados no mencionam mecanismos de

PASEO,
observacao direta e
comportamentos.

- Reconhecimento
da dificuldade em
avaliar impacto a

longo prazo.

indicadores como
modificagédo de
comportamentos;
coordenadora foca-
se em tolerancia e
igualdade de
género.

- Abordagens

avaliacao
eficazes para
medir o impacto
fora do ambiente
escolar.

- Assegurar
consisténcia na

aplicacéo de
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diferentes para critérios de
desafios na avaliacao.
avaliacdo a longo
prazo.
9. Impacto nos - Mudancas - Docentes - Implementar
Alunos e observadas: maior mencionam mecanismos de

Desenvolvimento

tolerancia, respeito

feedback limitado

monitoramento

Pessoal pela diversidade, dos pais, mais eficazes
gestao financeira e | coordenadora sobre a aplicagéo
responsabilidade fornece exemplos dos
social. concretos de conhecimentos
- Influéncia positiva | mudancas fora da escola.
nas interagdes comportamentais. - Ampliar os
familiares e - Coordenadora indicadores de
comunitarias. foca-se em impacto para

tolerancia e capturar uma
Igualdade de gama mais
Género, Docentes abrangente de
incluem Literacia mudancas.
Financeira e Bem-
Estar Animal.
10. - Participacdo em - Coordenadora - Facilitar acesso
Desenvolvimento formacgdes externas | menciona a formagodes

Profissional dos

Docentes

e
autoaprendizagem
sdo praticas
comuns.

- Docentes
expressam desejo
por mais formacéao

especifica em

formacgbes do
Centro de
Formacéo da
Leziria do Tejo,
Docentes

dependem de

autoaprendizagem.

- Métodos de

continuas e

especificas.

- Criar incentivos

para participacéo

em formacbes

estruturadas.
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Educacdo para a

formacdo variam

Cidadania. entre formais e
informais.
11. Colaboracdo e | - Colaboracéo - Coordenadora - Estabelecer

Suporte

Institucional

entre docentes por
meio de reunides e
projetos
interdisciplinares.

- Suporte
institucional através

de orientagbes

menciona suporte
especifico como
PLNM, Docentes
focam-se em
materiais gerais.

- Docentes sugerem

colaboracdo mais

suporte
institucional
estruturado e
continuo.

- Fortalecer
parcerias

externas para

curriculares e estruturada, enriquecer
materiais didaticos. | coordenadora praticas de
destaca Educacéo para a
colaboracéo Cidadania.
informal.
12. Perspetivas - Enfoque no aluno | - Docentes sugerem | - Investir em
Futuras e e no mais projetos inovacao
Recomendacbes desenvolvimento transversais, pedagdgica para
pessoal. coordenadora desenvolver
- Diversificacdo das | enfatiza novas

estratégias de
ensino e
recomendacao de
projetos

transversais.

colaboracdes
externas.

- Coordenadora
fornece
recomendacdes
mais detalhadas
sobre politicas
adaptaveis e
suporte
institucional,
Docentes focam-se

em estratégias

estratégias.

- Criar politicas
detalhadas e
adaptaveis.

- Fortalecer
integracdo de
recursos
externos e

parcerias.
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pedagogicas.

Tabela n® 2 - Analise comparativa das convergéncias, divergéncias e oportunidades de melhoria entre as

perspetivas dos Docentes e da Coordenadora de Departamento
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Anexo D - A Multidisciplinaridade, a Pluridisciplinaridade, a
Interdisciplinaridade e a Transdisciplinaridade na Educacé&o para a

Cidadania no 1° Ciclo.

A formacdo de cidadaos criticos e participativos no 1.° Ciclo do Ensino Basico
exige praticas educativas que integrem diferentes areas do saber, superando a
fragmentagdo curricular. Nesse contexto, as abordagens multidisciplinar,
pluridisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar emergem como estratégias
pedagdgicas para articular conhecimentos e promover a Educacao para a Cidadania.

A multidisciplinaridade caracteriza-se pela justaposicdo de diferentes
disciplinas em torno de um mesmo tema, permitindo a sua abordagem a partir de
multiplas perspetivas, sem que, necessariamente, se verifique uma articulacdo efetiva
entre os saberes. Embora esta abordagem possa enriquecer a compreensao dos
alunos, tende a preservar a compartimentagdo do conhecimento, limitando a
construcdo de uma viséo integrada da aprendizagem.

A pluridisciplinaridade prop6e uma colaboragdo entre disciplinas afins,
mantendo suas identidades, mas buscando complementaridade. Essa estratégia pode
facilitar a conexdo entre contetdos, promovendo uma visdo mais coesa dos temas
abordados.

A interdisciplinaridade vai além, buscando a integracéo efetiva entre disciplinas
para construir novos conhecimentos e compreender fenébmenos de forma holistica.
Essa abordagem é fundamental para a Educacédo para a Cidadania, pois permite que
os alunos relacionem saberes e desenvolvam competéncias criticas e reflexivas.
Como destaca Sousa (2018), a interdisciplinaridade contribui para a formacdo de
sujeitos capazes de compreender e intervir na realidade social de maneira
significativa.

A transdisciplinaridade ultrapassa as fronteiras disciplinares, integrando
saberes académicos e ndo académicos, e considerando a complexidade dos
problemas contemporaneos. Essa abordagem € particularmente relevante na
formacado cidada, pois promove a articulagdo entre o conhecimento escolar e as
experiéncias vividas pelos alunos. Coiteiro (2019) evidencia que a

transdisciplinaridade no 1.° Ciclo do Ensino Basico favorece a construcdo de
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aprendizagens significativas e contextualizadas, essenciais para o exercicio da
cidadania.

A adocéo destas abordagens implica uma reflexdo critica e sistematica sobre
as praticas pedagdgicas e sobre a organizacdo do curriculo escolar. Leite e Relvas
(2022) defendem que a articulagdo disciplinar constitui um eixo central para a
superacao da fragmentacdo do conhecimento, favorecendo uma aprendizagem mais
integrada, contextualizada e significativa. Acresce que a formacéo inicial e continua de
professores deve contemplar o desenvolvimento de competéncias especificas que
sustentem a implementacdo eficaz destas estratégias, conforme sublinhado por
Menezes et al. (2019).

Em suma, a integragdo de abordagens multidisciplinar, pluridisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar na Educacéo para a Cidadania no 1.° Ciclo do Ensino
Basico é essencial para formar cidadaos criticos, conscientes e participativos. A
implementacéo dessas estratégias demanda um compromisso coletivo da comunidade
educativa e uma reconfiguracdo das praticas pedagdgicas, visando a construcdo de

uma escola mais democratica e inclusiva.

A Multidisciplinaridade

A multidisciplinaridade refere-se a abordagem que envolve a contribuicdo de
diferentes disciplinas ou &reas de conhecimento para lidar com um determinado
problema, tema ou situacdo. Apresentam-se, de seguida, alguns pontos-chave que
caracterizam o conceito de multidisciplinaridade:

1. Colaboracdo de varias disciplinas: Na multidisciplinaridade, diferentes
disciplinas contribuem com suas perspetivas e metodologias para abordar um
problema ou tépico especifico. Cada disciplina mantém sua autonomia e
aborda o problema a partir de sua prépria estrutura conceitual.

2. Interacd@o entre disciplinas: Embora as disciplinas possam contribuir para um
objetivo comum, muitas vezes ndo ha uma integracéo profunda entre elas. Em
vez disso, cada disciplina pode abordar o problema de forma independente, e a
interacdo entre elas pode ser limitada.

3. Objetivo de abordar complexidade: A multidisciplinaridade é frequentemente
adotada quando um problema é complexo e requer uma variedade de
abordagens para ser compreendido na sua totalidade. Cada disciplina oferece

uma lente Unica para examinar diferentes aspetos do problema.
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4. Respeito pela autonomia disciplinar: Na multidisciplinaridade, cada disciplina
mantém sua autonomia e identidade. Ndo ha necessidade de integrar
completamente os conceitos ou teorias de disciplinas diferentes; em vez disso,
0 objetivo € reunir diversas perspetivas para enriquecer a compreensdo do

problema.

No contexto educacional, o termo multidisciplinaridade refere-se a integracao
de diferentes disciplinas ou areas de conhecimento num Unico plano de estudos ou
projeto de ensino. No 1° Ciclo, que geralmente corresponde aos primeiros anos de
escolaridade (do 1° ao 4° ano), a multidisciplinaridade pode desempenhar um papel
importante no desenvolvimento integral das criangas.

Nesse sentido, a multidisciplinaridade na Educacdo para a Cidadania pode
envolver a integracdo de diversas areas do conhecimento, como Ciéncias Sociais,
Historia, Geografia, Etica, Valores, Literatura, Artes, entre outras, para promover uma
compreensdo abrangente dos direitos e responsabilidades dos cidad&os, assim como
questdes relacionadas a convivéncia em sociedade, diversidade cultural, justica,
sustentabilidade, entre outros temas relevantes.

Por exemplo, um projeto multidisciplinar de Educacéo para a Cidadania poderia
incluir atividades que abordam questdes sociais em contextos histéricos, geograficos
e culturais, explorando valores como respeito, toleréncia e solidariedade através de
atividades praticas, discussGes em sala de aula, leitura de textos literarios relevantes,
producao artistica, entre outras estratégias pedagogicas.

Ao integrar diferentes disciplinas e abordagens no ensino da cidadania, 0s
docentes podem ajudar os alunos a desenvolver uma compreensao mais completa e
critica das questbes sociais e éticas que afetam suas vidas e comunidades,
preparando-os para se tornarem cidaddos ativos e conscientes numa sociedade
democratica.

Em epitome, a multidisciplinaridade envolve a colaboragdo entre diferentes
disciplinas para abordar um problema ou tépico especifico, respeitando a autonomia e

a contribuicdo Unica de cada disciplina para a compreensdo do assunto em questao.

A pluridisciplinaridade

A pluridisciplinaridade refere-se a abordagem que envolve a contribuicdo de

varias disciplinas diferentes para lidar com um problema ou tépico especifico, mas
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sem necessariamente integra-las de forma profunda. O conceito de
pluridisciplinaridade carateriza-se pela:

1. Contribuicdo de mdltiplas disciplinas: Na pluridisciplinaridade, varias disciplinas
diferentes contribuem com suas perspetivas, teorias e métodos para abordar
um problema especifico.

2. Independéncia disciplinar: Cada disciplina mantém sua autonomia e aborda o
problema a partir de sua prépria estrutura conceitual. Ndo ha necessidade de
integrar completamente os conceitos ou teorias de disciplinas diferentes.

3. Coexisténcia de abordagens disciplinares: Na pluridisciplinaridade, as
diferentes disciplinas podem coexistir lado a lado, oferecendo percecbes e
solucdes para o problema em questdo, mas sem necessariamente interagir
profundamente umas com as outras.

4. Foco na diversidade de abordagens: A pluridisciplinaridade valoriza a
diversidade de abordagens e perspetivas que as disciplinas diferentes podem
oferecer para entender um problema especifico. Isso pode enriquecer a
compreenséo do problema, fornecendo uma variedade de percecdes.

5. Complementaridade entre disciplinas: Embora as disciplinas possam nao se
integrar profundamente, elas podem se complementar, oferecendo diferentes

angulos de andlise e solugbes para o problema em questao.

No contexto da educacao, o termo pluridisciplinaridade refere-se a abordagem
em que varias disciplinas sdo ensinadas de forma independente, mas interligadas,
sem necessariamente integrar seus contetdos de maneira direta. No que diz respeito
a Educacéo para a Cidadania, no 1° Ciclo, a pluridisciplinaridade pode ser aplicada de
varias maneiras para promover uma compreensdo holistica dos principios de
cidadania, de valores éticos e de responsabilidades sociais.

Por exemplo, num contexto pluridisciplinar, os conceitos de cidadania podem
ser introduzidos e explorados em diferentes disciplinas, como Estudo do Meio (para
entender as estruturas e funcdes organizativa locais, municipais e estatais), no
Portugués (através de leituras e discussbes sobre direitos humanos e
responsabilidades), na Matematica (para analisar estatisticas sociais e questfes

economicas), entre outras areas.

158



o POLITECNICO
r== DE SANTAREM

Os docentes podem planejar atividades e projetos que abordem temas
relacionados com a cidadania em varias disciplinas de maneira complementar as
aprendizagens:

Estudo do Meio: Estudo das instituicBes governamentais, sistemas politicos

e processos democraticos.

Portugués: Leitura de textos sobre direitos humanos, producdo de

redacoes sobre questdes sociais e debates sobre ética e responsabilidade.

Matemética: Andalise de dados estatisticos sobre desigualdade social,

elaboracdo de graficos e discussdes sobre distribuicdo de recursos.

Expressdo Artistica: Expressdo criativa sobre temas de cidadania através

de pintura, mudsica ou teatro.

Expressdo Fisica: Discussbes sobre fair play desportivo, cooperagdo e

inclusdo social em desportos e em jogos.

Ao adotar uma abordagem pluridisciplinar, os docentes podem explorar os
principios da cidadania de maneira mais ampla, permitindo que os alunos
compreendam como esses principios se aplicam em diversas areas de conhecimento
e aspetos da vida quotidiana. Isso contribui para uma educacdo mais integrada e
significativa, preparando os alunos para se tornarem cidad&os informados, ativos e
responsaveis em suas comunidades.

Em suma, a pluridisciplinaridade envolve a contribuicdo de varias disciplinas
diferentes para abordar um problema especifico, sem necessariamente integra-las de
forma profunda. Cada disciplina mantém sua autonomia e oferece uma perspetiva

Unica sobre o problema em questao.

A interdisciplinaridade

BN

A interdisciplinaridade refere-se a integracdo e colaboracdo entre diferentes
disciplinas ou areas de conhecimento para abordar um problema, tema ou questédo de
forma mais abrangente e profunda. Os pontos-chave sobre o conceito de
interdisciplinaridade s&o:

1. Integracdo de disciplinas: Ao contrdrio da multidisciplinaridade, na
interdisciplinaridade, as disciplinas apenas ndo contribuem individualmente,

mas também se integram para criar uma abordagem mais globalizante e

integrada do problema em questao.
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2. Troca de conhecimento e métodos: Na interdisciplinaridade, hd uma troca ativa
de conhecimento, teorias, métodos e praticas entre diferentes disciplinas. I1sso
permite uma compreensdo mais completa e uma abordagem mais rica do
problema.

3. Sinergia entre disciplinas: A interdisciplinaridade busca aproveitar as sinergias
entre as disciplinas, combinando diferentes perspetivas e expertise para
alcancar uma compreensdo mais profunda e uma solucdo mais eficaz para o
problema em questéo.

4. Enfoque nos pontos de intersegao: A interdisciplinaridade muitas vezes
concentra-se nos pontos de intersecdo entre as disciplinas, onde conceitos,
métodos ou abordagens podem ser compartilhados, adaptados ou combinados
para enfrentar desafios complexos de maneira mais eficaz.

5. Abordagem integrada e abrangente: A interdisciplinaridade busca uma
compreensdo global e integrada do problema, reconhecendo que muitos
problemas do mundo real sdo multifacetados e requerem uma abordagem que

va além das fronteiras disciplinares convencionais.

No contexto educacional, a interdisciplinaridade € uma abordagem que envolve
a integracdo de diferentes disciplinas para abordar um tema ou um problema comum,
promovendo uma compreensdo mais ampla e profunda por parte dos alunos. No 1°
ciclo na Educacéo para a Cidadania, a interdisciplinaridade pode ser uma ferramenta
valiosa para desenvolver nos alunos uma consciéncia critica sobre questdes sociais,
éticas e politicas, preparando-os para se tornarem cidaddos ativos e responsaveis nas
suas comunidades.

Ao adotar uma abordagem interdisciplinar na Educacéo para a Cidadania, 0s
docentes podem integrar conceitos, habilidades e metodologias de diversas
disciplinas, como Ciéncias Sociais, Portugués, Matematica, Ciéncias Naturais, Artes e
Expressdo Fisica, para explorar temas relacionados a cidadania de maneira
abrangente e significativa.

Exemplo de um projeto interdisciplinar sobre direitos humanos que pode

envolver:

Estudo do Meio: Estudo das leis e politicas relacionadas aos direitos

humanos, explorando exemplos histéricos e contemporaneos de lutas por

direitos civis e sociais.
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Portugués: Leitura e andlise de textos literarios, jornalisticos e documentos
legais que abordam questdes de justica social e direitos humanos.

Matemética: Analise de dados estatisticos relacionados a desigualdades
sociais, discriminacdo e acesso a servigos basicos.

Estudo do Meio: Discussdo sobre questbes ambientais e seus impactos na
vida humana, explorando conexdes entre direitos humanos e sustentabilidade.
ExpressfGes Artisticas: Expressao criativa através de projetos artisticos que
abordam temas de justica, igualdade e diversidade.

Expressdo Fisica: Exploracdo de valores como o respeito, a cooperacao e a

incluséo através de atividades desportivas e jogos cooperativos.

Esta abordagem permite que os alunos compreendam a complexidade das
gquestdes relacionadas com a cidadania, ao mesmo tempo em que desenvolvem
habilidades de pensamento critico, de comunicagdo, de colaboragéo e de resolucdo de
problemas. Além disso, ao integrar diferentes disciplinas, os alunos percebem a
interconexdo entre diferentes aspetos da vida e do conhecimento, preparando-os para
enfrentar os desafios do mundo real de maneira mais informada e comprometida.

Visto desta forma a interdisciplinaridade € uma abordagem educacional que
busca integrar diferentes disciplinas ou areas do conhecimento para promover uma
compreensdo mais ampla e profunda de um determinado tema ou problema. Existem
varias formas de interdisciplinaridade que podem ser implementadas no ensino,
permitindo uma abordagem mais integral e conectada ao aprendizado:

1. Projetos Interdisciplinares: Desenvolvimento de projetos ou unidades de
aprendizagem que envolvem a colaboragdo entre diversas disciplinas. Os
alunos podem abordar um tema central sob mdltiplas perspetivas, aplicando
conhecimentos de varias areas para resolver problemas complexos ou explorar
questdes interligadas.

2. Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP): A ABP envolve a apresentacao
de diversos problemas do mundo real que requerem solugbes complexas. Os
alunos sédo encorajados a utilizar conhecimentos de diferentes disciplinas para
resolver os problemas, estimulando a integracdo de mdultiplos campos de
estudo.

3. Ensino por Projetos: Desenvolvimento de atividades de ensino onde os alunos

trabalham em projetos que exigem a aplicagcdo de conhecimentos de diferentes
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disciplinas. Isso incentiva a conexdo entre diferentes areas de estudo para
alcancar objetivos especificos.

4. Curriculos Integrados: Desenvolvimento de curriculos que quebram as
barreiras tradicionais entre as disciplinas, criando conexfes explicitas entre o0s
diferentes campos do conhecimento, permitindo uma abordagem mais fluida e
conectada a aprendizagem.

5. Trabalho em Equipa e Colaboracdo: Promocdo da colaboracdo entre
professores de diferentes areas para criar planos de aula integrados. Os
professores podem colaborar para identificar pontos de conexdo entre as
disciplinas e desenvolver estratégias de ensino que incorporem essas
conexoes.

6. Estudos de Caso: Utilizagdo de estudos de caso ou situagbes do mundo real
que exigem uma compreensao multidisciplinar para serem analisados e
resolvidos.

7. Atividades Multidisciplinares: Implementacdo de atividades praticas que
requerem a aplicagdo de conhecimentos de diversas disciplinas, como
simulacdes, debates, investigacdes e projetos praticos.

A interdisciplinaridade no ensino promove uma compreensdo mais ampla e
contextualizada do conhecimento, incentivando os alunos a integrar diferentes
perspetivas e habilidades para abordar desafios complexos. Essas abordagens
também podem ajudar os alunos a desenvolver habilidades de pensamento critico,
resolucdo de problemas e de trabalho em equipe.

Em resumo, a interdisciplinaridade envolve a integracdo e colaboracdo entre
disciplinas diferentes para abordar problemas complexos de forma mais abrangente e
integrada, reconhecendo e aproveitando as sinergias entre diferentes areas de

conhecimento.

A transdisciplinaridade

A transdisciplinaridade vai além das disciplinas individuais, buscando integrar e
transcender as fronteiras entre elas, a fim de abordar problemas complexos de
maneira mais abrangente e abrangentes. Pontos-chave sobre o conceito de

transdisciplinaridade:
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Integracd@o e transcendéncia disciplinar: A transdisciplinaridade busca integrar
e transcender as fronteiras entre disciplinas individuais, reconhecendo que
muitos problemas do mundo real s&o complexos demais para serem abordados
por uma unica disciplina.

Abordagem globalizante: A transdisciplinaridade adota uma abordagem
globalizante para entender e lidar com problemas complexos, reconhecendo a
interconexdo entre diferentes aspetos de um problema e a necessidade de
considerar multiplas perspetivas.

Sintese de conhecimento: Na transdisciplinaridade, diferentes disciplinas
contribuem com seu conhecimento, teorias e métodos, que sado sintetizados
para fornecer uma compreensdo mais completa e profunda do problema em
questéo.

Interacdo entre disciplinas e além: Além de integrar disciplinas individuais, a
transdisciplinaridade também pode envolver a interagdo com outras formas de
conhecimento, como o conhecimento natural, filoséfico ou espiritual,
reconhecendo a diversidade de perspetivas sobre um problema.

Foco na complexidade e na incerteza: A transdisciplinaridade lida com
problemas complexos e incertos, reconhecendo que a realidade é
multifacetada e dindmica. Isso requer uma abordagem flexivel e adaptavel que
va além das fronteiras disciplinares convencionais.

Exemplos de aplicagdo: A transdisciplinaridade pode ser observada em
diversas areas, como estudos de sustentabilidade, onde cientistas,
engenheiros, economistas, filésofos e lideres comunitarios podem colaborar
para abordar questbes complexas relacionadas ao desenvolvimento

sustentavel.

A transdisciplinaridade no 1° ciclo e na Educacédo para a Cidadania envolve a

integracdo de diferentes disciplinas e areas de conhecimento para abordar questfes

relacionadas com a formacgéo integral dos alunos como cidad&os. Isso significa que,

em vez de abordar temas de cidadania de forma isolada em disciplinas especificas,
como estudos sociais ou ética, a abordagem transdisciplinar busca conectar conceitos

e conhecimentos de varias disciplinas, criando uma compreensdo mais global e

profunda dos assuntos relacionados a cidadania.
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A transdisciplinaridade busca integrar e transcender as fronteiras entre

disciplinas individuais, adotando uma abordagem integrada e flexivel para entender e

lidar com problemas complexos e incertos. Isso envolve a sintese de conhecimento, a

consideracdo de multiplas perspetivas e a interacdo com diferentes formas de

conhecimento além das disciplinas convencionais.

No contexto do 1° ciclo a transdisciplinaridade na Educacéo para a Cidadania

pode ser implementada de véarias formas como:

1.

Integracdo de temas cidadania em véarias disciplinas: Por exemplo, numa aula
de Estudo do Meio , os alunos podem discutir questdes de sustentabilidade e
responsabilidade ambiental; e numa aula de Portugués, podem explorar temas
de justica social através de literatura e escrita criativa; em matematica, podem
examinar conceitos de equidade e igualdade.

Projetos interdisciplinares: Os alunos podem participar em projetos que
abordam questfes de cidadania que envolvem vérias disciplinas. Por exemplo,
um projeto sobre alimentacdo saudavel pode envolver Estudo do Meio (a
nutricdo), Matematica (analise de dados nutricionais), Portugués (pesquisa
sobre habitos alimentares) e Expressdo Fisica (promocdo de habitos
saudaveis).

Aprendizagem baseada em problemas: Podem ser apresentados aos alunos
diversos problemas da vida real que exigem uma abordagem multidisciplinar
para resolvé-los. Por exemplo, explorar questbes de bullying pode envolver
discussdes sobre ética, habilidades sociais, comunicagéo e psicologia.
Abordagem de questdes locais e globais: Os alunos podem explorar questdes
de cidadania que sédo relevantes para sua prépria comunidade, mas também
questdes mais globais. Isso ajuda a desenvolver uma compreensao do papel
do individuo como cidadéao local e global.

Fomentar habilidades socio emocionais: Além do conhecimento cognitivo, a
transdisciplinaridade na Educacéo para a Cidadania também pode enfatizar o
desenvolvimento de habilidades socio emocionais, como a empatia, o respeito,

a cooperagéao e a resolucdo de conflitos.

A transdisciplinaridade no 1° ciclo na Educacdo para a Cidadania visa

proporcionar uma educacdo mais integrada e significativa, preparando os alunos para
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se tornarem cidadaos ativos, informados e éticos em uma sociedade cada vez mais

complexa.
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