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Quando vejo uma crianca,

ela inspira-me dois sentimentos:
ternura, pelo que €,

e respeito pelo que pode vir a ser.

(Louis Pasteur)
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Resumo

A realizagcdo deste estudo foi baseada em observacdes e experiéncias vividas nos estagios de
Creche e Jardim-de-Infancia, desenvolvidos a partir da unidade curricular de Estagio em
Educacao de Infancia, que integra o Mestrado em Educacao Pré-Escolar.

O presente relatorio tem como objetivo a reflexao sobre a importéncia da ludicidade no processo
ensino-aprendizagem. As atividades ladicas sdo uma forma de aprendizagem, pois além de
promover a relacao entre as criangas, também sdo essenciais para o seu desenvolvimento social,
emocional e cognitivo.

A metodologia deste projeto enquadra-se no paradigma interpretativo, constituindo-se como uma
investigacdo qualitativa inspirada na abordagem de investigacdo-acdo. Foi essencial a selecdo
das ferramentas, no que diz respeito a recolha de informacdo. Destaca-se a observagéo
participante, as notas de campo, o registo fotogréfico e a analise bibliografica que serviu de base
a reflexdo sobre o0 enquadramento tedrico e 0s seus contributos para a praxis.

Irei descrever a importancia e as potencialidades que as atividades ludicas tém no processo de
ensino e aprendizagem na educacdo infantil. Terei por base e fundamentacéo diversos autores

gue fundamentam teoricamente as informacdes descritas.

Palavras-chave: Educacéo Pré-Escolar; Atividade ludica; Brincar; Processo de ensino-
aprendizagem.



Abstract

This report is the result of the culmination of a year and a half of work carried out from experience
gained during my academic career, focusing on the internships carried out within the scope of a

Masters’ degree in Pre-School Education.

This report aims to reflect on the importance of playfulness in teaching-learning. Playful activities
are a form of learning; in addition to promoting the relationship between children, they are essential

for their social, emotional and cognitive developmental needs.

The methodology of this project fits into the interpretative paradigm, guided by a qualitative
investigation and inspired by the action-research approach. The selection of tools was essential
in the data collection. The participant observation, field notes, photographic record and
bibliographical analysis, will be highlighted, which served as a basis for consideration on the

theoretical framework and its contributions to praxis.

| will describe the importance and potential that ludic activities have in the teaching and learning
process in early childhood education. It will be based on and substantiated by several authors who

theoretically validate the information described.

Keywords: Preschool Education; Ludic activity; Play; Teaching-learning process.



Abreviaturas e Siglas

e OCEPE - Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
e EPE - Educacgéao Pré-Escolar
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Introducéo

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-
escolar na Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Santarém. Os objetivos
deste relatério consistem em refletir sobre o trabalho realizado nos diferentes contextos de
estagio, assim como desenvolver competéncias investigativas que ajudem a responder a uma
gquestao emergente da préatica pedagdgica.

A escolha do tema “A Importancia da Ludicidade no Processo de Ensino-Aprendizagem das
criangas em idade Pré-Escolar” reflete 0 meu interesse, uma vez que considero o brincar
importante para o desenvolvimento da crianca. Por isso, durante este percurso procurei saber
qgual a importancia dada ao brincar como promotor da constru¢cdo de conhecimento das
diferentes areas de conteddo. Entre outros objetivos, pretendi observar a educadora
cooperante para verificar como esta desenvolvia atividades que estimulassem o brincar ao
mesmo tempo que promovem diversos conhecimentos.

O brincar é uma importante forma de comunicacéo, é por meio deste ato que a crian¢a pode
reproduzir o seu cotidiano. O ato de brincar possibilita o processo de aprendizagem da
crianca, da autonomia e da criatividade.

O relatério encontra-se dividido em trés partes. A primeira parte diz respeito a componente
pratica do estagio englobando dois contextos diferentes: Creche e Jardim de Infancia. Este
capitulo tem um carater descritivo e reflexivo, que integra uma breve abordagem ao contexto
de estégio, a caraterizacdo da instituicdo, o projeto educativo da instituicdo, a caraterizagéo
da sala e do grupo de criangas, a fundamentacéo dos projetos de intervengédo assim como a
avaliacdo dos projetos realizados ao longo do estégio.

A segunda parte do relatério refere-se a componente investigativa. Inicia-se com a questao
investigativa e os respetivos objetivos. De seguida é apresentada uma fundamentacao teorica
e as metodologias, onde se encontra o tipo de participantes, os instrumentos de recolha, os
procedimentos e as conclusoes.

Para terminar sdo apresentadas as consideracfes finais e realizado um balanco global do
caminho percorrido enquanto mestranda e estagiaria e as aprendizagens construidas, quer
no que se refere a componente pratica do estagio quer a investigacao realizada. Sao por

ultimo apresentadas as referéncias bibliograficas e os anexos alusivos ao relatério.
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Parte |

1. Contextos de Estagio

1.1 Praticade ensino Supervisionada em Creche

O estagio em contexto de Creche foi realizado numa IPSS em Santarém numa sala de 1 ano.
Este estagio teve como objetivo proporcionar novos conhecimentos e multiplas experiéncias,
com o intuito de enriguecer as metodologias de ensino e implementacao, dando assim mais

experiéncia na area da Creche.

1.1.1 Caraterizagéo da Sala

Primeiramente é de salientar a importancia da diversificacdo de materiais/objetos que séo
disponibilizados as criangas pois elas estdo numa fase de exploracdo e por isso tém que ser
atrativos para as mesmas.

A sala era consideravelmente ampla o suficiente para que as criancas pudessem brincar e
andar livremente. A sala estava dividida em duas partes: uma parte era o fraldario, ou seja a
casa de banho das criancas onde era realizada a higiene e a outra parte era onde se
promoviam as atividades e onde brincavam.

Os brinquedos existentes na sala eram adequados a idade das criangas sendo que havia mais
de cinco peluches e bonecos de tecido, tal como de bonecos e nenucos, cerca de quatro
brinquedos que imitam objetos do quotidiano, cinco veiculos para serem empurrados, um lego
grande para empilhar e fazer construcdes, variados livros para a crianga manipular e explorar,
alguns instrumentos musicais e brinquedos musicais, uma bola grande e algumas pequenas
para as criangas agarrarem, pontapearem, entre outros movimentos.

Existia também um auxilio & marcha para desenvolver a habilidade motora (andarilho),
brinquedos para movimentos de exploracdo que envolvem o corpo, nomeadamente um tlnel

e uma piscina de bolas, um carrinho de transporte, um brinquedo para baloi¢ar, um espelho

grande e um radio e uma coluna com mausicas infantis.

Figura 3 — a. Espago comum das criancas e b. Fraldario
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1.1.2 Caraterizacao do Grupo

O grupo da sala de 1 ano era constituido por catorze criancas, com idades compreendidas
entre os doze e vinte e um meses, sendo cinco do género feminino e nove do género
masculino.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, quase todas as crianc¢as ja tinham adquirido a marcha
total, exceto quatro que ainda estavam no processo de aquisi¢cao. Assim, das catorze criancas,
dez ja andavam sem ajuda e quatro ainda gatinhavam sendo que no final da intervencéo trés
dessas quatro criancas ja comecaram a dar alguns passos sozinhas. Todo o grupo ja se
sentava e levantava sem ajuda.

No que diz respeito ao controlo da motricidade fina, as criancas comecaram a adquirir a
capacidade de segurar e manipular objetos, sendo que trés criancas ja agarravam objetos
pequenos com o polegar e o indicador e oito ja introduziam objetos pequenos em ranhuras
pequenas. Nas brincadeiras com a bola, ndo conseguimos observar nenhuma crianga a
pontapea-la, no entanto doze criancgas ja lancavam a bola sem direcdo, sendo o langamento
ainda com pouco alcance. Oito criancas ja tentavam receber a bola langcada, ainda que
fechassem os olhos quando ao recebé-la. Também n&o observdmos a condugéo da bola com
um pé, sem diregéo.

Em outras brincadeiras, dez criancas ja encaixavam pecas de lego, dez ja empilhavam caixas
de papeldo e cinco ja simulavam o uso do pente.

Relativamente & alimentacdo, onze criangas ja pegavam na colher e somente na colher pois
era o talher que utilizavam na realizagdo da refeicdo. Todas as criancas comiam a sopa
passada. Inicialmente o segundo prato ndo era comido por todas as criangas, sendo elas cinco
criancas a comer sopa e fruta passada. Ao longo do estdgio a educadora com a ajuda da
auxiliar e as respetivas estagiérias, inseriam na alimentagdo, das criangas referidas
anteriormente, o segundo prato. Reparei também que no inicio do estagio todas as criancas
comiam a futa triturada. Ao longo do tempo reparei que a educadora foi inserindo, as criancas
mais velhas, fruta laminada.

No que diz respeito a linguagem, a grande maioria das criancas ainda néo falava, no entanto,
algumas ja sabiam reproduzir os sons de determinados animais e uma ou outra ja dizia
algumas palavras, nomeadamente o nome dos colegas, de alguns animais ou palavras que
ouvia. Algumas das criancas que iniciaram a fala repetiam o que a educadora/auxiliar dizia
como por exemplo: “Senta” ou “Ja esta”.

Em geral foi um grupo cooperativo, sendo possivel verificar nos varios momentos da rotina.
Em suma, considerei o grupo ativo, participativo, curioso, desperto para novas aquisi¢cées na
aprendizagem de linguagem e do conhecimento do mundo, com vontade de explorar

constantemente todos os brinquedos da sala e os materiais que Ihes sdo fornecidos.
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1.1.3 Projetos

1.1.3.1 Projeto Pedagdgico da Sala

O Projeto Pedagdgico da Sala, tem por base o Projeto Educativo da Instituicdo, e é intitulado
de “Educar para Saber Sorrir’ que tem como objetivo principal delinear um processo educativo
que corresponda as caracteristicas, aos interesses e as necessidades de cada crianca, de
forma equilibrada e saudavel.

Para atingir este objetivo, o Projeto Pedagdgico de Sala € constituido por uma grande
diversidade de atividades, a serem realizadas de acordo com a idades (1 ano) e interesses
das criancas e de modo a desenvolver e estimular as capacidades das mesmas de forma
integral.

A Creche deve proporcionar espacos de aprendizagem e prazer. Também deve existir a
presenca de afeto e harmonia para que seja um espaco agradavel & criancas. E um local onde
se adquire conhecimento que, no momento, as criangas o julgam Util e necessario pois esse
conhecimento |lhes desperta a curiosidade para investigar/explorar. Por isso, é fundamental
estimular o desenvolvimento global de cada crianca, tendo em conta as caracteristicas
individuais e favorecendo atividades interessantes e diferenciadas.

Os objetivos presentes no Projeto Pedagdgico de Sala estéo relacionados com os objetivos
operacionais das éareas de desenvolvimento, nomeadamente desenvolvimento motor,
cognitivo e da linguagem, pessoal e social e pensamento criativo que engloba as expressdes
(plastica, musical), capacidade que a crianga tem em representar o real e capacidades fisico
motoras.

A exploracdo do tema deste projeto assenta na aprendizagem ativa da crianga através das
vivéncias diretas e imediatas que elas vivem no dia-a-dia. Com a interagdo dos adultos, as
criancas irdo desenvolver-se através das conversas e brincadeiras que 0s mesmos
realizarem, permitindo a crianca sentir-se confiante e com liberdade para manifestar os
pensamentos e sentimentos.

A selecao de materiais adequados é também importante para a integracdo em contexto de
aprendizagem ativa. A envolvéncia de toda a comunidade educativa € fundamental para a
concretizagdo do projeto que se pretende instituir, de forma a favorecer a criatividade,
autonomia, colaboracéo, confianca, negociacdo, avaliacao formativa e permanente.

A avaliacdo ¢é importante para estabelecer a progressao das aprendizagens e
desenvolvimento de cada crianga. Assim, alguns dos instrumentos de avaliagao utilizados por
parte da educadora sao: observacao direta, registos diarios, grelhas de observacao/avaliacao;
relatorios de observagéo do Projeto, programa de acolhimento da crianga, relatorio do plano
individual, portfolio do educador e quadro da rotina diaria.

A relacdo entre a creche e a familia também é fulcral para o desenvolvimento equilibrado das

criancas, assim € fundamental englobar os pais nas rotinas da creche. Para isso, podem ser
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utilizadas estratégias como: reunides, planificagbes semanais, atendimento aos pais,
encorajar 0s pais a participar em atividades relacionadas com a instituicdo, realizacao de

festas na instituicdo de datas festivas e conversas informais na hora de entrega das criancas.

1.1.3.2 Projeto Pedagdgico/Intervencéo - “Aprender Brincando”

O nosso tema de projeto baseou-se no Projeto Educativo da Instituicdo e no Projeto
Pedagogico de Sala, que esta relacionado com os interesses de cada crianca de modo a
desenvolver um ambiente calmo e positivo de aprendizagem.

Desta forma, decidimos construir o0 nosso projeto em conformidade com os interesses e
necessidades das criancas, realizando atividades que despertem a atencdo das criancas e
gue desenvolvam as varias areas de desenvolvimento sempre em prol das necessidades,
caracteristicas e interesses de cada crianga.

Estando assim centrado no momento da brincadeira, exploragéo e nas respetivas sensacoes
gue pudessem surgir ao grupo, uma vez que consideramos ser um meio essencial para a
crianga se desenvolver, para se conhecer a si e aos outros, como afirma Vigotsky citado por
Brock, Dodds, Jarvis e Olusoga (2011 pag.57) “A brincadeira contém todas as tendéncias de
desenvolvimento de forma condensada e é em si uma fonte principal de desenvolvimento.”
Assim, como reforca Ferland (2006), o brincar representa o desenvolvimento da crianca em
relacdo ao saber-fazer e ao saber- ser, ou seja, desenvolve aptiddes e atitudes que virdo a
ser Uteis em diversas situacdes da sua vida quotidiana.

Foram exploradas com as criangas varias areas de contetdo (Formacao Pessoal e Social;
Expressdo e Comunicagdo; Conhecimento do Mundo) relacionando-as com as diversas
atividades que foram planeadas. As atividades em si foram compostas por pequenos jogos
ludicos, experiéncias, entre outros. Alguns dos contetdos que abordamos foram: os animais
(imagens, imitacdo e sons), o inverno e outros temas do quotidiano.

Na nossa implementagdo, com o consentimento da educadora, contdmos e mostramos
histérias, de modo a incutir desde cedo o gosto e interesse pela leitura; desenvolver atividades
da expresséo plastica e musical; desenvolver a memorizagdo das criancas através de jogos
e brincadeiras e interagir com as criangas em pequenos dialogos.

Para Ribeiro (2002) “brincar € meio de expresséo, é forma de se integrar no ambiente que a
cerca. Através das atividades ludicas a crianca assimila valores, adquire comportamentos,
desenvolve diversas &reas do conhecimento, exercita-se fisicamente e aprimora habilidades
motoras. No convivio com outras criancas, aprende a dar e receber ordens, a esperar a sua
vez de brincar, a emprestar e tomar como empréstimo o seu brinquedo, a compartilhar
momentos bons e maus, fazer amigos, a ter tolerancia e respeito, enfim, a crianca desenvolve

a socializagao” (p. 56).
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Tinhamos como principal objetivo promover momentos de alegria e prazer as criancas, e em
simultaneo desenvolver a curiosidade e o desejo de saber.

Objetivo Geral:

e Aquisicdo de novos conhecimentos e saberes do mundo que os rodeia.

Objetivo Especificos:

e Desenvolver a socializacao;

o Estimular sensacdes e emocoes;

o Cooperar com 0s outros no processo de aprendizagem, nomeadamente partilha de
conversa acerca das tematicas, estimulando a linguagem oral.

e Desenvolver a memoria;

e Desenvolver a capacidade de atengdo e compreenséo;

e Desenvolver a motricidade;

e Promover o contacto com a expressao plastica, musical, dramética e fisico motora;

e Desenvolver a psicomotricidade, trabalhando a motricidade com diferentes

materiais;
e Desenvolver a criatividade, produzindo elaboracdes plasticas;

e Desenvolver o cuidado e o gosto por historias.

Estratégias Globais:

Algumas das estratégias que captaram a aten¢do das criangas:
o Efeito surpresa (exemplo, caixa das surpresas);
e Materiais didaticos apelativos e diversificado;

e Promover interagdes.

Py A9

CURPKESAS

Recursos Utilizados: Figura 4 - Caixa das surpresas elaborada pelas

. . " estagiarias
Os recursos que utilizamos nas nossas intervencdes foram:

e Caixa das Surpresas — este material foi construido pelas estagiarias de modo a criar
suspense as criangas antes de iniciarmos as atividades. A caixa tem um buraco na parte da
frente onde a crianga coloca a méo e tira 0 objeto que esta |4 dentro relacionado com a
atividade proposta;

e Massa de moldagem confecionada pelas estagiérias;

e Materiais construidos pelas estagiarias;

e Imagens reais;

e Carimbos de esponja;
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e Tintas, pinceis, papel, cola, tesoura;

e Coluna para musicas.

Para a avaliacdo das atividades recorremos maioritariamente a observacdes diretas, em que
tivemos em atencdo as reacdes das criancas e através de registos fotograficos para que
pudéssemos ver alguns pormenores de atitudes/reacdes das criancas. No final do
planeamento de cada atividade foi feita uma reflexdo sobre essa mesma atividade.

Para a intervencdo, pensamos em algumas estratégias globais para que conseguissemos
manter a atencdo das criangas, nomeadamente o efeito surpresa, a utilizagdo de materiais
apelativos e diversificados, a promocao de interacdes por parte das criancas e a execucéo de
atividades em grande e pequeno grupo. Relativamente as atividades realizadas, irei dar
alguns exemplos.

Umas das atividades realizadas foi a apresentacdo de alguns animais, homeadamente os
sons que produziam e alguns aspetos, tais como a cor, o tamanho, o revestimento e 0s
respetivos habitats. Foram escolhidas imagens reais, em A4, da maioria dos animais
abordados ao longo do estagio. Para a realizagdo da atividade, foram gravadas cancgdes e
sons dos respetivos animais, e com 0 apoio de uma coluna foi possivel reproduzir com uma
maior qualidade todas as musicas e sons dos animais. Cada musica estava relacionada a um
animal.

Como referido, foi confecionada uma caixa a qual demos o nome de “Caixinha das surpresas”
com o objetivo de criar suspense as atividades realizadas. Para isso, colocamos dentro da
caixa as imagens dos animais, para irmos retirando uma por uma. Antes de iniciarmos a
atividade, foi feito um breve dialogo com as criangas, criando ainda mais suspense na
atividade a realizar. Por exemplo: “O que vamos ver?”; “Olha uma caixinha?”; “O que tera la
dentro?”; “Vamos ver?”

Feito o breve didlogo, optamos por colocar primeiro o som do animal. Algumas das criancas
revelaram-se logo agitadas devido ao facto de ja terem adquirido o conhecimento dos sons
dos animais. A agitacdo das criancas foi notéria e algo positivo. Além de movimento do corpo,
também demonstraram sinais de envolvimento, expressao verbal de interesse e resposta a
desafios feitos pelo adulto, vendo assim o desenvolvimento e aquisicdo dos conhecimentos,
relativamente ao tema dos animais.

Apoés ter dado a conhecer os sons do animal, ao longo de uns breves segundos, era retirada
da caixinha das surpresas a imagem do respetivo animal onde mostramos a cada crianca,
passando aimagem perto da visdo das mesmas onde respetivamente quiseram pegar e tocar.
Com isso, salientamos alguns aspetos do animal e da imagem em si, nomeadamente a cor, o

tamanho e o seu habitat.
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Figura 5 - a. Atividade sobre os Animais e b. Exposi¢éo da atividade
dos Animais

Outra atividade realizada foi leitura do livro “Oinc!” onde apresentamos os animais existentes
na historia e o som que cada um produz. Para o auxilio desta atividade tinhamos uma coluna
e 0s audios com os sons de cada animal. Desta forma, foram projetados os sons que cada
animal produzia e as criangas puderam verificar que todos eram diferentes.

Depois da leitura avangamos para a atividade das caixas de papeldo. Colocamos caixas de
varios tamanhos, espalhadas pela sala onde cada uma de nés estava a controlar a atividade
de cada caixa. Para esta atividade contamos com a ajuda da educadora e da auxiliar que
foram participando na mesma atividade.

No inicio da atividade foi proposto a crianga que imitasse alguns animais mencionados. A
atividade foi iniciada com um dialogo dirigido as criangas. Exemplo: “Como é que o animal
anda? Como ele faz?” E de seguida exemplificamos as criangas o que pretendiamos que elas
fizessem, passando por baixo das caixas.

Esta atividade foi pensada com a finalidade de enriquecer os conhecimentos da crianca,
nomeadamente desenvolver os movimentos como o caminhar, o gatinhar, o rastejar, o saltar,
entre outos. Em simultdneo fomos dando a conhecer as criancas as deslocagfes dos animais
abordados no decorrer do estagio.

Pretendiamos desenvolver a socializacdo respetivamente o seu meio envolvente, promover
brincadeiras baseadas na representacdo real, expressar movimentos com 0 corpo,
percecionar o esquema corporal e as suas capacidades reais, estimular sensacdes e

emocodes, despertar a curiosidade e desenvolver a atencdo e concentracao.
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Figura 11 a, b e ¢ - Atividades de explora¢éo com caixas de papelédo

1.2 Praticas de ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

O estagio em contexto de Jardim de Infancia foi realizado na mesma IPSS que o estagio
anterior, numa sala de 3 anos.

Este estagio teve inicio em 21 de setembro e terminou a 18 de dezembro. Foi realizado de
forma continua devido ao contexto pandemia, onde foi realizado o estdgio em falta,
nomeadamente o estagio do 1° ano do 2° semestre de jardim-de-infancia. As primeiras trés
semanas foram essencialmente de observagéo e as restantes semanas de implementagao.
A duragéo e a continuidade deste mesmo estagio teve como objetivo garantir e proporcionar
novos conhecimentos e multiplas experiéncias, com o intuito de enriquecer as metodologias

de ensino e implementacgéo, permitindo assim mais experiéncia na area de jardim-de-infancia.

1.2.1 Caraterizagcéo da Sala
1.2.1.1 Tempo e rotina diéria

A organizagdo do tempo € bastante importante, pois ao longo do dia ocorrem momentos que
se repetem diariamente, aos quais chamamos rotinas diarias: a rece¢do, o Bom-Dia,
momentos de atividades orientadas, o almog¢o, momentos de atividades livres, entre outros,
séo alguns exemplos.

Segundo Hohmann e Weikart (2003), as rotinas permitem “as criangas antecipar aquilo que
se passara a seguir e d4-lhes um grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em cada
momento do seu dia” (p.8).

A rotina surge como uma forma de estruturagdo de sequéncias temporais que possibilitara a
crianca uma antecipacao e consciéncia do que ira surgir, ndo a deixando, por isso, ansiosa e

insegura por nao conseguir prever o que ira fazer. Isto ira facilitar as aprendizagens de cada
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crianga, no sentido de que comecardo a apropriar-se do espago que a rodeia e da prépria
sucessao de acontecimentos, ganhando, assim, autonomia e controlo sobre o tempo.

Cada sala possui a sua prépria rotina e os seus proprios horarios, de acordo com a idade
cronolégica e com as necessidades de cada crianca.

As rotinas da sala dos trés anos estdo organizadas da seguinte forma:

Horario Atividade/ Rotina
7h30 Abertura do Pré-Escolar
7h30 - 9h Acolhimento das criancas
9h - 9h30 Higiene e reforco da manha
9h30 - 10:30h Hora Letiva (historia, atividades orientadas ou livres)
10:30h - 10:45h Arrumar a sala/ Colocacéo das camas
10:45h - 11h Ida a rua (quando possivel)
11h - 11h15 Higiene
11h15-12h Almoco e higiene
12h - 14h30 Hora da sesta
14h30 - 15h Higiene
15h — 15h15 Avaliacdo do dia
15h15 - 16h Lanche e higiene
16h — 18h30 Brincadeira livre e acolhimento das criangas
18h30 - 19h Prolongamento
19h Encerramento

Tabela 1. Rotina diario

A abertura da instituicdo é as 7h30, o acolhimento comeca a essa hora, devido ao COVID 19
o acolhimento era feito a porta com a desinfecdo dos sapatos e maos e medicdo de
temperatura, de seguida as criangas seguem para a sala com uma auxiliar ou educadora.

As criancas reinem-se numa das salas até por volta das 8h e depois cada grupo de criancas
dirige-se para a sua sala. Entre as 9h e as 9h15, as criangas comegam a arrumar oS
brinquedos, sentam-se no tapete para comerem o reforco da manha (pao). Apés o reforco a
educadora canta o “Bom dia” para as criangas, dirigindo-se no fim a cada crianca, fazem a
marcagado do tempo, o chefe do dia vai espreitar a rua e faz uma cruz na tabela de dupla
entrada que se encontra na sala e de seguida a educadora conta uma histéria para o grupo,
no final da mesma a educadora faz um pequeno resumo com as criangas de modo a que elas
a consigam recontar. A partir das 9h45/ 10h00, ocorre 0 momento de atividade orientada e
planificada baseada na histéria contada, ou seja, onde haja um fio condutor com a leitura do
dia, salientar que todas as atividades sdo executadas consoante as necessidades e

competéncias das criangas e tendo em conta os recursos disponiveis na sala.
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As 10h30, as criancas, comecam a arrumar a sala e ap6s a sua arrumacéo séo distribuidos
os lencois para que cada crianca va fazer a sua cama com ajuda da educadora e da ajudante
educativa. Apoés as camas feitas as criancas, quando possivel, vao brincar um pouco para a
rua livremente.

Por volta das 11h00 voltam a sala e vao fazer a higiene (lavar as maos para o almoc¢o), depois
seguem em comboio para o refeitério e as 11h15 comecam a almocar.

Terminada a hora da refeicdo, as criangas regressam a sala fazem a higiene e dirigem-se
para as suas camas para a hora da sesta. As criancas dormem sensivelmente durante duas
horas e meia, das 12h00 as 14:30h. A sala encontra-se escura e silenciosa, para que as
criangas adormecam, a algumas criangas, sensivelmente nove criangas, é-lhes facultada
ainda o objeto de transi¢do, de modo a que estas se sintam aconchegadas.

A medida que vdo acordando, as criangas permanecem na cama e por volta das 14h30
comecam a levantar-se, entregam os lencgéis para se dobrarem, tentam calcar os sapatos
(maioria ainda necessita da ajuda de adultos) e de seguida véo fazer a higiene (WC e pentear)
e vestir o bibe. Quando ja estéo todos arranjados, sentam-se no tapete e conversam com a
educadora sobre o dia na escola. Salientar que os lencéis estdo num saco individual para que
ndo haja contato uns com 0s outros.

Segue-se, entdo, a hora do lanche, as 15:15h, as criancas sentam-se nos seus lugares
habituais e é Ihes distribuido um pedago de pdo com manteiga/ flambre ou queijo, consoante
o dia da semana. Para acompanhar o pao, as crian¢cas bebem uma caneca de leite e um dia
por semana, normalmente as quartas-feiras, comem um iogurte de colher. Caso queiram
repetir o péo, da-se outro pedago de péo a crianga.

Quando terminada a refeicdo, as criancas regressam a sala e fazem novamente a higiene e
tem um momento de brincadeira livre que sempre que possivel é no exterior.

A partir das 16h é o acolhimento por parte dos pais, que é novamente a porta.

1.2.1.2 Espag¢o e materiais

A sala dos trés anos € uma sala pequena, mas com bastante luz natural e com ligacao direta
para a WC. A sala esté organizada por areas e cada uma delas tem a disposi¢éo das criancas
diversos materiais, jogos, etc., de acordo com a faixa etaria e interesses das mesmas.

Esta dividida por areas: a area da pintura, a area das construcdes, a area do tapete, a area
da biblioteca, a area da casinha e a area dos jogos de mesa.

Todas as areas estdo equipadas com material didatico adequado a cada uma. Conforme é
sublinhado por Formosinho (1998), as areas organizadas com “materiais visiveis, acessiveis,
variados e interessantes, convidam ao uso e convidam a fala da crian¢ca com outra crianga, a

fala da crianga com o adulto, a fala dentro dos pequenos grupos ou no grupo todo” (p. 58).
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A area da pintura serve para quando as criangas fazem trabalhos manuais, como pintar,
desenhar, moldagem, entre outros. No que diz respeito ao pintar e desenhar todas as criancas
tém um estojo com 0 seu home com as suas canetas quando é pedido para fazer uma destas
tarefas elas tém acesso facilitado ao seu estojo, comecando a ter a autonomia de o ir buscar,
arrumar as canetas e a responsabilidade de ndo deixar nenhuma caneta sem tampa ou
perder.

A area das construcdes, é um dos sitios onde as criancas podem brincar liviemente fazendo
construcdes com legos de varios encaixes. Nesta area h4 um tapete para que as criancas
possam sentar-se e brincar com o material correspondente a area. Aqui também se encontra
um cesto grande com diversos animais que as criangcas pegam e brincam pela sala ou senta-
se nos tapetes a brincar com animais com os colegas.

A &rea dos jogos de mesa € concebida para as criancas fazerem jogos de encaixe, puzzles,
dominds, etc. E uma sala com bastantes recursos didaticos este tipo, em que a educadora vai
colocando novos a medida do desenvolvimento das criangas.

A area do tapete serve as criangas se sentarem e conversarem com a educadora sobre 0s
acontecimentos do dia, esta estd ligada a area da biblioteca que tem uma estante com
diversos livros que as criangas podem explorar no tapete.

A &rea da casinha tem elementos didaticos ligados as tarefas do dia a dia, como uma mesa
com bancos, um fogdo com objetos de cozinha, uma cama de bebé e dois nenucos, um
moével e um armario. Nesta area as criangas brincam muito ao faz-de-conta e simulam
situacdes do quotidiano.

Morgado (2004) reforca a ideia de que uma utilizagdo adequada do espaco disponivel constitui
um contributo importante para o trabalho educativo refletindo-se ndo sé no processo de
aprendizagem como na qualidade do ambiente onde decorre a aprendizagem.

A decoracao da sala é feita com trabalhos elaborados pelas criangas, tem dois placares para
a colocagéo dos trabalhos manuais das criangas e nas paredes também estdo presentes
alguns trabalhos realizados por as mesmas, as regras da sala, as “palavras magicas”, o painel

do tempo e do chefe do dia, entre outras coisas.

Area da casinha

Area da |
construgéo Area da

biblioteca

Area da
pintura

Figura 12 - Area da sala vermelha

Area dos
jogos de
mesa

Area do tapete
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Relativamente ao espaco exterior da instituicdo, neste momento esta dividido por zonas e
durante a semana a cada sala de pré-escolar é atribuido um espaco onde as criangcas podem
brincar. Ha a zona dos tratores, onde existem variados carrinhos com pedais para as criancas
usufruirem, o espaco dos escorregas que é constituido por relva sintética e dois escorregas a
uso, a zona das casinhas, como o proprio home indica, as criancas tem duas casinhas para
brincar e explorar e existem ainda mais duas zonas da instituicdo para as criancas correm ou
fazer um outro tipo de exercicio, por exemplo com bolas, dancar, etc.

Apesar de ser um espaco grande com material que as criangas gostam é um espaco pouco

verde, sem a existéncia de arvores, por exemplo.

1.2.2 Caraterizacao do Grupo

Na sala vermelha dos trés anos estavam inscritas dezoito criangas, onze do género masculino
e sete do género feminino, mas uma crianca deixou de frequentar o Jardim de Infancia por
tempo indeterminado devido a pandemia de COVID 19. Do grupo de criangas seis
completavam ainda os trés anos até ao final de dezembro de 2020 e doze completavam ja os
guatro anos a partir de janeiro de 2021.

Entre o grupo de criangas existe uma boa relagéo entre si, brincam nas varias areas da sala,
por vezes existem alguns conflitos no que diz respeito a partilha de brinquedos mas que se
resolvem rapidamente pois a educadora conversa com as criangas e percebem que tém que
saber partilhar. A relagdo das criangcas com os adultos € uma relagédo de amizade e encontram
no adulto seguranca e alguém que corresponde as necessidades de cada um.

Todas as criangas do grupo demonstram alguma autonomia quer na sua higiene, quer a
alimentarem-se sozinhas, embora haja sempre alguma ajuda por parte da educadora e
ajudante. Na hora da sesta, ao longo destes trés meses de estagio, observamos evolug¢des
por parte das criangas, inicialmente duas criangas dormiam de fralda e na reta final do nosso
estagio deixaram de a utilizar, relativamente aos objetos de transi¢cdo (chupetas, bonecos,
manta) também presenciamos alguma evolucao: das oito criangas que usavam chupetas, trés
deixaram de a usar; apenas uma crianca dorme com uma manta e das quatro criangas que
dormem com fraldas de pano ou bonecas, duas deixaram de o fazer e comecaram a
adormecer sozinhos sem auxilio de um objeto de transicdo. Quando as criancas recebem os
lencois, maioria ja tenta fazer a cama sozinha e cerca de sete criancas ja a consegue fazer
sem qualquer ajuda, as que ainda tem dificuldade ajudam os adultos a fazé-la. Em relagéo,
ao calcado todas as criancas ja se descalcam sozinhas e ao acordar maioria ja tenta calcar-
se sozinha, as criancas mais velhas ja o conseguem fazer necessitando de ajuda apenas
quando é calcado com atacadores.

O grupo tem interesses variados e € notério o interesse pelas atividades e gosto com que as

realizam, por exemplo, na hora da histéria as criancas todos os dias pedem uma histéria e
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algumas ja a recontam com a ajuda da educadora. Também j& sdo autbnomos na realizacédo
das atividades propostas e na participacado da rotina da sala.
No que diz respeito ao desenvolvimento motor, apenas algumas criancas, embora sejam em
minoria, tém dificuldade em saltar a pé juntos e o grupo no geral apresenta algumas
dificuldades de equilibrio. Todas j4 seguram os objetos e materiais utilizando o movimento
pinca.
Nas sessdes de movimento, danca ou ginastica é satisfatério ver a alegria e empenho com
que as criancas a realizam.
No dominio da educacéo artistica, no subdominio do jogo dramatico/ teatro as criancas tém
uma grande imaginacdo na utilizacdo dos materiais disponiveis, por exemplo fazem
construgdes com legos e expressam-se verbalmente e mimicamente dizendo que € um aviéo,
um barco, etc. Ja brincam ao faz de conta principalmente na area da casinha, simulando
situacdes do dia a dia, como estar na cozinha, cozinhar, arrumar ou cuidar de um bebé.
Segundo Piaget, esta faixa etaria € denominada pelo segundo grande estadio do
desenvolvimento cognitivo, sendo este o estadio pré-operatério. O estadio pré-operatério
localiza-se entre os 2 e os 7 anos. Durante este estadio, as criancas tém um pensamento
magico, imaginativo e metaforico, expressando-se através das brincadeiras do faz de conta,
do amigo invisivel, dos principes e princesas, da crenca do Pai Natal, entre outras
personagens e fantasias (Tavares, et al., 2007, p. 52).
O subdominio das artes visuais, é visivelmente uma area com grande interesse por parte de
todo o grupo, todas as criangas gostam de pintar, desenhar e fazer outros trabalhos manuais,
embora que uma parte do grupo ainda se encontre da fase da garatuja desenham com uma
intencdo e sabem dizer o que estdo a desenhar, salientar que algumas delas ainda tem
apenas dois anos. Outras ja conseguem definir algumas figuras (objetos, pessoas) nos
trabalhos realizados.
A nivel do desenvolvimento artistico, as criangas do periodo pré-escolar, encontram-se no
estadio pictérico e comecam a desenhar objetos reais ou pessoas. Para além disso, 0s seus
desenhos séo formas de comunicarem 0 que sentem ou 0 que querem transmitir. Como
afirmam Papalia, et al. (2001, p. 290),
“A crianga que desenha os seus sentimentos ndo precisa de os traduzir em palavras
ou de os compreender, nem de se preocupar por dizer coisas erradas. As cores que a
criancas escolhe e 0 que a crianca representa podem exprimir emocdes profundas.”
Todas as criangas ja conseguem identificar algumas cores e associa-las, como a frutos ou
elementos da natureza, por exemplo.
O subdominio da musica é bastante trabalhado durante a rotina das criancas pois a educadora
canta com eles varias musicas durante o dia. Maioria do grupo ja conseguem identificar alguns

instrumentos, repetir ritmos simples, acompanhar can¢gdes com palmas e outros movimentos.
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No geral todo o grupo canta algumas cancdes ou refrdos sozinhos, o que quer dizer que
conseguem memoarizar canc@es trabalhadas.

No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, é notdrio o gosto das criancas por
histérias. E frequentemente contada uma histdria ao grupo e estdo sempre bastante atentos

e interessados. Ao nivel da linguagem, ao longo do estagio também foi notavel a evolucao de
linguagem em algumas crianc¢as, havia criancas que falavam pouco e ndo era muito percetivel
e evoluiram de forma muito rapida em que no final ja conseguiamos dialogar e perceber o que
elas diziam. Maioria do grupo ja tinha uma linguagem percetivel embora que ainda estivesse
em aquisicao, apenas umas das criancas tem dificuldade na linguagem expressiva e comecgou
a falar durante este periodo. No grupo, maior parte das criangas conseguem expressar-se em
diversos contextos e fazem breves descricbes dos acontecimentos do dia. Com a ajuda da
educadora dizem rimas, lengalengas e recontam historias.

No dominio da matemaética, todo o grupo consegue contar pelo menos até cinco e identificar
quantidades e tém noc¢bes de grande/ pequeno, maior/ menor e pouco/mais. Ja conseguem
identificar algumas formas (quadrado, circulo que elas designam por bola, triangulo), por
exemplo presente em livros ou um objeto da sala.

O conhecimento do mundo é abordado diariamente e eles ja conseguem identificar animais e
algumas das suas caracteristicas, frutos e alimentos, elementos da familia e partes do corpo.
Estes temas séo abordados em livros, atividades ou cangdes com movimentos.

Em geral o grupo é cooperativo, sendo possivel verificar nos varios momentos da rotina. Em
suma, consideramos o0 grupo ativo, participativo, curioso, observador e desperto para novas
aquisicdes na aprendizagem de linguagem e do conhecimento do mundo, com vontade de
explorar constantemente todos os brinquedos da sala, os materiais que lhes séo fornecidos e
atividades propostas.

Por fim, verificamos que os adultos tém sempre em conta o bem-estar das criancgas,
procurando estabelecer uma relagdo de amizade e de confianga. As criangas aderem com
entusiasmo as atividades dinamizadas, quer estas sejam orientadas ou ndo, mostrando
sempre interesse e empenho. Assim, segundo a tabela de bem-estar e envolvimento
enquadramos o grupo, em geral, no nivel 4. Em relagdo ao bem-estar, as criancas durante o
dia sentem-se bem, felizes, alegres e satisfeitas, sdo espontaneas e aparentam ser quem
realmente sdo, brincam com sons e cantam, sdo descontraidas e ndo mostram quaisquer
sinais de stress ou tensédo, tém energia e sdo acessiveis ao ambiente. No que diz respeito ao
envolvimento, ha atividades com momentos intensos, pois as criancas estdo envolvidas nas
atividades sem interrupgdes, na maioria das vezes h& concentracao real, mas durante alguns
breves momentos a atencao é mais superficial, ha motivacdo por parte do grupo e as

capacidades e imaginacao, até certo ponto refletem-se nas atividades.
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E ainda de referir que, na sala onde estagiamos sdo estabelecidas regras, criadas pela
educadora em conjunto com as criancas, para uma melhor organizacéo da sala. Essas regras,

normalmente, sdo respeitadas e cumpridas.

1.2.3 Projetos

1.2.3.1 Projeto Pedagdgico da Sala

O projeto curricular de grupo da educadora tem como titulo “Descobrir o Mundo com

i

Histoérias...”, segundo as palavras da educadora as histérias tém um grande potencial no
desenvolvimento das criancas, quer emocional, social ou cognitivo e através das mesmas
podem trabalhar-se problemas que podem ocorrer na infancia ou simplesmente questdes
sensiveis como medos, sentimentos e outros assuntos do dia a dia.

As historias podem estimular a imaginacdo das criancas e contribuir para a transmisséo de
valores como alegria, amor, partilha, cooperacdo, coragem, igualdade, amizade, respeito,
entre outros. Também desenvolvem func¢des cognitivas importantes para o pensamento:
comparacéo, raciocinio logico, relagbes temporais ou espaciais, pensamento divergente e
convergente. Importante ainda referir que séo fulcrais para o enriquecimento do vocabulario.
Assim, a educadora com o seu projeto pretende: dinamizar a biblioteca, histérias com mascara
(dramatizacdo), pincelar historias (expresséo plastica), melodias de histérias (momentos
musicais) e evidencias, através de historias, datas comemorativas, matematizar histérias, criar
historias proprias com as criangas a partir de outras contadas e recontadas e ouvir histérias
contadas por contadores de histérias com outros tipos de suporte, musica, fantoches,
dramatizacoes.

Os temas abordados serdo de acordo com as necessidades e interesses das criancas de
modo a realizar atividades significativas para as criangas, considerando os seus desejos e
curiosidades. As atividades propostas serdo situagfes de diversos contextos e através de
varias formas de expressao e de troca de experiéncias resultantes da vivencia com os outros,

guer seja do grupo ou de acdes vividas intergrupo.
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1.2.3.2 Projeto Pedagdgico/Intervencéo — “ABC — Aprender, Brincar e Crescer”

“(...) a crianca é um ser para quem a ficgdo corresponde a natural necessidade de
compreender o mundo.

O que as histérias contam a crianca permite um estilhacar de paredes de vidro que a
limitam, levando-a a penetrar no mundo que quer conquistar, mas também langam luz em
zonas obscuras do seu intimo, clarificando davidas, desfazendo medos, construindo, enfim,
uma identidade.” (Veloso, 2005)

Historias no pré-escolar

Os livros, hoje em dia, estdo presentes em quase todas as instituicdes de criancas. E
importante que as criancas tenham desde cedo contato com os livros e com histérias, assim
algumas salas ja tém a area da biblioteca onde as criancas podem explorar e manusear
livremente alguns livros, tal como podemos observar na sala onde estagiamos.
Ao contar uma histéria, as criangas conseguem desenvolver a imaginacao, a criatividade, a
oralidade, incentiva o gosto pela leitura, contribui na formacdo da personalidade da crianca
envolvendo o social e o afetivo.
O educador pode e deve utilizar a leitura de histérias como ponto de partida meio para
despertar a curiosidade nas criangas para certos temas, como emogoes, valores, o mundo
que as rodeia, para esclarecer questdes que surjam previamente por estas, e também ser um
meio para o desenvolvimento de outras atividades.
Estas sdo também essenciais para 0 desenvolvimento e aquisicdo da linguagem pois as
criancas alargam o seu vocabulario e desenvolvem a sua linguagem oral quando lhes € pedido
para recontar uma histéria, por exemplo, estando a trabalhar em simultdnea a atengéo.
Segundo Cavalcanti (2005, citado em Coelho, 2013) as histérias sdo um fator de
desenvolvimento para as criancas. As histérias permitem conhecerem-se a si mesmas atraves
de dialogos e da realidade, bem como na relagédo entre a familia e 0 mundo que rodeia. A
crianca pode ultrapassar os seus medos, dificuldades, problemas e angustias, mas também
adquire informacdes do seu mundo, desta forma, sentindo-se segura e confiante, € capaz de
enfrentar novos desafios.
Dias e Neves (s.d.) referem que é através das histérias que a crianga “tem a oportunidade de
enriquecer e alimentar a sua imaginacdao, ampliar o seu vocabulario, permitir a sua auto
identificacdo, desenvolver o pensamento l6gico, a memoria, estimular o espirito critico,
vivenciar momentos de humor, diversao, satisfazer a sua curiosidade e adquire valores para
a sua vida.” (p. 37).
Assim, o educador quando |é uma histéria deve proporcionar “um ambiente de encantamento,
suspense, surpresa e emocdo, no qual o enredo e o0s personagens ganham vida,
transformando tanto o narrador como o ouvinte.” (Mateus, s.d., p. 11).
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Fundamentagédo do Projeto ABC — Aprender, Brincar e Crescer

O projeto que desenvolvi com a minha colega de estadgio Ana Aranha, teve como ponto de
partida o Projeto Curricular de Grupo, o qual se baseia em Historias, estando inserido na Area
de Conteuido da Expressédo e da Comunicacéo. Assim, desenvolvemos um projeto, tendo em
conta sobretudo os interesses e necessidades das criancas, onde este promova a exploracao,
ao mesmo tempo que respeita a curiosidade e o ritmo de desenvolvimento de cada crianga.
O tema surgiu, como ja foi mencionado, ndao s6 apos a leitura do Projeto Curricular de Grupo,
mas também pelo interesse e gosto que as criancas tém por ouvir histdrias (ponto observado
no estagio). Assim optamos por planificar diversas atividades ligadas as histérias pois através
destas ha um mundo para explorar com as crianc¢as.

Segundo Mata (2008), “é indiscutivel e de largo consenso a importancia da pratica de leitura
de historias, enquanto atividade regular, agradavel e que proporciona interagdes e partilha de
ideias, concecoes e vivéncias” (p. 78). Para Santos (2010) a leitura de histérias contribui ndo
s6 para “o desenvolvimento da linguagem e o enriquecimento do vocabulario” como também
para “a criacdo de habitos de leitura” (p.14), isto porque, “a crianca apesar de ainda nao ler
[...] desenvolve comportamentos e atitudes caracteristicas de um leitor, baseada na
observacao daquele que elege como modelo e lhe serve como ponto de referéncia” (Santos,
2010, p. 13).

Assim, 0 nosso projeto foi pensado tendo por base as historias e com essas fazer um elo de
ligacdo com as diferentes areas de contetdo. Ou seja, que através de uma historia
consigamos enriquecer conhecimentos, proporcionar momentos ludicos e experiéncias
novas, quer seja nas diferentes areas da expressao, quer na matematica ou no conhecimento
do mundo, como podemos observar no nosso contexto de estagio. Como por exemplo serem
desenvolvidos aspetos de sensibilidade estética, imaginagéo, role playing e linguagem. No
seguimento desta perspetiva, consideramos fulcral desenvolver nas criangas o seu espirito
critico, criar situagbes em que se confrontem com um conhecimento cientifico e
fundamentado. Por conseguinte, ndo se pretende que as criangas adquiram um saber literario,
mas sim experiéncias significativas, suscetiveis de serem postas em pratica na vida
quotidiana. De acordo com as OCEPE (2016) “a educagéao pré-escolar é a primeira etapa da

educagao basica no processo de educagao ao longo da vida...” (p.15), por isso com a leitura
de historias podemos ajudar as criangas a desenvolver esta primeira fase do seu crescimento
pois através das historias podemos levar a crianca ao encontro das restantes &reas de
contetdo importantes para a educacdo pré-escolar. O nosso projeto teve como principal
objetivo a leitura de histérias e através delas, conduzir as criangas a adquirir novas
aprendizagens, ajudando-as de forma mais motivadora a relacionarem-se com a matematica,
com o conhecimento do mundo, com a expressao plastica, entre outras areas fundamentais

para o seu desenvolvimento.
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Objetivos do projeto

Tendo em conta que 0 nosso projeto se baseia nas histérias com elo de ligacdo as diferentes
areas de conteldo, estipulamos alguns objetivos gerais que pretendemos alcancar e continuar
a desenvolver nas criangas, com base na criacdo de contextos e atividades ludicas que visam:

o Praticar a socializacao (cooperacgdo, partilha) e o respeito matuo

« Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver competéncias a nivel do desenvolvimento sensdrio-motor, cognitivo,
sécio afetivo e de comunicacgéao;

e Conhecer-se a si e ao outro e ao meio que a rodeia;

o Fomentar a necessidade de saber, de aprofundar os seus conhecimentos;

o Estimular o gosto e interesse pela leitura;

o Desenvolver a oralidade;

o Desenvolver competéncias de linguagem, de raciocinio, de cognicdo, de
concentracéo e de atencao;

o Desenvolver a motricidade grossa e fina,

o Desenvolver e estimular a capacidade criativa e imaginativa,;

o Estimular os sentidos, a curiosidade e a descoberta;

e Proporcionar novas experiéncias, vivéncias e sensacoes;

o Expressar sentimentos, desejos e emocdes através de diferentes formas de
expressao;

e Promover a desinibic¢ao.

Estratégias Globais

Algumas das estratégias utilizadas:
¢ Organizacgédo intencional do espaco e do tempo, privilegiando um contexto ludico;
o Utilizacdo de materiais didaticos apelativos e diversificados;
e Promocdao de atividades como o jogo didético, o jogo simbdlico e o jogo dramético
para promover interacdes;
e Organizacéao de atividades ludicas em grande e pequeno grupo;

o Efeito surpresa.

Avaliacao

A avaliacdo do projeto tera por base os seguintes elementos avaliativos:
o Observacao direta (registo dos conhecimentos das criangas);

e Registo fotogréfico.
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Nas observacgfes diretas, tivemos em atencéo as reacdes das criangas e através de registos
fotograficos para que possamos ver alguns pormenores de atitudes/reagdes das criangas. No
final da implementacéo de cada atividade fizemos uma reflexéo sobre a execugdo da mesma.
Para a intervencao, pensamos em algumas estratégias para captar ao maximo a atencao das
criangas, utilizando materiais apelativos e diversificados, a promocéo de interagfes entre as
criangas e a execucdo de atividades em grande e pequeno grupo. Relativamente as atividades
realizadas, irei dar alguns exemplos.

£

Uma das atividades foi a leitura do livro “Todos no sofa”de Luisa Ducla Soares. Em simultaneo
com a leitura foi realizada outra atividade. Tinhamos uma cartolina feita por nos (estagiarias)
onde estava desenhado um sofa e em cima do sofa estavam todos os animais da historia.
Esses animais estavam colados com velcro, com o objetivo de os mover para outro sitio da
cartolina. Na cartolina também estavam presentes os numeros, do 1 ao 9. O objetivo deste
material didatico era mover as imagens dos animais do sofa para os respetivos nameros,
consoante a sua saida do sofa. A medida que se lia a histéria, um animal saltava (saia) do
sofa, ficando cada vez menos animais no sofa. E assim foi explorado com as crian¢as a hogao

de ndmero.

Figura 16 a, b e ¢ - Dinamizagéo da histéria "Todos no Sofa" com participacdo do grupo

Depois da leitura da histéria foram explorados com as criangcas os habitats dos animais
nomeados na historia, através de um material didatico. O material consistia num circulo em
cartolina, dividido com imagens dos habitats de cada animal. As criancas tinham que colocar
a imagem de cada animal no respetivo habitat. Para isso foram coladas nas molas as imagens
reais dos animais. A crianca teria que colocar a mola na fatia correspondente. O jogo poderia
ser realizado em grupo, a pares ou individualmente.

Este material ficou na sala para que cada crianca pudesse explorar e observar livremente. E
nessa sequéncia pode observar-se que a grande maioria das criancas iam buscar o material
didatico para poder jogar e explorar. Em algumas situagdes eles chamavam-nos para 0s

ajudar e noutras sentavamos nés para ajudar e dialogar com eles. Com este jogo também
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pudemos trabalhar a &rea da matematica, ao contar os animais e 0s seus habitats, a ordem
do aparecimento dos animais na historia e a nocédo do grande/pequeno.

Os principais objetivos desta atividade eram o conhecimento dos animais e 0s respetivos
habitats, estimular o gosto, a curiosidade e o desejo por aprender, a aquisicdo de novo
vocabuldrio e a estimulacdo da atencdo, da reflexdo e da memorizacdo e sobretudo
proporcionar momentos de satisfacéo e prazer. Relativamente a utilizacdo das molas foi uma
estratégia pensada para as criancas trabalharem o movimento pinca, desenvolvendo a
motricidade fina e a autonomia pessoal.

No decorrer da atividade, a qual foi varias vezes repetida, para que todas as criancas
pudessem jogar pelo menos uma vez, foi realizada com base no didlogo. Esse dialogo foi
baseado em conteudos relacionados com os animais e 0s seus habitats. Assim como também
outros aspetos abordados: a sua cor, as carateristicas do seu revestimento, o seu tamanho,
a sua alimentacao e até os habitos ou gostos peculiares que os animais tém.

Foi notério o envolvimento das criangas no jogo didatico. As criancas adquiriram varios
conhecimentos em diferentes areas. A grande maioria das criancas nao sabiam os habitats
dos animais e por meio deste jogo obtiveram esse conhecimento, alargando assim o
vocabulario. E com a ajuda das imagens conheceram algumas carateristicas desses mesmos
habitats.

Inicialmente observou-se dificuldade na realizagdo do movimento em pinga, respetivamente
com a mola, ao realizar o jogo da roda dos habitats. Revelaram alguma dificuldade, no entanto
esse movimento foi trabalhado ao longo da semana e no decorrer do estagio, ao jogar varias
vezes o respetivo jogo.

Na area do conhecimento do mundo, elas conseguiram identificar algumas carateristicas dos
animais como as suas onomatopeias, a alimentagcdo (por exemplo, o coelho gosta de
cenouras), o tamanho (o rato é pequeno e o elefante é grande, por exemplo) e mostraram
gosto e curiosidade pelo tema trabalhado.

As criangas foram associando certas carateristicas dos habitats aos respetivos animais. EXx:
“O pato anda na agua, pois ele gosta!” — Crianca M. “Os burros gostam de estar deitados na
palha.” — Crianga G.

As criancas também realcaram carateristicas dos animais, tais como: “O elefante tem uma
tromba” — Crianca F. e “A vaca é grande.” — Crianca F.

A matematica também esteve presente tendo sido trabalhada com as criancas, através da
contagem dos animais presentes no jogo didatico, pois a contagem é trabalhada diariamente
com 0 grupo e o mesmo ja sabe contar pelo menos até 10. Embora por vezes necessitam de
um incentivo para continuar, desenvolvem ja nocdes matematicas nomeadamente, a
sensibilizacdo de numeros, a ordem do surgimento dos animais e o tamanho dos mesmos

(pequeno/grande).
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Figura 19 a e b - Jogo da histéria "Todos no Sofa"

Outra atividade realizada com o grupo de criangas envolveu a descoberta das emocodes. O
tema das emocgdes surgiu com uma teméatica nova para as crian¢as, no qual foi pretendido
que Ihes surgissem as primeiras impressoes do que sdo relativamente as emocdes e como
as podemos expressar. Para além das emocgdes, fui explorando as cores com base na historia
contada.

Para o momento da histdria tinhamos sete frascos e cada um tinha tiras de papel crepe com
as cores dos monstros. No decorrer da historia, as criangas tinham de ajudar o monstro das
cores a arrumar as emocgdes que iam surgindo no decorrer da mesma. Havia uns cartées com
as imagens dos monstros e cada crianga podia arruma-los no pote que lhe correspondia a
cor. Assim como na historia, as crian¢as arrumaram/organizaram os sentimentos e emocgdes
do monstro das cores.

Durante a leitura da histéria e o surgimento dos monstros e das suas respetivas emocgdes, as
mesmas foram expressas com expressoes faciais. Também foi pedido ao grupo de criancas
que mostrasse a expressdo que fazemos quando estamos, por exemplo: tristes, zangados,
alegres, calmos, com medo. A maioria das criancas aderiram em expressar todos esses

sentimentos.
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Figura 24 a, b, c e d - Leitura da historia "Monstro das Cores"

Dado o tema do livro, construimos jogos para trabalhar com as criangas, seja individual ou em
grupo. Foi construido um jogo da memoria, um puzzle, um jogo das cores e 0 jogo do frasco

das emocdes.
e Jogo da Memoria

Este jogo foi construido com cartolina preta e com as imagens dos monstros. Todos os cartdes
tinham o par do respetivo monstro. Depois da construcéo, os cartdes foram plastificados para
gue o material pudesse durar o maior tempo possivel.

Para captar a atencéo das criangas foi construido um jogo, que para o0 grupo, ainda era
novidade. Logo ja foi um jogo desafiador, onde as criancas teriam que conhecer as suas
regras. Pode ser realizado, individualmente, a pares ou em grupo. Na maioria das vezes foi
realizado a pares. No decorrer da atividade, esteve sempre presente o dialogo onde
inicialmente teve uma exemplificacdo e explicacdo de como seria efetuada a atividade.
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Também foi questionado a crianga qual o par que tinham encontrado (monstro/emogé&o) ou
qual é que estava a procura e a sua respetiva cor.

Os objetivos deste jogo foi proporcionar divertimento e prazer nas criancas, exteriorizar
sentimentos e emocdes, alargar o vocabulario, proporcionar momentos de didlogo e reflexao,
adquirir novos conhecimentos (nomeadamente as cores), dar a conhecer emoc6es e aprender
a expressa-las, desenvolver a memorizacao, promover a aten¢ao e concentracao e estimular
a destreza manual.

A maioria das criancas entenderam facilmente as regras do jogo, outras demoraram um pouco
mais a entender. No entanto terminamos a semana com as criancas a dominarem o jogo. No
decorrer do jogo foram colocadas questdes as criangas como: “De que cor é esse monstro?”;
“O que é que ele esta a sentir?”; “Que expressao faz quando esta a sentir essa emogao?”. De
uma forma geral, todas as criangas souberam responder a maioria das questfdes. Notou-se
gue estavam envolvidas e empolgadas na realizacdo do jogo. Também verificou-se a
cooperacdao e a ajuda entre colegas, ajudando-se no decorrer do jogo. Por exemplo, a crianca
tentava explicar ao colega que tinha que encontrar 0 monstro igual ao primeiro que tirou do
jogo. As criancas também perceberam que tinham que respeitar a sua vez, deixando o colega
jogar também.

Relativamente a destreza manipulativa, as criangas revelaram ter manipulacéo nas cartas do
jogo, sabendo também que umas das regras principais do jogo era ndo estraga-lo, pois se
estragassem nao poderiam jogar mais.

Inicialmente as criangas revelavam dificuldade em identificar as cores dos monstros e 0s seus
respetivos significados. No entanto, essa dificuldade foi diminuindo & medida que foram
jogando os jogos. Observou-se o desenvolvimento e a capacidade expressiva e criativa
através das suas producgdes, pois a medida que viravam a carta do monstro, as criancas
diziam a sua cor, 0 nome da emocao presente e a sua expressao facial.

E ainda, neste jogo foi trabalhado com as criangas a memorizagdo e a concentragdo onde
melhoraram significativamente o raciocinio légico e a linguagem. Contudo, esteve muito
presente a linguagem oral que foi bastante desenvolvida, aumentando assim o seu

vocabulario e com ela exprimiram o0s seus sentimentos e emocodes.

Figura 27 a e b - Jogo da Memodria
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e Jogo do Puzzle

Este jogo foi construido com cartolina preta e com as imagens dos monstros e cortada a meio
da imagem, de forma horizontal. Depois da construcéo, os cartdes foram plastificados para
gue o material pudesse durar o maior tempo possivel.

Foi proposto as criangas que construissem o0s respetivos monstros das cores. Também foi
proposto que construissem o monstro que lhes era pedido no momento. Por exemplo, foi
pedido que construisse 0 monstro de uma respetiva cor e também de uma respetiva emocao.
Assim foi subindo o nivel de dificuldade na construcdo do puzzle. Também foi proposto as
criangas que construissem um ou varios monstros consoantes 0s seus gostos e preferéncias.
Foi explicado as criangas como se jogava, ho entanto houve poucas criangas que tiveram
dificuldade em realizar o mesmo. Também houve uma crianga que construiu de forma
diferente, usando cores/monstros diferentes. Perguntei a essa mesma crianca do porqué de
ter feito de cores diferentes. A crianga respondeu: “Gosto mais assim.” — Crianga G.

De seguida perguntei-lhe as cores que escolhera e disse-me corretamente (verde e amarelo).
Depois propus a crianga que continuasse a fazer o puzzle como ela mais gostava. Houve
cores que ficaram trocadas, como na primeira constru¢cdo. Dada a constru¢do de todos os
monstros, ainda lhe pedi que fizesse o puzzle mas com as cores corretas, ou seja com as
pernas e o tronco de cores iguais. E assim o fez de forma correta.

Neste jogo foram trabalhadas, essencialmente, a memorizacdo, a concentragdo e a logica.
Todas as criangas desenvolveram a todos os niveis, nomeadamente 0os mencionados. De
certo modo, foi dado a liberdade para a crianga ser criativa na construcdo do puzzle, nao
limitando o gosto, o interesse e a vontade da crian¢a na constru¢cdo do mesmao.
Relativamente a linguagem, também esteve presente como em qualquer outra atividade, onde
puderam fazer observacdes, colocar as suas questfes e interesses. Houve construcéo de
dialogo entre colegas e estagiarias, o que beneficiou a relagdo entre ambos e a aquisi¢éo de

palavras e saberes.

L]

Figura 30 a e b - Jogo do Puzzle
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e Ojogo das cores

O jogo das cores desenvolve-se num circulo feito em cartolina e uma folha branca pintada e
repartida em seis partes iguais. Cada divisdo do circulo estava pintada com as cores do
monstro das cores. Para além do circulo havia seis molas de madeira com as imagens a cores
dos respetivos monstros. Todo o material estava plastificado, para ter mais durabilidade.
Com base no dialogo foram colocadas varias questdes ja mencionadas nos jogos anteriores.
Tais como: “De que cor é esse monstro?”; “Que emocao ele representa?”; “Como é que
fazemos quando estamos a sentir essa emogao?” Estas perguntas foram colocadas & medida
que o jogo foi realizado.

O jogo consistia em colocarem o respetivo monstro na cor correspondente e associar a
respetiva emocao. A dificuldade mais evidente que notei foi a manipulagdo da mola, ou seja,
em encaixar a mola no circulo.

Também reparei que algumas criancas ndo sabiam as cores todas e hesitavam em responder
logo assim que perguntava. Quando se perguntava as criangas que sentimento representava
aquele monstro, elas primeiro faziam a expresséo facial e s6 depois diziam a emocao
correspondente.

Com este jogo aprofundamos mais as cores e o0 manuseamento das molas com os respetivos
monstros. Também esmiugamos o jogo, aproveitando ao maximo o seu conteudo. Foram
novamente abordados os sentimentos dos monstros e as suas expressoes.

As criangcas mostravam-se envolvidas com o jogo, mostrando-se empolgadas e motivadas
com o mesmo. Esteve presente o didlogo, que beneficiou a crianca no seu desenvolvimento
social e cognitivo. A criancga, por meio do dialogo demonstrou estar satisfeita e ter adquirido

alguns conhecimentos.

Figura 33 a e b - Jogo das Cores
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e Jogos dos frascos das emocdes

Neste jogo encontram-se os frascos da histéria. Aqui em vez de colocar a imagens dos
monstros das cores nos respetivos frascos, tém que colocar pecinhas de plastico das cores
correspondentes ao mesmo. Nos respetivos frascos estd papel crepe das cores
correspondentes as pecas. Para que assim a crianga possa associar a cor das pecas ao
conteudo dos frascos.

Para este jogo foram escolhidas algumas pecas de varias cores. O objetivo do jogo era que
colocassem as pecas nos frascos correspondentes as cores das pecas. Houve alguns
enganos, mas logo as criangcas apercebiam-se e emendavam logo, tirando a peca e
colocando-a no frasco correto. As criancas estavam bastantes concentradas na realizacao,
tanto que se notou que quando se enganavam, tentavam logo emendar.

A medida que iam jogando os jogos, notou-se bastante que ja dominavam as cores e as
emocdes que estavamos a trabalhar. Ao jogar manifestavam-se, com a linguagem verbal, os
seus conhecimentos e a sua satisfacao pela atividade.

Também se notou a cooperagdo entre colegas, por exemplo, dar as pegas ao colega para
meter no respetivo frasco. Souberam trabalhar em equipa, onde partilharam os seus
conhecimentos e até mesmo as suas incertezas. Tudo isto cria um ambiente rico em partilha
e uma 6tima socializagdo por parte de crianca e estagiaria/educadora e entre criangas.

Para que as criancas pudessem familiarizar-se com o tema das cores, era perguntado a
crianca de que cor era a peca que tinha na mao. Inicialmente observou-se que as crian¢as
ndo sabiam ou trocavam o nome das cores, mas no decorrer do jogo a criangca comegou a
familiarizar-se. Ao colocar a peca no frasco, era exigido as criancas que trabalhassem o

raciocinio, a logica e até mesmo a memodria.

Figura 36 a e b - Jogo dos Frascos das Cores
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Parte Il

Contextualizacao do estudo

Na parte tedrica, apresentam-se diversos autores de referéncia no que diz respeito ao brincar,
a aprendizagem e ao desenvolvimento da crianca nos momentos de atividade ludica,
seguindo-se uma abordagem do brincar em contextos educativos, destacando-se o lugar do
brincar nos normativos oficiais que organizam a acdo do educador, o papel do adulto e a
importancia da organizacdo dos espacos fisicos e sociais nos contextos de infancia.

1. Enquadramento teorico

1.1 Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia (OCEPE)

“As relagées e as interacbes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas,
assim como as experiéncias que Ihe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em
que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu
desenvolvimento.

Deste modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de desenvolvimento
fisico e psicologico da crianca, sobretudo numa fase da vida em que essa evolugdo é muito
rapida. Por isso, em educacdo de infancia, ndo se pode dissociar desenvolvimento e
aprendizagem.” (M. Educacéo; 2016, pagina 8)

Todas as relacdes e interpelagdes que a crianga estabelece com 0s outros e com 0 meio
envolvente contribuem para a aquisicdo de experiéncias e oportunidades de aprendizagem.
E o brincar ndo é diferente. Sabemos que o brincar implica existir uma envolvéncia consigo
mesma, com 0 meio envolvente e/ou com o outro.

Numa brincadeira a crianga desenvolve carateristicas, tanto fisicas como do conhecimento do
mundo e com isso adquire aprendizagens de diversas areas. A crianca ao brincar também
aplica os seus conhecimentos e nela os desenvolve.

No decorrer da brincadeira, através das acfes das criancas, é possivel que o educador
identifique situacdes, nomeadamente, comportamentos distintos nos diferentes ambientes,
conflitos emocionais e cognitivos, ideias e interesses. Para verificar essas mesmas situagoes
o educador tem o papel de proporcionar ao grupo momentos de brincadeira, de dialogo e de
convivéncia (entre criancas e educadora).

“Contudo, cada crianga nao se desenvolve e aprende apenas no contexto de educagao de
infancia, mas também noutros em que viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas
praticas educativas e cultura propria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem.
Neste sentido, importa que o/a educador/a estabeleca relagdes proximas com esse outro meio
educativo, reconhecendo a sua importancia para o desenvolvimento das criancas e 0 sucesso

da sua aprendizagem.” (M. Educacao; 2016, pagina 9)
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E de extrema importancia que o educador valorize o brincar, pois € através do brincar que a
crianca cria, recria, inventa, reinventa, explora, revive situacfes do dia-dia, que se conhece e
da a conhecer e que descobre o mundo que a rodeia.

A brincadeira permite que a crianca crie situacfes imaginarias. A crianca aprende a brincar,

desde cedo, através das relacdes que estabelecem com 0s outros sujeitos.

1.2 O papel do educador no processo de ensino/aprendizagem no jardim-de-
infancia

A educacéo tem um papel fundamental no desenvolvimento da sociedade na atualidade. Este
importante papel € um desafio desenvolvido pelo educador que, tem em maos, o futuro da
sociedade, que séo as criancas, tendo de agir consciente e responsavelmente perante estas.
Considera-se, neste sentido, que as carateristicas essenciais que um educador deve ter sdo
o facto de ele ser um modelo, pois para as criangas, um educador € um mestre e uma
referéncia para a vida e assim sendo, deve ter a consciéncia dos seus atos pois tudo o que
faz iré repercutir-se na crianga.

Deve também ser comunicador, pois ele relaciona-se com o0s outros através da
comunicagdo, numa profissdo baseada na relacdo, no amor, na partilha de afetos e vivéncias
diarias. Deve ser estimulador/ incentivador, pois embora o centro da educacdo seja a
crianca, € através do educador que sao passados ndo sO as competéncias técnicas, mas
também os conhecimentos, atitudes e valores.

Educar é um processo de comunicacédo e afetividade que se estabelece para chegar a cada
crianca, criando condi¢des para que elas préprias sejam capazes e cres¢am a todos 0s niveis.
O educador de Infancia tem a seu cargo diversas fungbes nomeadamente desenvolver um
curriculo que promova aprendizagens integradas. Para que isso aconteca o educador devera
ter uma Intencionalidade que passa por: observar; planear; agir; avaliar; comunicar e

articular.
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Observar cada crianca e 0 grupo para conhecer as suas capacidades,
Observar Interesses e dificuldades s@o necesséarias para adequar 0 processo
educativo as suas necessidades.

Planear implica que o educador reflita as suas Intengdes educativas e as
Planear formas de as adequar a cada crianca, prevendo situacdes e experiéncias
de aprendizagem.

Concretizar nas agfes as suas IntengBes educativas e adapta-las as
Agir propostas das criangas.

Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da acdo para
Avaliar adequar o processo educativo as necessidades das criancgas.

Comunicar a familia e & equipa de trabalho o conhecimento que o educador

Comunicar adquire da crianca e do modo como este evolui.

Articular a continuidade educativa marcada pela entrada para a educagao
Articular pré-escolar como para o 1°ciclo do ensino basico.

Tabela 2- Intencionalidades Educativas segundo as OCEPE

Principalmente deve ter em conta os saberes trazidos pelas criangas, o meio social e cultural
envolvente das familias, a fim de que a educacao Pré-Escolar, como primeira etapa da
educacao basica, se desenvolva com qualidade, de forma a ser a base de uma estrutura de
suporte de uma educacado que se desenvolve ao longo da vida. O educador/ professor deve
assim, adaptar-se as necessidades do grupo e de cada crianca, dando-lhe uma resposta mais
adequada. A base desta relacdo € a confianga que permite que os alunos adquiram
aprendizagens significativas e que desenvolvam o interesse em saber mais.

O grande objetivo do educador é promover um desenvolvimento harmonioso das criangas aos
niveis intelectual, fisico e afetivo, tendo em conta as carateristicas individuais de cada uma e
0 meio em que esta inserida (familia e sociedade envolvente).

De acordo com as Orientagbes Curriculares (1997, p. 43) “A familia e a instituicdo de
educacao pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educacédo da mesma
crianga; importa por isso, que haja uma relagédo entre estes dois sistemas.” O diadlogo deve
ser estabelecido entre as criancas e 0s pais, as criancas e o educador, a instituicdo, o
educador e os pais deve ser uma preocupagdo permanente para promover a educacao da
crianga e a sua inser¢ao na sociedade.

“Sendo a crianga sujeito e agente do processo educativo, participa e é ouvida nas propostas
da iniciativa do/a educador/a, que esta atento/a e apoia as propostas implicitas ou explicitas

da crianca.
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A observacgdo do brincar e de situa¢des da iniciativa das criangcas € um meio de conhecer os
seus interesses, um conhecimento que pode ser utilizado para o/a educador/a planear novas
propostas, ou apoiar o desenvolvimento de projetos de pequenos grupos ou de fodo o grupo.”
(M. Educacéo; 2016, P4g.18)

O projeto curricular de grupo vai sendo revisto, modificado, e ajustado através do
planeamento, da acdo e da avaliacdo que é alargada e aprofundada ao longo do ano. Ao
longo de todo o processo, o educador: “prevé em cada dia a sua acdo do dia seguinte, sendo
que, a partir do que observa, regista e documenta sobre o desenvolvimento do processo e
das aprendizagens das criancas, recolhe elementos para avaliar e refletir, numa base semanal
ou mensal. Esta reflexdo, sobre a pertinéncia e sentido das oportunidades educativas
proporcionadas, permite perceber se contribuiram para a aprendizagem de todas e de cada
uma das criangas” (M. Educacdo; 2016, pag. 18)

As orientac6es curriculares sdo uma referéncia para boas préticas. Todavia é necessario que
o educador adote um modelo, o que néo significa necessariamente um modelo padronizado,
mas sim um modo préprio de abordar o processo de ensino-aprendizagem com o objetivo de
uma educagéo de Infancia com qualidade.

“O modelo curricular é um importante andaime para apoiar o professor na procura de um
guotidiano com Intencionalidade educacional, em que as criangas se envolvem, persistem,
aprendem e desenvolvem um habitus de aprender” (Oliveira Formosinho, 2007:30 In Marché&o,
2012:78).

“Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo — A acgéo profissional do/a
educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as
finalidades e sentidos das suas praticas pedagdgicas e 0s modos como organiza a sua acao.
Esta reflexdo assenta num ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar — apoiado em
diferentes formas de registo e de documentagdo, que permitem ao/a educador/a tomar
decisdes sobre a prética e adequa-la as caracteristicas de cada crianga, do grupo e do
contexto social em que trabalha. O desenvolvimento deste processo, com a participacao de
diferentes intervenientes (criangas, outros profissionais, pais/familias), inclui formas de
comunicacgao e estratégias que promovam esse envolvimento e facilitem a articulagéo entre

os diversos contextos de vida da crianga.” (M. Educacéo; 2016, pag. 5)

Para gerir e construir o Curriculo héa que ter em conta:

¢ Aintencionalidade permite atribuir sentido a agéo;

o Observar, registar e documentar para planear e avaliar;

e Planear para prever e antecipar o que é mais importante desenvolver;
o Acolher sugestdes das criancas e situagdes imprevistas;

e Planear a avaliagéo;
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e Valorizar as formas de aprender e 0s progressos das criangas;

e Planear e avaliar com as criancas;

¢ Participacdo de outros profissionais;

e Participacao dos pais/familias;

o Caracterizacgéo inicial para elaborar o projeto curricular de grupo;

o Planeamento e avaliacdo do desenvolvimento e aprendizagem das criangas;

o Avaliagdo formativa dos progressos de cada crianga;

e Comunicar e articular — com as criancas, com as familias/EE e com o0s outros

profissionais da equipa da sala.

As OCEPE mencionam a interligagao do desenvolvimento de aprendizagens. Assim sendo, 0
educador deverd interligar as diferentes areas de conteddo como os seus dominios.
“Consideram-se as “areas de conteudo” como dmbitos de saber, com uma estrutura propria e
com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes, disposi¢cdes e saberes-fazer. Deste modo, a crianca
realiza aprendizagens com sentido, sendo capaz de as utilizar noutras situa¢cdes quotidianas,
desenvolvendo atitudes positivas face as aprendizagens e criando disposi¢des favoraveis
para continuar a aprender.” M. Educacéo (; 2016, pag.31)

As Areas de Contetdo sfo areas em que se manifesta o desenvolvimento humano ao longo
da vida e s&o comuns a todos os graus de ensino. Na educacéo pré-escolar designam formas
de pensar e organizar a intervencdo do educador e as experiéncias proporcionadas as
criangas.

As Orientagbes Curriculares para a educagdo pré-escolar identificam trés é&reas de

intervencao prioritaria:

e Formacédo Pessoal e Social;
e Expressédo e Comunicagao;

e Conhecimento do Mundo.
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Areas de Contelido

Area de formacéo pessoal

e social

Esta € uma area transversal, que promove atitudes e valores que

permitem a crianga tornar-se um cidad&o consciente e solidario.

Area de expressao e

comunicacao

A area de expressdo e comunicacdo engloba diversas
aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento psicomotor e
simbalico, que por sua vez permitem a compreensao de diferentes

formas de linguagem.

- Dominio das expressdes
motoras, dramatica,

plastica e musical

Estes dominios podem ser vistos de forma Independente ou de
forma complementar. Para serem explorados a crianca devera

viver diversas situacfes e experiéncias de aprendizagem.

- Dominio da linguagem
oral e abordagem a

escrita

Este dominio aborda a expresséo oral e a expressao escrita. No
que respeita a abordagem escrita, esta visa uma perspetiva de
literacia para a “leitura” de imagens e para compreender para que
serve a escrita. Ja no que concerne a abordagem oral, este
subdominio tem o |Intuito de proporcionar momentos de
comunicagdo para compreender a maneira como a crianca fala e

se exprime.

- Dominio da matematica

O dominio da matemética proporciona a construgdo do
pensamento, e o quotidiano possibilita diversas aprendizagens

matematicas.

Area de conhecimento do

mundo

Esta area incita a crianca a exploracdo do meio proximo e dos
contextos em que a crianga vive. Ela sente um desejo enorme pelo
saber e é curiosa por natureza. Essa mesma curiosidade é
fundamental na EPE para, assim, se criar situacbes que

estimulem a descoberta e a exploragdo do meio envolvente.

Tabela 3- Areas e Dominios de contetdos segundo as OCEPE

As areas de contelido baseiam-se nos fundamentos e principios comuns a toda a pedagogia

para a educacdo de infancia. Todas as areas estao interligadas e sdo indissociaveis para o

desenvolvimento e aprendizagem na educacao de infancia.

“A perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianca e que esta subjacente ao

brincar, estara também presente na abordagem das diferentes areas de contetdo. Ao brincar,

as criangas vao-se apropriando de conceitos que lhes permitem dar sentido ao mundo e em

que o/a educador/a pode reconhecer o contributo para a aprendizagem de diversos tipos de

conhecimento, tais como, a lingua, a matematica, as ciéncias. E esta curiosidade e interesse

das criancas por explorar e compreender que dard progressivamente lugar a sua participagéo
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no desenvolvimento de projetos de aprendizagem mais complexos, que mobilizam diferentes
areas de conteudo. Nao hda, assim, uma oposicdo, mas uma complementaridade e
continuidade, entre o brincar e as aprendizagens a realizar nas diferentes areas de contetdo.”
(M. Educacdo; 2016, pag. 31)

A aprendizagem e o desenvolvimento da crianca esta inteiramente ligado ao brincar. O ato de
brincar desperta a curiosidade e o interesse por novas descobertas. E é a brincar que as
criancas descobrem o mundo, onde se comunicam e onde se inserem num contexto social.
Onde testam os seus limites, confirmam as suas capacidades, desenvolvem a autoconfianca
e a autoestima.

O brincar é uma atividade ludica que pode e deve ser desenvolvida na escola, ja que permite
a crianca desenvolver-se em diversas areas como: cognitiva, social, fisica, motor, além de
representar momentos vivenciados anteriormente a partir da brincadeira. O brincar e o
aprender estdo interligados e articulam-se com o reconhecimento da crianga como sujeito e
agente do processo educativo.

Moyles (2002) afirma que “o brincar é realizado por puro prazer e diverséo e cria uma atitude
alegre em relagéo a vida e a aprendizagem.”

O conceito de aprendizagem esta implicito nos momentos de brincadeiras e de jogos das
criancas, momentos estes que promovem a alegria, prazer e a satisfacdo das criancas, pois
através destes momentos as criangas imaginam, constroem e aprendem.

“Brincar é uma das tarefas da infancia com maior responsabilidade no desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor. Através do brincar assiste-se ao desenvolvimento da
criatividade, da imaginacéo, da experimentacdo de papeéis e da compreensdo do mundo que
rodeia a crianga. Ao brincar, a crianca da forma aos seus pensamentos, ao que observa a sua
volta, exprime as suas emocgdes, interpreta o que acontece consigo e com 0s que a rodeiam
e ensaia comportamentos.” (Marques, 2019, pag.22)

Pode ser visto como algo que tem uma funcdo educativa, que promove as aprendizagens e
possibilita 0 aumento do conhecimento e das suas capacidades, sendo fundamental para a
aprendizagem e para o desenvolvimento social, cultural e pessoal das criangas.

O brincar auxilia na aprendizagem, por isso, torna-se necessario que o educador mobilize o
ladico. Proporcionando momentos e tarefas e interacfes ludicas, o educador pode obter
informagdes importantes e de grande valor sobre as suas criangas, além de estimula-los na
criatividade, autonomia, interacdo com seus pares, na constru¢cdo do raciocinio logico
matematico, nas representacdes de mundo e de emocdes, ajudando assim, na compreensao
e desenvolvimento do universo infantil.

O educador tem um papel muito importante na educacao, pois ele é o mediador entre 0 aluno
e 0 conhecimento, proporcionando situacdes de aprendizagem para desenvolver as

capacidades afetivas, cognitivas, emocionais e sociais.
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Além do educador, um mediador externo importante a crianga séo os brinquedos e artefactos

(objetos, indumentérias, etc.) e, em especial, a presenca de outras criancas, que lhes permite

conversar, explorar o mundo e brincar com alguém, ou discutir ou estar em conflito com um

companheiro, confrontar diferentes pontos de vista e solugbes para um problema, entre

outros.

Segundo Teixeira (2014) “para que o brincar acontega, é necessario que o professor tenha

consciéncia do valor das brincadeiras e dos jogos para a crianc¢a, 0 que indica a necessidade

de esse profissional conhecer as implicacées nos diversos tipos de brincadeiras. Bem como

saber usa-las e orienta-las”. (Teixeira, 2014, p.65)

Os 6 principios da educacao pré-escolar:

1.
2.

O desenvolvimento e a aprendizagem sao vertentes indissociaveis.
Oreconhecimento da crianga como sujeito do processo educativo, o que significa
gue a educacao deve sempre partir do que a crian¢a ja sabe de modo a valorizar os
seus saberes como base para novas aprendizagens.

A construcdo articulada do saber, 0 que implica que as diferentes areas a
contemplar deveréo ser abordadas de uma forma globalizante e integrada.

A exigéncia de resposta a todas as criangas, 0 que pressupde uma pedagogia
diferenciada, centrada na cooperagdo, em que cada crianga beneficia do processo
educativo desenvolvido com o grupo.

A continuidade educativa como processo que parte do que as criangas ja sabem e
aprenderam, criando condi¢des para 0 sucesso nas aprendizagens seguintes.
Aintencionalidade educativa que decorre do processo reflexivo de observagéo,
planeamento, agéo e avaliagdo desenvolvido pelo educador, de forma a adequar a sua

pratica as necessidades das criangas.

Os 9 Objetivos da educacéao pré-escolar

1.

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania.
Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da
sociedade.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso
da aprendizagem.

Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e

diferenciadas.

46



Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas como
meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensédo do
mundo.

Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

Proporcionar a crianca ocasides de bem-estar e de seguran¢a, nomeadamente no
ambito da saude individual e coletiva.

Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e promover a
melhor orientacdo e encaminhamento da crianca.

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes

de efetiva colaboracdo com a comunidade.
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1.3 As Atividades Ludicas em Educacéo de Infancia
1.3.1 Definicéo de Atividades Ludicas

[G-di-co (latim ludus, -i, jogo, divertimento, distrac¢do + -ico)
adjetivo

1. Relativo a jogo ou divertimento. = RECREATIVO

2. Que serve para divertir ou dar prazer.

"Ludicas", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021,
https://dicionario.priberam.org/L%C3%BAdicas [consultado em 19-05-2022].

A palavra “ludico” tem a sua origem na palavra ludus, que em latim, significa brincar.

As atividades ludicas séo caracterizadas como brincadeiras que envolvem jogos ou interacdes
com criangas e com adultos. As atividades ludicas sao atividades em que a crianga esta
intimamente envolvida de forma autbnoma e realiza-as expressando-se através de atitudes
de afeto, momentos de partiiha que s&o subjacentes ao prazer que a atividade lhe
proporciona. No seguimento que foi dito anteriormente serd importante referir que as
aprendizagens resultam a partir das atividades em que a crianga esta envolvida. J& as
atividades né&o ludicas a crianga ndo as realiza por prazer, é algo que Ihe foi imposto.

O objetivo das atividades ludicas é ensinar e a0 mesmo tempo proporcionar momentos de
prazer e diversdo para quem as pratica. No caso das criancgas, tais atividades também tém o
papel importante de auxiliar no desenvolvimento em diversos aspetos.

Segundo Pessanha (2001), o conceito “atividade ludica” € complexo de definir, mas de facil
identificacdo. Com o passar do tempo, tem-se vindo a constatar que a atividade ludica
incentiva e promove o desenvolvimento harmonioso da crianca a nivel cognitivo, social e
afetivo.

Luckesi (2005) afirma que a ludicidade é caracterizada pela plenitude da experiéncia, ou seja,
a pratica ludica de uma atividade requer uma dedicacdo especifica do ser humano.
Evidenciando que:

“Tomando por base os escritos, as falas e os debates, que tem se desenvolvido em torno do
gue é ludico, tenho tido a tendéncia em definir a atividade lidica como aquela que propicia a
plenitude da experiéncia. Comumente se pensa que uma atividade ludica é uma atividade
divertida. Podera sé-la ou ndo. O que mais caracteriza a ludicidade é a experiéncia de

plenitude que ela possibilita a quem a vivencia em seus atos”. (Luckesi, 2005).
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1.3.2 A Importancia do Ludico no processo de ensino-aprendizagem

Na educacao Infantil € notdria a influéncia positiva das atividades ladicas. O Educador tem
um papel muito importante no sentido de proporcionar momentos ricos e diversificados, dar
ferramentas as criangas com a intencionalidade de proporcionar momentos lidicos em que
estas facam aprendizagens naturalmente e de forma envolvida e implicada. Promover junto
das criancas momentos, experiéncias e dindmicas em que estas se tornem agentes da sua
prépria aprendizagem. Isto porque € muito importante incutir nas criancas a nocdo de que
aprender pode ser divertido.

As iniciativas ladicas nas escolas potenciam a criatividade, e contribuem para o
desenvolvimento intelectual das criancas. A crianca expressa-se, assimila conhecimentos e
constréi a sua realidade quando esta a praticar atividades ludicas. Também demonstra os
seus saberes, a sua experiéncia, 0s seus gostos e interesses.

Estudos e pesquisas tém comprovado a importancia das atividades ludicas, no
desenvolvimento das potencialidades humanas das criangcas, proporcionando condi¢des
adequadas ao seu desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo, e social.

Conforme Luckesi (2000) “o que a ludicidade traz de novo é o fato de que quando o ser
humano age de forma ludica vivencia uma experiéncia plena”, isto &, ele vive intensamente
na efetivagéo da atividade. Assim sendo, o trabalho empregando na ludicidade pode contribuir
para que a crian¢a tenha maior empenho pela atividade e que se empenhe na sua pratica de
forma prazerosa.

A atividade ludica tem como intencao causar prazer e entretenimento a quem pratica. Sao
lidicas as atividades que propiciam experiéncia, associando o ato, 0 pensamento € 0
sentimento. Sao varios os sentidos envolvidos no momento da brincadeira: a imaginacao, a
criatividade, a imitacdo, a atencao e a memoria.

O ludico favorece significativamente o desenvolvimento infantil, pois colabora na
aprendizagem, na influéncia matua com o ambiente, na comunicagéo, na socializagédo, na
expressao e na construcdo do seu préprio pensamento, justificando a sua importancia como
orientador do método de ensino aprendizagem.

Santos (2011) afirma que: “A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade
e ndo pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural [...], facilita os processos de
socializacdo, comunicagdo, expresséo e construgdo do conhecimento”. (Santos, 2011, p. 12).
E imprescindivel a diversificacido de experiéncias proporcionadas e materiais estimulantes,
para que seja suscitada a motivagéo e o interesse das criangas nas brincadeiras realizadas
em cada espaco.

Os primeiros anos de vida sdo muito importantes na formacdo da crianca. Durante este

periodo a crianca constréi a sua identidade, e desenvolve a sua estrutura intelectual, fisica
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emocional e afetiva, assim como é um momento privilegiado para a realizacdo de
oportunidades de aprendizagens significativas.

De acordo com o Principio 7.° da Declaracdo dos direitos da Crianca (UNICEF, 1959) “A
crianca deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades recreativas,
gue devem ser orientadas para os mesmos objetivos da educacdo: a sociedade e as
autoridades publicas deverao esforcar-se para promover o gozo dos direitos.”

Portanto, devem ser varias as estratégias a adotar, nomeadamente as atividades ludicas que
se revelam uma forma de cativar as criancas e promover um bom desenvolvimento a todos
0s niveis. Para que sejamos capazes de motivar as criancas para a realizacdo de algum
momento ou atividade é importante que acreditemos no que estamos ou lhes queremos
transmitir. A confianca, a seguranca e a satisfagdo que o educador transmite e que observa
nas criancas sao primordiais em todo este processo.

Depois de concluida uma atividade, é importante que o educador reflita sobre as
aprendizagens realizadas, projetando novas estratégias para que as proximas atividades
sejam apelativas e agradaveis para cada crianca. Pressupde-se assim a continuidade de
estimulos, a diversidade de experiéncias e momentos ludicos e sobretudo a inovagao destes,
nunca descuidando nem desvalorizando o nivel e o ritmo que cada crianga tem para a
aprendizagem. Esta motivacdo e criagdo de uma envolvéncia apelativa € um fator que faz
com gque as criangas se sintam entusiasmadas a concretizar um dado momento.

O ensino baseado no ludico, tornou-se mais prazeroso, pois as criangcas aprendem e
desenvolvem-se mais atraves das brincadeiras e das atividades ladicas. Havera uma distingédo
entre brincadeira (espontanea da crianca, por vezes induzida e mesmo participada pelo
adulto), tal como nos refere Silva e Sarmento (2017) quando reconhecem “que a crianga, na
sua brincadeira, € um “senhor todo-poderoso” e um ser autossuficiente”, pois, apesar de ser
dependente dos pais ou de outros adultos para os diversos cuidados diarios, ela, enquanto
brinca, sente que domina parte da vida, que é capaz de escolher sozinha ao que quer brincar,
como quer brincar e o que fazer com o material que encontra ao seu dispor.” (2017:41)

As criancas sao estimuladas através da atividade ladica (como tarefa ou conjunto de tarefas
programadas estrategicamente pelo adulto/educador), “através desta pratica o sujeito busca
conhecimento do préprio corpo, resgatam experiéncias pessoais, valores, conceitos buscam
solucBes diante dos problemas e tem a percepg¢do de si mesmo como parte integrante no
processo de construcdo de sua aprendizagem, que resulta numa nova dindmica de acdo,
possibilitando uma construg¢éo significativa”. (Pinto e Tavares, 2010, p. 233).

Por meio das atividades ludicas, a crianca consegue desenvolver-se com mais facilidade, pois
existe um intercambio e uma absorcédo de alguns conteudos vivenciados. A inclusédo do ladico
no ensino torna-se fundamental, sendo uma ferramenta a qual os educadores precisam aderir

com a intencionalidade educativa de promover aprendizagens significativas nas criancas.
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“A introdugéo do ludico na vida escolar do educando é uma maneira muito eficaz de repassar
pelo universo infantil para imprimir-lhe o universo adulto, nossos conhecimentos e,
principalmente, a forma de interagirmos. A ludicidade é uma necessidade do ser humano em
qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto
ludico facilita a aprendizagem, do desenvolvimento pessoal, social e cultural e colabora para
boa salde mental e fisica.” (Salomao, Martin e Jordao, 2015, p.4).

De acordo com Grosso (2013, p. 18), salientando Oliveira-Formosinho “é necessario
remetermo-nos a diferentes perspetivas, ou seja, a perspetiva das crian¢as, dos educadores,
pais e investigadores.” Desta forma, considera-se que, quando existem atividades ludicas
diversificadas e interagfes/relacbes positivas e significativas, as criancas sentem-se mais
capazes, mais seguras e predispostas a adquirirem diversas aprendizagens e um
desenvolvimento mais harmonioso.

O facto de a crianc¢a ver legitimada, valorizada e mesmo estimulada pelo adulto esta forma
privilegiada de agir brincando, e de aprender através dessa agdo, reassegura sucessivamente
a crianca de que pode ter iniciativa, fazer perguntas, fazer as coisas a sua propria maneira,
de modos diferentes dos outros e igualmente validos. Potencia a sua capacidade de iniciativa,

a sua auto-estima, convic¢ao de que € capaz, e claro a sua autonomia.
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1.4 O Brincar em Educacéo de Infancia
1.4.1 Defini¢&o de Brincar

brin-car - Conjugar

verbo intransitivo

1. Divertir-se.

2. Entreter-se com alguma coisa infantil.
3. Galhofar; gracejar.

4. Agitar maquinalmente.

5. Proceder levianamente.

"brincar”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021,
https://dicionario.priberam.org/brincar [consultado em 24-05-2022].

Ao consultar um dicionéario, deparamo-nos com diversos significados para a palavra brincar,
e todos eles nos passam a ideia de diverséo, distracdo, agitacdo, faz de conta. A brincadeira
€ o ludico em acdo. Brincar refere-se a acdo da crianca, traduzida em comportamentos
autodirigidos, expresséo de atitudes e emocoes, tradugédo espontanea do que conhece, dos
significados que atribui as coisas e pessoas, acao que se acompanha de prazer. Destaca-se
a dimensao expressiva da propria crianga, e da iniciativa e "comando" das ac¢des pela propria
crianca, e ndo pelo Educador ou pela regra (de jogos de regras por exemplo) ou pela avaliacdo
(fazer ou dizer certo ou errado).

Na ludicidade sao propostas atividades ludicas desenvolvidas como estratégia do Educador,
gue aproxime a crianga da aprendizagem colocando-a em condi¢des / contextos / tarefas que
possam "atrair* a motivagdo, o prazer, a expressao da crianca. A ideia sera aproximar estas
atividades de uma situagdo de brincadeira, mas nem tudo o que é considerado ludico
corresponde a uma agéo de brincar.

Brincar é importante em todas as fases da vida, mas na infancia ele é ainda mais essencial:
ndo € apenas um entretenimento, mas, também, aprendizagem. A crianga, ao brincar,
expressa sua linguagem por meio de gestos e atitudes, as quais estdo repletas de
significados, visto que ela investe sua afetividade nessa atividade. Por isso a brincadeira deve
ser encarada como algo sério e que é fundamental para o desenvolvimento infantil.” (Rolim,
Guerra & Tassigny, 2008:177)

Para definir o ato de brincar, é de salientar a importancia do brincar para o desenvolvimento
integral do ser humano nos aspetos fisico, social, cultural, afetivo, emocional e cognitivo. O
ato de brincar possibilita o processo de aprendizagem da crianca, pois facilita a construcéo
da reflexéo, da autonomia e da criatividade, estabelecendo, desta forma, uma relacao estreita
entre jogo e aprendizagem. Brincar é a acao que a crianca exerce quando esta no processo

de autoconhecimento, e de conhecimento de tudo o que a rodeia.
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“Brincar seria, assim, um sinénimo de socializagdo das criangcas no mundo adulto, equivalendo
essa socializagdo a preparagéo para a vida, pela Incorporagdo antecipada, de papéis sociais”
(Ferreira, 2004:198).

E extremamente importante e necessario consciencializar os pais, educadores e sociedade
em geral sobre a ludicidade que deve ser vivenciada na infancia, ou seja, de que o brincar faz
parte de uma aprendizagem prazerosa ndo sendo somente lazer, mas sim, um ato de
aprendizagem.

“O brincar ndo pode ser pensado nas instituicbes de educacao infantil como uma atividade de
descanso entre uma atividade dirigida ou outra. E muito mais do que isso. O brincar precisa
estar integrado na proposta pedagogica da escola, ocupando um lugar concomitantemente a
outros, ndo estando desvinculado das demais atividades da instituicdo. Dentro das instituicbes
de Educacéo infantil, a organizacdo da rotina, o espac¢o, a forma como sdo organizados 0s
materiais educativos podem influenciar nas representacbes e maneiras como adultos e
criangas sentem, pensa e interage neste espaco.” (Araujo, 2015:7).

Neste ponto de vista entende-se que o planeamento das aces ludicas é recomendado e que
seja exercido numa atividade conjunta entre a coordenagdo pedagdgica e os educadores,
tendo como objetivo a conquista de resultados expressivos para 0 processo ensino-

aprendizagem das criangas envolvidas.

1.4.2 A importancia do Brincar

“A crianga desenvolve-se pela experiéncia que institui desde pequena. Essa experiéncia da
realidade é essencial para que se tenha uma visdo maior do mundo em que vive e alcance
uma relacao satisfatéria na infancia, adquirindo novas descobertas. A brincadeira proporciona
a crianca desenvolver sua cogni¢do, como: a memdria, o raciocinio, a criatividade, pois ela
aprende brincando.” (Santos, pag.23)
Num contexto de educacgdo pré-escolar € essencial que o educador se mostre tranquilo,
disponivel e interessado em ouvir as criangas, em participar nas suas brincadeiras, em apoiar
nas suas necessidades, em partilhar experiéncias com as mesmas, num ambiente de
respeito, liberdade e reciprocidade.
E através do brincar que a crianca pode desenvolver as habilidades de memoria, atencéo,
imitacdo, imaginacdo e habilidades motoras como equilibrio e coordenacdo. O brincar
potencializa o desenvolvimento, aprende a conhecer, a fazer, a conviver. Estimula a
curiosidade, a autoconfianca e autonomia, desenvolve a linguagem, o pensamento, e a
atencéo.
Por intermédio da brincadeira, a crianca explora e reflete sobre a realidade e a cultura na qual
estd inserida, interiorizando-a. A experimentacdo de diferentes papéis sociais (o papel de
mae, pai, bombeiro, super-homem) através do faz-de-conta, permite a crianca compreender
o papel do adulto e aprender a comportar-se e a sentir como ele, constituindo-se como uma
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preparacgdo para a entrada no mundo dos adultos. A crianga procura assim conhecer o mundo
e conhecer-se a si mesma.

Segundo Vigotski “Ao brincar, a criangca estabelece um ‘mundo paralelo”, alheio ao real:
mesmo dentro de uma brincadeira livre e imaginativa, se percebe o vinculo existente entre a
experiéncia de vida da crianca e o enredo ou a forma de suas brincadeiras. A brincadeira,
também dentro do contexto do “faz de conta”, preserva uma identidade com o mundo real, de
onde extrai os modos de agir, a dinAmica das rela¢des interpessoais, as falas, os gestos, as
regras de conduta socialmente observaveis, etc.” (Dametto, J. & Bragagnolo A. 2020:366).
Através da brincadeira, a crianca tem oportunidade de simular situacdes e conflitos da sua
vida familiar e social, o que lhe permite a expresséo das suas emocdes. Brincar é uma forma
segura das criancas encenarem 0s seus medos, as suas angustias e a sua agressividade e
de tentarem elaborar e resolver os seus conflitos internos.

Outro aspeto importante no brincar € o desenvolvimento do raciocinio, da atencdo, da
imaginacdo e da criatividade. Na medida em que as criangas brincam, adquiram novas
aptiddes, nomeadamente na linguagem e ajudam a crianca a pensar, conforme a realidade
de forma criativa.

O brincar desempenha um papel igualmente importante na socializacdo da crianca,
permitindo-lhe aprender a partilhar, a cooperar, a comunicar e a relacionar-se, desenvolvendo
a nocgao de respeito por si e pelo outro, bem como sua autoimagem e autoestima.

A crianga, por meio da brincadeira, reproduz o discurso externo, construindo seu proprio
pensamento. Segundo Vygotsky (1984), ‘A linguagem tem importante papel no
desenvolvimento cognitivo da crianga & medida que sistematiza as suas proprias experiéncias
e ainda colabora na organizagdo dos processos em andamento.”

Segundo Marques (2022:21) “Enquanto brincam as crian¢as expressam emogdes e medos,
diminuem ansiedades, mostram a forma como compreendem o mundo, fazem perguntas,
partilham duvidas, constroem sentidos e significados.”

Por outras palavras, a crianga ao estar envolvida na brincadeira ndo esta simplesmente a
brincar e a usar objetos, ela atribui-lhes significado e sentido &s suas agoes.

Garvey (1992:12) afirma que o ato de brincar tem diversas particularidades, ndo sendo
s o fator social. Assim, esta autora caracteriza esta atividade como:

1. “Brincar é agradavel, divertido. Mesmo quando nao é acompanhado por sinais de
alegria é avaliado positivamente por quem brinca.

2. Brincar ndo tem objetivos extrinsecos. As suas motiva¢cdes sdo Intrinsecas nao
estando ao servi¢o de outros objetivos. Efectivamente, consiste mais hum despoletar
da actividade em si do que num esfor¢o dedicado a qualquer fim particular. Em termos
utilitarios, é Inerentemente improdutivo.

3. Brincar é uma actividade espontdnea e voluntaria. N&do obrigatoria e escolhida
livremente por quem brincar.
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4. Brincar implica um certo empenhamento activo por parte do sujeito.

5. Brincar tem algumas relagdes sistematicas com o que n&o é brincar”

O brincar ndo é de todo um impulso, mas sim algo bastante significativo para a crian¢a, uma
vez que a atividade ludica esta relacionada com a criatividade, a resolucdo de problemas, a
aprendizagens de linguas ndo maternas e a aprendizagem dos diversos papéis sociais.
Segundo Paiva (1995), ao brincar também se travam amizades, aprende-se a respeitar o
préximo, adquire-se e compreende-se a importancia do cumprimento das regras e descobre-
se as potencialidades do seu préprio corpo e dos seus cinco sentidos. Por isso, € tdo
importante falar de brincar quando se fala do desenvolvimento Infantil.

Ao falarmos de brincar, ndo podemos esquecer o qudo importante € o ambiente que
proporcionamos a crianga para esta realizar as suas atividades ludicas. Sendo o ambiente um
ponto fulcral para o desenvolvimento da crianca e tendo uma larga importancia no curriculo
da educacao de Infancia, cabe ao educador organiza-lo, tendo em conta o seu aspeto fisico,
social e temporal.

Podemos entdo concluir que brincar é intrinseco a crianga, € uma necessidade e até um
direito, tal como plasmado na Declaracdo dos direitos das Criancas. “A crian¢a deve ter plena
oportunidade para brincar e para se dedicar a actividades recreativas, que devem ser
orientados para os mesmos objectivos da educagédo; a sociedade e as autoridades publicas
deverdo esforcar-se por promover o gozo destes direitos.” (Declaragdo dos Direitos da
Criang¢a:1959, Principio 7°)

“O direito ao brincar, ao jogo, a atividade fisica e ao desporto é o resultado de uma consciéncia
progressiva acumulada nas Ultimas décadas e certificada pela evidéncia cientifica, baseada
em teorias, trabalhos de investigacdo e projetos de intervencdo em mdltiplos contextos de
acdo.” (Neto, 2022, p. 57)
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1.5 O jogo na Educagao Pré-Escolar

“Nunca foi tdo importante para a Humanidade a tomada de consciéncia dos beneficios de
brincar (jogo livre e espontaneo), jogar (jogo com regras) e fazer atividade fisica e desporto
(jogo institucionalizado e com regras universais. Necessita-se urgentemente de espaco e
tempo para 0 jogo nas nossas vidas, para procurar prazer, capacidade de adaptacdo e
felicidade, visando um desenvolvimento sustentavel em termos de saude fisica e mental.”
(Neto, 2020, p. 45)

Segundo Neto, “o significado, em latim, de «jogo» (game) é jocare ou recreio de espirito,
distracao e divertimento, astlcia, fingimento e luta.”

O termo “jogo” é utilizado em numerosos contextos, mas, no ambito do trabalho que
desenvolvemos, apenas interessa os significados em que a palavra jogo pode significar
brinquedo, divertimento ou passatempo recreativo sujeito a certas regras.

”(...) o jogo apresenta varias facetas conceptuais e uma delas é o brincar (jogo exploratério,
de acdo, espontaneo e livre).” (Neto,2020, p.37)

E dificil estabelecer bem a fronteira entre jogo e brincadeira. Os termos jogo, brincadeira e
ladico, sao usados, por vezes, como se tivessem o0 mesmo significado e outras vezes como
se fossem conceitos diferentes. Segundo Neto (2020): “Existem muitas taxonomias ou formas
de categorizar as brincadeiras e formas de jogar na infancia. No entanto, podemos agrupar
essas atividades ludicas em quatro grandes grupos:

- O jogo simbdlico (pretend play) entendido como a forma de extensdo da imaginacao em
representacdes de varios papéis (faz-de-conta), através da expresséao verbal e ndo-verbal,
sons, linguagem e objetos e numa imensa variedade de relacdes entre o real e a fantasia, em
situacdes de jogo dramatico ou sociodramatico (por exemplo, brincar aos médicos, imitando

0s pais, telefonar para figuras imaginarias ou reais, etc.).

- O jogo com objetos (play material), definido como a capacidade de manusear ou manipular
objetos diversos (naturais, didaticos, tradicionais, etc.), movido pela curiosidade com
progressiva complexidade, de acordo com a idade, 0 sexo, a crenga, a situagdo geogréfica e
com a cultura em diversos contextos de acdo. Sao disso exemplo as construcdes, brincar com
materiais soltos («tralha»), brinquedos previamente construidos ou criados pelo sujeito,

pedras, paus, folhas, areia, ramos, etc.

- O jogo social (social play), através do uso de regras simples ou complexas e com definicdo
de critérios na interacao social, em que aquelas podem ser reveladas, exploradas e alteradas.
S&do usualmente observadas formas de jogo isolado, observador, paralelo, cooperativo e de

oposicdo (como jogar a macaca ou ao mata, ou com o pido, berlinde, elastico ou a bola, etc.).
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- O jogo de atividade fisica (physical activity play), relacionado com o dispéndio de energia
através de vérias formas de atividade motora (movimentos posturais, locomotores e
manipulativos, gestuais e interativos), incluindo as estereotipias ritmicas, o jogo de exercicios
e de luta e perseguicdo, que vai aumentando de complexidade ao longo da idade (como
gatinhar, correr, agarrar, lancar, equilibrar-se, trepar, lutar, jogar a apanhada, etc.). (Neto,
2020, p. 38 e 39)

Os jogos, as brincadeiras, os brinquedos e todas as atividades ludicas acompanham o
desenvolvimento da civilizagdo humana, desde seus primordios. Huizinga (2014) argumenta
que o jogo puro e simples é o principio vital de toda civilizagao, é uma funcdo da vida. O autor
integra o conceito de jogo no conceito de cultura e evidencia que o jogo € encontrado em
todas as atividades humanas e precede a prépria cultura, ou seja, a cultura surge sob forma
de jogo. O autor destaca que as func¢des do jogo podem ser resumidas em dois aspetos
fundamentais: uma luta por alguma coisa e a representacao de alguma coisa.

Na sua definicdo de jogo, inclui argumentos como: “...) 0 jogo é uma atividade ou ocupacao
voluntéria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e de espaco, segundo
regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si
mesmo acompanhado de um sentimento de tensao e alegria e de uma consciéncia de ser

diferente da “vida quotidiana” (Huizinga, 2014, p.33)
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1.6 Carlos Neto — A urgéncia de brincar e ser ativo

“A brincadeira pode ser a resposta para a maioria dos males” (Carlos Neto)
“Todos os estudos apontam para que as criangas ativas tenham mais capacidade de
aprendizagem de concentracdo, além de, a longo prazo, maior probabilidade de terem

sucesso” (Carlos Neto)

Carlos Neto é professor e investigador da Faculdade de Motricidade Humana (FMH), em
Lisboa. E um dos maiores especialistas mundiais na area da brincadeira e do jogo e da sua
importancia para as criangas. Para este professor, o ato de brincar € um assunto muito sério.
Trabalha com criangas ha mais de quarenta anos e hd uma coisa que o preocupa: O
sedentarismo, a falta de autonomia dada pelos pais as criangas e a auséncia de tempo para
elas brincarem livremente, correndo riscos e tendo aventuras.

O brincar € um ato inerente a crianga, e através do mesmo a crianca desenvolve-se, explora
o mundo que a rodeia, faz as suas aprendizagens, as quais se tornam mais vinculativas pois
a crianca encontra-se implicada na brincadeira.

Numa entrevista feita a Carlos Neto realizada por Carla Macedo a 25/02/2018 permitiu
entender o0 seu ponto de vista relativamente ao ato do brincar e o tempo que é dado para esse
feito. Carlos Neto d& bastante enfase a importancia do brincar, referendo que “(...) brincadeira
pode ser a resposta para a maioria dos males”. Explica por que razao o brincar € a melhor
prescri¢cdo para um desenvolvimento saudavel das criancas.

Ainda refere: “Estamos a criar uma geracdo de criangas doentes, afastadas da sua
fisicalidade, da realidade e que dificilmente serdo adultos empreendedores”. Cada vez mais
as criangas estdo a ser privadas de brincar. A partir do momento em que vao para a escola,
as criancgas perdem o tempo que tinham para brincar, pois tém intervalos curtos e muito tempo
de hora letiva. A falta de tempo para brincadeira ndo s6 pode, como é prejudicial para a saude
das criancas. Por meio do brincar as criangas aprendem iniUmeras coisas.

Estudos apontam que as criancas ativas tém mais capacidade de aprendizagem de
concentracao, além de, a longo prazo, maior probabilidade de terem sucesso.

Contudo, é bastante pertinente rever a importancia da brincadeira e da duracao e qualidade
dos intervalos escolares. Como refere Neto: “Brincar permite adquirir instrumentos
fundamentais para a resolucdo de problemas, tomada de decisbes e permite também o
desenvolvimento de uma capacidade percetiva em relacéo ao espaco fisico e em relacdo aos
outros. Além de que muitos estudos evidenciam que, quanto mais tempo a crianca tem de
atividade ludica e fisica no recreio, maior capacidade de concentracdo tem na sala de aula.
J& para ndo dizer que manter o corpo ativo € uma forma de combater o flagelo dos nossos

tempos que é o sedentarismo.”
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Este autor defende que o brincar beneficia inUmeras areas na vida de uma crianca, sendo
elas fisica, social ou psicoldgica. O brincar deveria estar sempre presente na vida da crianca,
pois o0 ato de brincar é um estimulador do desenvolvimento.

Tal como refere Neto: “Porgue brincar ndo é sé manipular brinquedos, é estar em confronto
com a natureza, com o risco, com o imprevisivel e com a aventura. E uma crianca que néo o
faz, dificilmente no futuro assumira riscos, enfrentara adversidades com seguranca...”

O presente vai determinar o futuro das criancas e tudo o que se fizer, vai-se refletir
posteriormente. As criangas do “hoje”, serao os adultos do “amanha”.

Como refere Neto: “Estamos a criar totés, dependentes, inseguros e sem qualquer cultura
motora. Vemos criancgas de 3 anos que, ao fim de dez minutos de brincadeira dizem que estéo
cansadas, outras de 5 e 6 anos que nao sabem saltar ao pé-coxinho. Ja as de 7 ndo sabem
saltar & corda e algumas de 8 anos ndo conseguem atar os sapatos. E o que chamo de
iliteracia motora”

Ha imensas criancas com dificuldades motoras de coordenacao, desde o saltar ao eixo, ao
pé coxinho. Nao sabem correr, ndo sabem trepar. Tudo isto resultou da cultura do medo que
imp0s regras. Hoje as criangas raramente se confrontam com o desconhecido. Mas o
problema néo se nota s6 nas escolas.

“Na verdade, existe muito pouca harmonizacédo do tempo de familia. E € preciso perceber que
as criancas ndo devem brincar apenas entre elas; precisam de tempo para experimentar e
brincar com os pais também. Assim sentem-se mais seguras.” (Neto, 2018)

Na infancia e durante todas as idades, o brincar é estruturante. Faz parte do nosso
comportamento espontaneo e do organizado. Beneficia imenso a espontaneidade, a
criatividade, o plano sensorial, percetivo, social, cognitivo e, essencialmente, a relacédo

emocional.
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2. Percurso de desenvolvimento investigativo

A questéo investigativa surgiu ao longo do meu percurso académico, no decorrer de cada
estagio, tendo surgido o interesse em compreender “A importancia da Ludicidade no processo

de ensino-aprendizagem das crian¢cas em idade Pré-Escolar”.

2.1 Questao Investigativa

O objeto de investigacao deste projeto, centra-se na observacéo e nas aprendizagens feitas
pelas criancas numa sala de educacdo pré-escolar, tendo por base atividades ludicas. Os
espacos/momentos foram intencionalmente escolhidos com o intuito de observar e registar as
aprendizagens feitas pelas criangas de forma ladica, embora o foco do estudo incidisse nas
atividades orientadas pelos adultos.

Neste contexto a questdo central desta investigacdo é: Qual a importancia e o impacto da
Ludicidade na aprendizagem das criancas em idade pré-escolar?

Para responder a esta questao desenvolveu-se um conjunto de atividades ludicas, com o
intuito de analisar o comportamento das criangas individualmente e em grupo nas suas
interac@es, nivel de envolvimento e iniciativa, nivel de exploracdo autbnoma e o papel do
educador na organizacdo e dinamizacdo das atividades, e se essas atividades estdo
relacionadas com as aprendizagens feitas.

“O ensino aprendizado é uma realidade que engloba fatores internos (pessoais) e externos
(culturais, historicos e sociais) que possibilita a evolucdo de um processo criativo e a
ludicidade torna-se um meio pelo qual essa constru¢cdo se realiza tendo em vista o
desenvolvimento integral do sujeito aprendente. Por meio das experiéncias proporcionadas
pelas brincadeiras e jogos é possivel identificar aprendizagens que se expressam em diversas
dimensdes, sejam elas de ordem motora, relacional, comunicativa e cognitiva e nelas o0 acesso
e apropriacdo dos bens culturais se realizam a medida que é oportunizado a crianga essa
aprendizagem.” (Almeida, Ferreira, 2018, p. 5)

Esta problematica surgiu da necessidade sentida de refletir sobre a importancia das
potencialidades do ludico, da sua influéncia e da eficacia na promog¢éo de aprendizagens na
crianga. A problematica escolhida partiu sobretudo de um interesse pessoal, com a finalidade
de compreender através da observacado das criancas no contexto de atividades e da leitura
de autores de referéncia, de que maneira podem as atividades ludicas promover um melhor
desenvolvimento das criancas, refletindo sobre as praticas pedagdgicas implementadas em
contexto de estagio.

Momentos de atividades ludicas, onde se desenvolvem potencialidades da crianga beneficiam
e revelam impactos na vida adulta, pois é a partir de uma formacao integral que a crianca tem

as bases para alcancar bons resultados numa futura vida académica, profissional, pessoal e
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também nas relagdes interpessoais. A interagcdo com o meio € a responsavel de grande parte
da nossa formacdo como individuos.

Assim, o querer aprofundar e enriquecer os meus conhecimentos sao 0s principais motivos
desta minha escolha, uma vez que o intuito € melhorar a minha pratica, procurar e reconhecer

estratégias para um bom desenvolvimento da crianca.

2.2 Objetivos

Para responder a esta questdo investigativa desenvolvi um processo de observagédo e
exploracao de atividades ludicas em contexto de sala, analisando o envolvimento e bem-estar
das criangcas na realizacdo de atividades ludicas, procurando observar e identificar as
aprendizagens e os beneficios que as criangcas podem adquirir através dessas mesmas
atividades e o desenvolvimento de potencialidades, tal como se configura na acdo da
Educadora.
No sentido de ter um fio condutor definiram-se alguns objetivos que permitissem chegar mais
além neste processo de descoberta da importancia da ludicidade no processo de ensino
aprendizagem das criancas. Assim sendo, pretende-se:

e Perceber a capacidade de autonomia das criangas nas atividades ludicas;

e Observar o nivel de interesse/envolvimento das criangas na realizacdo das atividades

[Udicas;

e Perceber se as atividades ludicas contribuem para a aquisicao da aprendizagem.

‘Embora muitas das aprendizagens das criangas aconte¢cam de forma espontanea, nos
diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educagéo de infancia existe uma
intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagogico
coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendizagem
tém sentido e ligacdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de relacdes afetivas
estaveis, em que a crianca € acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e

a vontade de interagir com os outros e com o mundo.” (M. Educagéo, 2016, pag. 8 e 9)
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3. Metodologia

3.1 Tipo de Estudo

O presente estudo utiliza uma metodologia inspirada na Investigacdo-acdo. A Investigacdo-
acdo pode ser caracterizada como: “(...) um processo reflexivo que caracteriza uma
Investigacdo numa determinada area problemética cuja pratica se deseja aperfeicoar ou
aumentar a sua compreensao pessoal. Esta Investigacéo é conduzida pelo préatico — primeiro,
para definir claramente o problema; segundo, para especificar um plano de acao (...)"
(Mckernan, 1988 cit. por Maximo-Esteves, 2008:20).

Segundo Coutinho (2009): “Sabendo que a metodologia da Investigagdo-Acao alimenta uma
relacdo simbidtica com a educacao, que é a que mais se aproxima do meio educativo sendo
mesmo apresentada como a metodologia do professor como investigador (Lotorre, 2003,
p.20) e que valoriza, sobretudo, a prética, tornando-a, talvez o seu elemento chave, importa,
entdo, (...), salientar que no pensamento sobre a préatica educativa estad sempre implicito o

conceito da reflexdo, que € muito importante para a compreensao dessa simbiose.”

3.2 Participantes

Os participantes foram as proprias Educadoras-estagiarias e o grupo de criangas com quem
trabalhdmos no Estagio em Jardim de Infancia, tal como descrito na primeira parte deste
Relatério. O grupo era constituido por dezoito criangas, sete do género feminino e onze do
género masculino. No entanto houve duas criangas que deixaram de frequentar o Jardim de
Infancia por tempo indeterminado devido a pandemia de COVID 19.

Relativamente as idades dos participantes, as mesmas estavam compreendidas entre os dois
e o0s trés anos seis criangas completavam ainda os trés anos até ao final de dezembro de

2020 e doze completavam ja os quatro anos a partir de janeiro de 2021.

3.3 Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Considerando o objeto de estudo nesta investigacdo, utilizaram-se fichas de avaliacdo de
aprendizagens realizadas pelas criangas. Através do registo e das fichas de avaliagdo de
aprendizagens das criangas foi possivel avaliar as aprendizagens feitas pelas mesmas.

Os instrumentos de recolha foram construidos tendo em conta 0s objetivos propostos para
cada atividade (cf. Planificacdo no Anexo 1). As técnicas de recolha e tratamento de
informacé&o predominantes foram as fichas de avaliacdo (Anexo 2) e as fichas de observacgéo
(Anexo 3), notas de campo e fotografias.

O processo de recolha de dados decorreu ao longo do estagio, no contexto de
desenvolvimento de atividades durante cerca de 9 semanas, no contexto do desenvolvimento

das atividades relacionadas com a Hist6ria do monstro das cores, conforme planificacdo
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apresentada, através de observacgao direta e indireta das criangas nos contextos de atividade
e em momentos de acao de observacao das atividades implementadas cuja intencionalidade
tinha como principal foco de interesse a ludicidade.
Para dar resposta a questao formulada, organizaram-se e proporcionaram-se momentos de
atividades ludicas, tendo em conta as areas e dominios das OCEPE. (Anexo 1)
“As relacées e as interacdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas,
assim como as experiéncias gue Ihe séo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em
que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu
desenvolvimento. Deste modo, a aprendizagem influencia e é influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa
evolucdo é muito réapida. Por isso, em educacdo de infancia, ndo se pode dissociar
desenvolvimento e aprendizagem.” (M. Educacéo, 2016, pag. 8)
Para a recolha e andlise de dados foram tidos em conta alguns pontos de observacgéo, sendo
eles:

o O tipo de atividade proposto e as experiéncias de aprendizagem com base nos

dominios das OCEPE.

e Raciocinio logico na presente atividade;

e Os comportamentos e intervengdes feitos pelas criangas;

e A aquisicdo e/ou o desenvolvimento das aprendizagens no momento da atividade.

[ )
No decorrer de atividade fui registando algumas observagdes verbais feitas pelas criangas no
decorrer da acdo. Foi construida uma grelha (anexo 3) de observagédo para as atividades
selecionadas onde esta presente a sistematizagdo das aprendizagens feitas pelas criangas
no contexto.
Esta grelha foi construida com o auxilio das tabelas de bem-estar e de envolvimento (Bertram,
T., & Pascal, C. (2009), onde estdo presentes alguns indicadores, tais como: a concentracao,
expressao facial e postura, a precisdo, o tempo de reacdo, a linguagem e a satisfacédo.
Procurei incorporar alguns destes indicadores na area de formacao pessoal e social e na area

de expressao e comunicacao, juntamente com 0s seus respetivos dominios.
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4. Apresentacdo e analise de dados

Considerando que a questdo inicial para esta investigacdo consistia na importancia da
ludicidade no processo de ensino-aprendizagem nas criancas em idade pré-escolar os
resultados das observacdes permitiram chegar a um conjunto de considera¢des que passo a
explicitar.

No contexto das Atividades propostas e selecionadas para este estudo, uma delas foi
direcionada para o grande grupo, nomeadamente a Hora do Conto e cinco atividades
direcionadas para pequenos grupos ou grupo de pares (jogo da memoéria, jogo do puzzle, jogo
das cores e jogo dos frascos das emocdes). A descricdo com algum detalhe das atividades,
tal como foram planificadas e desenvolvidas, foi realizada nas paginas 33 a 38 deste Relatorio.
Nessa descricéo faco referéncia desde logo a algumas interagdes ocorridas com as criangas,
e entre elas, bem como a dados da observacao direta que foi ocorrendo.

O objetivo destas atividades ludicas foi comprovar que, por meio do brincar, as criangcas
podem adquirir conhecimento e aprendizagens.

Ao longo das atividades foram observadas diversas aprendizagens: a aquisicdo do nome das
cores, 0 conhecimento das emocdes e saber expressa-las e a associagdo das emocgdes as

cores.

Gréafico 1 - Reconhecem X cores das 6 cores alvo
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Grafico 1 - Reconhecem X cores das 6 cores alvo
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No gréafico 1 estdo representadas as cores que as crian¢as aprenderam com as atividades
propostas, homeadamente 11 criancas identificaram a cor amarela, 14 identificaram a cor
azul, 10 identificaram a cor vermelha, 9 identificaram a cor preta, 11 identificaram a cor verde
e 9 identificaram a cor rosa.

A ludicidade implicita nas atividades relacionadas com a histéria do Monstro das cores
culminaram em aprendizagens das cores por parte de varias criancas, logo a intencionalidade
educativa foi bem-sucedida. A grande maioria das criancas adquiriram o nome das cores € ja

as reconhecem.

Gréafico 2 - N° de cores que cada crianca conhece
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Gréfico 2 - N° de cores que cada crianca conhece

O gréfico 2 esclarece-nos quanto ao nimero de cores aprendidas por cada crianga. Como
podemos observar no grafico anterior, apenas uma crianga ndo respondeu por revelar alguma
timidez, o que ndo significa que ndo soubesse, apenas ndo se expressou. Verificou-se
também que 2 criangas aprenderam uma cor, bem como outras 2 criangas aprenderam duas
cores e 2 criangas aprenderam trés cores.

Os dados também nos mostram que 1 crianga consegue identificar quatro cores.

Pode-se verificar que nenhuma crianca identificou um conjunto de cinco cores, no entanto 8
aprenderam as seis cores. Face ao exposto, a exce¢ao de 1 crianga, as restantes aprenderam

cores atraves das propostas feitas.
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Gréfico 3 - Reconhecem as Emocdes
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Gréfico 3 - Reconhecem as Emocdes

O gréfico 3, no que diz respeito & aprendizagem das emog0des pretendia-se que as criangas
as reconhecessem e identificassem. Como se pode verificar no grafico anterior, 15 criancas
reconhecem a emocdo Alegria, durante a atividade proposta, e como foi referido
anteriormente as criangas, através da sua expressao facial conseguiram mostrar como ficam
alegres.

Relativamente & emocdo Tristeza 15 criangas conseguiram expressar e identificar. A
estratégia utilizada foi a mesma foi pedido a crianca para mostrar a expressao facial que
representa a respetiva emocao.

Como se pode identificar no grafico 3, as emocbes Calma e Raiva identificadas por 7 e 9
criangas respetivamente, foram as menos se destacaram nas aprendizagens.

No que concerne ao Medo, 11 criancas conseguiram expressa-lo e identifica-lo, referindo
varias vezes terem medo dos “sustos” e do “escuro”.

A emocdo Amor foi referida por 10 criangas que associaram esta emocao & amizade.

Em sintese todas as criancas, & excegdo de 1 aprenderam a expressar a emocao da tristeza
e da alegria, tendo em conta o referido anteriormente a ludicidade subjacente & atividade

proposta no caso da tristeza e da alegria surtiu a intencionalidade pretendida.
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No que diz respeito as restantes emocgdes, embora ndo tenham sido identificadas
unanimemente, todas foram identificadas por mais de metade das criancas do grupo, &

excecao da Calma identificada apenas por 7 criancas.

Gafico 4 - Associam a emocao as cores
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Grafico 4 - Associam a emogao as cores

O gréfico 4 representa 0 nUmero de criancas que sdo capazes de associar as cores as
emocdes correspondentes. Ao interpretarmos o grafico vemos que 11 criangas associam 0
Amarelo ao sentimento Alegria, 13 associam o Azul a Tristeza, 14 associam o Vermelho a
Raiva, 10 associam a cor Preta ao Medo, 9 associam o Verde & Calma e por ultimo, 12
criangas associam o Rosa ao Amor.

Em sintese tal como na histdria a maior parte das criangas conseguiram organizar e associar,

de uma forma geral as cores as emocoes.
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Gréafico n°5 - Identificam as emocdes nos rostos das
criancas ou nas imagens dos monstros
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N2 de Criangas

Gréfico 5 - Identificam as emocgdes nos rostos das criangas ou nas imagens dos monstros

No gréafico 5 apresentam-se os dados referentes a atividade a qual se pretendia verificar se
as criancas aprendiam as expressoes intencionalmente transmitidas as mesmas para que
estas pudessem reproduzir. Sempre gue se mostrava uma imagem de um monstro, as
criangas teriam que reproduzir a emogao que diz respeito & imagem.

Podemos observar o grafico 5 que todas as criancas do grupo conseguiram identificar as
emocdes Alegria/Sorrir e Tristeza/Expressao triste nos rostos das criangas ou nas imagens
dos monstros, 14 criangas identificaram a emocdo Raiva/Expresséo zangada, 11 criangas
identificaram o Medo/Expressao de panico, 10 identificaram a Calma/Respirar fundo e por
altimo, 12 criangas identificaram a emogdo Amor/Abraco.

Tal como em atividades anteriores, as criancas aprenderam e reproduziram facilmente as
expressdes dos monstros das cores, onde notou-se uma evolugéo de aprendizagens por parte
das criancas relativamente a emocao Calma, onde aumentou o nimero de criangcas que
reconheciam essa emocéao e que sabiam expressa-la.

Todas as criangas tiveram oportunidade de explorar todos os materiais elaborados. Algumas
demostraram mais interesse na realizacdo das atividades do que outras, no entanto foi notério
o nivel de aquisicao de competéncias e de aprendizagens.

Moyles (2002) afirma que “o brincar é realizado por puro prazer e diverséo e cria uma atitude
alegre em relagéo a vida e a aprendizagem.”

No decorrer da atividade e depois da intervengéo da Estagiaria o jogo orientado passou a ter
um caréter livre e espontaneo, visto que as criancas tiveram a oportunidade de explorar os

\

materiais. De forma livre e ludica, as criancas apelaram a sua criatividade e construiram
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monstros de varias cores, situacdo que despertou a curiosidade de quem os observava,
nomeadamente, quando algumas criancas resolveram juntar partes diferentes do corpo dos
monstros, ou seja, juntaram a parte da cabeca de uma cor e a parte de baixo de outra cor.
Quando questionadas “Porque fizeste um monstro de duas cores?”, as respostas foram muito
interessantes e revelaram muitas aprendizagens feitas de forma espontdnea e numa
brincadeira livre:

Exemplo: “Porque gosto mais assim”— Crianca M. G.

“Porque gosto mais de vermelho e amarelo” — Crianca F.

“Porque o mostro rosa e o0 amarelo sao os que gosto mais” — Crianca M.

“As vezes também fico triste e zangado”. — Crianca S.

As interagfes das criangas no contexto das atividades ladicas demonstraram que as criangas
aprendem melhor em conjunto, num contexto de interacdo e de relacédo, o que me despertou
a atencdo para a necessidade de criar contextos de interacdo, securizadores e plenos de
afetos, onde as criangas podem brincar e desenvolver a sua sociabilidade através de uma
interacdo saudavel com 0s seus pares e sob a supervisdo atenta dos adultos.

“Ao brincar, as criangas vao-se apropriando de conceitos que lhes permitem dar sentido ao
mundo e em que o/a educador/a pode reconhecer o contributo para a aprendizagem de
diversos tipos de conhecimento, tais como, a lingua, a matematica, as ciéncias. E esta
curiosidade e interesse das criancas por explorar e compreender que dara progressivamente
lugar & sua participagdo no desenvolvimento de projetos de aprendizagem mais complexos,
gue mobilizam diferentes areas de conteudo. N&o ha, assim, uma oposi¢do, mas uma
complementaridade e continuidade, entre o brincar e as aprendizagens a realizar nas
diferentes &reas de conteudo.” (M. Educacéo; 2016, pag. 31)

Atraveés deste didlogo as criangas realgcaram algumas carateristicas dos monstros das cores,
e até se identificaram com alguns deles. Exemplo: “Este monstro esta zangado. Eu as vezes
também fico zangado.” — Crianca G.

“Olha ja sei as cores todas dos monstros. Queres ver?” — Crianca D.

“O monstro preto tem os olhos muito abertos. Esta assustado!” — Crianca F.

Outra situacdo de dialogo, em que a crianca S. constréi 0 monstro amarelo do puzzle e diz:
“Olha hoje vou mais cedo para casa.” E eu pergunto-lhe: “E por isso que estas feliz?” E a
crianca S. responde logo de imediato: “Sim!”

As atividades onde as criangas tomaram iniciativa, tal como se referiu anteriormente, foram
as que refletiram maiores niveis de eficacia ha demonstracdo de aprendizagens realizadas.
Quando as criangas brincam juntas elas “ensinam” umas as outras, e consolidam de forma
sistematica conceitos.

Nas atividades complementares no ambito da literacia das emog¢fes demonstrou-se maiores
resultados quando as criangas tinham que identificar as emog¢fes expressas no rosto e

posturas das outras criancas.
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As criangas em varios momentos do dia interpretavam 0s monstros e assumiam as suas
diferentes emocbes interagindo uns com o0s outros. Por exemplo, hum momento de
brincadeira, uma crianca estava a imitar 0 monstro da tristeza e de seguida veio outra crianca
imitando o monstro da alegria. A crianca que estava a imitar o monstro da alegria tentou
animar, de forma espontanea a outra crianca com a sua alegria, dando-lhe um abracinho.

Esse brincar de faz-de-conta, as sessfes de role play, e os jogos foram determinantes para
garantir o sucesso da atividade, demonstrando que o Ludico, ndo so favorece a aprendizagem

como também todo o desenvolvimento psico-motor e socio emocional da crianca.
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Reflexdo Final

Com a realizagdo desta pesquisa foi abordada e clarificada a importancia do ludico e do
brincar no processo de ensino e aprendizagem e no desenvolvimento das criancas da fase
pré-escolar.

A elaboracdo deste projeto é o resultado de uma longa caminhada prética e reflexiva, que
possibilitou aprender e tomar conhecimento de outras conce¢des sobre o brincar e sobre as
competéncias profissionais de Educadores de Infancia. Possibilitou, ainda, tomar
conhecimento sobre diversas praticas educativas que favorecem e estimulam o brincar das
criancas em contexto da Educacao Pré-Escolar.

Foi uma experiéncia muito positiva e enriquecedora, a nivel pessoal e profissional.
Consciencializou-me para inUmeros aspetos e obrigou-me a prestar mais atencao a pequenos
pormenores. Permitiu-me fazer uma andlise dos diferentes pontos de vista dos educadores
de infancia, relativamente a importancia das atividades lidicas e do brincar como fator de
desenvolvimento das criangas. Também um aspeto muito importante, o educador tem um
papel fundamental na vida das criancas, e € devido a esta enorme responsabilidade que
devemos estar constantemente num processo de aperfeicoamento dos NOSSOS
conhecimentos e do trabalho que é desenvolvido.

Tive algumas dificuldades em iniciar o estudo, pois ndo sabia por onde comecar, embora
estivesse confiante no tema. Com a ajuda e motivagéo da educadora cooperante e de amigos,
senti 0 apoio necessario para seguir em frente.

O estagio veio ajudar a ver a realidade de um jardim-escola e através deste obtive respostas
a situacoes e as dificuldades, por vezes sentidas, e que as reflexdes feitas ao longo do estagio
vieram clarificar e dar-me a certeza de que € esta a profissdo que me vai fazer feliz.
Refletindo sobre ambas as préaticas supervisionadas, senti que estas foram fulcrais para o
meu desenvolvimento enquanto futura profissional, isto porque ao longo deste percurso fui
adquirindo, através das experiéncias vivenciadas, conhecimentos e aprendizagens que
contribuiram de forma muito positiva para o meu crescimento pessoal e profissional.

Atraves desta experiéncia percebi as necessidades e capacidades das criancas, o que me fez
refletir que os educadores deverdo (re)defenir as suas praticas educativas e pensar num
curriculo que se adapte ao grupo de criancas e as suas necessidades individuais.

Ao longo das minhas intervencbes fui refletindo sobre o que corria melhor e o que,
eventualmente, poderia vir a melhorar, e considero que todas estas reflexdes, algumas
individuais, outras com a minha colega de estagio ou até mesmo com a educadora
cooperante, tornaram-se fundamentais para me ajudarem a crescer e como ser enguanto
profissional no ramo da educacdo, mas essencialmente por desenvolverem 0 meu sentido

critico e reflexivo.
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No que diz respeito ao meu percurso, considero que houve uma progressao significativa,
nomeadamente do estdgio de creche para o estadgio em jardim de infancia, em que através
das criticas construtivas que fui recebendo, tentei sempre trabalhar mais e melhor a minha
pratica, trabalhando essencialmente os pontos em que tinha mais dificuldade.

De forma a responder a minha questdo de investigacao e refletindo a minha experiéncia,
considero que a ludicidade subjacente ao brincar representa uma peca fundamental na vida
de uma crianca, ndo s6 no que diz respeito as aprendizagens realizadas, mas pelas interacbes
entre as criancas e os adultos, e desabafos resultantes das brincadeiras. Cabe ao educador
observar, registar e refletir durante os momentos de brincadeiras das crian¢as, uma vez que
€ através das brincadeiras que as criangas demonstram alguns comportamentos, sentimentos
vividos/sentidos.

Assim, a missao do educador sera criar contextos ludicos, ricos e estimulantes, que
proporcionem as criangcas oportunidades de aprendizagem dos varios dominios, com
propostas de atividades que véo ao encontro dos seus interesses e necessidades e que
impliquem da parte da crianga um envolvimento de “maos na massa”, onde a crianga tem o
papel preponderante e a iniciativa de escolher o que fazer.

“A observacéao do brincar e de situacdes da iniciativa das criancas € um meio de conhecer os
seus interesses, um conhecimento que pode ser utilizado para o/a educador/a planear novas
propostas, ou apoiar o desenvolvimento de projetos de pequenos grupos ou de todo o grupo.”
(M. Educacéo; 2016, pag. 18)

Organizar ecossistemas educativos, com intencionalidade educativa, estimulantes e ricos, e
acompanhar a crianga nas suas descobertas, observando os seus comportamentos e
oferendo estimulos, deve ser o principal papel do educador.

As interacdes que se estabelecem entre pares e entre adultos e crianga devem ser também
cuidados, para que haja um equilibrio entre atividades direcionadas pelo adulto e atividades
que decorrem da iniciativa da criancga.

A atividade ludica deve prevalecer no quotidiano das rotinas da educagéo pré-escolar porque
€ neste contexto onde a crianca experimenta, cria e aprende.

Deste modo, considera-se que o ambiente educativo ludico e pedagogicamente didatico é
estimulante e revelar-se-4 num ambiente feliz, propicio a realizagdo de novas aprendizagens.
Sendo motivador, propicia a descoberta, o0 conhecimento e do desenvolvimento integral de
cada criancga.

O brincar e toda a atividade ludica € um aspeto essencial para o desenvolvimento das
criancas, sendo essencial a sua pratica no decurso da infancia, uma vez que, quanto maior a
diversidade de experiéncias, mais diversificadas e significantes serdo as aprendizagens
realizadas. Assim é importante o educador fornecer os elementos essenciais que as criancas
precisam, ou seja, ir ao encontro das necessidades de cada uma, no que se refere ao espaco,

rotina e alguns habitos e interesses, para que as criangcas se sintam o melhor possivel
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podendo assim, proporcionar-lhes inimeras aprendizagens. A crianga necessita ter mais
autonomia e iniciativa nas suas escolhas e os adultos deverdo guiar o processo de ensino
aprendizagem de forma a envolver mais a voz da crianca.

“‘Embora muitas das aprendizagens das criancas acontecam de forma espontanea, nos
diversos ambientes sociais em gue vivem, num contexto de educacao de infancia existe uma
intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo pedagogico
coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendizagem
tém sentido e ligacdo entre si. Neste processo, o desenvolvimento de relacdes afetivas
estaveis, em que a crianca é acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e
a vontade de interagir com os outros e com o0 mundo.” (M. Educagéo; 2016, pag.8)

E importante que o educador seja um promotor de contextos educativos ludicos ricos e
estimulantes, seja um observador atento e disponivel para escutar e observar cada criancga,
saiba proporcionar um ambiente emocional securizador e rico em afetos e torne o processo
de ensino aprendizagem focado na crianca e nas suas necessidades e interesses. O educador
deve conseguir chegar o mais possivel as criangas, com a finalidade de as colocar mais a
vontade, no que se refere as interagdes e confianga nas pessoas que cuidam delas, pois o
brincar € um elemento fundamental para a nossa insergdo no mundo.

Para concluir, como futura educadora de infancia pretendo adotar uma pratica reflexiva e
critica para promover desenvolvimento na pratica educativa. Devo tentar estar atenta e
presente nos principais momentos da rotina das criancas, participar nas brincadeiras das
mesmas e proporcionar experiéncias diferentes, para que todos tenham oportunidade de

desenvolver ao maximo as suas potencialidades.
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“Apenas a brincar”

Quando me virem a montar blocos
A construir casas, prédios, cidades
N&o digam que estou s6 a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender sobre o equilibrio e as formas
Um dia, posso vir a ser engenheiro ou arquiteto.
Quando me virem a fantasiar
A fazer comidinha, a cuidar das bonecas
N&o pensem que estou sé a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender a cuidar de mim e dos outros
Um dia, posso vir a ser mée ou pai.
Quando me virem coberto de tinta
Ou a pintar, ou a esculpir e a moldar barro
N&o digam que estou s6 a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender a expressar-me e a criar
Um dia, posso vir a ser artista ou inventor.
Quando me virem sentado
A ler para uma plateia imaginaria
N&o riam e achem que estou sé a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender a comunicar e a interpretar
Um dia, posso vir a ser professor ou ator.
Quando me virem a procura de insetos no mato
Ou a encher os meus bolsos com bugigangas
N&o achem que estou s6 a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender a prestar atencao e a explorar
Um dia, posso vir a ser cientista.
Quando me virem mergulhado num puzzle
Ou nalgum jogo da escola
N&o pensem que perco tempo a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender a resolver problemas e a concentrar-me

Um dia posso vir a ser empresario.
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Quando me virem a cozinhar e a provar comida
N&o achem, porque estou a gostar, que estou sé a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender a seguir as instrucdes e a descobrir as diferencas
Um dia, posso vir a ser Chefe.
Quando me virem a pular, a saltar a correr e a movimentar-me
N&o digam que estou s6 a brincar
Porque a brincar, estou a aprender
A aprender como funciona o meu corpo
Um dia posso vir a ser médico, enfermeiro ou atleta.
Quando me perguntarem o que fiz hoje na escola
E eu disser que brinquei
N&o me entendam mal
Porque a brincar, estou a aprender.
A aprender a trabalhar com prazer e eficiéncia
Estou a preparar-me para o futuro.
Hoje, sou crianca e o meu trabalho é brincar.
Anita Wadley

(Educadora norte-americana)
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Areas de conteldo

Area de Formacéo
Pessoal e Social

Conhecimento do
Mundo

Linguagem Oral e
Abordagem Escrita

Anexo 1 -Planificacéo

Histéria “O Monstro das Cores” — 22 parte

Objetivos

- Estimular a socializagéo;

- Desenvolver a autonomia pessoal;

- Promover a atencao e concentragao;

- Promover momentos de interacao/diadlogo
entre criangas a partir das atividades;

- Desenvolver a memorizacéo.

- Estimular o gosto, a curiosidade e desejo por
aprender;

- Adquirir o nome das cores;

- Conhecer emocdes e saber expressa-las;

- Associar emocdes as cores.

- Conversar informalmente adquirindo ao
mesmo tempo com um vocabulario fluente e
uma articulacdo correta;

- Adquirir e alargar vocabulario;

-Proporcionar dialogo e reflexao;

- Desenvolver o gosto pela leitura.

Recursos

Humanos:

Criangas, educadora, auxiliar e
estagiarias.

Materiais:

Livro “O Monstro das Cores”;

Frascos das emogoes;

Jogos ludicos: puzzle, roda das cores e
jogo da memoria.

Avaliacéao

Observacéo direta;
Registo escritos;
Registos fotogréficos;
Tabela individual de
avaliacao de
atividades

Tabela Bem-estar e
Envolvimento

80



Atividade/ Estratégias

Apo6s o Bom Dia e o reforgco matinal, a estagiaria vai com a crianca chefe do dia fazer a marcacdo do tempo e com todas as criancas fazer a sua presenca, onde
trabalhamos as tabelas de dupla entrada e a contagem das crian¢as que estdo na sala e as que faltam.

Neste dia as criangas em pequenos grupos irdo fazer atividades ludicas relacionadas com o livro “O Monstro das Cores”.

Primeiramente iremos recordar a histdria contada no dia anterior através dos frascos das emoges, depois apresentamos o0s jogos ludicos construidos por nés: puzzle
dos monstros, roda das cores onde as criancas terdo de colocar o0 monstro correspondente a cor certa que esta numa mola e o jogo da memdria com as cores.

As criangas em pequenos grupos irdo fazer os jogos com as estagidrias e a educadora cada uma ficara com um jogo, para que as criangas possam ter atencéo e ajuda
se necessario, e as criangas iréo rodar para realizarem todos 0s jogos.
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Questéo 1 - Reconhecem X cores das 6 cores alvo

Anexo 2

Fichas de avaliacdo da Crianca

Crianca

Amarelo

Azul

Vermelho

Preto

Verde

Rosa

C1

Cc2

C3

C4

C5

C6

C7

x| X| X

C8

C9

C10

X| X| X| X| X| X

Cl1

C12

C13

Cl4

C15

x| X| X| X

x| X| X]| X

C16

C17

X

X

C18

X| X[ X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X

X

X| X[ X| X| X| X| X| X

X

Total

[EnN
=

Legenda:

(-) — Auséncia
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Questao 2 - Reconhecem X emocdes

Crianca Alegria Tristeza Raiva Medo Calma Amor
C1
C2 X X X X
C3 - - - - - -
C4 - - - - - -
C5 X X X X X X
C6 X X
Cc7 X X X X X X
c8 X X X
C9 X X X
Ci10 X X X
Ci11 X X
C12 X X X X X X
C13 X X X X X X
Ci14 X X X X X X
Ci15 X X X X X
C16 X X X
C17 X X X X X X
C18 X X X X X X
Total 15 15 9 11 7 10
Legenda:

(-) — Auséncia

83




Questao 3 - Associam a emocdao as cores

Crianca

Amarelo/Alegria

Azul/Tristeza

Vermelho/Raiva

Preto/Medo

Verde/Calma

Rosa/Amor

C1

C2

C3

C4

C5

C6

Cc7

x| X| X

C8

x| X| X| X

x| X| X| X

X

C9

X

C10

Cl1

C12

C13

Cl4

C15

x| X| X| X| X| X

x| X| X| X

x| X| X| X

Cle

C17

x

>

X

C18

X X[ X| X| X| X| X

X X| X X| X| X| X| X| X

>

X| X| X| X| X| X| X

Total

13

=
N

10

Legenda:

(-) — Auséncia
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Questdao 4 - Identificam as emoc¢des nos rostos das outras crian¢cas ou nas imagens

propostas
Crianga Tristeza/ Raiva/ Calma/
Alegria/Sorrir | Expressao triste Expresséao Preto/Medo Respirar Fundo Amor/Abraco
zangada
C1 X X
C2 X X X X X X
C3 - - - - - -
C4 - - - - - -
C5 X X X X X X
C6 X X
Cc7 X X X X X X
C8 X X X X
C9 X X X X
C10 X X X X X X
Cl1 X X X
C12 X X X X X X
C13 X X X X X X
C14 X X X X X X
C15 X X X X X X
Cl6 X X X X
C17 X X X X X X
C18 X X X X X X
Total 16 16 14 11 10 12
Legenda:

(-) — Auséncia
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Anexo 3

Grelha de Observacao das Atividades: “O Monstro das Cores

Nome: Idade:

Area Dominio Competéncias Sim | Nao | As Vezes

Brinca com as outras criangcas?

Formacao Participa nas atividades?

Pessoal e social . .
Demonstra capacidade e autonomia?

Faz escolhas e toma decisbes?

Demonstra concentracéo?

Demonstra interesse/satisfacdo na
participacédo?

Manifesta curiosidade por adquirir
novos conhecimentos?

Conhecimento Reconhece/ldentifica os monstros?

do mundo Reconhece/ldentifica as emocgdes?
Reconhece/identifica as cores?
Associa a cor ao respetivo monstro?
) Controla movimentos de pericia e
Area da Expressao manipulacdo?
Expresséao e Motora

i B Identifica partes do corpo?
Comunicacao

Identifica quantidades através de
diferentes formas de representagéo?

Recolhe informacao e da resposta a

Domini ~
0 0 _da guestbes colocadas?
Matemética
Recolhe contagens e efetua
correspondéncias?
Agrupa objetos segundo atributos?
Faz puzzles?
Compreende mensagens orais em
. situa¢des de comunicacao?
Linguagem  iyijliza a linguagem oral?
Oral e

N Desenvolv v lario?
abordagem a esenvolveu o vocabulario

Escrita Compreende mensagens orais?

Exprime sentimentos e emocgoes
através da linguagem oral?

Educacéo Desenvolve capacidade expressiva e
Artistica criativa através das suas producdes?
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