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EDITORIAL

A realizacdo de um Congresso Internacional é sempre um momento importante na vida de
uma Unidade de Investiga¢do. Sendo o 12, é um marco de enorme relevancia simbdlica e
cientifica.

O CIEQV (Centro de Investiga¢gdo em Qualidade de Vida), como Centro Acreditado e Financiado
pela FCT (Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia), tem um natural compromisso com a
producdo e com a disseminacdo da ciéncia. A sua estreita ligacdo a Instituicdes de Ensino
Superior e o contacto préximo com, entre outros, os setores econémico, cultural, desportivo e
social, permite-lhe uma posicao privilegiada para alcancar aquele desiderato.

E, assim, com natural satisfacdo que o CIEQV constata a significativa adesdo a chamada de
trabalhos para este Congresso dedicado a Investigacdo e a inovagcdo no ambito da Qualidade
de Vida. Com efeito, mais de uma centena de comunica¢Bes orais e pdsteres é um nimero
expressivo do interesse despertado na comunidade cientifica.

Para além das investigacGes referidas, especial referéncia para as 6 Conferéncias do
Congresso, apresentadas pelos elementos da Comissdo Externa de Acompanhamento
Cientifico do CIEQV, associados as diversas dreas cientificas do Centro: Educacdo e Formacao;
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis; Producéo e Tecnologia Alimentar/Comportamento
Alimentar; Dinamicas Organizacionais; Comportamento Motor; Saude Individual e
Comunitaria.

Numa altura em que a qualidade de vida da humanidade é ameagada por uma pandemia que a
todos constrange, esperamos que este 12 Congresso Internacional do CIEQV possa constituir
uma lufada de ar fresco no panorama da investigacao nacional e internacional.

Os resumos dos trabalhos apresentados aqui estdo... com a qualidade devidal
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Influence of physical fitness on the perception of physical well-being and
quality of life in individuals with intellectual and developmental
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Abstract: Physical capacities, health and quality of life (QOL) are improved through physical
exercise (PE). Some studies corroborate these effects in individuals with Intellectual and
Developmental Difficulty (IDD). In this sense, the objective of the study was to verify the
association of physical fitness with the perception of physical well-being and quality of life
(QOL) in individuals with IDD. Sixteen individuals with IDD (mean # standard deviation, age,
34.2 + 10.61 years; body mass, 72.42 + 18.23 kg; height, 158.3 + 9.17 cm) were assessed in
body composition by bio impedance method, InBody S10 (Biospace Co, Ltd, Seoul, Korea), in
the 30-second chair stand test, Timed Up And Go (TUG), 6-minute walking test (6-min) (Rikli &
Jones, 1999), medicine ball throwing (3kg-ball) (Harris et al., 2011) and lower limb strength
(LMS) using the HUMAC2015®/NORM™ (Tosca Drive, Stoughton, USA). “Physical Well-Being”
and “Total QOL” were assessed using the Personal Outcomes Scale (Claes et al., 2010; Loon et
al., 2010; Simdes et al., 2016), through self-reported responses (individuals and technicians).
Pearson and Spearman correlations were applied for p<0.05. In the female gender, there were
associations between the tests for assessing muscle strength in the extension and flexion of
LMS (angular velocity of 602) and the responses of the technicians in the domains of “Physical
Well-Being” (respectively, r=0.729 , p=0.026; r=0.802, p=0.009) and “Total QoL” (respectively, r
= 0.706, p = 0.033; r = 0.767, p = 0.016). It was found that strength, endurance and aerobic
capacity do not seem to be associated with physical well-being and QOL. According to the
results, it is necessary to carry out studies with larger and more representative samples of
each gender and degree of disability.

Keywords: isokinetic strength, resistance, aerobic capacity, physical well-being, quality

of life.
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Influéncia da aptidao fisica na percecao de bem-estar fisico e qualidade
de vida em individuos com dificuldade intelectual e de desenvolvimento

Resumo: As capacidades fisicas, salde e qualidade de vida (QV) sdo melhoradas através do
exercicio fisico (EF). Alguns estudos corroboram esses efeitos em individuos com Dificuldade
Intelectual e Desenvolvimental (DID). Nesse sentido, o objetivo do estudo foi verificar a
associacdo da aptidao fisica com a perce¢do de bem-estar fisico e da qualidade de vida (QV)
em individuos com DID. Avaliaram-se 16 individuos com DID (média + DP, idade, 34,2+10,61
anos; massa corporal, 72,42+18,23 kg; altura, 158,319,17 cm) na composicdo corporal através
do método bio impedancia, InBody S10 (Biospace Co, Ltd, Seul, Coreia), no teste
Levantar/Sentar (L/S), Timed Up And Go (TUG) e no teste de caminhada em 6 minutos (6-min)
(Rikli & Jones, 1999), arremesso bola medicinal (3kg-bola) (Harris et al., 2011), forca dos
membros inferiores (MI) através do dinamdmetro isocinético HUMAC2015®/NORM™ (Tosca
Drive, Stoughton, USA). O “Bem-Estar Fisico” e a “QV Total” foram avaliadas pela Escala
Pessoal de Resultados (Claes et al., 2010; Loon et al., 2010; Simdes et al., 2016), através de
respostas autorrelatadas (individuos e técnicos de referéncia). Foram aplicadas correla¢des de
Pearson e Spearman para p<0,05. No género feminino existiram associacdes entre: testes de
avaliacdo da forca muscular na extensdo/flexdo do Ml (velocidade angular de 609) e as
respostas dos técnicos de referéncia nos dominios do “Bem-Estar Fisico” (respetivamente,
r=0,729, p=0,026; r=0,802, p=0,009) e “QV Total” (respetivamente, r=0,706, p=0,033; r=0,767,
p=0,016). Verificou-se que a forga, resisténcia e capacidade aerdbia parecem ndo estar
associadas ao bem-estar fisico e a QV pelo que se afigura necessario a realizagdo de estudos
com amostras maiores e mais representativas de cada género e grau de DID.

Palavras-chave: forca isocinética, forca resistente, capacidade aerdbia, bem-estar

fisico, qualidade de Vida.
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