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Resumo

Titulo: Estagio no Vitéria Futebol Clube
Autores: Diogo Marques

O estégio o foi realizado no Vitdria Futebol Clube, com fung¢des de treinador adjunto /
analista na equipa Profissional. Este estdgio teve a duracdo de uma época desportiva.
Diariamente estive em contato com a equipa profissional em que era responsavel pela
gravacdo das unidades de treino e dos jogos. Outra das tarefas principais era a analise das
equipas adversarias onde foi possivel evoluir o meu conhecimento do jogo assim como
manusear novos softwares. O objetivo principal competitivo da equipa foi a manutencao que

se garantiu na penultima jornada do campeonato Liga Nos.

O estudo elaborado pretende contabilizar o tempo necessario para a analise de cada
equipa adversdria. Foram utilizados seis adversarios num mesociclo com sete jogos
competitivos em trés competicdes distintas. O principal objetivo foi contabilizar o tempo
necessario para analisar cada adversario, assim como o tempo necessario em cada momento
do jogo. Verificou se que nado existem diferencas significativas entre as analise dos adversarios.
Sendo que o momento de jogo dindmico necessita de mais tempo de analise que o momento
das bolas paradas. Em média sdo necessarios 418 minutos (aproximadamente sete horas) para

a analise de cada adversario.

Palavras-chave: Analista; Futebol; Andlise de jogo.
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Abstract

Abstract: Internship taken at the sports club Vitdria Futebol Clube
Authors: Diogo Marques

The internship was taken at Vitdria Futebol Clube, in the Professional team, with role
of assistant coach / analyst. This internship lasted a season. | was in daily contact with the
professional team where | was responsible for recording the training units and matches.
Another major task that | had was analysis of opposing teams where it was possible to develop
my knowledge of the game as well as handle with new software. The main competitive goal of
the team was the maintenance that was guaranteed in the penultimate round of the Liga Nos

championship.

The study is intended to account for the time required for the analysis of each
opposing team. Six opponents were used in a mesocycle with seven competitive matches in
three different competitions. The main goal was to count the time required to analyze each
opponent, as well as the time needed to each moment of the game. It was found that there
are no major differences in the analysis of different opponents. However, | confirmed that
dynamic play requires more time to analyze than set pieces. On average it takes 418 minutes

(approximately seven hours) to analyze each opponent.

Keywords: Analyst; Soccer; Game analysis.
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Introducao

Este documento é o relatério final de estdgio que agrupo os requisitos avaliativos para
a Unidade Curricular de Estdgio. Enquadra-se com o Regulamento Especifico do mestrado em
desporto, com especializacdo em treino desportivo, da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior.

Este patamar da Unidade Curricular de Estagio pretende ser o balanco com a
componente tedrica e pratica desenvolvida ao longo de todo o Plano de Estudos do mestrado
em desporto. Ao longo do estagio fui confrontado com dificuldades que procurei combater
com as ferramentas adquiridas ao longo das unidades curriculares.

O Estagio tem como objetivo principal fortalecer os conhecimentos do aluno
adquiridos ao longo do percurso académico preparando o assim para a sua futura atividade
profissional. O estdgio foi realizado no Vitéria Futebol Clube na equipa Profissional, com as
tarefas de analista. O inicio das tarefas foi no dia 9 de julho de 2018 e o términus foi a 18 de
maio de 2019.

O documento serd estruturado em quatro partes. A primeira parte é um
enquadramento do estdgio com os objetivos a atingir com o mesmo. A segunda parte é
realizada uma descricdo e reflexdo sobre a entidade acolhedora e as tarefas desenvolvidas. A
terceira parte é constituida com o estudo elaborado durante o estagio, e por fim, um ultimo
ponto com um balanco final de todo o estdgio.
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1. Enquadramento e definicao de objetivos

A paixdo pelo Futebol com o dia a dia desde os tempos de infancia em que brincava na
rua. O Euro 2004 e os éxitos do F.C. Porto naqueles anos sdo as primeiras lembrangas que
tenho quando me lembro do Futebol na minha infancia.

Com nove anos 0s meus pais inscreveram me pela primeira vez numa equipa de
futebol como federado, joguei pelo prazer e pelo divertimento até aos meus 19 anos, até que
a performance desportiva estagnou e outras prioridades se elevaram. O meu percurso
académico foi desde cedo ligado ao Desporto, no ensino secundario escolhi o curso de
Desporto, fase em que iniciei o meu percurso no treino onde treinava um escaldo infantil. Com
0 acesso a licenciatura em Desporto e Atividade Fisica em Viseu, no ultimo ano de licenciatura
realizei o meu estagio de uma época desportiva no C. F. Repesenses onde desde entdo nao
larguei mais o treino.

Apds o término da licenciatura retornei a minha localidade e candidatei me ao
Mestrado em Desporto, com especializacdo em treino desportivo na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior. Durante esse ano era treinador adjunto no escaldo de sub-14 no
Sporting Clube de Pombal. Apds esse ano inscrevi me na Unidade Curricular de Estagio, onde
iniciei a época desportiva no escaldo sénior do clube onde estava, mas sentia que era
importante aproveitar a oportunidade do Mestrado para tentar inserir me num contexto
profissional, o que poderia vir a ser uma experiéncia Unica. Razdo essa que me fez congelar a
matricula nesse ano e aguardar por um novo projeto para realizar estagio no ano seguinte. No
fim de junho de 2018 apareceu o convite para inserir me no Vitdria Futebol Clube na equipa
principal

Com o decorrer do estagio houve uma alteragdo na equipa técnica o que me obrigou a
uma adaptag¢do nas minhas tarefas, assim como a um aumento de responsabilidades. O inicio
deste estagio foi como estagidrio com a intuicdo de auxiliar o treinador adjunto da primeira
equipa técnica na componente de observacdo e andlise. Com a mudanca na estrutura técnica
foi me solicitado uma maior intervencao, ser responsavel pela criacdo dos videos das equipas
adversarias na totalidade, tal como a participagao na andlise da prépria equipa elaborando os
videos, tarefa que nunca desempenhei na primeira equipa técnica.

Posto isto os objetivos definidos para este estagio foram os seguintes:
e Possibilidade de evoluir num contexto de alto rendimento;
e Desenvolver as capacidades de observacao;
e Filmar em campo aberto;
e Criar relagdes com profissionais do mundo do alto rendimento;

e Procurar inserir me no contexto profissional futuramente.
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2. Estagio
2.1 Caracterizacao do Vitdria Futebol Clube

O Vitdria Futebol Clube é um dos histdricos clubes do nosso pais, fundado em 20 de
novembro de 1910. O Vitdria Futebol Clube é o clube da cidade de Setubal sendo uma das
referéncias da zona Sul do nosso pais. O futebol é a modalidade forte do clube mas este
contém varias modalidades tais como o Aikido, Andebol, Atletismo, E-Sports, Futebol de Praia,

Ginastica, Judo, Karaté, Kickboxing, Rugby, Taekwondo, Ténis de Mesa e Trail Running.

No seu palmarés o Vitéria Futebol Clube orgulha se das suas principais conquistas
como as trés Tagas de Portugal (1964/1965; 1966/1967; e 2004/2005) e uma Taca da Liga
(2007/2008). Internacionalmente venceu a Mini-Copa do Mundo (1970), o Troféu Teresa
Herrera (1968), dois Troféus Ibéricos (1968 e 1964) e uma Supertaca Ibérica (2005).

O simbolo é constituido por um castelo com trés torres, representando os trés castelos
da zona: Castelo de Sdo Filipe, Castelo de Palmela e Forte de Sesimbra, uma roda de bicicleta
dando enfase a uma das principais modalidades do clube, uma pergaminho com local e data da
fundacdo, uma ramo de Oliveira simbolizando a vitéria e os valores de honra de acordo com a

simbologia da Grécia Antiga, uma bola de futebol e um escudo ver e branco.

Figura 1- Simbolo Vitdria Futebol Clube
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O Vitdria Futebol Clube tem um numero elevado de camadas jovens apostando neles
futuramente na equipa Sénior. Este ano o clube contém todos os escalées de formacdo
destacando a participacdo ao mais alto nivel das equipas de Juniores, Juvenis e Iniciados nos
seus respetivos campeonatos nacionais, assim como a recém-criada de Sub-23. Exemplo da
aposta deste clube na formacado é os jogadores que chegaram a um patamar profissional de
exceléncia dando alguns exemplos como: Sandro Mendes, Zequinha, Ricardo Horta, André

Horta, Elio Sousa, Frederico Venancio, Edinho, Fernando Tomé entre muitos outros.

O clube em dias de jogo consegue atrair os seus habitantes ao estadio demonstrando
assim que é o clube mais representativo da regido com uma massa adepta apaixonada pelo

seu clube caraterizando-o com o lema “O Vitdria ndo é grande, é ENORME”

2.2 Caraterizacao da Equipa

Primeiramente sera feito uma caraterizacdo das duas equipas técnicas que exerceram
funcbes ao longo do ano, posteriormente sera feito uma andlise ao plantel.

2.2.1 Equipa Técnica e Staff

Durante a época desportiva a equipa técnica foi alterada tendo sido iniciada com o
Mister L. M., que no dia 29 de janeiro de 2019 foi substituido pelo Mister S. M. que finalizou a
época desportiva.

EQUIPA TECNICA FUNCAO

L.T. Treinador Principal

M. G. Treinador Adjunto
0. M. Treinador Adjunto

A. M. Treinador Adjunto

F.A. Treinador Adjunto e Preparador fisico
H.R. Treinador Adjunto e Observador
V.P. Treinador de Guarda Redes

D. M. Treinador Estagiario

Tabela 1- Primeira equipa técnica
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Esta equipa técnica iniciou o percurso nesta época desportiva. Seis elementos
entraram no clube com treinador L. V.. As tarefas estavam definidas com cada treinador
adjunto a ter o seu papel bem definido.

O treinador M. G. era o treinador adjunto principal que auxiliava o treinador principal
nas decisdes. O treinador O. M. era responsavel operacionalizar o treino com o treinador
principal. O treinador F. A. era responsdvel pela preparacdo fisica. O treinador V.P. era
responsdvel pelo treino dos guarda redes. O treinador A. M. auxiliava no treino em conjunto
com o treinador H. R., este ultimo era responsavel pelos videos das equipas adversarias e da
prépria equipa. O meu papel nesta equipa técnica era auxiliar o treinador H. R. e no resto das
tarefas necessarias. Ao longo do documento haverd uma descricao mais detalhada das minhas
tarefas.

EQUIPA TECNICA FUNGAO
S. M. Treinador Principal
M. T. Treinador Adjunto
J.A. Treinador Adjunto
A. M. Treinador Adjunto
A.V. Treinador Adjunto e Preparador fisico
D.S. Treinador de Guarda Redes
D. M. Treinador Estagiario

Tabela 2- Segunda equipa técnica

A segunda equipa técnica foi criada com a mudanga da estrutura técnica, o treinador
principal era o S. M., que tinha como treinador adjunto principal o M. T. que era responsavel
pela operacionalizacdo do treino. O A. M. continuo a desempenhar as mesmas tarefas que na
equipa técnica anterior. O A. V. era responsavel pela preparagao fisica e o D. S. desempenhava
a fungdo de treinador de guarda redes. O J. A. era o treinador com nivel quatro e auxiliava nas
tarefas do treino e cooperava na analise da prépria equipa. O meu papel principal nesta equipa
técnica aumentou tendo ficado responsavel pelos videos das equipas adversarias, irei ao longo
do trabalho desenvolver mais as minhas tarefas desempenhadas.
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DEPARTAMENTO MEDICO FUNGAO
N.M Médico
L. E. Fisioterapeuta
A.E. Fisioterapeuta
M. N. Nutricionista

Tabela 3- Departamento médico

De salientar que apesar da alteracdo da equipa técnica o departamento médico
manteve se 0 mesmo com o decorrer da época desportiva.

2.2.2 Constituicao do plantel

O plantel finalizou a época desportiva com 41 jogadores. Ao longo da época desportiva
houve uma boa articulagdo com o plantel da equipa de sub-23 em que houve uma frequente
permuta de jogadores para possibilitar a evolucdo dos mesmo ou para complementar alguma

falha de jogadores devido a castigos, lesoes, etc.

Nome | Posigdo Idade Nome | Posigao Idade Nome Posicao Idade
C.F. GR 28 B.F Defesa 19 M.A. Médio 26
M.R. GR 28 L.C. Médio 25
G.M GR 29 T.C. Médio 23
V.V. Avangado 22
LV GR 19 N.V Médio 27 AF. Avancado 27
E.B. Médio 27 F.M. | Avangado 30
G.C. Defesa 22 T.A. Médio 18 AA. |Avangado 24
Al Defesa 24 V.T. Avancado 21
L.M. Defesa 32 J.B Avangado 32
S.P. Defesa 31 K.S. Avangado 21
V.F. Defesa 32 S.R. Médio 23 J.C. Avangado 23
B.P. Defesa 27 R.M. Médio 32 .P. Avancgado
AS. Defesa 21 A.P. Médio 22
N.P. Defesa 32 J.S. Médio 34

Tabela 4- Constitui¢ao do plantel

A sombreado de azul estdo mencionados os jogadores que entraram no plantel e a
sombreando de laranja estdo os jogadores que sairam do plantel. Apds periodo de pré-época o
plantel ainda sofreu alguns ajustes entrando e saindo alguns jogadores. Sendo um clube com
poucas capacidades financeiras, a necessidade de cobrir despesas obriga a que os seus ativos
sejam vendidos para estabilizar o clube financeiramente, a saida de dois jogadores ja com o

decorrer das competicGes vai ao encontro desta causa. No mercado de transferéncias a meio
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do campeonato houve algumas alteragGes no plantel, em que um jogador foi emprestado e
seis jogadores sairam do plantel, saidas estas que foram numa perspetiva de melhorar a

competitividade do plantel. No sentido inverso cinco jogadores foram adicionados ao plantel.

2.2.3 Objetivos competitivos

O Vitéria Futebol Clube teve como objetivo principal a manutencao na Liga NOS. Desde
o inicio dos trabalhos que a equipa técnica transmitiu aos jogadores que o objetivo principal
era atingir a manutencdo. Nas restantes competicGes (Taca de Portugal e Taca da Liga) o
objetivo passava por ser o mais competitivo possivel e ser ambiciosos tentando chegar o mais
longe possivel para dignificar o clube.

2.3 Quadro Competitivo

Durante a época desportiva o Vitéria Futebol Clube competiu em trés competicdes, a
Liga Portuguesa (Liga Nos), Taca de Portugal (Taga Placard) e Taca da Liga (Taga Allianz).

Na globalidade o Vitéria Futebol Clube esteve presente em 40 jogos considerando
todas as competigdes.

2.3.1 Liga NOS

Referente a esta competicdo o objetivo principal do clube era garantir a manutencdo o
mais cedo possivel, procurando evitar a “salva¢ao” nas ultimas jornadas. Na época anterior o
Vitéria Futebol Clube garantiu apenas a manutengao na ultima jornada.

A primeira equipa técnica conseguiu 19 pontos em 18 jogos, a segunda equipa técnica
atingiu 17 pontos em 16 jogos, no total o clube atingiu 36 pontos conseguindo a manutencao
na Liga NOS na pendltima jornada.

Apesar das mudangas da equipa técnica o clube obteve praticamente os mesmos
pontos com os dois treinadores. Relativamente a época passada conseguiu ficar uma posicdo
acima, de referir que neste campeonato desceram 3 equipas tornado se o campeonato mais
competitivo na fuga aos lugares da despromocgao.

Interessante verificar que o Vitéria Futebol Clube finalizou o campeonato com apenas
39 golos sofridos sendo a sexta defesa menos batida no campeonato em contrapartida foi o
segundo pior ataque com apenas 28 golos marcados. A equipa contabilizou 12 empates sendo
seis desses empates a zero e outros seis com golos, apenas 3 equipas tiveram mais empates
que vitdrias, uma delas desceu de divisdo.




2 FC Porto B85 34 7 4 3 74 20 454 +
3 Sporting 74 34 23 5 & 72 033 +3 o+
4 Braga 67 34 21 4 9 56 37 +19% +
5 & . Guimardes 52 34 15 7 12 46 34 +12 +
& ¥ Moreirense 52 4 s 4 14 3% 44 -5 +
7 Rio Ave 45 34 12 % 13 50 52 -2+
a & Boavista 44 24 13 5 1 3 4p -6 +
9 & Belenenses SAD 43 24 10 132 11 42 51 -9 +
10w SantaClara 42 ¥ N S 14 43 45 2 0+
11 Maritimo 39 34 1z 3 19 26 4 18 +
12 Portimonense 32 M4 N & 17 44 5% A5 +
13 V. Setlbal 36 34 g 12 14 28 3@ -1 +
14 Desp. Aves 36 34 10 & 8 3% 4% 14 +
15 & Tondela 35 34 9 g 17 40 % 14 +

Tabela 5- Classificagdo Liga Nos

2.3.2 Taga Placard

Nesta competicdo o clube eliminou duas equipas de divisdes inferiores, o
Armacenenses do Campeonato Nacional da Série D e o F.C. Penafiel da Segunda Liga. O clube
acabou por ser eliminado no prolongamento nos oitavos de final da prova pelo S.B. Braga que
atravessava um bom momento vindo de quatro vitdria consecutivas e encontrava se em
terceiro lugar no campeonato.

32Eliminatoéria- 21-10-2018

C.F Armacenenses 1 x 2 Vitoria F.C.
42 Eliminatéria- 25-11-2018

F.C. Penafiel 1 x 4 Vitoéria F.C.
Oitavos de final- 18-12-2018

Vitéria F.C.0 x 1 S.C.Braga
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2.3.3 Taca Allianz

No contexto competitivo foi uma ma prestacdo tendo em conta que no ano anterior o
clube tinha chegado a fase final da prova e onde foi vice-campedo. Internamente acabou por
ser importante porque foi possivel dar alguma rotatividade ao plantel, na totalidade o Vitéria
Futebol Clube utilizou 28 jogadores nesta competicdo em apenas 3 jogos. A troca de jogadores
acabou por ndo favorecer nos resultados, mas dentro do grupo de trabalho foi positivo ver
alguns jogadores em competicdo assim como gerir as cargas de outros mais utilizados.

Na primeira fase da prova o Vitéria Futebol Clube passou isento para a fase de grupos
onde ficou inserido no grupo B. O grupo era composto pelo S.C. Braga, o C.D. Tondela e o C.D.
Nacional.

Na fase de grupos apenas somou um empate tendo marcado 4 golos e sofrido 10.
12jornada - 16-09-2018

Nacional 3 x 3 Vitoria F.C.

22jornada - 18-11-2018

Vitéria F.C. 1 x 2 Tondela

32jornada- 28-12-2018

Vitéria F.C.0x 4 S.C. Braga

F J E D GM G5

1 Braga 9 3 3 0 0 11 1
2 Tondels 6 3 2 0 1 5 4
3 V. Setdbal 1 3 0 | 2 4 g
4  MNaciona 1 3 0 1 2 4 10

Tabela 6- Classificagdo Taga Allianz
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2.4 Operacionalizacao do estagio

Tal como referido anteriormente, neste capitulo iremos fazer uma descricdo do
estagio. Durante estdgio tendo houve a alteracdo da equipa técnica com o decorrer da época
tornou se dividido em duas partes. Numa primeira fase fiquei a exercer funcdes de observador
e analista em que desempenhava as tarefas em colaboragdo com o treinador adjunto. Nesta
fase era responsavel pela filmagem de todos os treinos e jogos da equipa profissional, sendo
responsdvel por ser o primeiro filtro criando um compacto sobre as equipas adversarias.

Com a entrada da segunda equipa técnica acumulei funcdes desempenhado um leque
maior de tarefas, sendo responsdvel pela filmagem de todos os treinos e jogos da equipa,
anadlise das equipas adversarias, preparacdo do video antes de todos os jogos e também fiquei
responsdvel pela analise da prdépria equipa conjuntamente com outro treinador adjunto.

2.4.1 Planeamento

A equipa principal iniciou 25 de junho de 2018, no total foram realizados 40 jogos
competitivos. Ao longo do estdgio fui estruturando o meu dossier de treino com as reflexdes
onde agrupava os planos de treino, os microciclos e os mesociclos. Em anexo encontram se
exemplos dos documentos referidos.

Numa analise quantitativa é possivel descrever que ao longo da época foram
realizados 11 mesociclos, 47 microciclos e um total de 250 unidades de treino.

2.4.2 Organizacao de tarefas

Logo no inicio da época ficou definido a organizagdo para a realizagdo das tarefas
refente a analise das equipas adversarias. O padrdo semanal teve de ser flexivel devido ao
contexto competitivo, onde havia jogos de semana a semana, assim como jogos a meio da

semana.
22feira 32feira 42feira 52feira  62feira Sabado Domingo
Manhd | Entrega do Inicio da | Video Video Video
video dos analise do | ofensivo | defensivo | bp
momentos proximo
dindmicos adversario
Jogo
Tarde Entrega do
video dos
momentos
estaticos

Tabela 7- Microciclo padrao

Diogo Marques, 2019
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A realizagao dos compactos era iniciada na semana anterior ao jogo para se conseguir
analisar varios jogos sobre o adversario.

Numa semana padrdao como representada na tabela acima eram apresentados trés
videos com os momentos de jogo da equipa adversaria. Com jogo apenas um jogo durante a
semana os videos eram apresentados em 3 dias.

22feira 32feira 42feira 52feira 62feira Sabado Domingo
Manhd Video Video Entrega Video Video
ofensivo | defensivo do video | ofensivo | defensivo
dos
Video bp momentos Video bp
dindmicos
Jogo Jogo
Tarde Inicio da Entrega
anadlise do do video
proximo dos
adversario momentos
estdticos

Tabela 8- Microciclo com 2 jogos

A preparagdo dos compactos tinha de ser realizada com bastante organiza¢do para nao
se refletir a falta de tempo de trabalho para a elaboragao dos mesmo.

Com dois jogos no mesmo microciclo era necessdrio realizar a apresentagdo de dois
videos no mesmo dia ou era reduzido o tempo dos videos para ndo se tornar demasiada
informagao para os jogadores.

Irei agora mais explicitamente descrever as tarefas que foi desempenhando ao longo
do estagio.
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e Filmagens em plano aberto

Garganta (1997) refere que a filmagem em plano aberto uma visualizagdo mais
cuidada e pormenorizada do jogo, diminuindo a possibilidade de erros na sua andlise.

SPORT-TVEH
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)

Figura 2- Captura televisdo

As gravacles pelas televisGes ndo permitem ter uma nog¢dao ampla do jogo, muitas
vezes 0s angulos sdo demasiado fechados ndo sendo visivel muitos jogadores. Com estas duas
imagens é possivel reparar na diferenca de uma gravagao televisiva e uma gravacdao em plano
aberto.

Minuto de jogo igual e as informacdes a retirar ndo sdo as mesmas. Na imagem de
televisdo ndo é possivel ver o posicionamento da linha defensiva, ndo da para ter perce¢do do
espacgo entrelinhas, a largura do campo ndo é toda visivel, assim como apenas se conseguem
contabilizar dezassete jogadores.

Em contrapartida a imagem em plano aberto ja é possivel visualizar todos os
jogadores hd excegdo dos guarda redes. E possivel retirar mais informac3o tatica do jogo como
0s espacos livres ou 0 mau posicionamento dos jogadores.




[4

A gE=T=az
VIIT EXE = PR
u DESPORTIVA D .~ 1 L .
¢ ’ ' ~ [ ::

T4 W5 :

RCHT . g s [ A g

m-&!.lu o + APOSTAw DESPORTIVAD (") TACA DE PORTUGAL PLlkal
‘ g 3

Figura 3- Captura plano aberto

Com a gravacao em plano aberto é possivel observar vdrios aspetos, seja a nivel
tatico, psicoldgico, técnico ou fisico dos jogadores assim como uma ferramenta interessante
para ajudar a equipa técnica analisar o treino para que possa melhorar o seu planeamento de
treino, desde os objetivos de um exercicio ndo serem atingidos ou o papel do treinador ndo
estar a ser adequado ao momento.

Existem algumas medidas a ter em conta quando se realiza uma gravagdo em plano
aberto. Nas deslocacdes fora de casa é necessario requerer um espago para que se possa
proceder a filmagem do jogo. No local de filmagem é necessario ter espago suficiente para
captar ambos os lados, incluido as zonas dos cantos. Convém estar no local com ficha elétrica
para o caso de a bateria ndo estar totalmente carregada. Ter atencdo a luminosidade para a
imagem nado ficar destorcida e escapar algumas zonas da captagdo.

Em termos da filmagem convém adaptar a altura do tripé para conseguir captar o
maximo de imagem essencial. Procurar estar o mais préximo do centro do campo para ndo ter
imagens muito distintas de jogo para jogo.

A utilizacdo do zoom é outro aspeto a ter em consideragdo para obter uma imagem
mais nitida do que se esta a visualizar. A utilizacgdo do mesmo é feita essencialmente nas bolas
paradas, ainda existe o caso de em certos campos ser necessario uma aproximacdo ao lado
mais oposto.

Tarefa que parece simples de realizar, mas é necessaria concentragdo na tarefa o que
nem sempre é facil pois existe a tenta¢do de estar com mais ateng¢do ao jogo e acaba se por
esquecer da camara.

Em dia de jogo estava nunca se abdicou da gravacdo dos jogos em plano aberto, na
totalidade foram gravados 51 jogos, sendo que sé ndo realizei a tarefa em dois jogos por se
realizarem fora do continente e a tarefa ficou encarregue do treinador adjunto.
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Apds os jogos esse video era utilizado para realizar a analise sobre a prépria equipa. A
diferenca de um jogo em plano aberto para um jogo gravado pelos canais televisivos difere por
conseguir captar um maior nimero de jogadores, garantindo o maximo de informacao
possivel, evitando perder lances e garantindo uma boa amplitude para visualizar varias
nuances taticas da equipa.

De referir que ter acesso a todos os treinos para uma futura observacgao indireta torna
se nos dias de hoje uma ferramenta importante para maioria das equipas técnicas.

e Analise de adversarios

Segundo Neto, (2014) a observacdo dos adversdarios e da prépria equipa tem em
comum a orientacdo para o modelo de jogo, identificando e interpretando o adversario, e
avaliando a performance, individual e coletiva da prépria equipa.

A analise dos adversdrios numa primeira fase foi realizada conjuntamente com o
treinador adjunto, numa primeira fase recolhia informagGes sobre a equipa adversaria,
caraterizando o plantel adversario tendo em conta os jogadores, os ultimos resultados, os
sistemas de jogo utilizados e depois os padrdes da equipa.

Inicialmente era realizado um relatério com o plantel a uma breve descricdao de
cada jogador. O relatério continha também a disposicdo tatica da equipa adversdria nos
ultimos seis jogos e as suas alteracdes consoante o tipo de adversdrio. Este documento
encontra se em anexo.

Depois elaborava se um relatério em formato video em que se dividia a equipa
adversaria nos varios momentos, o processo ofensivo com a fase de construgdo, a
organizagao ofensiva e a transi¢ao ofensiva e o processo defensivo com os momentos de
pressdao, a organiza¢dao defensiva e a transicdo defensiva. Por fim eram analisados os
esquemas taticos defensivos e ofensivos.

O acesso aos jogos era possivel através da plataforma Instat e wyscout. Com o
acordo com algumas equipas técnicas era possivel também utilizar imagens de plano
aberto filmado por outras equipas técnicas o que favorecia a recolha de informacdo sobre
o jogo da equipa adversaria.

A construcdo dos videos era feita através do Longmacth, software este que era
utilizado para juntar os clips e ordena los por playlists, de referir que eram uma versao free
e ainda ndo continha as ferramentas para realizar grafismos nos videos. Com o treinador
adjunto foi definido as etiquetas se queria utilizar para cortar os jogos adversarios.
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Figura 4- Painel Longmatch

Na parte inferior da figura 4 estdo divididos os momentos de jogo mais alguns eventos
adicionais. Com a cor lilas define o jogo dinamico ofensivo da equipa adversaria, a vermelho o
momento defensivo, a azul as bolas paradas ofensivas, a verde as bolas paradas defensivas.
Por fim a cinzento quatro eventos sobre momentos chave do jogo. Do lado esquerdo da
imagem finaliza se o processo selecionando os clips para pretendidos para a criagdao dos
compactos.

2.4.3 Reflexdo do estagio

Durante o estagio propus-me a desempenhar fungao de analista. Segundo Pedrefio

(2014) o analista deve conter algumas carateristicas tais como:

-Conhecimento de Futebol em todos os seus niveis: tatica, técnica, psicoldgica,

metodologia, preparacao fisica e sociologia;

-Conhecimento sobre a categoria em que compete a equipa e sobre os jogadores

rivais;
-Conhecimento do plantel, carateristicas técnico-taticas e psicolégicas dos futebolistas;

-Ser consciente do modelo de jogo que pretende o treinador principal com a equipa

desde o primeiro dia;

-Capacidade para utilizar corretamente os meios tecnoldgicos: camara de video,

software informatico especifico de analise de jogo, aplica¢Ges de edicdo de video, etc;
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-Capacidade comunicativa;

-Capacidade e conhecimentos suficientes para participar na criacdo estratégia

operativa propondo exercicios que resolvam problemas a equipa técnica;
-Capacidade para contrastar informagdes quantitativas com informagdes qualitativas;

-Ser uma pessoa constante no trabalho, renovar conhecimentos e estar sempre aberto

a novas mudancas a sua volta;
-Consciéncia de que a sua tarefa estd intrinseca ao treinador;

-Ter consciéncia de que analisar ndo sup®e apenas criticar, mas também reforcar

comportamentos desejados pelos jogadores.

Tendo em conta cada tdpico referido pelo o autor é similar aquilo que foi o meu
percurso durante esta experiéncia no estagio. Com a possibilidade de estar todos os dias

inserido num clube profissional foi possivel vivenciar o que é o desporto de alto rendimento.

A oportunidade de realizar este estdgio num clube profissional permitiu me vivenciar
situagBes que noutro contexto amador sdo distintas por varias razées contextuais. O desporto
de alto rendimento possui atletas de alto rendimento com rotinas totalmente profissionais que
se diferem de outros contextos. Com este estagio foi possivel observar varios departamentos

absorvendo nuances de cada um, fortalecendo o meu conhecimento.

O papel de analista aprofundou ainda mais o meu saber sobre o jogo, na vertente
estratégica e tatica fundamentalmente, o trabalho didrio de analise das equipas adversarias
obrigou-me a pensar mais o jogo. Para além dos jogos, as muitas unidades de treino que tive a
oportunidade de observar e analisar contribuiram para desenvolver mais conhecimento sobre
o jogo. O dia a dia convivendo com as equipas técnicas, as reflexdes didrias dos

acontecimentos ajudaram-me a entender mais o porqué e o para qué de cada exercicio.

Isto ainda permitiu o desenvolvimento das minhas capacidades de analise utilizando
diariamente softwares especificos de analise de jogo. A utilizagdo do Longmatch permitiu estar
mais capaz de utilizar o programa e retirar a melhor informacdo de cada jogo. A gravacgdo
diaria dos treinos foi outra tarefa que acrescentou mais conhecimento sobre o treino em si

estando atento a cada pormenor e dindmica nos treinos.
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Principalmente na segunda equipa técnica foi possivel estar mais inserido no processo
de treino e sendo responsdvel pela observacdo das equipas adversarias, tendo sido possivel

sugerir exercicios para trabalhar certos aspetos taticos.

A capacidade de me adaptar a cada contexto foi um ponto importante neste percurso
onde estive a trabalhar com duas equipas técnicas e que na ultima fiquei responsdvel pelo
processo da anadlise do adversario. A disponibilidade imediata e a capacidade de responder a

todas as tarefas pedidas foi fulcral para o meu desempenho.

Pessoalmente foi um grande desafio tendo um crescimento pessoal num ambiente
totalmente diferente do que ja tinha desempenhado até ao momento. O convite para
continuar a desempenhar as funcées como analista na mesma entidade foi o objetivo mais

gratificante pois é o reconhecimento do empenho e da dedicacdo ao longo de toda a época.
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3. Estudo

3.1. Introducao

Este estudo tem o intuito de dar a perceber o trabalho de um analista de jogo na
modalidade de Futebol no alto rendimento. Segundo Vasquez (2012) nos ultimos 25 anos
registou-se um aumento significativo a nivel qualitativo e quantitativo de literatura

especializada na area de Analise de jogo.

Os avancos tecnoldgicos das técnicas de andlise da performance, permitiram reduzir o
tempo necessario para devolver a informacdo aos jogadores e treinadores facilitando o

trabalho arduo dos analistas na recolha dos dados (Suzuki & Nishijama, 2005).

Dito isto, este estudo procura descrever a vertente temporal do processo da andlise de
equipas adversdrias. Com este estudo sera possivel ter no¢do do tempo despendido para

encontrar informacGes Uteis sobre os adversdrios.

Foi contabilizado o tempo de trabalho necessario para conseguir analisar a equipa

adversaria.

Numa andlise de adversdrio sdo analisados 5 momentos de jogo: Organizagdo
Ofensiva, Transicdo Ofensiva, Organizacdo Defensiva, Transicdo Defensiva e Bolas Paradas

Ofensivas e Defensivas.

Em cada semana de trabalho os jogadores visualizaram 3 videos sobre o adversario,
um com a Organiza¢do Ofensiva e Transicdao Ofensiva, outro com a Organiza¢do Defensiva e

Transicao Defensiva e para finalizar um com as Bolas Paradas Ofensivas e Defensivas.

Neste estudo foi contabilizado o tempo que o analista necessita para analisar cada
equipa adversdaria em cada momento do jogo e verificar se existem diferencas entre o tempo

de preparac¢ao para cada equipa.
3.2. Enquadramento Teorico

3.2.1. Sintese do enquadramento tedrico e ligacdo com os objetivos de estudo
Para Garganta (1997) o trabalho de analista é fundamental para identificar os fatores
que influenciam a performance desportiva e tem de ser tidos em conta na orientacdo da

equipa para o jogo e para o processo de treino.
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Segundo Sanchez (2015) um analista é capaz de identificar padrdes que estruturam os

modelos de jogo, pontos fracos e pontos fortes de cada equipa.

Dito isto este estudo tem como objetivo demonstrar que o trabalho de analista
necessita de muito tempo para que consiga transmitir o que é necessario sobre a equipa

adversaria.

Para sustentar essa ideia Ventura (2013) refere que a observacdo das equipas
adversarias serve para analisar as carateristicas das equipas, procurando identificar padrdes de
coletivos que possam ajudar o treinador a preparar da melhor forma o jogo sabendo que
guanto maior for o conhecimento do adversario mais eficaz se pode tornar o trabalho do

treinador.
Para Ventura (2013) o processo de Scouting divide-se em 3 fases:

e Preparacgdo: Onde se define o que se quer observar, como e onde observar e

guem vai observar;

e Recolha da informacdo/observagdo: Reporta para a observacgdo propriamente

dita;

e Anilise da informacdo/planeamento: depois de recolhida a informacdo, é
analisada e usada para planear o microciclo semanal e para analisar a

performance dos jogadores.

A observagdo pode ser divida em 3 métodos: observacgdo direta, observacgao indireta e

observagdo mista (Sampaio 1997 citado por Ventura,2013).

A observacdo direta é quando o observador visualiza o jogo no local conseguido ver o
jogo ao vivo. Com este método é possivel ver a equipa a jogar, mas também possibilita

verificar o meio envolvente.

A observacgdo indireta é caraterizada por ndo ser necessario estar a acompanhar o jogo
ao vivo, sendo visualizado por registo de video. Com este tipo de observagdo é possivel
recolher informagdes que facilmente escapariam numa observacdo direta tendo a

possibilidade de voltar a repetir o jogo e analisar melhor a equipa.
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Observagao mista é a juncdo das anteriores, sendo necessario o observador deslocar
se ao local do jogo e futuramente por visualizar através de video podendo assim ter uma

informagao mais consiste sobre o adversario.

Além deste tipo de informacdo (Peseiro 2000 citado por Mota, 2015) refere que se

deve conhecer a equipa adversaria profundamente utilizado varios instrumentos tais como:
- Fichas de observacao e avaliacao
- Observacao através de meios audiovisuais
- Comentdrios da imprensa desportiva
- Troca de impressdes entre os treinadores
- Observac0es diretas pelos treinadores ou seus colaboradores
- Esta comparacdo ird permitir-nos determinar:
- A estrutura da equipa (posicoes e fungdes dos jogadores);
- Organizacgdo ofensiva e defensiva (métodos de jogo predominantes);
- Agdes técnico-taticas individuais simples e complexas predominantes;
- Estrutura e conteldos do microciclo de treino;
- Escolha dos jogadores que vao disputar o jogo;
- Comportamento global da equipa.

Lopes (2005) refere que no ano 2005, André Vilas-Boas disse que para uma analise de
uma equipa adversdria sdo necessarios quatro ou cinco jogos para verificar se o que ocorre

durante o jogo é mero acaso ou se trata de movimentos padrao da equipa.

O jogo para uma melhor percecdo e organizagdo é mais esclarecido dividido por
momentos do jogo. Para Oliveira (2004) o momento da Organizacdo Ofensiva é caraterizado
por comportamentos que a equipa assume, aquando da posse de bola com o objetivo de
preparar e criar situacOes ofensivas de forma a marcar golo. A Transicio Defensiva é
caraterizada pelos comportamentos que se devem assumir durantes os segundos apds se
perder a posse de bola. Estes segundos sdao importantes pois as equipa encontram

momentaneamente, desorganizadas para as novas fungBes que tém que assumir, como tal
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ambas tentam aproveitar as desorganizacGes adversarias. O momento de Organizacdo
Defensiva carateriza-se pelos comportamentos assumidos, pela equipa, quando ndo tem a
posse da bola, com o objetivo de se organizar, de forma a impedir, a equipa adversaria de
preparar, de criar situacdes de golo e de marcar golo. Por fim a Transicdo Ofensiva é
caraterizado pelos comportamentos assumidos, durantes os segundos imediatos a conquista
da posse da bola. Estes segundos sdao importantes porque, tal como na transicdo ataque-
defesa, as equipas encontram-se desorganizadas para as novas funcGes e o objetivo é

aproveitar a desorganizacdo adversdria, para proveito préprio.

Para Castelo (2009) as bolas paradas estdo enquadradas nas a¢Oes coletivas ofensivas
e defensivas, enumerando como ac¢ées coletivas ofensivas, os deslocamentos ofensivos, as
compensacdes/desdobramentos ofensivos, as combinag¢des taticas, as cortinas/ecrds, a
temporizagdo e as bolas paradas ofensivas, e como agbes coletivas defensivas os
deslocamentos defensivos, as compensacdes/desdobramentos defensivos, a temporizacdo, as

cortinas/ecras e as bolas paradas defensivas.

Para Cunha (2007) no Futebol atual as bolas paradas tém uma elevada influéncia na

percentagem de golos obtidos numa competicao.

3.3. Objetivos Gerais
Este estudo tem como objetivo contabilizar o tempo necessario para analisar cada

equipa adversaria.

Iremos verificar se existem valores diferentes de analise consoante os adversarios,
assim como verificar se o tempo utilizado em cada momento de jogo é semelhante.

3.4. Metodologia

3.4.1. Caracterizacdao da Amostra
A amostra deste estudo é composta por seis equipas que defrontamos num mesociclo
realizado na época 2018/2019. Em cada jornada foram apresentados 3 videos a equipa

contabilizado um total de 21 videos em quatro microciclos e sete jogos.

Equipa Equipa 1 | Equipa 2 | Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5 | Equipa 6 | Equipa 7

Taga de Taca da

Competigao | Liga NOS | Liga NOS | Liga NOS Pt i

Liga NOS Liga NOS




Jogo 1 2 3 4 s | e | 7

Tabela 9- Descrigdo mesociclo

A equipa adversaria 4 e 6 é a mesma, mas tendo em conta a competicdo em que

competimos foi diferente consideramos o mesmo adversario em duas equipas.

3.4.2. Materiais a Utilizar e Recursos Necessarios
Para este estudo foi utilizado um computador, um cronédmetro, o INSTAT, o

LONGMATCH e o Excel 2016.

3.4.3. Instrumentos
Neste estudo foram utilizados os videos que a equipa visualizou na prepara¢do da

equipa adversaria e uma base de dados criada no Excel para o tratamento estatistico.

3.4.4. Desenho Experimental
Este estudo designa se como descritivo simples, € um estudo quantitativo tendo em

conta que sdo apenas usados dados quantitativos.

Para a realizacdo do estudo foi cronometrado o tempo de trabalho numa andlise de

equipa adversdria. Cada andlise consiste em analisar os 5 momentos de jogo do adversario.

A contagem é iniciada quando se comega a visualizar os ultimos jogos da equipa
adversaria, por norma sdo vistos os Ultimos 4/5 jogos consoante a necessidade. Os jogos sdo
visualizados na plataforma INSTAT onde é possivel obter clips dos jogos consoante o0 momento

do jogo.

Apds a recolha dos videos foi criado um video compacto de cada processo, a partir dai
eram realizados os cortes no LONGMATCH. Na totalidade foram criados 3 videos, um com a
Organizagdo Ofensiva e Transicao Ofensiva, outro com a Organiza¢do Defensiva e Transicao
Defensiva e por ultimo o video das bolas paradas Ofensivas e Defensivas. Apds a finalizagdo
dos cortes de todos os momentos de jogo era finalizada a contagem obtendo o tempo de

trabalho para a equipa adversaria.

Por fim analisamos os tempos obtidos para a andlise de cada adversario, verificando se
houve mudancgas de tempo de trabalho consoante as competicdes e a dificuldade do

adversario.
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3.5. Apresentacao e discussao dos resultados

Neste ponto apresenta se os resultados do estudo, com uma analise dos dados.
Primeiramente serd exposto o tempo total da analise de cada adversario, de seguida dividimos
os momentos do jogo.

Assim como ja referido, consideramos o momento de organiza¢do ofensiva e transicdo
ofensiva dentro do processo ofensivo, tal como o momento de organiza¢cdo defensiva e
transicao defensiva dentro do processo defensivo. Por ultimo as bolas paradas a analise das
bolas paradas foram consideradas no total, quer defensivas e ofensivas.

Duragao total

Neste capitulo é totalizado o tempo utilizado para analisar cada equipa em todos os
momentos.

Total

Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5

Equipa 6 Equipa7 mMeédia W Somatorio

Grafico 1. Duragdo Total

A relagdo do tempo de analise de cada adversario no geral é bastante similar entre
diferentes adversarios. Apenas um resultado apresenta um valor mais reduzido devido ao
adversario ter sido o mesmo num curto espago de tempo.

A equipa que necessitou de uma analise maior foi a Equipa 5 revelando ser a equipa
que necessitou de mais tempo para ser analisada em todos os aspetos. A equipa que utilizou
menos tempo foi a Equipa 6, sendo este valor bastante influenciado porque foi uma equipa
que foi defrontando repetida num curto espago de tempo.
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Em média foram utilizados 418 minutos para analisar cada equipa em todos os
momentos. Este valor médio é uma referéncia do que sera necessdrio para observar e analisar
uma equipa adversdria neste contexto.

No fim do mesociclo foram totalizados 2928 minutos de analise de equipas
adversarias.

Processo ofensivo

Neste ponto esta repesentado em minutos o tempo utilizado para a criacdo da analise
do processo ofensivo, que inclui o momento de organizagao ofensiva e de transicdo ofensiva.

Processo Ofensivo

Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5

Equipa 6 Equipa7 m Meédia W Somatorio

Grafico 2- Processo ofensivo

A Equipa 2 foi a que necessitou mais tempo para analisar o seu processo ofensivo,
enquanto a Equipa 6 foi a que necessitou de menos tempo.

Como referido anteriormente o processo ofensivo insere a organizacdo ofensiva e a
transi¢cdo ofensiva que sdo os momentos em que a equipa se encontra com a posse de bola. O
que se observou e analisou neste processo foi o que a equipas faziam com a bola nestes
momentos. A Equipa 2 tendo em conta o tempo utilizado para a analise da mesma demonstra
ser a equipa com este processo mais elaborado, em contrapartida e Equipa 6 foi a que
necessitou de menos tempo para ser observada por ter sido adversaria noutro jogo num curto
espaco de tempo.

Por média o processo ofensivo demorou 150 minutos em cada adversario. No total do
mesociclo totalizaram se 1053 minutos de analise s6 do processo ofensivo.
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Processo defensivo

Este grafico representa em minutos o tempo utilizado no processo defensivo que inclui
o momento de organiza¢do defensiva e transicdo defensiva.

Processo Defensivo

Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5

Equipa 6 Equipa7 mMeédia W Somatorio

Grafico 3- Processo defensivo

O processo defensivo apresenta valores idénticos ao processo ofensivo apenas com
um valor mais reduzido devido ao fator ja referido anteriormente.

Neste processo as equipas encontram se nos seus momentos defensivos, a Equipa 5 foi
a equipa que necessitou de mais tempo para ser observada e analisada. Neste processo de
observagdo é procurar onde ser pode encontrar espagos no adversario. A Equipa 6 foi a que
necessitou de menos tempo para ser observada por ter sido adversaria noutro jogo num curto
espaco de tempo.

Em média foram necessarios 149 minutos para analisar o processo defensivo. No total
do mesociclo foram utilizados 1040 minutos para analisar o processo defensivo de cada
equipa.
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O grafico abaixo demonstra o tempo em minutos utilizados para a analise das bolas

paradas defensivas e ofensivas.

Bolas Paradas

Equipa 1 Equipa 2 Equipa 3 Equipa 4 Equipa 5

Equipa 6 Equipa7 mMeédia W Somatorio

Grafico 4- Bolas paradas

Como referido por Cunha (2007) anteriormente os lances de bola parada tem uma
elevada influéncia nos golos obtidos numa competi¢do, dai haver cada vez mais uma andlise

intensa deste momento.

Neste ponto é onde hda uma diferenca maior, em média foram necessarios 119

minutos para analisar as bolas paradas ofensivas e defensivas de cada adversario.

A equipa que necessitou de mais tempo de analise foi a Equipa 5 e a equipa que

utilizou menos tempo foi a Equipa 6.

No total do mesociclo foram utilizados 835 minutos para analisar todas as equipas

desse periodo.
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3.6. Limitacoes

Sendo o trabalho de um analista bastante subjetivo e ndo linear cada analista tem a
sua forma de trabalhar, querendo com isto dizer que cada individuo tera os seus métodos de
trabalho. Assim este estudo é limitado devido as diretrizes a serem seguidas por cada analista

nao serem lineares.

Na realizacdo deste estudo foi utilizando um mesociclo com vdrias equipas, sendo uma

delas repetida num curto espaco temporal o que condicionou o tempo de analise do mesmo.

Num contexto profissional em clubes com mais capacidades em termos de recursos
humanos e financeiros apresentam ja um numero considerando de profissionais de andlise e
observacdo de adversdrios, com isto este tipo de trabalho é realizado de uma forma mais

intensa e aprofundada.

3.7. Conclusoes do estudo
J4 analisado cada ponto na discussdo de resultados é possivel retirar as seguintes

conclusodes:

e Na duracdo total é possivel concluir que em média sdo necessdrios 418
minutos (aproximadamente 7 horas) para analisar cada adversdrio. Ventura
(2013) refere que quanto maior for o conhecimento do adversario mais eficaz

se pode tornar o trabalho do treinador.

e O tempo de analise de cada adversario é muito similar ndo existindo grandes
diferencas entre adversdrios. Excecdo feita quando o adversario é o mesmo

num curto espago de tempo.

e Em relacdo aos momentos podemos auferir que os momentos com bola

dindmica necessitam de mais tempo que os momentos de bola parada.
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4. Conclusao

Este estdgio tornou se numa experiéncia bastante marcante, foi neste estagio que
descobri como funciona o Futebol que se vé pelas televises, foi o estar dia a dia inserido
neste contexto que me fez evoluir como profissional e como pessoa.

A nivel académico tornou se o fim de mais uma etapa, mas a continuacdo de um longo
caminho na descoberta de cada vez mais conhecimento e partilha de ideias que foi um dos
pontos mais interessantes deste estagio. A possibilidade de criar novas relagdes abriu novos
horizontes e abriu com certeza novas oportunidades. Pessoalmente inserir-me numa cidade
nova foi bastante desafiante porque com os jogos obrigou-me a estar longa da familia e
amigos, parte que ndo estava assim tdo habituado.

Relativamente ao estagio foi possivel trabalhar diariamente no alto rendimento e
evoluir onde as estrelas estdo, poder observar e analisar diariamente jogadores neste contexto
foi um auténtico prazer. Ndo estando inserido num clube com muita capacidade financeira
para investir em equipamento mais evoluido em termos de analise e observacdo foi bom
trabalhar e descobrir softwares diferentes através de outros profissionais.

Importante referir que a profissdo do analista é muitas vezes esquecida por estar atrds
das camaras de filmar e ser uma profissdo mais discreta no terreno de jogo, mas é de
evidenciar o trabalho e a dedicacdo que é necessaria para fornecer a melhor informacdo as
equipas técnicas e aos jogadores.

Ao nivel das competéncias posso afirmar que me sinto capaz de estar inserido no
contexto profissional no futebol. Capacidade para analisar e observar equipas adversarias e
preparar a apresenta¢ao das mesmas. Aumentei as minhas competéncias a trabalhar com
softwares de observagao e analise.

O estudo realizado vem demonstrar a quantidade de tempo que é utilizado para
observar e analisar uma equipa adversaria. Conclui-se que sdo necessarias aproximadamente
sete horas para analisar um adversario. No estudo verificou-se que independentemente do
adversario, nao existe diferencas de tempo na analise, seja ele um adversario mais acessivel ou
superior. Nota-se que os momentos de bola dindmica necessitam de mais tempo para ser
analisados em comparagdo com os momentos de bola parada. Interessante refletir sobre o
assunto e procurar explorar mais o quotidiano deste elemento numa equipa técnica.
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6. Anexos

6.1. Anexo 1- Relatério adversario

Boavista Futebol Clube

Anténio Jorge Rocha Siméao

2019

N2 Foto Nome Idade | Altura | N2 Foto Nome Idade | Altura
1 ' g Rafael Bracali 37 185 23 Rafael Costa 27 183
13 E Assis 29 187 42 Idris 33 189
90 g Helton Leite 28 196 88 Samu 22 170
2 Gongalo 18 189 | 94 n Gabriel Nunes | 24 188
Cardoso I
3 Raphael Silva 26 190 9 g Mateus 34 176
5 Talocha 29 180 | 11 ~ Yusupah Nije 24 188
17 Carraga 25 177 18 André Claro 27 183
20 ﬁ Edu Machado 28 175 19 lbra Koneh 24 184
&} 4 - i
22 Stéphane 53 186 58 - Federico 58 188
gt Sparanga -4 Falcone
27 Neris 26 192 31 Matheus indio 22 179
4 E Obiora 27 187 33 Rafael Lopes 27 185
7 % Rochinha 23 172
%
8 = David Simdo 28 183
10 | pH Fabio Espinho | 33 174
21 Aymen Tahar 29 176

Diogo Marques, 2019
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6.2. Anexo 2- Unidade de treino
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6.3. Anexo 3- Microciclo Semanal

PROGRAMAGAO SEMANAL DE TREINOS N225
LY LIGA N{ s

SEMAMA 10 DEZEMERO A 16 DEZEMBRO

ESTADIO BONFI
PEC-ALMOGCO (B105H00
09004 -BALNEARIG  TREINO TREINO
DESCANSO | DESCANSO | DESCANSO | 05:30H-vIDED
SAIDA
10:00H - TREINO| TREINO N*®12% TREINO N 130
TREINC N2 127
STADIO BONFIM  TROIA ESTADIO BONFIN JOGO19H00 ESTADIO BONFIM
15:00H - BALNEARIC,  14H10 - SAIDA  [15:00H - BALNEARIO LIGA NOS 15:00H - BALNEARIO)
15H30 - VIDED 15HY) - VIDED 15H30 - VIDED 13* JORNADA 15430 - VIDEO
16H00 - TREINO | 16H00 - TREINO | 16H00- TREINO | VIAGEM |PORTIMONENSE 16H00 - TREINO
SAIDA 16H00 vs
TREINON®125 | TREINON®126 | TREINON®127 VITORIA FC TREINO N° 131

PLANEAMENTC SEMAMNAL SUIEITO & ALTERACOES

Diogo Marques, 2019



6.4. Anexo 4- Calendario da época 2018/2019

CALENDARIO COMPETITIVO PARA A TEMPORADA DE 2018/19

Seg|

Ter

Qua)
[l
[5ex|
sab

Seg|

Ter

Qual

Sex!

Ter

Qua)

sab

Inicio dos Trabalhos

Inicio Estégio em Espanha

7
B
B
[ 10|

JUNHO JULHO AGOSTO I SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO

Qua 1 1
[l 2 B
[sex| 1 3 1
[sn 2 2 —

2 6 3 T

s - 7] [ ] 2] 1 ANO NOVO

" Estagio =1 = = 5

B B s | || 3

3 [10] 17| |5 | =

[11] s a s

Jogos Particulares

Supertaga Candido de Oliveira
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Jogos Liga NOS

Jogos Taga de Portugal Placard

42

Jogos Taga da Liga Allianz




