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LET’S START SHARING…

• My name is …

• If I were an animal I would be …

• Tal como o (animal) eu também …

• O meu nome é …

• Se eu fosse um animal seria …

• Tal como o (animal) eu também …



I  F E E L

EU SINTO



Basic emotions

MEDO

FEAR



TRISTEZA
ALEGRIA

JOY
SADNESS



RAIVA

ANGER



NOJO

DISGUST

SURPRESA

SURPRISE
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FELIZ
HAPPY

PREOCUPADO

WORRIED



H O W  D O  I  F E E L  
N O W ?

COMO ME SINTO AGORA?

What strategies do you

have to cope with your

emoticons?

Que estratégias tens para 

lidar com as emoções?



I  A M

EU SOU



W H AT  I S  M O R E  
P R E C I O U S  T O  M E ?

O QUE É  MAIS  PRECIOSO 
PARA MIM?

Values

Valores









W H AT  I S  M O R E  
I M P O R T A N T  T O  M E ?

O QUE É MAIS IMPORTANTE 
PARA MIM?

Cause

Causa



PEOPLE | PESSOAS

NATURE | NATUREZA

ANIMALS | ANIMAIS



W H AT  I  L O V E T O  D O ?

O QUE FAÇO COM MAIS 
ENTUSIASMO?

Passion

Paixão
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