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Metodologia do Ensino das Expressdes Formagdo Inicial

Introducao

O presente documento destinado a formacao inicial no dominio das Expressdes parte
do pressuposto que existem pontos de convergéncia entre desenvolvimentos motor, plastico,
dramatico e musical, mas reconhece, igualmente, a especificidade de cada um destes dominios.

A logica da organizacao da formacao inicial em Expressdes decorre deste pressuposto,
0 que justifica a estrutura do presente documento, apresentando um primeiro capitulo destinado
aos aspectos comuns entre as varias expressoes, a que se seguem partes destinadas ao
aprofundamento das propostas de formacgéo inicial em cada dominio, que obedecem, contudo,
a definicdo de um perfil de professor comum, que representa a meta para a qual todos os
processos de formacao se devem dirigir.

No discurso inaugural da Conferéncia Mundial sobre Educagéao Artistica organizada pela
UNESCO e realizada em Lisboa, em Margo de 2006, o entao director-geral daquela organizagéo,
Koichivo Matsuura, lembrou aos participantes que:

“num mundo confrontado com novos problemas a escala planetaria [...] a criatividade, a
imaginagédo e a capacidade de adaptagdo, competéncias que se desenvolvem através
da Educacdo Artistica, sdo tdo importantes como as competéncias tecnolégicas
e cientificas necessarias para a resolugdo desses problemas.” Para além disto, foi
realgcado o papel fundamental da Educacgao Artistica nas sociedades actuais, cada vez
mais multiculturais, “na medida em que exprimem cultura ao mesmo tempo que contém
em si a promessa de dialogos inesperados”. (UNESCO 2006a, p. 3)

Pelo seu enorme potencial, a UNESCO reconhece que “a Educacdo Artistica pode
frequentemente ser um estimulante instrumento para enriquecer os processos de ensino e
aprendizagem e tornar essa aprendizagem mais acessivel e eficaz.”

Também na sua intervencéo de abertura, Antonio Damasio sublinhou que

“estas disciplinas ndo sdo um luxo mas antes uma necessidade, para além de
contribuirem para formar cidaddos capazes de inovar, constituem um elemento
fundamental no desenvolvimento da capacidade emocional indispensavel a um
comportamento moral integro”, referindo ainda que “é necessario e urgente voltar a
ligar os processos cognitivo e emocional, uma vez que opgbes morais integras exigem
a participagdo simultanea da razéo e da emogéo”.

Desde sempre que cada cultura desenvolve e explora os meios que Ihe permitem partilhar
e transmitir conhecimentos, valores, opinides e perspectivas relativamente a um vasto conjunto
de questdes consideradas essenciais para a sua existéncia, o que remete para a comunicagao
e para o seu papel central em qualquer cultura. As expressoes artisticas surgem como formas
privilegiadas de partilhar e transmitir emogdes, conhecimentos, opinides/perspectivas, quer
individuais quer colectivas, recorrendo aqueles que sido os elementos basicos da comunicacéo:
palavras, movimentos, toques, sons, ritmos e imagens.

A imaginacéo, a criatividade e a inovacao existem em todos os seres humanos e podem
ser alimentadas e aplicadas. Tal como refere Sir Ken Robinson (citado no Roteiro para a Educagéo
Artistica, UNESCO, 2006) “existe uma forte relagdo entre estes trés processos: a imaginagao é
a caracteristica distintiva da inteligéncia humana, a criatividade é a aplicagdo da imaginagéo e a
inovagdao fecha o processo, fazendo uso do juizo critico na aplicagdo de uma ideia”. (p.10)

Parece, pois, evidente, que as expressdes artisticas constituem o campo privilegiado
de desenvolvimento e aplicagao destes processos, através da mobilizagdo e da exploragdo dos
elementos basicos da comunicagao acima referidos, o que as torna muito préximas de todo o ser
humano em geral e das criangas em particular.

Neste sentido, importa reconhecer a importancia das expressdes artisticas na melhoria
da qualidade da educagao, nomeadamente pelo seu contributo na constru¢cdo de uma sociedade
criativa e culturalmente consciente, assumindo que o desenvolvimento criativo e cultural deve
constituir uma funcéo basica da educacao.
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A cultura e a arte sdo componentes essenciais de uma educagao completa que conduza
ao pleno desenvolvimento do individuo. Assim, a educacéao artistica € um direito universal, para
todos os aprendentes, tal como decorre quer da Declaragdo Universal dos Direitos do Humanos',
quer da Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Todavia, a experiéncia e a observagao atenta do que acontece a nossa volta mostram-nos
que as areas das expressoes artisticas, em geral, sdo areas que os sistemas educativos tendem
a marginalizar ou, pelo menos, a relegar para segundo plano, muitas vezes com o pretexto de
nao serem relevantes para a formagao dos alunos, nomeadamente na sua preparacao para o
exercicio profissional.

Esta é, sem duvida uma visdo muito redutora e limitadora do papel da escola na formacéao
das criancas e dos jovens com vista a sua preparacgao para o exercicio da cidadania, que devera
ir muito mais além do exercicio de uma actividade profissional.

Na realidade, e como mostram alguns estudos feitos na Europa, “o estatuto de segunda”
das areas das expressodes artisticas em contexto escolar ndo tem a ver com a natureza “menor”
destas areas, mas sim com a falta de preparagao dos professores para as ministrar, o que €, por
si, um indicador e uma consequéncia inevitavel da desvalorizacéo social a que estas areas tem
sido sujeitas.

Importa pois olhar e tomar como exemplo 0s casos em que, ao contrario da secundarizacao
e da marginalizacao, elas sao assumidas como areas tao dignas e importantes em termos
formativos como as outras e com consequéncias admiraveis na prestacao dos alunos, desde
logo pela sua motivacdo e pela forma como olham para a escola, parceira indispensavel na
construgao dos varios projectos pessoais e profissionais, onde o desenvolvimento emocional
e cognitivo coabitam e interagem tendo em vista o sucesso das aprendizagens e a formacao
integral do individuo, que s6 em equilibrio se realizara e se empenhara activamente na promogéao
do bem-estar social.

1 Optamos pela terminologia mais actual embora no seu original este documeto utilize a expressao Direitos do Homem.
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PARTE | — PRINCIPIOS ORIENTADORES DAS EXPRESSOES

1. PRINCiPIOS ORIENTADORES

1.1. A importancia das expressoes no desenvolvimento da crianga

As expressodes artisticas constituem uma parte importante do patriménio cultural da

humanidade. Diversos estudos mostram que a iniciagao dos educandos nos processos artisticos,
desde que se incorporem na educacao elementos da sua propria cultura, permite cultivar em cada
individuo o sentido da criatividade e da iniciativa, uma imaginacao fértil, inteligéncia emocional
e uma “bussola” moral, capacidade de reflexdo critica, sentido de autonomia e liberdade de
pensamento e acgao. (in Roteiro para a Educacgéao Artistica, 2006)

Aeducacao artistica promove nos educandos o desenvolvimento de capacidades criativas

e de adaptacao e inovacao que lhes permitem exprimir-se, avaliar criticamente o mundo que os
rodeia e participar activamente nos varios aspectos da existéncia humana.

Sendo assim, as expressodes artisticas:

Promovem o desenvolvimento integral do individuo, na medida em que apelam para,
e accionam capacidades de natureza diversa. Pela mobilizacdo, em simultaneo, da
sensibilidade da actividade intelectual e da habilidade motora, promovem a interaccao
de inteligéncias multiplas, favorecendo o desenvolvimento integral da crianca;

Proporcionam uma relacao de proximidade com a crianca que advém do facto de os seus
recursos incidirem sobre os elementos basicos e naturais da natureza humana (sons,
movimentos, imagens, etc.), o que facilita e promove a interacgdo com 0 mundo que nos
rodeia;

Proporcionam que a criangatenhaoseu “espago”, na medidaem que permitem a afirmacao
da singularidade de cada uma, promovendo a sua expressao, enquanto afirmacao e
revelagao do “eu”, e permitindo-lhe, através do processo criativo, o desenvolvimento da
sua personalidade de forma auténoma e critica;

Promovem a vivéncia artistica e o contacto com a obra de arte, influenciando fortemente
a forma como se vé e se Ié o mundo que nos rodeia, determinando o0 modo como se
pensa, como se aprende e como se comunica;

Permitem, pela via do processo criativo, a transformacdo do mundo, possibilitando a
coexisténcia de diferentes perspectivas resultantes de diferentes olhares e sentires sobre
esse mesmo mundo;

Constituem formas privilegiadas de comunicagdo, dada a natureza dos recursos que
mobilizam;

Possibilitam a partilha de sentimentos e emogoes;

Facilitam acomunicagao entre povos e culturas, assumindo-se, porisso, como facilitadoras
da integragao de criangas de culturas diferentes;

Constituem espacos de prazer e de liberdade que favorecem a auto-estima e a
autoconfianca da criancga;

Geram na crianca, pelos desafios inerentes ao processo criativo, uma curiosidade que
a predispbe para a procura € a actualizacdo do conhecimento. Por outro lado, este
processo criativo que conduz a produgéo de um resultado, seja ele de que natureza for,
favorece o desenvolvimento da observagao, da percep¢ao, da imaginacao, do raciocinio
e da maturidade, todos eles fundamentais para a aprendizagem;

Constituem espacos privilegiados de participagdo em projectos pessoais e colectivos,
repercutindo-se, de forma significativa, na construgao da identidade pessoal e social.

1.2. Ainterdisciplinaridade
A interdisciplinaridade entende-se como o processo de integragao reciproca entre varias

disciplinas e varios campos de conhecimento. Constitui uma associacao de disciplinas, por conta
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de um projecto ou de um objecto que Ihes sejam comuns. Neste contexto a exploracdo das
areas das expressdes no ensino basico deve desenvolver-se em paralelo e em sintonia com as
diversas disciplinas a explorar no programa curricular.

Entendendo “disciplina” como uma estratégia de organizagao com regras e limites, e néo
descurandotambém aimportancia desta estratégia, verifica-se que a vocagao disciplinar do ensino
formal baseada so6 na disciplina dificulta a aprendizagem do aluno e inibe o desenvolvimento da
inteligéncia, por ndo estabelecer ligagées entre os factos e os conceitos. Quando os saberes
sdo divididos ou compartimentados, afastam-se da realidade global, impedindo assim a
contextualizagdo dos saberes. Para Morin (2000: p. 45), o parcelamento e a compartimentagdo
dos saberes impedem apreender o que esta tecido junto.

A interdisciplinaridade aplicada como método de trabalho nas aulas de Expressdes torna
-se fundamental. Partindo de uma proposta tematica que partilhe algo em comum nas diversas
disciplinas, permite compreender as diversas areas do conhecimento, favorecendo assim a
abertura de sabedorias e possibilitando olhar de diferentes perspectivas para um mesmo objecto.

Perceber as multiplas implicacbes que se realizam quando se analisa aspectos da
natureza, da cultura ou da dimenséao social é ser apto a entender a complexidade do mundo
como um todo.

“A importancia da interdisciplinaridade aponta para a construgao de uma
escola participativa e decisiva na formagé&o do sujeito social.” (Fortes, s/d)

1.3. O papel das expressoes na transmissao cultural

A Convencao para a Protecgao e Promocgao da Diversidade das Expressoes Artisticas,
aprovada pela Unesco em 2005 considera a educacgéo artistica essencial no que respeita a
compreensao do patrimonio cultural.

A Declaragao Universal sobre a Diversidade Cultural da UNESCO, de 2002, afirma que a
cultura deve ser vista:

“como um conjunto de caracteristicas espirituais, materiais, intelectuais e emocionais
diferenciadoras de uma sociedade ou de um grupo social, e que compreende, para
além da arte e da literatura, os estilos de vida, as formas de viver em conjunto, os
sistemas de valores, as tradicbes e as convicgbes”, considerando que “a cultura
adquire formas diversas através do tempo e do espago” e que “essa diversidade se
manifesta na originalidade e na pluralidade de identidades que caracterizam os grupos
e as sociedades que compbéem a humanidade”, e que a diversidade cultural, “fonte de
intercdmbios, de inovagédo e de criatividade, é para o género humano, t4o necessaria
como a diversidade biolégica para a natureza”. Constitui por isso “o patriménio comum
da humanidade e deve ser reconhecida e consolidada em beneficio das gera¢bes
presentes e futuras”. (p. 3)

No artigo 2.°, alinea a) da Declaracao de Friburgo de 7 de Maio de 2007, que tem como
finalidade encorajar o reconhecimento e a realizagao dos direitos culturais a nivel local, nacional,
regional e universal, é definido o termo “cultura”, que abrange

“os valores, as crengas, as convicgbes, as linguas, os saberes e artes, as tradigbes, as
instituicbes e os modos de vida através dos quais uma pessoa ou grupo exprime a sua
humanidade e o significado que atribui a sua existéncia e ao seu desenvolvimento”;
na alinea b), a expresséao ‘identidade cultural’ é entendida como a soma de todas as
referéncias culturais através das quais uma pessoa, por si S6 ou em conjunto com
outras, se define ou constitui a si mesma, comunica e deseja ser reconhecida na
sua dignidade”; na alinea c) “Comunidade Cultural” é entendida como “um grupo de
pessoas que partilham referéncias constitutivas de uma identidade cultural comum que
desejam preservar e desenvolver.”

Segundo a Declaragao de Friburgo, os direitos culturais contemplam o direito a criagao
e a fruicdo cultural e artistica, ou seja a participacao na vida cultural e artistica, e as suas
compreensao e apreciacao.
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O artigo 27.° da Declaragéo Universal dos Direitos do Humanos estabelece que “toda a
pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da comunidade, de fruir as artes
e de participar no progresso cientifico e nos beneficios que deste resultam”.

O “Predmbulo” da Constituigdo da UNESCO afirma que “a difuséo da cultura e a educacgao
da humanidade para a justica, a liberdade e a paz séo indispensaveis a dignidade humana e
constituem um dever sagrado que todas as nagbes devem cumprir com espirito de assisténcia
mutua’.

A educacao artistica responde aos direitos culturais apresentados na Declaragao de
Friburgo.

Enquanto testemunho da experiéncia humana, o patriménio cultural deve ser valorizado
e transmitido as geragdes vindouras.

Integrando a aprendizagem de linguagens artisticas especificas que deverao constituir
parte integrante da educacgao de todos, a educacao artistica deve abranger o conhecimento do
patrimonio artistico antigo e contemporéaneo.

Partindo da(s) cultura(s) a que o educando pertence, deve proporcionar o contacto com
praticas culturais diferentes, conduzindo ao reconhecimento da constante evolucéo da cultura e
do seu valor nos contextos sociais e histéricos em que se desenvolve.

A educacao artistica promove o respeito pela diversidade das culturas, é contributo
essencial nos debates sobre identidade, coesao social e desenvolvimento, facilita a consciéncia
da unidade da espécie humana.

O processo de globalizagao contemporaneo, se por um lado parece apresentar-se como
uma ameaca a diversidade cultural, pode também propiciar o dialogo entre culturas e fomentar
a criatividade.

1.4. Caracteristicas da avaliagdo em Expressoes
1.4.1. Definicao de avaliagao
Avaliacdo é um processo sistematico e continuo que, a partir da recolha de dados
concretos e da sua consequente analise, possibilita:

» verificar em que medida estao a ser atingidos os objectivos propostos;
» diagnosticar novas necessidades de aprendizagem,;
* introduzir reajustamentos as falhas detectadas;
» fortalecer as motivacdes dos formandos para aprender;
» redefinir novos itinerarios de aprendizagem;

+ classificar os formandos segundo escalas para definir os seus valores absolutos e
relativos.

1.4.2. Que tipos de avaliagao?
Quanto ao processo:

Avaliagao normativa: Processa-se através de um julgamento baseado na comparacéao
que é feita, por exemplo, com um grupo de alunos que se submete a uma prova. Os resultados
obtidos a partir desta avaliagdo informam-nos sobre a situacao de cada aluno em relagéo ao grupo,
colocando-os gradualmente em 1.°, 2.°, 3.° [...]. Este tipo de avaliagdo utiliza-se especialmente,
para efeitos de selec¢ao;

Avaliagao criterial ou criteriada: Este tipo de avaliacdo assenta no grau de desempenho
e é bastante adequada a formagao regulada por objetivos, que explicita o “Desempenho ou
Comportamento”, as “Condi¢ées de Realizacdo” e os “Critérios de Exito ou Padrdo”. Se se fizer
corresponder estes Critérios de Exito aos Objectivos da Formagéo, poderemos perceber se os
alunos estdo dominar as aprendizagens definidas nos programas de formacao.

10



Formagdo Inicial Metodologia do Ensino das Expressdes

Quanto ao momento:

Avaliacao inicial: Destinada a aferir os conhecimentos prévios de um grupo, para orientar
0s processos de planeamento;

Avaliacao formativa: Realizada durante o processo de formagao, permite um apoio
continuo e imediato ao aluno, reforgando ou corrigindo o seu desempenho;

Avaliagao sumativa: Realizada no final de um processo de formacao, pretende testar o
produto e o resultado final das aprendizagens.

1.5. Quais as particularidades da avaliagao nas Expressoes (Musical, Plastica,
Dramatica e Motora)?

A principal particularidade que distingue a avaliagdo em Expressdes da que se realiza
nos restantes dominios do curriculo é que é possivel, a todo 0 momento, perceber em que nivel
de aprendizagem os alunos estao, e a que distancia estao dos resultados esperados para cada
processo de aprendizagem.

7

E que o desempenho nos dominios da expressdo &, em primeira analise, um
comportamento directamente observavel muito proximo dos critérios de éxito formulados nos
respectivos sistemas de avaliagao.

Claro que continua a haver, em cada uma das Expressdes, dominios nos ambitos
cognitivo e das atitudes que n&o serdo directamente observaveis, mas o ponto de partida para
a sua avaliacdo sao os comportamentos sobre os quais o professor incide as suas atencéo e
intervencgao didactica.

2. PRINCiIPIOS METODOLOGICOS GERAIS
2.1. Organizagao do ambiente de aprendizagem

Um dos grandes desafios que as areas das expressoes artisticas colocam em contexto
educativo prende-se com a dificuldade em encontrar o justo e necessario equilibrio no interior
de alguns bindmios vitais para estas areas: liberdade e organizacao; afecto e razao; individuo e
grupo; exploracao espontédnea e dominio de técnicas.

Conseguir dar espaco, nas proporg¢des necessarias e adequadas, a todos estes elementos
€, sem duvida, um dos grandes desafios que se colocam ao professor quando trabalha estas
areas.

Criar um ambiente facilitador da livre expressdo dos alunos que promova as suas
imaginacao e criatividade exige do professor a capacidade de garantir o bem-estar dos alunos
(indispensavel para o desenvolvimento das suas auto-estima e autoconfianga) capaz de os
motivar e os disponibilizar para a realizagcao de aprendizagens diversificadas que Ihes permitam,
em articulagdo com as suas imaginacao e criatividade, encontrar solugdes exigentes para as
suas producoes.

S6 um ambiente descontraido e afectuoso, que estimule e valorize a exploracao e a
experimentacdo, mas seja simultaneamente organizado e rigoroso relativamente a qualidade
dos saberes e técnicas que mobiliza, podera promover o desenvolvimento das competéncias
subjacentes as areas das expressoes.

Por outro lado, s6 um ambiente respeitador e atento aos varios “eu”, mas sem perder de
vista o grupo como um todo, podera fazer cumprir as finalidades das areas das expressdes em
contexto educativo.

Finalmente, o ambiente de aprendizagem devera ser desafiador: as propostas deverao
permitir ir além do “elementar’, apelando a mobilizagcdo de um conjunto diversificado de
“saberes” e de “saberes-fazer” para a resolu¢ao dos problemas, conduzindo a solugdes criativas
e inovadoras.
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2.2. Critérios de qualidade da intervencgao

As areas das expressoOes artisticas, pela sua natureza pratica, implicam uma

intervencao de qualidade que pressupoe:

o contacto gradual com a arte, por meio de praticas e experiéncias artisticas — a
mobilizacdo, em constante interac¢do, dos “saberes” e dos “saber-fazer’. S6 esta
simultaneidade permitira dar coeréncia as aprendizagens, tornando-as efectivas;

a apresentacdo de propostas activas, que coloquem o aluno no centro da acgao.
S6 se aprende fazendo. O desenvolvimento das areas artisticas implica pedagogias
activas;

o respeito pelos diferentes ritmos individuais, mas sempre com a preocupagao de
os congregar em torno de um projecto colectivo. S6 assim sera possivel ter alunos
motivados e disponiveis para crescer com o0 grupo onde estdo inseridos;

o reconhecimento do produto colectivo enquanto soma dos varios contributos
individuais, valorizando sempre cada um desses contributos. S6 assim se promovera
a autonomia e a responsabilidade individuais indispensaveis ao trabalho colectivo e
ao bem comum;

a capacidade de organizar e disciplinar, ao mesmo tempo que se valoriza a liberdade
e se da espaco as propostas e criagdes individuais. S6 num ambiente organizado
e afavel (ndo constrangedor) ha espago para a expressao individual (livre) e para a
vontade de criar como forma de partilha;

a melhoria da educacgao artistica através de parcerias com uma vasta gama de
individuos e organizagdes da comunidade, permitindo a obtengcdo de recursos e
apoios e uma mais facil operacionalizacao;

a oferta de varias modalidades da educacao artistica em cada estabelecimento
de ensino e a disponibilizacdo de recursos necessarios ao ensino destas areas,
nomeadamente espacos, materiais e ferramentas;

um trabalho sistematico que acompanhe o percurso escolar, uma vez que se trata
de um processo de aprendizagem a longo prazo.

3. PLANIFICAGAO EM EXPRESSOES - ENSINO BASICO, 1.° CICLO
CONTEUDOS DA GRELHA DE PLANIFICAGAO

No processo de planeamento o professor toma um conjunto de decisodes:

Ao b=

Decide sobre os temas, assuntos ou dominio que constam dos programas;
Decide sobre os objectivos de aprendizagem;

Decide sobre as estratégias pedagdgicas ou de ensino;

Decide sobre o modo de avaliagao das aprendizagens dos alunos.

O formato da grelha de planeamento sera o que mais convier ao professor, desde que
contenha os quatro conjuntos de decisdes acima referidos. As grelhas de avaliagdo nao devem
ser demasiado complexas, podendo ter apenas trés colunas (objectivos; estratégias, que incluem
a duragao; avaliagao). O tema, assunto ou dominio pode vir referido no cimo da grelha como a
seguir se demonstra:
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Nome Turma/Grupo: Data:

Disciplina:

Tema/assunto/dominio:

Definicao das decis6es do processo de planeamento:
A. TEMA/ASSUNTO/DOMINIO

O professor tem de ter um ponto de partida para a realizagdo de uma actividade; pode ser um assunto
interdisciplinar; um assunto do programa curricular da area especifica; um assunto ou tema social/
cultural.

B. OBJECTIVOS

A definigdo do que o professor pretende que os alunos aprendam ou sejam capazes de realizar na
sequéncia da aula.

C. ESTRATEGIA GLOBAL, que engloba:
a. Aactividade a realizar;
b. Aforma de organizagao do grupo;

c. Osrecursos e materiais a mobilizar. Organizacéo e planeamento do espaco de trabalho. Listagem
dos materiais, etc.;

d. O tempo: Previsdo do tempo da actividade. Escolha da sequéncia dos diversos momentos para o
desenvolvimento progressivo das aprendizagens.

D. AVALIAGCAO

Ver os critérios gerais de avaliacdo em Expressoes, 1.° Ciclo e os critérios especificos das disciplinas
do 2.° Ciclo do Ensino Basico (Educagéao Fisica, Educacao Musical e Educagéao Visual).

METODOLOGIAS A ADOPTAR (Metodologias predominantes no processo de ensino das Expressoées):
» Expressao Plastica e Expressdo Dramatica: resolucdo de problemas/trabalho cooperativo;
» Expressao Motora: ensino por comando; ensino por resolucao de tarefas;

» Expressao Musical: resolucao de problemas; trabalho cooperativo; resolu¢do de tarefas.
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4. AVALIAGAO EM EXPRESSOES — 1.° CICLO. CRITERIOS GERAIS

Formacdo Inicial

COMPETENCIAS INDICADORES %
Revela compreensao das diferentes situagbes reais ou
Compreensao imaginarias, mobilizando os conhecimentos adequadamente
o na realizagao de tarefas.
% . Revela conhecimento de técnicas, aplicando os conhecimentos
w Conhecimento L o
o adquiridos nas actividades. 50%
E No desempenho das tarefas revela capacidade de expresséao °
8 Criatividade e criatividade e comunica com facilidade de forma expressiva
(=] e criativa.
Dominio de Aplica diferentes técnicas executando com facilidade as
técnicas actividades sugeridas.
Participacao/ Participa em diferentes situagdes isoladamente ou em grupo,
,9 cooperagao revelando interesse e iniciativa prépria.
m E Sociabilidade Relaciona-se correctamente com os colegas e com o professor
=
(=)
5 £ Sentido de Revela bom sentido de responsabilidade, flexibilidade e| °0%
i E responsabilidade | respeito pelo seu proprio trabalho e pelo trabalho dos outros.
< % Autonomia Revela capacidade de iniciativa e espirito critico.
w
Assiduidade Esta presente e empenhado nas aulas.

5. CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO EM EXPRESSOES - 2.° CICLO

Nota: Em virtude de o programa do 2.° Ciclo do Ensino Basico ndo contemplar a Expressao

Dramatica, ndo se apresentam critérios especificos de avaliagao para esta expressao.

Atitude relacional

respeito por si proprio e pelos outros; se respeita as regras
pré-estabelecidas; se pratica a interajuda/cooperacao.

Autonomia

De que forma o aluno é organizado e realiza as suas tarefas
na aula e fora da aula.

EDUCAQAO VISUAL
COMPETENCIAS INDICADORES %
o Compreensao Capacidade de exploragao e utilizagao de diferentes materiais
§ Conhecimento Capacidade de representagao grafica
w
o o Capacidade expressiva e criativa. 50%
E Criatividade Capacidade de construcao e de transformacéao
ﬂ Dominio de Exploragéo de suportes e de técnicas variadas.
a técnicas Destreza manual
Refere-se a pontualidade do aluno, se este tem o material
Responsabilidade | solicitado, se efectuou pesquisas auténomas acerca do
assunto, se efectuou o trabalho solicitado.
O professor deve observar a participacdo e a intervencao
g Participagao voluntaria que seja oportuna e/ou a participagéo solicitada nas
Z aulas. 50%
o
= O professor deve verificar em relagdo ao aluno se este tem
w
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EDUCAGAO FiSICA

Metodologia do Ensino das Expressdes

INDICADORES

%

DESEMPENHO

Refere-se a adequacgao e a correcgao com que realiza as tarefas propostas, nomeadamente,
quanto:

* a correcgao do desempenho motor;

* a coordenagao motora;

* a correcgao técnica com que realiza os movimentos e habilidades motoras do programa;
* a criatividade.

50%

EMPENHO

Refere-se a atitude do aluno face as tarefas da aula, ao professor e aos colegas, implicando:
* empenho e esfor¢co em melhorar;

* a participagao;

* a assiduidade;

* o respeito;

* aresponsabilidade.

50%

EDUCAGAO MUSICAL

INDICADORES

%

DESEMPENHO

Refere-se as adequagao e correcgdo com que realiza as tarefas propostas,
nomeadamente, quanto:

» ao dominio do cédigo, dos conceitos e da terminologia musicais;

+ a afinagado, a capacidade de discriminacao auditiva e ao sentido ritmico;

* a correccao técnica com que utiliza a voz e realiza os movimentos associados a

diferentes técnicas instrumentais elementares;
+ a expressividade associada a pratica musical (cantar, tocar...);
* a criatividade.

50%

EMPENHO

Refere-se a atitude do aluno face as tarefas da aula, ao professor e aos colegas,
implicando:

» empenho e esforco em melhorar;

* a participagao;

* a assiduidade;

* o respeito;

* aresponsabilidade.

50%
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PARTE Il - ESPECIFICIDADE DA EXPRESSAO MOTORA

1. BASES E CONCEITOS TEORICOS FUNDAMENTAIS
1.1. O que é a area da Expressao Motora?

A Expressdo Motora € uma area curricular fundamental para o desenvolvimento da
crianca, na medida em que lhe proporciona a vivéncia de experiéncias motoras diversificadas,
contribuindo para a sua alfabetizacao motora e o seu enriquecimento nos planos fisico, mental
e social. E, por isso, peca fundamental do sistema educativo enquanto factor de melhoria da
qualidade de vida, da saude e do bem-estar dos alunos.

2. OS CONTEUDOS DE FORMAGAO EM EXPRESSAO MOTORA OBEDECEM A QUE
CONDICIONANTES?

2.1. Condicionantes de natureza programatica

A elaboragcao do programa partiu do principio de que existem uma linguagem e
um repertério motor universal que, ndo sé caracterizam a humanidade, como sao meios de
comunicacgao entre os povos, independentemente das culturas que os identifiquem.

2.2. Condicionantes de natureza cultural e legal

No entanto, os conteudos do programa também tém em consideragao as particularidades
da cultura e o quadro legal da Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe.

Deste modo, foram tidos em conta os Programas de Expressao e Educacgao Fisico-
Motora do 1.° Ciclo do Ensino Basico em vigor em Portugal e os principios estabelecidos pela Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lei 2/2003) da Republica Democratica de Sao Tomé e Principe.

2.3. Condicionantes relativas a estrutura do sistema educativo

O programa de Expressdo Motora apresenta e organiza objectivos em termos de
competéncias motoras a realizar por todos os alunos, no final de cada ano de escolaridade (do 1.°
ao 6.° anos). Explicita os objectivos gerais, divididos em dois niveis, e os objectivos especificos
distribuidos por seis dominios obrigatdrios: pericia e manipulagéo, deslocamentos e equilibrios,
ginastica, jogos, percursos na natureza, actividades ritmicas e expressivas e desportos no caso
dos 5.° e 6.° anos de escolaridade.

Os objectivos estdo articulados em progressao, do 1.° ao 4.° anos, o que permite ao
professor gerir a aplicagao do programa, tornando-o flexivel em fungéo das caracteristicas e do
nivel dos alunos e das condigbes materiais que a escola oferece. Sem prejuizo de o Manual de
Apoio ao Professor vir a apresentar sugestdes para autoconstrugdo de materiais pedagogicos
alternativos, o programa de Expressédo Motora explicita, desde ja, algumas dessas sugestdes, de
forma a minimizar as caréncias que, neste dominio, ainda existem.

3. QUAL O PROGRAMA DE EXPRESSAO MOTORA QUE OS FUTUROS PROFESSORES
DEVERAO SABER LECCIONAR?

O programa de Expressdo Motora apresenta os objectivos definidos em termos de
comportamentos motores observaveis, sistematizando as habilidades motoras a adquirir pelos
alunos nos primeiros quatro anos do Ensino Basico.

Os objectivos do programa da Expressao Motora agrupam-se em dois grandes niveis: o
nivel da personalidade e dos valores e o nivel das competéncias motoras.

Correspondem as preocupacdes permanentes que devem estar presentes em todo o
Ciclo Basico, nas diversas situacoes educativas, independentemente do contetddo ou do ano de
escolaridade em que ocorram.
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3.1.

3.2.

Nivel do desenvolvimento da personalidade e dos valores

(Este nivel compreende objectivos que sdo transversais a todas as areas de contetido
dos 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico.)

Desenvolver: auto-estima; autoconfianca; autonomia; autocontrolo; criatividade; capacidade
de iniciativa; empenho; afirmagéo daidentidade; assungao de responsabilidade; cooperagao/
entreajuda.

Nivel do desenvolvimento de competéncias motoras

(Os objectivos deste nivel sGo comuns a cada um dos dominios em que se subdividem
0s objectivos especificos.)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas, da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples e complexa, da flexibilidade, do controlo da postura, do
equilibrio dindmico em situacao de voo, de aceleracédo e de apoio instavel ou limitado, do
controlo da orientagao espacial, do ritmo e da agilidade.

Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes
actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

4. METODOLOGIA DE REALIZAGAO DA DISCIPLINA DE EXPRESSAO MOTORA (EM)

41.
4.2.

4.3.

Publico-alvo: alunos da formacgao inicial

Metodologia: A metodologia adoptada para a gestdo da disciplina de EM assume um
caracter essencialmente pratico. Os momentos praticos ocuparao a maior parte do tempo
destinado a disciplina.

Deverao proporcionar aos alunos vivéncias corporais sobre os conteudos que constam
do programa da Expresséao Fisico-Motora dos 1.° ao 6.° anos de escolaridade.

Por outro lado estas vivéncias praticas serao meios para desencadear reflexdes tedricas
que, de modo sequencial e continuo, irdo construir o conjunto de saberes tedricos que os
futuros professores deverao dominar.

Os alunos realizarao tarefas em grupos e tarefas individuais.
Organizacgao curricular geral da disciplina
Considerando um valor global de 60 horas, a disciplina tera:

a) Um bloco inicial de seis horas destinado a apresentacdo dos conteudos do programa,
organizagao do trabalho e definicdo das regras de avaliagéo.

b) Dois grandes momentos praticos de 25 horas cada, um destinado ao estudo dos conteudos
da Expresséo Motora e outro a didactica da Expressdo Motora

¢) Um momento final de quatro horas destinado a avaliagéo e a reflexdo global da disciplina.
Os grandes momentos praticos referidos na alinea b) terdo os seguintes objectivos

e organizagao:

4.3.1. Estudo dos conteuidos da Expressdo Motora

(Primeiro Momento Pratico)

Duracdo e objectivo: 25 horas para um trabalho de experimentagdo sobre os diversos
conteudos do programa de Expressdo Motora com especial énfase para os jogos ludico
desportivos, situacdes de ginastica (estafetas e circuitos e estagdes) e situagdes basicas de
atletismo, acentuando o caracter ludico das actividades.

Organizagao curricular especifica deste 1.° momento de experimentacao de actividades

Organizagao geral: A turma organiza-se em grupos de quatro alunos. Em cada aula

havera um grupo de alunos que trara oito actividades (jogos e actividades ludico-desportivas),
duas por cada aluno, escolhidas segundo critérios previamente definidos (cf. “Critérios de
Avaliacao das Actividades Ludico-Desportivas). Este grupo fara a dinamizacéo dos colegas com
base nas actividades.
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Cada sessao pratica tera trés momentos: um inicial de apresentacao, outro para
dinamizagao das actividades e um final de reflexao global.

Momento inicial de apresentag¢ao: Relembram-se os aspectos mais importantes da
aula anterior, e procede-se a organizacao da sessao.

O professor e o grupo encarregue da dinamizagéo da sessao decidem a sequéncia das
actividades com base em critérios e desenvolvimento curricular definidos no documento de apoio
(a fornecer posteriormente).

Momento de dinamizacgao de actividades: Cada aluno do grupo fara a dinamizacao da
turma com base em uma ou duas actividades.

Em cada sessao havera sempre um a dois alunos (observadores) que tém a tarefa de
realizar observagdes da dinamizagao das actividades, segundo sistemas de observagao dirigidos
a gestdo do tempo e a fungbes de ensino. (Sistemas de Observagdo — documento a fornecer
posteriormente). Estes alunos observadores ndo deverao ser sempre 0s mesmos para que todos
passem pela fungéao de observacao.

No final de cada actividade ou conjunto de actividades dinamizadas, o professor conduzira
uma breve reflexao (dois a cinco minutos), referindo os aspectos mais relevantes que ocorreram
na dinamizagao das actividades. Os resultados da observagao conduzida pelos observadores
serao também investidos nesta reflexao.

Momento final de reflexdo global

Neste momento final o professor conduzira uma reflexao global sobre todas as situagdes
que foram dinamizadas pelos alunos, aproveitando para prestar informacao teérica quer sobre os
conteudos do programa (os jogos e actividades ludico-desportivas), quer sobre alguns aspectos
didacticos relacionados com a dinamizagao desses conteudos.

Os aspectos a considerar na analise e escolha dos conteudos da Expressao Motora s&o:

Inclusividade: Os jogos e actividades ndao devem ter o factor exclusdo, ou seja, ndo
devem eliminar jogadores pelo facto de nao terem sido bem sucedidos. Existe um numero
enorme de jogos que, apesar de promoverem a competicdo entre os jogadores, ndo eliminam
praticantes;

Densidade motora: Os jogos e actividades a incluir deverao ser aqueles que envolvem
0 maximo de jogadores em pratica simultanea. Nao quer dizer que nao se incluam estafetas, em
que uma boa parte dos jogadores espera a sua vez para realizar a tarefa. No entanto, deve ser
dada prioridade as estratégias que envolvem o maior numero de jogadores;

Variedade: Esta caracteristica diz respeito a intensidade (nivel de esforgo fisico
solicitado); complexidade (dificuldade de execugéo quer pelo tipo e o numero de regras, quer
pela natureza das habilidades motoras envolvidas).

EXEMPLO DE COMO DESCREVER E INTERPRETAR UM JOGO

Este € um exemplo para a formacao inicial que demonstra como devem ser descritos e
interpretados os jogos nesta etapa de formacao.

Jogo: Os arcos
Descricao
Este jogo é uma variante do tradicional “Jogo das Cadeiras”.

O animador coloca arcos no chdo (em numero igual ao numero de criangas). No caso de
nao haver arcos, podem desenhar-se circulos no chao.

Vamos exemplificar este jogo, com 15 criangas.
Coloca-se musica animada e as criangas movem-se a volta dos arcos. Ao parar a musica,
as criangas devem procurar um arco. Tendo em consideracado que séo 15 arcos e 15 criancas,
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nenhuma crianca ficara de fora. Na segunda volta, o professor deve pedir que as criangas se
juntem em pares em cada arco. Na terceira volta, o animador deve solicitar que se juntem trés
criancas em cada arco. Na quarta volta, o educador deve solicitar que se juntem cinco criangas
em cada arco.

Este jogo pode ser feito com mais criangas desde que haja espaco suficiente. Recomenda-
-se que se utilize o espaco exterior do recreio.

Regras

* No inicio de cada volta o animador explica a tarefa a executar (um em cada arco, dois
em cada arco, etc.). Inicia-se quando o educador coloca a musica; ao terminar a musica
a crianga deve procurar um arco nas condi¢cdes em que isso foi solicitado.

Espaco

Deve ser um espaco amplo que permita colocar ou desenhar os arcos no chao, e o
deslocamento livre das criangas.

Materiais
* Arcos ou circulos desenhados equivalentes ao numero de criangas.
* Musica: no caso de nao haver, o jogo pode realizar-se na mesma.

Consideragoes pedagodgicas
Jogo adaptado a criangas com mais de cinco anos

Este jogo é uma adaptacao do tradicional “Jogo das Cadeiras”. No “Jogo das Cadeiras”,
as criangas que nao conseguem alcancar uma cadeira vao sendo excluidas. Esta forma de
competicdo ndo é saudavel, provocando na crianca excluida sentimentos de inferioridade.
Habitualmente, vemos as criancas que se encontram excluidas a aplaudir e a sorrir, mas esta
reaccéo é fruto da sua projecgéo no outro, ou seja, identificam-se com o colega que aplaudem,
mas porque eles préprios gostariam de estar a viver essa oportunidade. Nesta perspectiva, o
jogo “Os Arcos” € muito mais apropriado e harmonioso, porque todos os elementos estdo em
constante interaccéo e desenvolvimento pessoal. Com as adaptagdes, desenvolve-se um maior
numero de competéncias cognitivas, motoras e socio-afectivas.

Todas as etapas sao iniciadas e terminadas com a musica e, por isso, a crianga esta a
condicionar o seu movimento a um elemento exterior, o que exige mais atengao e agilidade na
accao.

Na primeira etapa, cada crianga procura o seu lugar com muita intensidade (mesmo sem
saber que existem arcos para todos). As competéncias adquiridas sao: atengéo, coordenagao
visuomotora, orientacédo espacio-temporal, agilidade e coordenagdo motora geral. A satisfagao e
a realizacao pessoal por encontrar o arco valorizam a sua auto-estima e a confianga.

Na segunda etapa, um dos elementos fica de fora; contudo, ndo sai do jogo. O importante
€ o professor colocar-se ao seu lado e nao valorizar o sucedido, passando rapidamente para a
etapa seguinte.

Nas etapas seguintes, sdo desenvolvidas todas as competéncias referidas, mas também
a consciéncia légico-matematica e a unidao de grupo. A consciéncia l6gico-matematica, porque as
criancas, ao encontrarem o seu lugar, tém de contar quantas criangas estdo dentro de cada arco.
A unido de grupo, porque as criangas nem sempre ficam perto dos elementos com quem mais se
identificam e esta situagcao gera comportamentos de descoberta e unido de grupo.

4.3.2. A didactica da Expressao Motora (Segundo Momento Pratico)

CICLO DE FORMAGAO DE COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

Nota: Para aprofundamento destas orientagées deve consultar-se o documento de apoio
a formacgéao continua de professores, quanto a estrutura e organizagao da sessao de EM e aos
critérios de qualidade da realizagcao da EM em ambiente escolar.
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Duracgéo e objectivo: 25 horas (divididas em sessdes de duas horas) para um trabalho
de planificagdo e realizagdo de sessdes de Expressdo Motora dirigidas a uma turma do
Ensino Basico. Os conteudos destas aulas serdo os que constam dos programas de
Expressao Motora.

Cada sessao pratica tera dois momentos:
1.°: Realizagado da sessao de Expressao Motora (uma hora);
2.°: Reflexao e avaliagao da sessao realizada pelo grupo de trés alunos (uma hora).

Esta reflexdo, conduzida pelo professor, é feita a partir das observacdes que os alunos
realizaram. Desta reflexdo deve resultar:

1. Um trabalho escrito feito pelos alunos que planearam e realizaram a sessao assinalando
0s aspectos positivos e negativos e terminando com uma proposta de reformulacao do
planeamento;

2. Um conjunto de indicagdes a seguir na aula seguinte, que sera da responsabilidade de
um novo grupo de trés alunos.

E importante que todos os alunos em formacdo passem pela experiéncia de planear,
realizar, observar, reflectir e reformular. Sdo etapas de um ciclo de formagéo que faz emergir as
competéncias profissionais do professor.

Organizagao Curricular Especifica deste segundo momento de planeamento e realizagao
de aulas

Organizagao geral: A turma organiza-se em grupos de trés alunos. Em cada aula havera
um grupo de alunos que planificara uma sessao de 50 minutos. Este planeamento devera ser
acompanhado pelo professor, que aproveitara para os informar sobre os principios estruturantes
das sessobes de Expressao Motora. Esta fundamentacgao teérica do planeamento e da realizacao
deve ser feita com base no texto: Mesquita Guimarades (2005). “Sintese dos Modelos de
Intervencao em Educacao Fisica. Contributo para a definicdo de um novo paradigma”. Cadernos
Museolégicos n.° 199. Museu do Jogo e da Educacao de Infancia. ESE de Santarém.

Este grupo fara a dinamizagao da sessao com a colaboragéo do professor.

Os restantes elementos da turma (formagéo inicial) realizam observagbes sobre o
comportamento do professor e das criangas, com enfoque quer em fungbes ou competéncias
didacticas especificas, quer em critérios gerais de qualidade da Intervengdo educativa em
Expresséo Motora que a seguir se explicitam:

5. AVALIAGAO DA INTERVENGAO EM EXPRESSAO MOTORA
5.1. Observagao da aula

As observacobes serdo baseadas em sistemas pré-categorizados (documentos a fornecer
posteriormente) e focadas nos seguintes critérios de avaliagdo da qualidade das aulas de
Expressao Motora: caracter inclusivo das actividades; empenhamento maximo dos alunos
em actividade motora; actividades significantes e agradaveis com grau elevado de motivagao
dos alunos; variedade das actividades quanto as habilidades motoras implicitas; ambiente
pedagogico seguro e positivo promotor da cooperagéo, da entreajuda, do respeito mutuo, da
responsabilidade e da segurancga.

A seguir explicitam-se estes critérios de qualidade que correspondem a um guia de
observacao (documento a elaborar posteriormente) que o formador deve seguir, com vista a
recolher o maximo de dados a fornecer ao professor no final da aula.

5.2. Critérios de qualidade das estratégias da aula de Expressao Motora

De um modo geral, em cada um dos ciclos do Ensino Basico deve assegurar-se que os
alunos participem em situagdes caracteristicas da aprendizagem de todos os blocos do programa
(Pericia e Manipulagéo, Deslocamentos e Equilibrios, Ginastica, Jogos, Actividades Ritmicas e
Expressivas/ Danga e Percursos na Natureza) de forma a garantir o ecletismo da Expressao
Motora e promover o desenvolvimento multilateral das criangas e dos jovens.
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No plano mais operacional, a concepcdo e a organizagdo do planeamento sao
indispensaveis para que as aulas:

* sejam inclusivas, pois nenhum aluno pode ser excluido por dificuldades ou aptidao
insuficiente, nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as suas possibilidades;

» proporcionem muito tempo de pratica de actividade fisica com significado e
qualidade, isto €, adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos;

* se componham de actividades significativas, correspondendo as expectativas de
aperfeicoamento pessoal do aluno. Os desafios devem ser colocados de modo a que
sejam acessiveis a curto prazo;

* sejam agradaveis, possibilitando aos alunos a realizagdao de actividade de que
necessitam, mas também da que gostam, conciliando-a com motivagdes, gostos e
interesses;

* sejamvariadas, solicitando diferentes capacidades e colocando exigéncias diversificadas
do ponto vista motor e do tipo de esforgo;

* se realizem num ambiente pedagdgico que promova a cooperagao e entreajuda, o
respeito pelos outros, o sentido da responsabilidade, a seguranca e o espirito de
iniciativa, reconhecendo-se que as actividades especificas da Expressao Motora se
realizam fundamentalmente em grupo (em cooperacao / oposi¢ao), apresentando-se
como terreno excelente para a Educacgao para a Cidadania.

6. PERFIL DO PROFESSOR EM EXPRESSAO MOTORA
Critérios de qualidade do comportamento didactico

Nota: A cada um dos Itens do comportamento do professor corresponde um sistema de
observacgao que pode ser usado pelo formador conforme o caso especifico.

Instrugao inicial

O professor apresenta os objectivos da aula e estabelece relagbes com as aulas
anteriores; apresenta os pré-requisitos necessarios a novas aprendizagens, e realiza uma
sinopse do conteudo.

Qualidade da informagao

Revela clareza e simplicidade na linguagem utilizada com ritmo e terminologia adequados;
a informagdo assume um grau de interesse elevado e o foco é dirigido aos aspectos relevantes,
demonstrando dominio da matéria; a duragdo da prelecgdo é a absolutamente necessaria.

Demonstragao

Quando recorre a demonstracao, escolhe o modelo adequado e coloca os alunos na
posicdo ideal para assistirem, ao mesmo tempo que identifica as componentes criticas das
habilidades a aprender, reforgcando positivamente o(s) modelo(s) e controlando a informagéo
transmitida.

Controlo activo da pratica dos alunos

A posicdo que escolhe é a que lhe permite uma visdo geral da classe e circula pelo
espago da aula variando os seus deslocamentos por forma a estar proximo dos alunos com
atencao constante a pratica, estabelecendo interacgbes positivas e incentivos para manter os
alunos em pratica; aceita e utiliza as ideias dos alunos, encorajando a colocagao de questdes e
comentarios; revela entusiasmo e utiliza frequentemente o nome dos alunos.

Disciplina

Gere a disciplina apresentando as regras de conduta, reforcando os comportamentos
apropriados, adequando a puni¢ao a falta; especifica a desaprovacgao.
Feedback

O reforco e a correcgdo do desempenho dos alunos (feedback) é feito com frequéncia
(dois a trés por min.), apresentando variabilidade conforme o objectivo, a direcgcéo, a forma e o
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referencial; emite feedbacks predominantemente especificos.

Reflexao final

Ao terminar a aula, reune os alunos e apela a reflexdo, fazendo uma sintese sobre
as principais aprendizagens realizadas, e sobre as ocorréncias mais significativas da aula,
reforcando os comportamentos adequados e reprovando os comportamentos desviantes.

7. Principios metodolégicos a considerar na concretizagao da disciplina de Expresséo
Motora em ambiente escolar

7.1. Contributo da Expressao Motora (EM) para o desenvolvimento de competéncias
transversais a outras areas curriculares

1. As competéncias em EM adquirem-se pela pratica de actividade fisica adequada as
possibilidades e necessidades de cada aluno, em situagcées em que o esforgo fisico, a
descoberta e o desafio pessoal e colectivo sejam uma constante.

2. As atitudes de empenho, perseveranca, esforgo e autodisciplina imprescindiveis num
processo de desenvolvimento em que o aperfeicoamento e a superagao sao um desafio
constante passam pela autonomia e a responsabilidade dos alunos na realizagao e na
regulacao da sua propria actividade.

3. E neste quadro que, na Expressdo Motora, o cumprimento de regras assume grande
importancia em cenarios diversos mas complementares.

4. Apesar da diversidade dos contextos de aprendizagem, as situagdes e os métodos de
trabalho utilizados devem evidenciar sempre o aluno como protagonista do processo de
ensino-aprendizagem, apelando a uma participagcdo activa em todas as situagdes de
aula.

5. Um dos aspectos particulares do desenvolvimento de estratégias cognitivas ocorre, por
exemplo, nas situagbes de jogo, que solicitam constantemente ao aluno a adequacgéo
das suas acgoées a leitura que ele faz do jogo.

6. O relacionamento interpessoal e de grupo assume importancia vital nesta area, em
que grande parte das realizagbes dos alunos devem ser colectivas. A qualidade deste
relacionamento é uma das preocupacdes da Expressao Motora no Ensino Basico, que
esta expressa nos principios de organizacdo das actividades educativas assentes na
promocéao da sociabilidade.

7.2. Organizacao das situacdoes de aprendizagem que integram as aulas. Principios
essenciais.

As situagoes de aprendizagem sao oportunidades de pratica organizadas para que
todos os alunos tenham o maximo tempo de actividade motora significativa e especificamente
orientada para o alcance das competéncias. A selecgao das situagdes de aprendizagem deve
obedecer aos seguintes principios essenciais.

7.21. A actividade formativa deve ser tdao global quanto possivel e tao analitica quanto
necessario. Entende-se por actividade global a organizagao da pratica do aluno segundo
as caracteristicas da actividade referente — jogo, concurso, percurso, sequéncia,
coreografia, etc. Por actividade analitica entendemos a exercitagdo, o aperfeicoamento
de elementos parciais e criticos das diferentes competéncias técnicas ou
técnico-tacticas, em situacdes simplificadas ou fraccionadas da actividade referente.

7.2.2. Considerando as caracteristicas, ja referidas, dos processos de aprendizagem desta
area curricular, a constituigdo dos grupos deve ser uma preocupacao constante, na
medida em que os alunos aprendem, em grande parte, na interac¢ao que estabelecem
com os outros. Assim, a actividade formativa proporcionada aos alunos deve ser tao
colectiva (de conjunto, interactiva) quanto possivel e tdo individualizada (ou diferenciada
por grupos de nivel) quanto o necessario. Esta diferenciagdo € garante também da
inclusividade, caracteristica das aulas de Expressao Motora.

7.2.3. As situagoes de aprendizagem na Expressdao Motora podem assumir formas de
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7.2.4.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

7.2.8.

7.2.9.

organizagao muito variada. No entanto, as situa¢des que a seguir se enumera sdo uma
referéncia fundamental na organizacao do processo de ensino-aprendizagem.

O exercicio individual € uma situacado simples de aprendizagem ou aperfeicoamento
de accgdes técnicas e/ou técnico-tacticas das varias matérias dos programas. A sua
construgcao deve considerar, sempre que possivel, a associagao de varias habilidades,
de forma a aproxima-la do contexto da actividade referente. E o caso das situagdes
de exercicio nos jogos desportivos colectivos. Mesmo na ginastica, € fundamental que
a aprendizagem de cada habilidade seja associada outra, de forma a garantir o seu
encadeamento e facilitar aprendizagem.

Os exercicios em grupo devem ser situagdes simples de aprendizagem ou
aperfeicoamento de acgbes técnicas e/ou técnico-tacticas em varias matérias do
programa, com o proposito de valorizar atitudes de cooperacao e entreajuda, ou ocorrer
quando a natureza das aprendizagens implica que a realizacao das situacdes seja feita
necessariamente em grupo.

As sequéncias de habilidades e coreografias sdo situacdes de aprendizagem mais
complexas. Nalguns casos, quando nao sao pré-determinadas pelo professor, exigem
um trabalho prévio, do aluno ou grupo de alunos, de concepgao da sequéncia ou da
coreografia. Nao se trata s da realizagdo de determinadas habilidades, mas sim da
composi¢ao de umas com as outras, o que faz realcar a importancia da harmonia e
da fluidez de movimentos. E o caso da sequéncia gimnica no solo ou na trave, ou da
coreografia na danga e na ginastica acrobatica.

As situagoes de jogo, tipicas da aprendizagem dos jogos colectivos, estdo dependentes
da capacidade de os alunos lerem o jogo. A constituicdo dos grupos assume, nestas
situagbes, uma importancia decisiva, garantindo que todos os alunos tenham a
possibilidade de se evidenciar.

Nas situacoes de jogo simplificado, procura-se retirar alguma complexidade as
situagdes de jogo formal, reduzindo o numero de jogadores e/ou as dimensdes do
campo. Tao importante como estas modificacbes estruturais é a simplificacao das
regras, e da sua introducdo gradual, iniciando com aquelas que s&o essenciais para
que o jogo possa ser jogado.

As situacoes de exploragao do movimento sédo tipicas da danga, em que os alunos,
individualmente ou em grupo, combinam um conjunto de movimentos, locomotores e
nao locomotores, segundo um ritmo (musical ou outro), em que a expressdo tem um
relevo fundamental.

8. ESPECIFICIDADE DO DESENVOLVIMENTO DA GINASTICA E DOS JOGOS

8.1 Recomendacgdes didacticas para o desenvolvimento da ginastica

O desenvolvimento das aprendizagens na ginastica e nos jogos requer alguns cuidados

especiais, dada a complexidade das variadas formas de organizagao que devem ser adoptadas.
Para além das preocupag¢des com a segurancga, deve haver especial atencéo a inclusao de todos
os alunos, evitando situagdes que possam pér em risco o seu desenvolvimento psicoafectivo:
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Utilizar preferencialmente percursos e circuitos como formas de trabalho privilegiadas;

Utilizar percursos quando se trate de aperfeicoar ou consolidar habilidades ja conhecidas
dos alunos, permitindo manter a dindmica especifica desta forma de trabalho;

Nos percursos, devem intercalar-se habilidades de familias diferentes (ex. um salto, um
equilibrio, um enrolamento, etc.);

Utilizar circuitos (com a sua caracteristica estacionaria) para a aprendizagem de
habilidades novas ou complexas que requerem maior concentragcao dos alunos e/ou um
grande numero de repeticdes sucessivas;

Incluir nos percursos e circuitos tarefas de revisdo e consolidacdo de habilidades ja
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conhecidas do bloco de deslocamentos e equilibrios;

Quando o professor quiser introduzir uma nova habilidade, pode montar um circuito
com habilidades ja conhecidas, devendo colocar-se na estacdo em que ensina a nova
habilidade;

Tanto nos percursos como nos circuitos, o professor deve posicionar-se junto das
situacdes que envolvam maior risco [ex. saltos no plinto (obstaculos), posi¢des invertidas,
enrolamentos na barra, etc.];

As sequéncias de habilidades gimnicas, apesar de propostas apenas no 4.° ano, podem
eventualmente comecgar a ser trabalhadas antes. No entanto, sendo uma forma mais
exigente e elaborada de realizacédo das habilidades que implicam a sua combinacéo com
harmonia e fluidez de movimentos, s6 devem ser exigidas quando os alunos dominam
cada uma delas isoladamente;

E vantajoso que os alunos comecem por combinar as habilidades em pequenas
sequéncias que irdo sendo progressivamente mais complexas.

8.2. Recomendacoes didacticas para o desenvolvimento do bloco “jogos”

Na aprendizagem dos jogos, o professor deve assegurar que os alunos tenham um
dominio basico das habilidades caracteristicas do jogo, para que possam participar
efectivamente nele.

A formacgao de grupos/equipas deve ser normalmente efectuada pelo professor, evitando
deste modo conflitos e perdas de tempo, a fixagcao de preferéncias entre os alunos € a
rotulagao dos alunos menos aptos, que, naturalmente, seriam sempre os ultimos a serem
escolhidos pelos companheiros.

O professor deve formar grupos homogéneos e/ou heterogéneos, consoante as suas
intengdes pedagodgicas. Deve formar grupos ou equipas com alunos do mesmo nivel
de desempenho, assegurando uma maior igualdade de oportunidades de participar no
jogo, e equipas heterogéneas oferecendo oportunidades aos alunos de conviverem com
modelos superiores de execugao e participagcao no jogo (os alunos mais habeis).

A dimenséao do espaco de jogo e o nivel de desempenho dos alunos devem determinar o
numero de jogadores por equipas.

Nas sessdes iniciais dos jogos de equipa, o numero de jogadores deve ser reduzido
— trés ou quatro jogadores por equipa para facilitar a compreenséo do jogo e permitir
muitas oportunidades de pratica.

Nos jogos de equipa com bola, as equipas devem ter um numero reduzido de jogadores,
aumentando a participacao de cada um dos alunos no jogo, simplificado o contexto do
jogo e a intervencao do professor. Nas primeiras fases de aprendizagem deve insistir -se
em jogos com dois ou trés elementos por equipa, podendo este nimero aumentar até ao
maximo de seis jogadores por equipa.

Nos jogos de persegui¢cédo, o numero de jogadores por equipa depende essencialmente
da dimensao do espaco de jogo.

O professor, primeiro, deve explicar globalmente o jogo, focando o objectivo e as principais
regras que o caracterizam, dando tempo para que os alunos experimentem e percebam
a dindmica do jogo.

As regras devem ser explicadas de forma clara e precisa, e progressivamente introduzidas
a medida que os alunos vao melhorando o seu jogo. S6 depois de algum tempo de
pratica se deve introduzir novas regras e exigir o seu cumprimento.

S6 depois de os alunos perceberem o jogo € cumprirem as suas regras essenciais é que
o professor se deve preocupar com os aspectos técnico-tacticos.

Nos jogos em que existe a regra que proibe o contacto fisico entre jogadores, a sua
aplicagao deve ser rigorosa.
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A utilizagdo de sinais que distingam as equipas (coletes, fitas ou camisolas de cor
diferente) ajuda a participagéo dos alunos no jogo e facilita a intervengéo do professor.

Os alunos devem habituar-se desde cedo a nao discutir as decisdes do arbitro, quer ele
seja o professor, quer se trate de um colega.

Nos jogos em que um aluno tem fungdes distintas dos restantes (tipo “Rei Manda”,
“Macaquinho do Chinés”, etc.) o professor deve trocar frequentemente as fungdes para
que todos os alunos passem por essa situagao.

9. SINTESE DAS MODALIDADES DESPORTIVAS (2.° CICLO) CONFORME CONSTAM DO
PROGRAMA DE EDUCAGAO FiSICA

1.
2.
2.1

3.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

4.
5.

Capacidades Motoras: Resisténcia; Forca; Velocidade; Flexibilidade; Coordenacao
Modalidades Desportivas Individuais

. Ginastica Desportiva
2.2.
2.3.

Atletismo

Capoeira

Modalidades Desportivas Colectivas
Jogos Tradicionais e Pré-Desportivos
Futebol

Voleibol

Basquetebol

Andebol

Actividades Ritmicas e Expressivas
Actividades de Exploracao da Natureza

EXPLICITAGAO DOS CONTEUDOS DAS AREAS DO PROGRAMA
SUGESTOES METODOLOGICAS

MODALIDADES DESPORTIVAS INDIVIDUAIS

GINASTICA DESPORTIVA

N —

. Rolamento: a frente e a rectaguarda
. Rolamento a frente com membros inferiores afastados; rolamento saltado (salto de

“peixe”ou “anjo”)

w

. Rolamento a rectaguarda com membros inferiores afastados; rolamento a rectaguarda

com membros inferiores juntos

©O© o0o~NO O~

. Roda

. Ponte

. Aviao

. Salto de eixo; salto em extensao; salto entre maos
. Apoio facial invertido de cabeca/de bragos

. Apoio facial invertido para rolamento

10. Meia-volta (trave)
11. Esquema gimnico (combinagbes de habilidades)

ATLETISMO
1. Situagoes para treino de qualidades basicas aplicadas ao atletismo
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1.1.

Skipping baixo, médio (45 graus) e alto (90 graus) a frente, no mesmo lugar e com

deslocamento, mantendo a verticalidade do tronco e o movimento dos bracos

1.2. Corrida saltada (mini-steps, steps médios e steps altos), sem ou com obstaculos baixos
1.3. Skipping médio (joelhos a 45 graus) com deslocamento em percursos em curva, em
forma de circunferéncia e oitos (inclinagao do corpo para dentro da curva)

1.4. Skipping médio a frente com frequéncia: média — rapida — média — rapida...

1.5. Corrida lateral rapida com passadas cruzadas
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1.6. Skipping alto com deslocagao para a frente e para tras (2 m + 2 m)
1.7. Circuito de tarefas de técnica de corrida intercaladas com outras habilidades do atletismo

2. Estafetas variadas

2.1. Corrida contornando uma marca

2.2. Estafeta — Saltar os adversarios

2.3. Estafetas com objectos — Levar ou trazer

2.4. Corrida de estafetas com testemunho

2.5. Corrida por grupos de quatro a seis alunos uns atras dos outros, a um determinado
ritmo; ao sinal do professor o ultimo aluno faz uma aceleragéao passando para a frente da fila,
mantendo o mesmo ritmo de corrida (pode haver variagdes no ritmo de corrida)

2.6. Realizar percursos de 250 m, 200 feitos em regime de resisténcia e 50 em marcha de
recuperacgao, efectuando sem fadiga o maior niumero de percursos, com uma duragdo maxima
de 8 minutos. O exercicio pode ser realizado individualmente ou por pequenos grupos.

3. Corridas de velocidade

1. Corridas de 40 m com partida de pé (dois apoios) acelerando até a velocidade maxima,
mantendo a maxima frequéncia de movimentos, realizando apoios activos sobre a parte
anterior do pé, com extensao da perna de impulsdo, tronco vertical e terminando sem
desaceleracao nitida na zona da meta.

2. Séries de corridas rapidas até 40 m, em formas jogadas, partindo de diversas posigcoes
e reagindo a diferentes estimulos visuais ou acusticos com forte empenho e elevada
concentracao na partida e na chegada.

3. Partidas de pé (dois apoios) — abertura sagital (um pé a frente do outro) conseguindo de
modo sistematico adoptar a seguinte postura: apoios com calcanhares levantados, pernas
flectidas, corpo inclinado a frente e bragos em oposigao.

4. Partidas baixas de blocos ou a simular blocos (trés/quatro apoios), abertura sagital (um
pé a frente do outro) conseguindo de modo sistematico adoptar a seguinte postura: apoios
com calcanhares levantados, pernas flectidas, corpo inclinado a frente e bragos em oposicao.
Arranca com elevacao acentuada dos joelhos e elevada frequéncia de bracos.

5. Séries de corridas 50 e 60 m, em competicao, partindo da posigao baixa ou alta, aplicando
as regras dos sinais de partida: aos seus lugares (posigao alta, proximo da linha de partida),
prontos (posigcao intermédia) e apito (partida), respeitando o seu corredor de prova.

4. Corridas de barreiras

1. Corrida moderada transpondo obstaculos variados, a diferentes distancias, mais e menos
baixos e a ritmos variados.

2. Faz a acg¢ao anterior com salto, por cima de uma série de até 10 barreiras baixas (separadas
cerca de 60 cm).

3. Fazer séries de corrida de cerca de 40 m com trés a cinco barreiras (com alturas diferentes
entre 30 a 50 cm) distanciadas 5 m, realizando trés passadas (quatro apoios) entre as
barreiras, mantendo por isso a perna de ataque.

5. Salto em comprimento

1. Séries de saltos a pés juntos lateralmente para um lado e outro por cima do banco sueco
ou tronco.

2. Séries de saltos a corda a pés juntos e com uma perna de cada vez, no mesmo lugar e
com deslocamento.

3. Séries de saltos sucessivos, chamada a um pé e recepgao a pés juntos, com elevacao e
joelhos transpondo varias barreiras baixas ou obstaculos, dando passos entre elas.

4. Corrida moderada transpondo obstaculos variados mais ou menos baixos, mas largos,
a ritmos variados (obstaculos a diferentes distancias), definindo a posi¢ao de entrada com
abertura sagital das pernas e mantendo a mesma perna de salto.
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5. Fazer corrida de seis a oito passadas e saltar em comprimento a pés juntos, flectindo
as pernas e coordenando a acg¢ao dos bragos com a acgao das pernas, tentando acertar
continuadamente na zona de chamada com a perna de impuls&o.

6. Salta em comprimento, praticando o jogo “Quem Salta mais Longe”. Com o auxilio de uma
fita métrica, organizar grupos de alunos para medirem os saltos realizados pelos colegas,
anotando-os em ficha prépria.

CAPOEIRA

Nota: Considerando a fase experimental do programa dos 5.° e 6.° anos de escolaridade, a
introducdo desta area de conteudo (capoeira) pretende dinamizar o debate sobre a sua
importancia, sobre os aspectos técnicos a desenvolver, bem como sobre as caracteristicas dos
agentes educativos responsaveis pela sua dinamizagao.

Definigcao e valor educativo

A capoeira, de raiz genuinamente luso-afro-brasileira, € uma mistura de luta, danca,
ritmo, corpo e mente. A capoeira é considerada por muitos uma arte de lutar dentro da danca e
de dangar dentro da luta. A capoeira € um jogo.

Caracteriza-se por um sistema de defesa e ataque que pode ser utilizado como arte,
danca, ginastica, luta ou jogo, praticado individualmente, em duplas ou conjuntos, através de
movimentos ritmados e constantes, com agilidade, flexibilidade, dominio de corpo, destreza
corporal, esquivas, insinuagdes e quedas, fazendo uso de qualquer parte do corpo, em especial
pernas, bragos e cabeca.

Tem como movimento basico a ginga, sendo praticada com acompanhamento de
instrumentos musicais, pertinentes nos padrdes tradicionais das chamadas capoeira angola e
capoeira regional, nas quais € indispensavel o uso do berimbau.

A capoeira, enquanto modalidade da Educacao Fisica, vem ocupando o seu lugar no
conjunto das outras actividades, na ajuda da formacdo do homem contemporaneo. Apresenta
-se com amplas possibilidades educativas, principalmente no que se refere a integracao dos
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.

A capoeira manifesta-se dentro de uma tradicao de roda, e desenvolve-se dentro de um
verdadeiro cerimonial. O capoeirista aprende a respeitar e manter tradicdes e a desenvolver
sentimentos de amor, zelo, valorizagéo e responsabilidade. Durante os treinos e jogos, todos
sdo importantes: os jogadores, os tocadores, os cantores e os batedores de palmas. Na roda, o
rodizio € constante nestas fungdes, valorizando igualmente todos, sem distingao.

As técnicas de base

Os trés elementos basicos da movimentacéo na capoeira sao:
1. A ginga: movimentagdo do pé;
2. A negativa e o rolé: movimentacéo no chao;
3. O au: movimentacgao de cabeca para baixo.

Fundamentos da capoeira

A pratica da capoeira desenvolve-se obedecendo aos seguintes parametros:
1. Movimentos rituais ritmados;

. Ritmo ijexa regido pelo berimbau;

. Disciplina e respeito pela tradi¢do, os mais velhos e os companheiros;

. Parceria;

. Movimentos em esquiva, circulares e descendentes;

. Dissimulacédo de intencéo;

D o1~ WN
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7. Alerta, calma, relaxamento e autoconfianca permanentes.
MODALIDADES DESPORTIVAS COLECTIVAS

JOGOS PRE-DESPORTIVOS

Recomenda-se que o professor aplique os jogos adoptados nas sugestdes metodoldgicas
dos 3.° e 4.° anos de escolaridade, de modo mais intensivo no inicio do ano lectivo, como forma
de iniciagao dos alunos a aprendizagem de habilidades colectivas.

Durante as restantes aulas o professor deve voltar a aplicar esses jogos combinados com
as outras modalidades desportivas.

No entanto, nas sugestbes relativas a futebol, basquetebol, voleibol e andebol ja se
integraram alguns jogos pré-desportivos.

FUTEBOL

Recepcao, controlo, dominio e conducao de bola e remate.

Futebol de 5 ou 7.

VOLEIBOL

Situagoes de jogo reduzido

Gestos técnicos, deslocamentos, passe, manchete e servigo por baixo

1. Manipulagao de bola

Tocar a bola de diversas formas acima da cabega, com uma ou as duas maos, abaixo da linha
de ombros e com o antebraco esquerdo, o direito ou ambos, sequéncia de toques com varias
partes do corpo, etc.

Em pares:
a) Jogar frente a frente com ressalto da bola no solo;
b) Jogar frente a frente com duplo toque (autopasse /passe);
c¢) Sustentar a bola realizando, entre os dois, o0 maior numero de toques em passe;
d) Utilizando a rede ou o elastico, jogar 1 x 1 em campo de dimensdes reduzidas, com
utilizacao de regras simples e adaptadas.
2. Abordagem a manchete
a) Lancar abola ao ar, fazé-la ressaltar no solo e, de seguida, para-la em posi¢dao de manchete;

b) Lancar a bola ao ar, fazé-la ressaltar no solo e, de seguida, executar um toque em posi¢ao
de manchete dando continuidade ao exercicio;

c) Langar a bola ao ar, fazé-la ressaltar no solo e executar duas manchetes consecutivas,
voltando de seguida a ressaltar no solo, permanecendo neste exercicio até perder;

d) O mesmo exercicio, aumentando ao numero de manchetes consecutivas.
Em pares:
a) Fazendo ressaltar a bola no solo e, seguidamente, joga-la para o colega em manchete;

b) Jogar por cima da rede ou do elastico: jogo 1 x 1 com pontuacédo e utilizagdo de regras
simplificadas e adaptadas, utilizando sé a manchete (é permitido jogar a bola apds o ressalto
no solo).

3. Abordagem ao servigo por baixo

a) A partir da posi¢cao fundamental média e de um destacamento correcto dos apoios, executar
a accao de servico batendo na propria mao, orientando correctamente o brago de batimento.;

b) Frente-a-frente com bola a uma distancia curta; realiza o servigo por baixo, tentando dirigir
a bola com o maximo de precisao para o parceiro;

c¢) Tentar acertar num alvo (desenhado na parede ou colocado no solo — arco de ginastica)
com o minimo de erro possivel: competicdo por pontos;

d) Utilizando a rede ou o elastico, realizar o servigo dirigido ao parceiro.
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e) Frente a frente, um aluno executa o servigo por baixo dirigindo a bola para o parceiro que
(se possivel) a recebe em passe ou em manchete (10 vezes cada e troca).
4. Com bola (na rede)

a) Em pares: colocados frente a frente, jogam a bola entre si em passe, executando cada qual
um autopasse;

b) O mesmo exercicio, executando automanchete/passe.

5. Jogo 3 x 3: Campo 6 x 6 m. Jogo formal: utilizacdo de todos os gestos aprendidos sem
limitagbes as regras.

BASQUETEBOL
* Em situacado de jogo 3 x 3 em meio-campo ou 5 x 5 em campo inteiro.

* Receber a bola com as duas méaos e assumir uma posicdo de enquadramento frontal com
o cesto, tentando ainda observar o conjunto da movimentagéo dos jogadores de acordo com
a sua posicao.

* Langar na passada se n&do tem adversarios entre ele e o cesto.
» Langar em apoio se esta a curta distadncia e com adversarios entre ele e o cesto.

* Driblar se tem espaco livre a sua frente para progredir ou para ultrapassar um adversario
directo aproximando, deste modo, a bola do cesto.

» Passar a bola com seguranga a um companheiro desmarcado, de preferéncia aquele que
estiver isolado e/ou em posi¢gao mais ofensiva.

* Depois de passar a bola, correr em direccao ao cesto para receber a bola mais a frente.

» Desmarcar-se oportunamente criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma ocupacéao
equilibrada do espaco.

« Assumir de imediato uma atitude defensiva marcando o seu adversario directo, colocando
-se entre este e o cesto (defesa H x H), quando a sua equipa perde a posse da bola.

* Participar no ressalto sempre que ha um langamento, tentando recuperar a posse da bola.

* Aceitar as decisdes da arbitragem e tratar com iguais cordialidade e respeito os companheiros
e os adversarios, evitando acgdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que
isso implique desvantagem no jogo.

1. Jogo de cinco passes: Grupos 5 x 5, a jogar num quarto do campo, com uma bola. Passar
a bola entre os elementos da equipa, tentando realizar cinco passes seguidos. A outra equipa
tenta interceptar a bola para poder marcar. A cada cinco passes marca-se um ponto e passa-se
a bola para a outra equipa.

2. Exploragao da actividade: Circuito com duas estag¢des (cinco alunos por estagéao). O grupo
de cinco alunos “muda” de estacao ao sinal do professor.
a) Passe/recepcgao.

b) Drible/langamento em apoio.
3. Bola ao capitao
4. Passe e corte 2 a 2.

5. Dispor os alunos em circulo 5 x 2. Os alunos que formam o circulo fazem passes entre si.
Os dois alunos interiores tentam interceptar a bola. O aluno que o consiga fazer troca com o
passador que perdeu.

6. Exploracao da actividade: situacao de grupos de 5 x 5. Colocar equipas de cinco jogadores
de ambos os lados do campo e iniciar o jogo com bola ao ar. O jogo é arbitrado por um ou dois
alunos.
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ANDEBOL

Passe, recepcéo, deslocamentos, remate
» Conhecer o modo de actuacao do guarda-redes
* Desmarcacgbes

1. Exercicios de remate em circuito
Os alunos estao distribuidos por dois grupos, onde executam drible, contornando e saltando
obstaculos e finalizando com remate em apoio e em suspenséo, trocando de grupo no fim de
cada exercicio.

2. Jogo de passes
Duas equipas formadas por cinco ou sete elementos, com uma bola num espaco limitado. Os
jogadores de uma equipa (X) tentam fazer 10 passes consecutivos entre si, somando pontos,
sem que a bola seja interceptada pelos jogadores da outra equipa (O), ou perdida por mau
passe ou ma recepgao.

3. Situagao de jogo reduzido (4 x 4), condicionado e em campo reduzido: sem drible; s6 passe
picado.

4. Jogo da rabia

5. Exercicio em grupos de cinco alunos, com uma bola (podem formar-se grupos com mais
elementos)

6. Jogo “Passe ao Pivo”
7. Jogo do mata

8. Jogo “Mini-Andebol”
(Num campo reduzido, duas equipas de quatro elementos tém como objectivo marcar ponto
derrubando o cone que esta na baliza do adversario, s6 o podendo fazer se rematarem atras
da linha de area de baliza. A progressao da bola s6 pode ser efectuada através de passe
picado, nao podendo devolver ao mesmo; cada jogador pode dar trés passos em posse de
bola.)

9. Situacao de jogo (5 x 5) em campo reduzido.

ACTIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS

Neste capitulo o professor deve procurar divulgar e valorizar diversas formas de movimento
ritmico-expressivo, levando os alunos a identificar e reproduzir técnicas basicas de alguns tipos
de danca. Devem ser ensinadas as dancgas regionais bem como rodas cantadas.

Em relacdo a estas ultimas, sugere-se que se dinamizem as rodas cantadas propostas no
manual dos 3.° e 4.° anos, para além de outras que o professor conheca.

ACTIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA

* Integrar habilidades motoras (trepar, correr, saltar, etc.) no contacto com a Natureza e em
conformidade com as respectivas caracteristicas.
* Aplicar o sentido de orientagdo no espacgo, em clima de descoberta.

* Respeitar as regras de seguranca e de preservacéo do meio ambiente.
Sugestdes de actividades:

— Percursos e jogos de orientagdo em corrida e em marcha;
— Campismo, montanhismo, e outros.
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PARTE Il - ESPECIFICIDADES DAS EXPRESSOES ARTISTICAS
EXPRESSAO DRAMATICA

1. Introducao

A Expressdo Dramatica/Teatro na Educacgao concretiza-se em actividades praticas
apoiadas numa base teodrica, ou seja, num conjunto de conceitos e teorias. Permite vivenciar
aprendizagens que conduzam ao desenvolvimento de competéncias artisticas teatrais e ao
fortalecimento da identidade pessoal e social do formando, dizendo respeito ao mesmo tempo ao
desenvolvimento pessoal e a sensibilizagdo para as praticas artisticas. E um contributo essencial
para o crescimento intelectual, fisico, emocional e social. Torna-se uma area privilegiada na
educacao artistica ao associar varias dimensdes artisticas, como sejam a plastica, a musical, etc.

A Expressao Dramatica/Teatro na Educacado realiza-se em acgdes ludicas que
proporcionam prazer estético e desafio intelectual, que dao prazer e alegria, em acgdes criativas,
que permitem construir algo de novo a partir do que ja existe, procurando solugdes originais, em
accoes de ficcao, ou seja, que ndo sao realidade vivencial presente.

As actividades propostas para a aprendizagem em Expressdo Dramatica constituem
organizadores da experiéncia estética em diferentes dimensdes do conhecimento, ao nivel
cognitivo, emotivo, perceptivo e comunicacional.

A Expressdao Dramatica/Teatro contribui para a literacia em artes, desenvolvendo a
capacidade de comunicar e interpretar significados usando a linguagem teatral ou assistindo a
producdes teatrais, num mundo cada vez mais mediatizado e onde as produgdes artisticas sdo
cada vez mais e chegam a cada vez mais pessoas através da televisao, da Internet, etc., num
mundo onde o dominio de literacias multiplas é cada vez mais necessario.

2. A Expressao Dramatica/Teatro na Educacgao

A Expressao Dramatica na Educagdo deve contribuir para os objectivos gerais de
qualquer processo educativo, que se prendem com o desenvolvimento do ser humano, e com a
aprendizagem especifica de uma linguagem artistica, neste caso alinguagem dramatica ou teatral.
Esta pode ser usada associada a outras linguagens artisticas em processos interdisciplinares.

Nas diferentes actividades de Expressdo Dramatica o aluno desenvolve capacidades de
expressao e comunicagao, apropria-se da linguagem elementar da expresséo dramatica e do
teatro, integra diferentes areas de expressdo em actividades em que explora as possibilidades
motoras e expressivas do corpo, € as possibilidades expressivas da voz, |&€ e comunica oralmente,
recria o espago e os objectos, manipula fantoches, constréi e manipula aderegos e cenarios,
constréi textos dramaticos e guides cénicos, utiliza tecnologias da informagao e comunicagao,
experimenta, frui, pesquisa, participa na concepg¢éo, no planeamento, na realizagéo e na avaliagao
de projectos teatrais, expressa e justifica opinides pessoais.

3. Objectivos gerais em Expressao Dramatica/Teatro na Educacao
A pratica da Expressdo Dramatica/Teatro na Educagéao tem como objectivos fundamentais:
» Desenvolver a capacidade de expressdo e comunicacgao;
» Estimular as capacidades criativas;
» Desenvolver as competéncias interpessoais fundamentais;
» Aprofundar o conhecimento sobre si préprio;
* Desenvolver a literacia artistica/teatral;
Para a definicdo de objectivos, Landier e Barret (1994, p.13) privilegiam cinco acentuagoes:
* Aexpressao (oral, corporal);
+ O imaginario e a criatividade;
* A comunicacéo;
* Aconfianga em si;
* Aabordagem cultural.
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A expressao oral — Em jogos verbalizados e em dramatizagdes, em discussdes e em retroacgéo,
o aluno adapta-se a diferentes situacdes de uso da fala enriquecendo a sua expressao oral.

Corporal — O corpo € instrumento privilegiado nos jogos teatrais, permitindo estes um
apuramento do esquema corporal.

O imaginario e a criatividade — A imaginacado é uma caracteristica distintiva da inteligéncia
humana, a criatividade é a aplicagdo da imaginagéo — na Express&o dramatica o aluno explora e
questiona o real, mas em situagoes ficticias exigidas a imaginacao e permitindo o desempenho
da criatividade.

A comunicacgao — As actividades de Expressdo Dramatica, realizadas a maior parte das vezes
em pequeno ou em grande grupo, desenvolvem o sentido da accéo colectiva, da partilha,
permitindo o conhecimento do outro.

A confianga em si—A pratica das actividades dramaticas tem muitas vezes um efeito libertador,

permite o aperfeicoamento da comunicacao intrapessoal, “restaurando a autoconfianga [...]".
(Landier & Barret, 1994, p.15).

A abordagem cultural — Diferentes abordagens culturais podem ser realizadas em Expressao
Dramatica, desde o conhecimento das componentes da linguagem teatral a abordagem de
textos dramaticos, a descoberta de espectaculos teatrais, ao contacto com profissionais do
espectaculo, etc.

4. Conteudos especificos em Expressao Dramatica

4.1. O corpo
» Percepcéao corporal. Postura. Relaxamento. A expressividade do corpo. Gesto, imitacao
e mimica
* Accao. Relagao e interacgao. Movimento estruturado. O corpo no espago cénico
4.2. Avoz

+ Fisiologia da voz. Respiracéo e diafragma. Parametros acusticos da voz. Aquecimento e
colocagao da voz. Dicgao e prosodia. Expressividade da voz. Leitura. Improvisagao oral.

4.3. A Expressao Dramatica e o Teatro
* A Expressao Dramatica em contexto educativo
» O Teatro: espacgos teatrais, textos teatrais, representacao teatral

«  Componentes da linguagem dramatica: fabula. ac¢ao, enunciagcado, desenvolvimento,
conclusdo. Personagens. Tempo

* Espacgos. Figurinos. Aderegos. Cenarios. Fantoches. Marionetas. Mascaras. Cores.
Luzes. Sons. Caracterizacao

* Experimentacéo e criagao artistica dramatica
4.4. A criagao artistica teatral contemporéanea

5. O papel do professor em Expressao Dramatica

O professor deve propor, orientar e encorajar os alunos a participarem activamente na
actividade, fazer registos escritos e observacoes, observar e registar os perfis de envolvimento
dos participantes em situagdo de criacdo dramatica, reflectir com todo o grupo no final de
cada actividade ou no final de todas as actividades. Deve promover projectos de pesquisa em
artes, de recolha e tratamento de informacao. Deve estimular os alunos a procurarem solugoes
originais e diversificadas para os problemas apresentados. Deve proporcionar o conhecimento
de manifestacdes teatrais nacionais e internacionais. Deve proporcionar o contacto com
profissionais do teatro, organizar visitas de estudo a salas de espectaculo, a espectaculos, a
ensaios de grupos de teatro, incentivar a organizar um arquivo de documentagao teatral com
cartazes dos espectaculos, programas, criticas, etc.
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Deve proporcionar o contacto com diferentes culturas artisticas de diferentes povos e
diferentes épocas, contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia multicultural e para
o alargamento das referéncias culturais e estéticas.

6. Organizagao do espaco de trabalho

As actividades de Expressao Dramatica poderao ser desenvolvidas na proépria sala de
aula ou no espacgo exterior da escola, devendo-se procurar criar um espago amplo onde as
criangas se movimentem facilmente, e que permita a colocacéo e a manipulagéo de pequenas
estruturas necessarias para os cenarios, as sombras, etc.

7. BASES E CONCEITOS TEORICOS FUNDAMENTAIS
7.1. O jogo, o jogo dramatico ou teatral e a dramatizagao

As actividades de Expressao Dramatica assentam no jogo. Os jogos sao baseados em
problemas a serem solucionados. O problema a ser resolvido é o objecto do jogo. “As regras
do Jogo Teatral incluem a estrutura dramatica (Onde, Quem, O Qué) e o objecto (Foco), mais o
acordo de grupo” (Spolin, 2001, p. 12). Aimensa multiplicidade existente e o sucesso dos jogos
nas diferentes sociedades humanas significam que estes correspondem a atitudes profundas no
ser humano. Na escola os jogos realizados na classe ou na turma tornam-se jogos socializados
e pedagogicamente exploraveis.

Em Expressao Dramatica estao presentes:

* Os jogos de exercicios ou jogos funcionais, jogos que permitem a crianga o prazer na
realizagdo dos movimentos do corpo e da voz que vai descobrindo;

* Osjogos simbdlicos/jogos dramaticos, jogos de imitacdo que permitem a crianga imitar
o0 mundo exterior através da expressao corporal e da expressao vocal, assimilando-o,
acomodando-se a ele;

* Os jogos dramaticos ou teatrais sdo usados tanto no contexto educativo como na
preparagao de actores, variando a abordagem critica que é aplicada durante as avaliacdes.
Enquanto o jogo de faz-de-conta espontaneo da crianga é um jogo egocéntrico, o jogo
dramatico ou teatral € um jogo socializado. Permite a crianga desenvolver o sentido da
cooperagao. As acgdes surgem da relagao com o outro.

Nos jogos propostos as criangas exploram, interagem, procuram respostas.

Nas actividades propostas deve haver uma correspondéncia entre as capacidades e os
interesses das criancas e as “expectativas” do curriculo e dos métodos de ensino;

* A dramatizagao, jogo em grupo em que as criangas, através da linguagem dramatica
contam algo mas em que o desenrolar da acgao € previamente combinado e preparado,
exigindo partilha e estruturagdo com sequéncia de accgdes, cenarios, aderecgos, etc.
Inclui varias etapas, desde a preparagao a criacao, e a retroacg¢ao ou analise do que foi
realizado.

7.2. Factores fundamentais constitutivos do jogo dramatico e da dramatizacao

A ficcdo — Invencado e deslocacdo em relagdo a realidade do quotidiano. Permite a
satisfacdo da necessidade que o ser humano tem de se experimentar no mundo da
fantasia, a oportunidade de experienciar situagoes que lhe sdo vedadas no mundo real.

A imitagao — Areproducéo utilizando o corpo e a voz de pessoas, animais, coisas, gestos,
atitudes, etc.

Aimitacao é diferente de pessoa para pessoa, dependendo da forma de observacgao e de
execucao e expressao de cada um.

A mimica — E a representacao, a expressdo de accdes e sentimentos apenas através do
corpo sem o uso da palavra.

A improvisagao — Accdes espontaneas sem ensaio obedecendo a uma direcg¢do, os
jogadores agem espontanea e livremente sem texto escrito a partir de temas dados.
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Brainstorming — Em Expressao Dramatica consiste num processo de produgao livre de
ideias e sua selecgado com vista a criar histérias ou desenvolver tematicas para concretizar
dramatizagoes.

O ludico — A Expressao Dramatica € uma actividade ludica, € uma actividade natural que
permite experimentar uma variedade de papéis sociais.

O descanso — Um afastamento em relacdo as tensdes e as lutas da existéncia real,
tempo em que se escapa as pressbes do quotidiano. A pessoa que joga situa-se
simultaneamente no descanso e no trabalho.

A exploragao — Explorar o mundo, medir-se com ele, vencer um obstaculo substituto da
realidade.

O jogo colectivo e a socializagdo — Na pratica da Expressao Dramatica é recorrente o
trabalho em pequenos grupos, permitindo e estimulando a comunicacgéo, a relacionagao
social. Em conjunto as pessoas experimentam situacdes de cooperacao, de interajuda,
lidam com identidades e diferencas.

A concepcgaolrealizagao de um produto —A procura de um resultado exige a organizacao
racional dos meios apropriados para o0 conseguir.

O uso de varias linguagens — A apropriacao da linguagem dramatica e o uso de outras
linguagens como a escrita, a plastica, a musical, etc.

7.3. O teatro

O teatro, usando a linguagem dramatica, preocupa-se com a realizagao de espectaculos

que, com os constrangimentos proprios do espectaculo, com as suas normas especificas,
pressupdem a presencga de um publico.

A palavra “teatro” pode referir-se:

Ao espago arquitecténico onde se realizam espectaculos teatrais e que integra o
espaco cénico, o espago onde os actores representam; o espaco onde os espectadores
assistem ao espectaculo; os bastidores, que sdo os espagos onde os atores se preparam
e esperam o momento de entrar em cena, onde se guardam aderecos, cenarios, etc.;

A arte de representar, que engloba o trabalho de representagdo dos actores, a concepgéo
e a organizagao do espectaculo pelo encenador, a criagdo dos cenarios pelo cendgrafo
ou dos figurinos pelo figurinista, etc.;

A escrita de obras literarias pelos dramaturgos, para serem representadas.

7.4. Componentes da linguagem dramatica
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Os elementos principais da linguagem dramatica ou teatral respondem a:
O qué? Quem? Onde? E séo:

A acgao — a actuagao das personagens.

A estrutura da accéo inclui:

exposigdo: apresentagao das personagens e dos antecedentes da acc¢ao;
conflito: sucessao dos acontecimentos que constituem a accao teatral;
desfecho: desenlace da acc¢ao;

as personagens: agentes da agao. Pessoas, outros seres, ou coisas, que agem e
interagem criando situacdes diversas;

0 espaco: local onde decorre a acgéo.
Outros componentes da linguagem dramatica:

A fabula — a histéria contada segundo a ordem cronoldgica dos acontecimentos, que
relata o que acontece, quem s@o as personagens, 0 que pretendem, o que as impede,
quando acontece a acg¢ao, onde se desenrola a acgao.
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* Ojogo dos atores — 0 lugar em cena, das personagens, como representam, como usam
0 corpo e a voz, como se relacionam.

* O espago cénico — o0 espaco onde se desenrola a acgao.
* Os cenarios — conjunto de elementos que constroem/definem o espacgo cénico.
* Os figurinos — o0 guarda-roupa das personagens.

+ Os aderegos — objectos usados em cena mas que nao fazem parte dos cenarios
(exemplo: objectos usados pelos actores, um reldgio de parede, uma jarra de flores, etc.).

A maquilhagem ou caracterizagao — pintura, disfarce, para representar a personagem.

A mascara — objecto que o actor usa sobre o rosto e que pode ter multiplos aspectos e
significados.

* Os fantoches ou marionetas — bonecos que sdo manipulados, usados em pequenos
didlogos, na representacao de historias, etc. Podem ser de varios tipos e formas.

* As sombras — projecc¢ao do proprio corpo ou de silhuetas recortadas em cartdo ou outro
material, usadas como suporte para as actividades de dramatizagdo. Exigem uma fonte
de luz e um ecréa onde se projectam as sombras.

* Aluminotecnia — o0 uso das luzes em cena.
* Asonoplastia — 0 uso dos sons em cena.

A encenagdo — concepgao e organizagcado de todos os elementos do espectaculo pelo
encenador.

7.5. O indutor em Expressao Dramatica

O professor deve definir o indutor, ou seja o instrumento auxiliar que serve de pretexto
para jogar (Landier, 1994) e colocar uma condi¢ao ou condi¢des performativas.

Os indutores podem ser varios: objecto, imagem, som, personagem, texto, obra de arte,
acontecimento.

7.6. O texto dramatico

As dramatizagbes em contexto educativo ndo tém de ter por base um texto teatral e muito
menos segui-lo a risca. Mas o texto dramatico pode também ser uma boa base de trabalho.

O texto dramatico apresenta uma listagem inicial das personagens que fazem parte da
peca. E composto pelas falas das personagens, indicando o nome delas antes de cada uma das
suas falas. Muitas vezes da indicagdes sobre o cenario, o guarda-roupa e os aderegos, ou sobre
a movimentacdo das personagens, os seus gestos e atitudes, a entoacdo das palavras, etc.

O texto dramatico apresenta:
* aexposicao — a apresentagao das personagens e dos antecedentes da acgao;
* o conflito — o conjunto de peripécias que fazem progredir a acgao;
» o desenlace — o desfecho da accéo.
A dramaturgia consiste na leitura e na interpretagcao do texto dramatico.

7.7. O processo de criagdo dramatica — a dramatizagao
O processo de criagcado dramatica a vivenciar por cada grupo deve seguir:

1 — Uma ideia-matriz a partir de um indutor. 2 — Ideias operativas. 3 — Estrutura da obra
— negociagao de ideias para delinear a estrutura da obra, do seu texto, das linguagens artisticas
convocadas. 4 — Ensaios. 5 — Apresentacao. 6 — Reflexao final.

Guia de instrugdes para a dramatizagao

» Definicdo das personagens que encarnardo. Definicdo do principio e do fim da
representacao. Definicdo do enquadramento do espagco em que o jogo sera apresentado.
Defini¢cao do lugar do publico.
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A dramatizagcao deve dar resposta as questdes:
* Quem séo as personagens?
* O que Ihes acontece?
* Onde e quando se desenrola a ac¢ao?

A composigdo cénica — ou como se cria a dramatizagao

A composigao cénica é a elaboracgéao, ou tradugao, do imaginario criativo, que se manifesta
no corpo cénico, produzindo e expressando-se em movimentos estruturados.

A composigao cénica tem trés eixos fundamentais:

+ O corpo cénico — O jogador/actor toma as posturas, andares, vozes das personagens
que encarna;

O movimento estruturado — O movimento em cena nao é real, é representacao, deve
ser trabalhado de forma a ser bem perceptivel para o publico;

* O imaginario criativo — As situagdes vivenciadas na dramatizacao nao sao reais, sao
fruto do imaginario materializado em situagdes concretas em forma de representagao
onde se usa 0 corpo e a voz.

8. Pincipios metodolégicos especificos da Expressao Dramatica
Aulas teodrico-praticas
1. Exposi¢ao dos conteudos programaticos.

2. Jogos e exercicios onde os formandos experimentam a suavoz e o seu corpo e aperfeicoam
a sua utilizagdo em exercicios, em situagdes de jogo-simulagdo e em situagdes reais de
leitura, improvisagao de discurso oral, etc., de acordo com os conteudos abordados em
cada sessao.

3. Orientacado tutorial em trabalhos de pesquisa e na concepcao e realizacdo de
dramatizag¢des pelos alunos.

A planificagao das actividades
A planificagao das actividades deve ter em atengao:
* O desenvolvimento de relagdes significativas;
* O reforgo do pensamento critico em actividades finais de avaliagao/reflexao.

As actividades devem contemplar as acentuagdes privilegiadas por Landier e Barret
(1994): percepcéo, afectividade, motricidade, vocal/verbal, dramatizacdo (podendo trocar-se a
ordem, saltar etapas, etc.):

e Percepcao - fase de exploragao sensorial;

Afectividade — periodo de relacionamento com a afectividade;

Motricidade — um emprego da motricidade;

Vocall/verbal — uma abordagem vocal e verbal;

Dramatizagao — um tempo consagrado a exploragao global e a dramatizagao.

9. Principios de planeamento e progressao pedagoégica

O professor deve definir o indutor, e em seguida definir as actividades a propor na sesséo
partindo do indutor.

A definicao das actividades para cada sessao deve contemplar as trés etapas principais:
e Aquecimento — trabalho de aquecimento muscular e de articulagées;
* Actividades — trabalho preferencial em pequeno grupo;

e Encerramento — partilha de sentimentos entre o grupo, reflexdo partilhada sobre as
actividades realizadas (o que resultou bem, o que poderia ser melhorado, etc.).
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Normalmente estabelecem-se cinco grandes grupos de exercicios (Solmer, 2003, p.358):

* De preparacao e aquecimento — exercicios de sensibiliza¢ao inicial do corpo, pequenas
concentragdes iniciais, aguecimento muscular, exercicios das articulacoes, etc.;

« De corpo e movimento — exercicios de equilibrio, de destreza, de agilidade, de
flexibilidade, de resisténcia, de consciéncia do corpo e dos movimentos, de dominio,
corridas, etc.;

* De respiragao — a correcgao do acto respiratério, a conquista de uma maior capacidade
de armazenamento do ar necessaria a uma utilizacdo especial, a obtencédo de maior
capacidade de projecc¢do, a consciéncia e a correcgao do circuito do ar no interior do
corpo de modo a haver uma boa projecgao do som, etc.;

* De voz e dicgao — conquista de maior alcance sonoro ao nivel da projecgao, ao nivel
do envolvimento, ao nivel do alargamento da escala de sons, das inflexdes, da leitura e
da emissao, do apuramento do timbre, etc. Exercicios de articulagcado das palavras, de
correcgao de pronuncias ou defeitos de fala, etc.;

* Deexpressao e improvisagao — 0s exercicios que constituem a parte central do trabalho,
que dizem respeito a representagao e podem comecar por ser simples representacoes
de seres vivos com as suas formas e os seus movimentos especificos, representacao
de objectos e estruturas estaticos ou em movimento, de for¢cas da natureza (mar, vento,
vulcao, etc.), tarefas do dia-a-dia, tarefas com movimentos especificas de determinadas
profissbes, até a improvisagao de situagdes propostas pelo professor ou pelos alunos, ou
a dramatizagéao fruto de pesquisa, concepg¢ao e realizagdo, com a utilizagao de figurinos,
sons, luz, etc.

A estes cinco grupos definidos podemos acrescentar um outro grupo com exercicios
de integracdao — que permitem formar um grupo integrado, desenvolvendo a capacidade de
relacionamento consigo préprios, com os outros, com o mundo, € um relacionamento harmonioso
para realizar bem as tarefas propostas.

10. Avaliacao em Expressao Dramatica/Teatro

O trabalho dos estudantes em Expressdo Dramatica deve ser comparado com o que ja
foi realizado por eles préprios e ndo com o trabalho dos colegas.
Avaliagao formativa

A avaliacédo formativa é realizada durante o processo de formagao e permite um apoio
continuo e imediato ao aluno, reforcando ou corrigindo o seu desempenho. Implica a retroacgao,
que consiste em falar do que se realizou no desenrolar da sessao, e € um meio de o formando
se apropriar da actividade realizada e de auto-avaliar o seu desempenho.

O professor deve nestes momentos encorajar os formandos a exporem os seus pontos
de vista pessoais.

* Pode usar-se o portefélio como processo de avaliagdo do processo: a escrita do script
do trabalho do grupo com a anexacgéao de todos os registos escritos que fizerem ao longo
do seu percurso criativo.

* Pode usar-se um portefélio ou um diario pessoal de cada formando.

Avaliagao sumativa

A avaliagdo sumativa é realizada no final de um processo de formacao e pretende testar
o produto e o resultado final das aprendizagens, em momentos a decidir pelo professor e pelos
formandos.

Podera incidir sobre:
Trabalho pratico de grupo ou individual:

» Concepcao e realizagcao de dramatizacdo pelos formandos, em pequeno grupo, com a
tutoria do professor, onde se testa a aplicagdo correcta de conceitos, a aplicagdo dos
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resultados da investigacao realizada, o desempenho nas performances corporal e vocal,
a originalidade das solugdes encontradas, a autonomia no processo de trabalho. Para a
apresentagao da dramatizacao aconselha-se uma duragao aproximada de 15 min.

Trabalho escrito de grupo:

» Analise critica e justificacdo das opg¢des tomadas relativamente ao trabalho pratico de
grupo (dramatizacao).

Trabalho escrito individual:

* Planificagdo de uma sessédo de Expressdo Dramatica/Teatro com jogos e actividades
dramaticas, aplicando os conceitos abordados e atendendo aos principios metodolégicos
e de planeamento e progressao pedagdgica.

11. Sessao-tipo em Expressao Dramatica
O objecto como indutor

“O objecto, para ser um bom indutor em expressdo dramatica, ele deve ser
simples, maneavel, transformavel (para facilitar o desvio), neutro e atraente. E também
necessario que ele esteja disponivel, seja pouco dispendioso, pouco incémodo,
inofensivo e pertinente na situacdo concreta da sua exploracao (em determinado
espago, com determinado grupo...)” (Landier & Barret, 1994, p. 24).

Planificagao a partir do indutor objecto: mala

Material: malas ou caixotes de papeldo. Podem ser malas maiores, como malas de viagem, ou
mais pequenas, como malas de mao, com uma pega.

1. Movimentar-se de forma livre e pessoal explorando as qualidades fisicas do objecto.
2. Explorar diferentes atitudes corporais.

3. Manipular o objecto, desloca-lo, examina-lo, explora-lo.

4

Utilizar o objecto em accgoes; explorar as suas transformagdes imaginando-o com outras
caracteristicas.

5. Dar outra funcionalidade ao objecto, dando-lhe atributos imaginados em situagcbes de
interaccao.

6. Participar na elaboracéo oral de uma historia.
7. Elaborar, em grupo, momentos de desenvolvimento de uma situagéo.

Actividades

Motricidade
1 — Caminhar com a mala

Movimentar-se livremente, deslocar-se com o objecto, explorar as qualidades fisicas do
objecto: caminhar livremente com as malas, caminhar com as malas a cabeca, de bracgado,
atras das costas, muito depressa, devagar, pegando-lhe com dois dedos a frente e afastando-a
do seu corpo, pegando com muito cuidado, caminhar com a mala muito pesada pegando com
a mao direita e depois com a esquerda, trocar as malas uns com os outros em segredo, em
absoluto siléncio, colocar as malas em circulo, colocar as malas em quadrado, em rectangulo,
em tridngulo, colocar as malas em monte, tentar encontrar a sua mala original, dangar livremente
com a mala na méo.

Verbalizagao e afectividade

2 — Exploragcao da mala

Utilizar o objecto em acgoes, explorar as suas transformagdes imaginando-o com outras
caracteristicas, pintar e fazer colagens.

* Fingir que abrem a mala e retiram o seu conteudo atirando ao ar cada um dos objectos,
verbalizando o que vao tirando de dentro da mala.
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* Procurar os objectos que colocam de novo dentro da mala. Fechar a mala.

» Verbalizar a vez em que € que se pode transformar a sua mala — exemplo: instrumento
de percussao (tambor), televisor, computador, livro, caixa de surpresas, etc.

» Usar as malas como se fossem os objectos indicados anteriormente, mimando as ac¢des
correspondentes.

+ Decorar a sua mala livremente, com pintura ou com colagens.
3 — Era uma vez uma mala
Inventar uma histéria

» Em circulo, com as malas a frente, inventar uma histéria que comeca: “era uma vez uma
mala...”

Dramatizagao/improvisagao

Representar a historia
» Dividem a histéria em cenas, ficando cada grupo com uma cena.
» Cada grupo elabora as diferentes situagdes da sua cena.
+ Cada grupo representa a sua cena.

4 — Avaliagao

Fazem comentarios ao que foi realizado — sentados em circulo, falam do que fizeram
e viram fazer. Reflectem sobre a participacdo, o empenho, o desempenho corporal e vocal, os
sentimentos experimentados durante o processo, os resultados, etc.

12. Sugestdes de actividades
Preparacao e aquecimento — Bola com propriedades

Em grande grupo e em roda, atiram a bola e recebem-na reagindo como se a bola tivesse
as propriedades que o professor vai dizendo que tem: é muito quente, muito fria, muito suja, é
de vidro, tem picos, etc.

Trocar de lugar

Sentados em roda, combinam nomes de frutos. Cada grupo de cinco fica com o nome
do mesmo fruto (manga, papaia, laranja, banana, etc.). O professor diz de cada vez o nome de
um fruto e todos os que tém o nome desse fruto se levantam e trocam de lugar. Sempre que o
professor diz “salada de fruta”, todos se levantam e trocam de lugar.

Articulagdes e movimento livre

Ao ritmo de uma musica, mexer as diferentes partes do corpo: pontas dos pés, calcanhares,
tornozelos, pernas, joelhos, nadegas, anca, peélvis, barriga, cintura, coluna vertebral, costas,
peito, ombros, bracos, méaos, pulsos, cotovelos, pescoco, cabega, procurando trabalhar todas
as articulagdes.

Corpo e movimento

Possibilidades do corpo: flexibilidade, forca, velocidade, agilidade, coordenagéao e ritmo
do corpo

» Inclinar-se, afastar-se, avancar, recuar, parar, puxar, torcer, arrancar, bater, abanar, etc.
* Experimentar posi¢des: parado, sentado, deitado, levantado, de joelhos, em equilibrio.

* Experimentar movimentos basicos locomotores: andar, correr, saltar, saltitar, marchar,
virar, rodopiar, flectir, galopar, balancear, elevar-se, baixar-se, oscilar, alongar, contrair,
vibrar, cair.

* Experimentar a energia no movimento: realizar movimentos suaves, firmes, rapidos,
lentos.

* Experimentar acgdes: inclinar-se, circundar, afastar-se, juntar-se, avancar, recuar, parar,
puxar, torcer, subir, descer, abanar, bater, etc.
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» Experimentar movimentos do quotidiano: sentar-se, levantar-se, comer, lavar as maos,
etc.

» Experimentar movimentos indicando direc¢des: para cima, para baixo, para a direita,
para a esquerda, para a frente, para a retaguarda.

* Imitar movimentos da natureza: ondas do mar, arvores ao vento, etc.

Jogo dos espelhos

Em pares, frente a frente, movimentam-se ao ritmo de uma musica, imitam-se em pares
como uma imagem no espelho.
Imitagao de andares

Andam livremente pela sala imitando andares de pessoas que conhegam ou inventando
andares diferentes.

Objectos e estruturas em movimento

Movimentam-se livremente pela sala. Quando o professor diz um numero e um objecto
ou estrutura, rapidamente se agrupam nesse numero e representam o objecto. (Exemplo: quatro
vassouras, dois automaéveis, dois helicépteros, etc.)

Respiragao
* De pé, corpo direito, ombros para tras, bragos caidos, ligeiramente separados do corpo,

pernas ligeiramente separadas. Respirar em quatro tempos, de acordo com o ritmo
marcado desta forma:

Inspiracédo — 2 segundos;

Retencdo do ar nos pulmdes — 4 segundos;

Expiragdo — 2 segundos;
— Pulmdes vazios — 4 segundos.
O jogo do ar
» Direccionar o ar inspirado para a barriga, fazendo-a subir.
* Passar o ar para o peito e apenas fazer subir o peito.

» Fazer subir o ar o mais possivel até aos ombros enquanto todas as outras partes do
COrpo nao se mexem.

O balao cheio

* De pé, inspiram, levantam os bragos, enchem os pulmdes de ar e ficam assim alguns
segundos. A um sinal, expiram completamente pela boca, baixando os bragos.

O acordeao

* Colocam as palmas das maos acima da cintura do lado direito e do lado esquerdo e
tentam na inspiragdo que o corpo empurre as maos para fora, como se ele fosse um
acordedo ou um fole.

Voz e dicgao

Aquecimento das cordas vocais

Com os labios fechados, murmurar uma cangao que todos conhegam.
Exercicios de diccao — Vogais

O cabeleireiro maneiroso curou a cefaleia do barbeiro.

O leiloeiro apregoou os pertences dos joalheiros, colhereiros, caldeireiros, baleeiros e
arrieiros.

Leiteiros, padeiros e peixeiros levaram os loureiros.

O advogado Edmundo, abnegado e convicto, observa o seu adjunto Edgar, com o objectivo
de adverti-lo de que n&o faga objecgdes a recepcao do absolvido digno de ser adaptado pelo
obsequioso administrador.
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Consoantes

M — O mameluco melancélico meditava e a megera megalocéfala, macabra e maquiavélica,
mastigava mostarda.

B — Bela boneca de bronze bailava brejeira. Bacanal de barbaros bem blasfemam, batem,
bamboleiam no bulicio do som dos buzios, berimbaus, badalos, bolem, rebolam e berram.

P — Pedro Paulo Pacifico da Paixao, pacato e pachorrento depois de provar uma pinga,
promoveu um pagode com a populacao do Porto.

F — Na fornalha flamejante fulge o fogo com furor, o fole frenético faz fumaca e fagulhas
fulgurantes ofuscam.

V — O vento veloz varre a varzea com violéncia, verdugo vingativo, vergasta vigoroso a
vegetacao que reveste o vale vulneravel.

T — O turco tatuado, troncudo e tagarela, com o tabuleiro a tiracolo, troca tudo pelo triplo.
D — Dangam depressa, disciplinados e decididos os dedos delgados da dactilégrafa dinamica.

L/N — Lara, Lena, Lina, Lola levam Nina e Madalena nas salinas sonolentas. Habil Leonel leva
0 animal indécil pela alameda marginal.

R — O rato, a ratazana e o ratinho roeram as rutilas roupas e rasgaram as ricas rendas da
rainha.

S — Soéfocles solugante ciciou no Senado suaves censuras sobre a insensatez de seus filhos
insensiveis.

J — No jardim japonés gentis jardineiras jaspeadas gemem.
X — O Xavier chegou com o Xaveco cheio de peixe.
CH — O cheiro do cha da china chilreando na chaleira € chamariz.

Expressao vocal
Sentimentos fortes

1. Cada elemento do grupo procura uma palavra que lhe agrade e que lhe inspire um
sentimento.

2. Todos ao mesmo tempo, espalhados pela sala, experimentam de varias maneiras dizer a
palavra que escolheram procurando expressar bem o sentimento nela contido.

3. Caminham em siléncio pela sala e um de cada vez para e diz a palavra de modo a
traduzir o seu sentimento ao grupo.

4. Todos experimentam dizer palavras que ouviram outros colegas dizer, experimentando
diferentes entoacgdes.

Monossilabos

Formam pares e combinam duas palavras monossilabicas. Cada um fica com uma
palavra. De pé, um diante do outro, a vez, dizem a palavra com diferentes entoacdes e com a
maior energia possivel.

Radios
Em pequeno grupo cada elemento representa um programa diferente: musical, noticias,

futebol, publicidade, etc. Um dos elementos do grupo representa o ouvinte que muda de posto
tocando no ombro de outro elemento de cada vez, para este comecar a falar ou se calar.

Associagao de palavras e frases a imagens, sons, movimentos

Expressao e improvisagao

Representagao de um animal

Em pequeno grupo, cada grupo escolhe um animal que vai representar criando:
e 0 corpo do animal com os corpos em conjunto;
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» aforma de andar;
» aforma de se alimentar;
* aforma de dormir.

A terra de cada um

* Em pequeno grupo, cada elemento pensa numa caracteristica da sua terra que o grupo
vai depois representar em conjunto, em movimento ou estatico, mostrando aos outros
grupos as diferentes caracteristicas escolhidas no seu grupo.

* Exemplos: um monumento, um rio, uma arvore, uma dancga, etc.

A vida dos objectos
* Em pequenos grupos, cada elemento do grupo elege o objecto da sua vida.
« Cada elemento escreve uma definicdo do seu objecto sem o identificar.

» O grupo representa com os corpos em conjunto os diferentes objectos de todos os
elementos do grupo. Podem também usar sons vocais. Os elementos dos outros grupos
tentam descobrir de que objectos se trata.

» Cada elemento do grupo Ié a sua defini¢ao.

» Em cada grupo criam personagens em situacao de utilizagcao dos diferentes objectos que
0 grupo representou.

Integracao
Dramatizagao
Dramatizagao livre em pequeno grupo

Criacdo de personagens, acc¢des, dialogos/conversas. Utilizagdo do corpo e da voz.
Integragéo de outras expressdes artisticas.

Uso de aderegos, guarda-roupa, cenarios, sons. Manipulacdo de marionetas,
representacdo em sombras, uso de mascaras, uso de imagens digitalizadas.

Processo:
1. Partir de percepgdes do mundo a nossa volta e escolher um tema;
2. Entrar em processo criativo — apropria¢ao, reprodugao e repeticdo do real desenvolvendo
0 imaginario.
Tarefas a realizar pelo grupo:

1. Sessao de brainstorming — tempestade de ideias — em grupo: sugestdes e discussoes;
brainwrite — compilagdo ou anotacao de todas as ideias e selecg¢ao para solugao definitiva;

2. Recolher informacgao que se pode relacionar com a resolugéo do problema;

3. Criar um guido: exteriorizar as ideias dando-lhes vida. Imaginar enredos, imaginar
situagdes, imaginar personagens;

4. Escolher a forma teatral (estilo com inspiragdo num género teatral pesquisado pelos
alunos (da Grécia Antiga até aos nossos dias: tragédia classica, comédia, farsa, commedia
dell’arte, melodrama, teatro de rua, teatro de fantoches, teatro de sombras, teatro do
absurdo, teatro pobre, teatro fisico, performance, teatro musical, teatro-circo, etc.);

5. Idealizar uma estética — procurar uma harmonia estética inspirada num estilo/
movimento/tendéncia artistica (artes plasticas), definindo formas, cores, cenario,
figurinos, maquilhagem, objetos de cena, luz, producao audio, efeitos digitais, etc.

6. Lancar iniciativas — seleccao, decisdo, preparagéo das actividades, tendo em vista
a interpretacdo, a cenografia, a iluminagdo, o som, os aderecos, a maquilhagem, o
vestuario, etc.;

7. Preparar a interpretagao usando:
—Avoz:
* Audivel e com boa utilizagao dos recursos vocais.
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— O corpo:
*  Movimento, gestos, e deslocagao no espaco significantes.

A imaginagao:

* Envolvimento no jogo e boa relagdo cénica com os seus pares;
* Ocupacao do espaco;

» Utilizacdo de aderecos;

» Utilizagdo de cenario;

» Utilizagao de sons e efeitos audio visuais ou digitais;

* Relagdo com outros dominios artisticos.

8. Construir e realizar — realizar a disposi¢cao das linguagens procurando reproduzir um
mundo, um ambiente;

9. Conceber e realizar cartaz ou desdobravel informativo;
10. Apresentar a dramatizagao ao publico (sala de aula);
11. Avaliar o trabalho realizado:

» As escolhas feitas conseguem compor as cenas idealizadas? Conseguem expressar
tudo o que se pretendeu?

* Foram bem conseguidas as performances, corporal e vocal?
* Foi positivo o envolvimento no trabalho?

* Foi um trabalho criativo?

*  Permitiu aquisi¢des culturais diversificadas?

12. Trabalho escrito de grupo (com um maximo de pdaginas): introdugéo; objectivos;
conceitos estudados e empregues; avaliagao do trabalho desenvolvido;

Bibliografia encontrada e consultada.

Actividades apos visita de estudo — ida ao teatro

* Pedir que a histéria seja contada por varios participantes, pelas suas palavras, e discutir
as diferencas apresentadas; perceber e assinalar aquilo a que cada um deu mais
importancia.

* Propor a leitura de uma pecga que esteja a ser representada na altura por um grupo de
teatro. Fazer a visita de estudo assistindo ao espectaculo. Reflectir na aula em conjunto
sobre as diferengas encontradas entre a leitura do texto e a encenacéo.

Interdisciplinaridade
Relagcao com a expressao plastica:

Figurinos — ler um texto dramatico ou outro e conceber e esbogar figurinos para as
personagens, determinando formas, cores e materiais.

» Escolher um ou dois dos figurinos, procurar materiais que se adequem e realizar esses
figurinos. Pode ser por exemplo um trabalho realizado em grupo, em que cada grupo
realiza um figurino.

Cenarios — Ler uma pega ou uma histéria e conceber um espacgo adequado para a sua
representacao, primeiro em desenho e depois fazendo uma maqueta e seleccionando materiais.

Criacao de cartazes, programas, convites, bilhetes com uma imagem emblematica da
dramatizacao a realizar.
Relagcao com a Historia:
Pesquisa sobre o teatro em diferentes épocas da Historia

» Seleccionar uma ou duas referéncias por época (exemplo: as mascaras no teatro na
Grécia Antiga; as cabeleiras no teatro classico; Moliere, Shakespeare, etc.).
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* Recolher imagens ilustrativas.

» Elaborar um texto resultante da investigacao.

* Guarda-roupa de época — ler textos que situem a acgdo em épocas passadas, investigar

guarda-roupa dessas épocas e criar imagens-modelo de guarda-roupa dessas épocas.

Trabalho sobre texto dramatico
Organizacao de uma estrutura de produgéao teatral a partir de um texto:

1. Fazer a dramaturgia: leitura e interpretagcédo do texto dramatico.
Informacéao da fabula: construir a frase com que conseguimos contar o que acontece.
Levantamento das accdes ou situagdes: como é que acontece.
Analise da estrutura narrativa: enunciacido da accao, desenvolvimento e conclusao.

ANl S

Subdivisdo em pequenas sequéncias que se possa classificar de acordo com verbos de
accao.

6. Levantamento de tudo o que as personagens fazem, de tudo o que sucede dentro da
accéao, segundo a linha cronoldgica por que acontece.

7. Avaliacao do ritmo do texto, verificar onde a acgcao é mais concentrada.
8. Avaliagcdo do que estad em jogo.
9. Avaliacéo dos percursos seguidos por cada uma das personagens.
10. Objectivos em jogo em cada situagao.
11. Objectivos de cada personagem nessa situagao.
12. Levantamento de todos os verbos do texto.
Personagens
1. Levantamento de todas as personagens do texto.

2. Caracterizacéo fisica, social e psicoldgica das personagens — bilhete de identidade ou
ficha com a maior quantidade possivel de informacées:

*  Nome, sexo, idade aproximada, ocupacdo, nivel de instrucdo, nivel de vida,
relacbes de parentesco, afinidade ou antagonismo com outras personagens,
gostos e preferéncias pessoais.

Tempos
1. Epoca em que a acgao se desenrola.
2. Tempo da duragdo em que a accao se desenrola

Espacos
1. Espacos onde a acgéo se desenrola.
Objectos
1. Levantamento de todos os objectos inanimados ou animados.
2. Levantamento de cores, luzes, sons.
Producao de uma escrita cénica
* Encenacéo, jogo de actores, cenografia, figurinos e aderecgos, luminotecnia, sonoplastia,
etc.
Sugestao de escrita de texto dramatico ou de criagdo dramatica a partir de imagem ou
imagens
1. Definir as personagens retiradas das imagens.
2. Definir o espacgo onde se inicia, onde termina ou onde se desenvolve a acgao.
3. Definir as acgdes — verbos que correspondem as acgdes principais da histdria.
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4. Definir um objecto essencial ao desenrolar da histéria.
5. Definir uma palavra-chave- palavra que esteja presente em toda a histdria.
Exemplo:
Personagens — dois adultos e duas criancas.

Espaco — praca central de uma localidade (espago onde se inicia, onde termina ou onde
se desenrola a historia).

Accoes — viajar.

Objecto — mala (aparece no inicio da historia ou constitui o motivo principal da histéria).
Palavra-chave — surpresa (palavra que esta presente em toda a histéria).

Escrever texto dramatico (em dialogo) com estes elementos.
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EXPRESSAO PLASTICA E EDUCAGAO VISUAL

1. Introducao

Este documento pretende servir de orientacdo para a actividade dos formadores
incumbidos da formagao continua de professores no ambito do ensino da Expressao Plastica da
1.24 6.2 classe na Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe. E um documento que procura
responder as necessidades reais e contextualizadas da formacdo no dominio da Expresséao
Plastica (1.2 a 4.2) e da Educacéo Visual (5.2 € 6.2).

Salienta-se que a Expresséao Plastica e a Educagao Visual sao disciplinas que integram
programas curriculares, sendo que a sua implementac&o é obrigatéria nas escolas de acordo
com os programas oficiais.

A designacgao “expressao plastica” foi adoptada na educagao pela arte, para designar o
modo de expressao e criagao através do desenvolvimento pratico de materiais plasticos e visuais.
Na Antiga Grécia, a palavra plastike referia-se a arte de modelar figuras em barro. O termo
latino “plastica” ja abrangia outros materiais, tais como gesso, pedra, madeira, etc. A expressao
plastica € uma atitude pedagdgica que nao é centrada na producgao de obras de arte, mas sim na
crianca, e no desenvolvimento das suas capacidades de expressdo. A expressao plastica € uma
actividade natural que deve ser livre e espontanea.

O ensino da educacado visual implica ja a assimilagcdo de conteldos programaticos
especificos. A Educacao Visual € uma disciplina que parte de uma realidade pratica aplicada a
conceitos tedricos, assente na resolugéo de problemas e no desenvolvimento de capacidades no
ambito da gramatica visual.

Ambas as areas sao principalmente praticas, implicando o desenvolvimento da crianca
no sentido de apurar a sua sensibilidade, a sua capacidade de expressividade plastica e visual.

Assim, sumarizam-se algumas bases e alguns conceitos fundamentais, bem como
alguns autores tedricos determinantes para o entendimento do sentido das areas de exploragao.
Sublinha-se que é importante na formacao inicial que se investigue, discuta e se aprofunde as
vertentes tedricas.

Seguidamente sédo apresentados os principios metodoldgicos especificos da formagao
inicial de professores nas areas da Expressao Plastica e Visual. compreendem a organizagéo
curricular da disciplina, os critérios da avaliagao e exemplos de sessao-tipo para as duas areas
programaticas.

Em seguida o documento dedica-se a pratica profissional. Identifica-se uma sintese dos
planos de estudo das areas, a metodologia da aprendizagem, a estrutura basica da programacgéao
da disciplina e a sua avaliagao.

Por ultimo, apresentam-se algumas das especificidades do desenvolvimento de actividades
de Expresséao Plastica e de Educacéo Visual, nomeadamente as exploragdes bidimensionais,
tridimensionais e tecnoldgicas. Finaliza-se com exemplos de desenvolvimento de actividades,
estratégias, meios e materiais de exploracao destas areas curriculares.

2. Bases e conceitos fundamentais

Na formacéo inicial de professores na area da Expressao Plastica e da Educacao Visual
€ necessario consolidar diversas aprendizagens. A formagao dos futuros professores deve incidir
na consciencializac&o de que a arte promove o desenvolvimento de competéncias, habilidades e
conhecimentos em diversas areas de estudo, tornando-se um valor intrinseco e fundamental na
formacao cultural do ser humano.

A arte constitui uma forma ancestral de linguagem, de comunicacao e de manifestagcao
cultural. A sua compreensao e apreciagao € imprescindivel na oferta educativa, pelo que a escola
deve apresentar perspectivas e conteldos em sintonia com as comunidades, as culturas locais
e os conteudos universais. Uma abordagem que leve em consideragao a realidade circundante
podera contribuir para que os alunos valorizem e se interessem pelas aprendizagens.
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“Estudar as particularidades de cada regido e estabelecer relagbes com contextos
comunitarios proximos e distantes produz motivagdo para aprender, promove a
educacgéo ética, a cidadania, as praticas de incluséo social e amplia a viséo critica
sobre questbes do quotidiano no tempo e no espago.” (lavelberg, 2003, p.22)

E fundamental estimular o interesse pela expressdo plastica tendo como objectivo
desenvolver a cultura visual dos professores; motivar para a analise de imagens; adquirir
conhecimentos ao nivel da historia de arte; conhecer aspectos da cultura local; visitar exposicoes
€ museus, etc.; promover discussdes sobre as observacdes realizadas e partilhar conhecimentos.

No ensino da Expressao Plastica e da Educacao Visual torna-se também fundamental
que os professores tenham conhecimentos das fases do desenvolvimento grafico infantil, para
que possam entender a linguagem e os constrangimentos inerentes as idades dos alunos.
Este conhecimento é essencial para que todo o planeamento e os objectivos previstos sejam
adequados e respeitadores do desenvolvimento individual de cada aluno?.

2.1. Alguns aspectos tedéricos fundamentais

O conhecimento das teorias e historia da educagdo em arte no Ensino Basico é
fundamental para entender a pratica profissional.

Foi no inicio do século XX que se comecgou a teorizar e a valorizar a pratica do ensino
artistico na educagao basica, tornando esta aprendizagem um elemento fundamental no
desenvolvimento da crianca.

Assim, apresentamos sucintamente alguns autores que protagonizaram posicdes e
pensamentos determinantes para a formulagcdo da educacdo, e que tiveram uma importancia
relevante na arte educacao, pelas suas praticas e as suas metodologias. Torna-se imprescindivel
a fundamentacao tedrica na preparacao dos futuros professores, aconselhando a consulta e a
leitura dos seguintes autores, assim como a bibliografia apresentada.

John Dewey (1859-1952), filosofo e pedagogo norte-americano cujo contributo para
a educacao foi entender que esta deve estar centrada no desenvolvimento da capacidade de
raciocinio e no espirito critico do aluno, promovendo condi¢des e ideias que estimulem o interesse
do aluno, e este deve elaborar as suas proprias ideias e certezas pelo seu proprio raciocinio.

Viktor Lowenfeld (1903-1960), filésofo alem&o. Um dos seus legados determinantes foi a
estruturacao das etapas de desenvolvimento da arte da crianga e dos jovens. Em 1955 identificou
oito critérios para classificar a criatividade, permitindo assim a aplicacdo de instrumentos de
avaliagdo nas escolas. Os oito critérios sao: sensibilidade a problemas, fluéncia, flexibilidade,
originalidade, habilidade para reflectir e aperfeigcoar, analise, sintese e coeréncia na organizagao.

“O modo como a criatividade pode ser melhor realizada para a crianca é expé-la,
através de todos os seus sentidos, as qualidades de vida. Afravés de experiéncias
directas com fenoémenos tacteis, visuais e auditivos, a imaginagdo e os seus poderes
de percepgéao desenvolvem-se.” (LOWENFELD,1965 citado em BARRET,1979, p.102)

Jean Piaget (1896-1980), epistemdlogo e psicdlogo suico, rejeita a apresentacao de
conhecimentos absolutos e a sua transferéncia para os alunos, constatando que desta forma
nao se desenvolvem a compreensao e o intelecto. Para Piaget o professor tem um papel
fundamental na orientagdo e no estimulo do aluno para a aprendizagem. A investigagdo deste
autor centra-se no estudo das etapas do desenvolvimento cognitivo da crianga, estudo este
que se tornou muito importante na educacao. “O conhecimento ndo provém, nem dos objectos,
nem da crianga, mas sim das interacgbes entre as criangas e os objectos” (PIAGET citado por
HOHMANN & WEIKART, 2009, p. 19).

Herbert Read (1893-1968), critico de arte e literatura inglés, tem o seu legado
fundamentalmente nas suas obras O Significado da Arte (1931) e Educagéo pela Arte (1943).

Read protagonizou o movimento “educacéo pela arte”, defendendo que a arte deve

2 Para aprofundar este estudo aconselha-se a bibliografia recomendada e os manuais de orientagdes pedagdgicas do 1.° Ciclo.
Poder-se-a aceder a um resumo desta tematica no &mbito da educacéo artistica em diversos sitios da Internet, como por exemplo:
http://estudandoarteeducacao.blogspot.pt/2009/01/um-estudo-sobre-representao-grfica.html e http://estudandoarteeducacao.
blogspot.pt/2009/01/criana-e-o-desenho-infantil.html (acedido a 22-12-2013)
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ser uma das bases fundamentais da educacao da crianga. “Uma civilizagdo que, de maneira
sistematica, recusa o valor da imaginagéo e a destroi, esta condenada a sogobrar numa barbarie
cada vez mais profunda.” (1943)

David Ausubel (1918-2008), psicélogo norte-americano, centrou a sua investigagao na
tematica da educacgéao. Para este autor a aprendizagem esta directamente ligada a uma fungao
ou a aplicacdo de saberes, o aluno aprende por si e ndo para agradar o professor ou com a
expectativa de uma boa classificagao.

“A aprendizagem significativa ndo é sinénimo de aprendizagem de material significativo,
o0 material de aprendizagem é apenas potencialmente significativo, deve haver uma
disposi¢do para a aprendizagem significativa® (Ausubel, 1970, p. 32)

Joao dos Santos (1913-1987) médico e psicanalista portugués, grande investigador da
saude mental infantil, referia que “o conhecimento humano resulta da possibilidade oferecida a
crianca de aprender livre e espontaneamente” (Santos, 1982, citado em Sousa, 2003, p. 126) e
que:
“Do ponto de vista pedagdgico ndo seria aceitavel que a educagéo visasse a formagao
de pequenos artistas ou de pequenos engenheiros ou carpinteiros. A educagdo deve
estimular todas as capacidades potenciais existentes na crianga, para que ela possa
desenvolver as aptidées que lhe permitam a escolha da actividade que mais lhe
convenha [...]” (Santos, 1982, citado em Sousa, 2003, p. 88)

Ana Mae Barbosa (1946) é uma educadora, investigadora e teérica brasileira que
desenvolveu teorias no ambito da arte-educacao. Propde um processo de ensino-aprendizagem
que designa de Proposta Triangular e que assenta em trés abordagens basicas: apreciacao (saber
ler uma obra de arte, uma imagem, objecto); a sua contextualizagédo (conhecer a contextualizagao
da obra de arte/imagem/objecto, do ponto de vista social, psicolégico, geografico, etc.); e a pratica
artistica (saber fazer arte).

“Em nossa vida diaria, estamos rodeados por imagens impostas pelos media, vendendo
produtos, ideias, conceitos, comportamentos, slogans politicos, etc. Como resultado de
nossa incapacidade de ler essas imagens impostas, nés aprendemos por meio delas
inconscientemente. A educagéo deveria prestar atengado ao discurso visual. Ensinar
a gramatica visual e sua sintaxe através da arte e tornar as criangas conscientes da
producao humana de alta qualidade é uma forma de prepara-las para compreender e
avaliar todo o tipo de imagens, consciencializando-as de que estdo aprendendo com
estas imagens.” (Barbosa, 1998, p. 17)

3. Principios metodolégicos especificos da formacao inicial de professores no dominio
da Expressao Plastica e Educagao Visual

3.1. Metodologia das disciplinas de Expressao Plastica e Educac¢ao Visual

Publico-alvo: alunos da formacgéo inicial

Metodologia: A metodologia adoptada para a formagao é tedrica e pratica. Os alunos tém de
adquirir bases tedricas e realizar praticas de criagao plastica e visual; aprofundar os conteudos
dos programas curriculares e a pratica das actividades.

Todas as aprendizagens, tanto tedricas quanto praticas, tém de fomentar a reflexdo e estimular
a criatividade. E muito importante que as aulas oferecam oportunidades de partilha de saberes e
de experimentacao criativa. Os alunos realizarao tarefas em grupo e individualmente.

3.2. Organizacao curricular das disciplinas

Os tempos lectivos na area de formacao de Expressao Plastica e Educacéao Visual deverao
ter em cada aula pratica uma duragao nunca inferior a duas horas, visto que as actividades
praticas e criativas implicam algum tempo nas suas realizagao e organizacao.

As aulas tedricas servem para desenvolver conhecimentos sobre:
» arte, educacao artistica, cultura visual e plastica;
* 0s conteudos programaticos de Expressao Plastica e Educacgao Visual,
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L]

a didactica da Expresséao Plastica e da Educacao Visual.

As aulas praticas compreendem:

experiéncias de aplicacao dos contetdos programaticos;

reflexdo acerca das actividades realizadas;

registo escrito das actividades, organizagao, materiais, métodos de realiza¢éo;
estruturacao das actividades aplicada a futura pratica profissional.

3.3. Avaliagao das disciplinas

A avaliagao final da disciplina devera compreender:

empenho e participacao;

trabalhos praticos realizados individualmente e em grupo;

autonomia e investigagao;

um trabalho final escrito com os seguintes conteudos:

— fundamentacao tedrica;

— descrigdes das actividades realizadas (meios, materiais e metodologia);
— programacao das actividades praticas adaptadas a pratica profissional.

4. Modelos de sessao-tipo das areas curriculares

Sessao-tipo de uma aula pratica para o Ensino Basico (1.° Ciclo)

Aplicacdo do método de resolugéo de problemas:

Num primeiro momento:

partindo de um problema definido (como por exemplo um conteido programatico da area
do portugués, a leitura de um texto, etc.);

segue-se a analise do texto do ponto de vista visual, com selec¢édo de palavras que se
identifiguem com um objecto, uma ideia, uma cor, uma imagem, paisagem, etc.;

investigar e pensar numa actividade de expresséao plastica tendo como ponto de partida
o texto;

discussao e selecgao apos as diversas propostas dos alunos para a actividade;

seleccao dos materiais a utilizar e organizagao dos alunos de acordo com a actividade e/
ou actividades seleccionadal/s e a implementar.

Num segundo momento:
experimentacao e realizacao das actividade/s proposta/s;

exposi¢ao dos trabalhos realizados e reflexdo conjunta sobre a pratica da actividade
realizada.

Os alunos, ap0s a realizagao da actividade, vao registar todos os passos dados para a

sua realizagao (materiais, passos para a realizagao, objectivos, problemas, solu¢des, adaptagdes
pedagdgicas, analise critica, etc.).

Sessao-tipo de uma aula pratica para o Ensino Basico (2.° Ciclo)

Aplicagdo do método de resolucao de problemas:
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partindo de um objectivo especifico do programa (como por exemplo modulo-padréo);

segue-se a apresentacdo da tematica pelo professor, mostrando varios exemplos de
padrées, e propondo aos alunos a descoberta de exemplos no meio ambiente (como por
exemplo nos tecidos das roupas, na natureza, na sala de aula, na paisagem, etc.);

definir em conjunto os materiais a utilizar na actividade;

distribuir papel com quadricula pelos alunos, definir dimensdes dos modulos e propor a
criacdo de desenhos de médulos;
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e reproduzir os modulos quatro vezes (quatro no minimo, ou numeros pares: seis, oito,
etc.);

e pintar (ou fazer colagens), recortar os médulos e experimentar varios tipos de padrao
reagrupando os médulos de formas diferentes;

* seleccionar a organizagao dos médulos preferida;
» colar sobre um cartdo os padroes;

* agrupar todos os padrdes realizados e expor na sala de aula, fazendo um friso ou uma
composigao conjunta;

» reflexao conjunta sobre a pratica.
Os alunos, apos arealizagao da actividade, vao registar todo o processo para a realizagéao

da actividade (incluindo: materiais, passos para a realizagao, objectivos, problemas, solugdes,
adaptagbes pedagdgicas, analise critica, propostas alternativas, etc.)

Outras estratégias:

* Organizagao de uma visita de estudo a uma exposigao de arte. Posteriormente, tem lugar
uma reflexdo conjunta (analitica, estética e critica) sobre o observado. Finaliza-se com
uma proposta de actividade sobre os autor/es observado/s, e por fim a implementacao
desta actividade.

* Convidar artistas (pintores, escultores, artesaos, etc.) para a sala de aula para falarem
do seu trabalho. Previamente, realizar uma investigacao sobre a obra e o autor, tendo
como objectivo colocar questdes ao convidado/a. Criar uma actividade que tenha como
referéncia esta experiéncia e este testemunho.

5. Principios metodolégicos do ensino da Expressao Plastica e da Educagao Visual na
pratica profissional

A aprendizagem dos alunos deve ser estimulada a partir do interesse e da curiosidade
e nao sob outra forma. O professor deve dirigir a execugéo das propostas e dos conteudos
de ensino, procurando incentivar o aluno a estabelecer relacées entre os conteudos e as
aprendizagens com a sua cultura e com o seu universo pessoal.

O professor deve respeitar e apreciar a variedade de estilos individuais dos alunos
nas suas actividades, estimulando a participacao diferenciada, incentivando a cooperacao, a
aprendizagem do respeito mutuo e ndo a competicao.

“A ética na didactica da arte é imprescindivel para consolidar no aluno o gosto por
aprender como sujeito autbnomo, com uma postura solidaria na relagdo com seus
pares e com o patrimonio cultural.” (lavelberg, 2003, p.11)

A participacéo dos alunos nas actividades requer por parte do professor uma explicagao
das tarefas, fazendo com que o aluno entenda de forma clara a sua finalidade e os procedimentos
para a sua realizagdo. Quando esta explicagdo néo é clara, o aluno néo a entende e geralmente
perde o interesse pela tarefa e n&o se envolve na aprendizagem.

5.1. Sintese do plano de estudos
5.1.1. Expressao Plastica (1.2 a 4.2 classes)

Objectivos gerais
» Reconhecer a importancia das artes plasticas;
* Promover as artes plasticas como meio de comunicagao e de criagcao de simbolismo;
» Contribuir para a criacao de sentido estético e de capacidade critica face aos fendmenos
visuais;
» Desenvolver aptiddes plasticas;
* Potenciar a habilidade manual.
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Objectivos especificos

Desenvolver capacidades de expressao e criatividade;
Adquirir competéncias técnicas nas areas trabalhadas.

Metodologias

Promover actividades que permitam a exploragcdo, a manipulagdo e a experimentacao
com diversos materiais;

Potenciar o desenvolvimento pessoal de formas de expressao e representacao através
de descobertas;

Estimular a imaginagao e a criatividade através da exploragdo dos meios de expressao
grafica;

Promover actividades de caracter ludico que favoregcam a expressao pessoal em
detrimento da apreciacéo segundo modelos estereotipados ou de representacao realista;

Transformar os espacos fisicos para as actividades em areas adaptadas as actividades
a realizar;

Promover a auto-avaliagdo dos alunos e momentos de reflexdo conjunta com o professor.

5.1.2. Educacgao Visual (5.2 e 6.2 classes)
Objectivos gerais

Consolidar as competéncias comunicativas e expressivas;

Estimular o processo criativo, indispensavel a integracéo social e cultural do individuo;
Compreender a gramatica da expressao plastica;

Desenvolver competéncias de destreza manual;

Desenvolver meios, técnicas e materiais de expressao plastica;

Desenvolver a criatividade e o sentido estético;

Adquirir habitos de pesquisa autbnoma;

Adquirir e desenvolver métodos e técnicas de trabalho que contribuam para a construcao
das diversas aprendizagens;

Compreender e produzir materiais com intengdes comunicativas diversificadas;
Desenvolver o gosto pelas artes visuais.

Objectivos especificos da 5.2 classe:
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Conhecer os elementos formais da gramatica da expressao plastica presentes nos
produtos visuais;

Identificar os elementos visuais que definem ou caracterizam uma forma (cor, linha,
superficie, volume, textura, estrutura);

Compreender que a forma aparente dos objectos pode variar consoante o ponto de vista;
Compreender a relacao entre forma/fungado/matéria dos objectos;

Utilizar correctamente os conceitos de vertical, horizontal e obliquo;

Exprimir graficamente a relatividade das posi¢gdes dos objectos e do seu préprio corpo;

Compreender que a estrutura de um material, de um objecto ou de um ser vivo esta
intimamente ligada a sua forma e ao seu modo de existir;

Relacionar a estrutura dos materiais com o seu comportamento (resisténcia, flexibilidade,
condutibilidade, absorgéo, etc.);

Entender o médulo como elemento gerador de um padréo;
Constituir formas tridimensionais, tendo em conta a sua estrutura;

Utilizar conscientemente, na representagdo do espaco, a dimensao, a transparéncia/
opacidade, a luz/cor;



Formagdo Inicial Metodologia do Ensino das Expressdes

Registar graficamente as formas que observa, partindo do entendimento das suas
estruturas;

Conhecer as formas geométricas basicas;

Identificar formas geométricas no envolvimento natural ou criadas pelo Homem;
Entender que a geometria esta sempre presente no meio envolvente;

Executar tragcados geométricos simples com preocupacgoées de rigor;

Conhecer os principais meios de expressao plastica;

Explorar criativamente as possibilidades expressivas dos materiais e técnicas de
expressao plastica;

Organizar os conhecimentos e experiéncias adquiridos sobre a cor;

Conhecer os codigos de comunicagéo visual;

Utilizar expressivamente os diversos elementos da linguagem visual;
Interpretar e produzir um juizo critico sobre os produtos da comunicagéao visual;

Ter consciéncia do conceito de imagem como produto fabricado com determinadas
intencbes e ndo como um equivalente do real;

Conhecer os instrumentos de medicao;
Identificar as unidades basicas de medida;
Efectuar medigdes rigorosas;

Reconhecer a conveniéncia de medigdes rigorosas, quer na recolha de informagao, quer
na execugao dos trabalhos;

Compreender o movimento como mudanga de posi¢do no espaco;

Compreender que os diversos tipos de movimento se podem transformar uns nos outros;
Escolher e utilizar forgas naturais de forma adequada aos movimentos que se pretende
produzir;

Conhecer a origem, as propriedades elementares, a apresentagédo comercial e os
principais usos técnicos dos materiais basicos;

Utilizar o material especifico para aplicar a problemas concretos a resolver;

Aplicar o material tendo em conta as suas qualidades expressivas/estéticas;

Utilizar as ferramentas especificas proprias tendo em conta os materiais e técnicas a
aplicar;

Relacionar as necessidades do Homem com a descoberta das técnicas;

Distinguir a actividade artesanal da actividade industrial;

Conhecer e aplicar as fases fundamentais do processo de resolu¢ao de problemas.

Objectivos especificos da 6.2 classe:

Relacionar as partes de uma forma com o todo e entre si — proporgoes;
Considerar a influéncia da luz e da cor na percepcéo da forma e dos seus elementos;

Ser capaz de intervir para a melhoria da qualidade do envolvimento criando formas,
modificando-as ou estabelecendo entre elas novas relagoes;

Ser sensivel a valores expressivos e estéticos relacionados com a forma;
Organizar os conhecimentos e experiéncias adquiridos sobre luz/cor;

Conhecer valores simbdlicos da cor (sinais de transito, normas industriais, etc.);
Considerar a cor na estruturagao das mensagens;

Identificar os elementos que modelam um espaco (aberto ou fechado);
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* Mostrar-se sensivel a influéncia que tém, na percepcéao do espaco, a forma, o ritmo, a cor
e a luz dos elementos que o compdem;

* Registar graficamente as formas que observa, partindo do entendimento das suas
estruturas;

e Construir formas tridimensionais tendo em conta a sua estrutura;

» Executar tragcados geométricos com rigor;

» Aplicar os tragados geométricos na composigao de trabalhos;

* Conhecer os codigos de comunicagéao visual,

« Utilizar expressivamente os diversos elementos da linguagem visual,

* Interpretar e produzir um juizo critico sobre os produtos da comunicagao visual;

» Ter consciéncia do conceito de imagem como produto fabricado com determinadas
intencdes e ndo como equivalente do real;

» Conhecer origem, propriedades elementares, apresentagcdo comercial e principais usos
técnicos dos materiais basicos;

» Utilizar o material especifico para aplicar a problemas concretos a resolver;

» Aplicar o material tendo em conta as suas qualidades expressivas/estéticas;

* Aproveitar e reciclar materiais;

* Reconhecer a origem e as propriedades dos materiais;

* Identificar o impacto ambiental do uso dos materiais naturais;

» Utilizar as ferramentas especificas préprias tendo em conta os materiais e técnicas a
aplicar;

* Preparar as condigbes necessarias ao trabalho a realizar (ferramentas e utensilios
adequados, materiais, local de trabalho);

» Executar operagdes concertadas tendo em vista a obtengao do produto final;

¢ Relacionar as necessidades do Homem com a descoberta das técnicas;

» Distinguir actividade artesanal e actividade industrial;

» Conhecer € aplicar as fases fundamentais do processo de resolugao de problemas;

* Realizar as tarefas a executar tendo em conta a gestdo colectiva dos espacgos, dos
materiais e dos recursos;

* Aplicar normas basicas de higiene e de seguranga no trabalho.

6. Metodologia de aprendizagem

Existem métodos de aprendizagem que se tornam mais adequados para a realiza¢ao das
actividades de Expresséao Plastica e Educacgao Visual.

A metodologia de resolugao de problemas assenta na realizagdo de um projecto que se
desenvolve através de varias fases.

Primeiramente, considera-se a situagdo em que se apresenta o assunto. O assunto
pode surgir da iniciativa do professor/a ou da iniciativa dos alunos; pode incidir sobre algum
assunto de outra unidade curricular ou de alguma situagao exterior a escola. Para desenvolver
qualquer tema é necessario identifica-lo e tirar todas as duvidas, definir em conjunto que tipo de
matérias se deve desenvolver e que recursos se pode utilizar.

Em seguida efectua-se a investigacao da tematica. Esta investigagao € realizada a
partir de observagao do meio envolvente, consulta na biblioteca e/ou através de experiéncias
com materiais, partilha de opinides, entrevistas, Internet, etc. Nesta segunda fase analisa-se
e discute-se o tema ou o problema e procuram-se hipoteses ou solugbdes. O professor pode
apresentar varias hipoteses e fazer escolher a mais apreciada pelos alunos.
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Depois de se desenvolverem as pesquisas opta-se por uma solugao correspondendo
a melhor ideia. Para isso podera discutir-se em pequenos grupos e fazer-se apresentacoes a
turma. O que se pretende é que os alunos aprendam a defender e a fundamentar as suas ideias.
Seguidamente ha que desenvolver e organizar os projectos, organizar os dados recolhidos e as
técnicas e os instrumentos a utilizar.

Uma vez escolhida uma solugao, realiza-se o projecto definido anteriormente. Nesta
fase pretende-se que os alunos revelem a sua criatividade. Na passagem do projecto para a
realizagao, € necessario fazer um momento de avaliagao de modo a escolher as propostas mais
interessantes. Nesta fase sao explicados os processos técnicos mais exigentes e ha uma maior
necessidade de rigor.

No final de cada experiéncia deve-se expor todos os trabalhos e juntamente com os
alunos fazer uma avaliagao dos trabalhos desenvolvidos. Deve-se avaliar de que forma os
objectivos foram alcancados e verificar se as opg¢des escolhidas foram as mais adequadas.

A intervencgao é a fase final deste método. Podera consistir na organizagédo de uma
mostra publica dos trabalhos, ou noutro tipo de intervencgao.

Outra metodologia de aprendizagem que se aplica nesta area curricular € o método
cooperativo, em que os alunos trabalham em conjunto em pequenos grupos permitindo a partilha
de materiais, ideias e conhecimentos. Esta metodologia de trabalho através da diversidade dos
alunos permite promover aprendizagens cognitivas e capacita para a interacgao social e afectiva.

Estrutura basica da programacao em Expressao Plastica/Educacgéao Visual

O planeamento deve ser realizado cumprindo os programas oficiais, considerando as
condi¢cdes materiais existentes na escola e em que as aulas se vao concretizar.

De uma maneira geral, as planificacdes na area de Expressao Plastica e Educacao
Visual devem ser programadas numa sequéncia que compreende os objectivos, os conteudos, a
metodologia a aplicar, os recursos disponiveis ou/e necessarios e os critérios de avaliagao.

Os objectivos devem referir-se ao desenvolvimento de capacidades propostas nos
programas curriculares emitidos pelo Ministério da Educacéo. Podem adaptar-se a situagdes
especificas ou as necessidades dos alunos. Determinam os conteldos e as actividades a realizar
na aula e permitem estabelecer critérios de avaliagao.

Os conteudos sao determinados pelo Ministério da Educacao e Formacado. As
propostas sdo genéricas, ficando a cargo dos professores a organizagao do processo de ensino
-aprendizagem através de uma programacao por unidades didacticas, centros de interesse ou
projectos de trabalho.

A adopcéao de conteldos e a sua sequéncia devem atender ao nivel de desenvolvimento
dos alunos e a complexidade dos conteudos. Podem identificar-se trés niveis:

Conteudos conceptuais: estudo de acontecimentos, ideias e teorias (por exemplo,
conhecer e saber tragar figuras geomeétricas; conhecer a teoria da cor, etc.);

Conteudos de procedimentos: desenvolvimento de destrezas
(por exemplo, saber tragar, medir, saber fazer as cores secundarias, etc.);

Contetidos comportamentais: observacao de valores e normas
(por exemplo, cumprir regras na arrumacao da sala e dos materiais, etc.).

A metodologia refere-se ao “como” o professor ira proceder para desenvolver, a par e
passo, 0 processo de ensino-aprendizagem. Os métodos podem ser variados, conforme
a actividade a desenvolver: dindmicos, individualizados, criativos, etc. Mencionam-se
e descrevem-se técnicas de motivacéo, de exposi¢cédo, assim como de organizagdo do
trabalho individual ou em grupo.

Nos recursos identificam-se os materiais, equipamentos e/ou espagos necessarios para
concretizar as actividades. Incluem-se os materiais realizados pelo professor para uma
motivagao ou informacao sobre determinado assunto.

69



Metodologia do Ensino das Expressdes Formagdo Inicial

Os critérios de avaliagao devem estar intimamente relacionados com os objectivos
enunciados e com os conteudos abordados. Estes critérios devem incidir em objectos e
comportamentos concretos de modo a poderem verificar-se as competéncias adquiridas
e os comportamentos desejados. A avaliagdo nao serve s para verificar a aquisicao
dos conhecimentos ou competéncias que os alunos obtiveram, mas também é util para
diagnosticar a eficiéncia do professor, ajudando-o a reflectir e a melhorar a sua docéncia.

A planificagao das actividades educativas deve dar resposta as seguintes questoes:
Para quem?

» Grau de escolaridade, idades, publico-alvo, situacdes particulares, etc.
Para qué?

» Objectivos e competéncias (o professor pode enunciar objectivos nos seguintes termos:
adquirir, identificar, aplicar, compreender, desenvolver, utilizar, participar, relacionar,
cumprir, intervir, vivenciar, escolher, inventar e valorizar, etc.).

O qué?

* Os conteudos; os assuntos; a matéria; os procedimentos e as actividades a realizar.
Como?

* As metodologias, as estratégias e os processos e etapas de realizagdo das actividades.
Com o qué?

* Recursos: materiais, espaciais, tecnolégicos e humanos.

Existem objectivos especificos fundamentais para o desenvolvimento da crianga, que
se promove através das actividades de Expressdo Plastica e Educacao Visual. Eles sado os
seguintes:

* A construgcdo da sociabilidade € um objectivo inerente a educacdo em arte. Saber
trabalhar em grupo; reconhecer o espago do outro e perceber a individualidade de cada
aluno; partilhar ideias e pontos de vista; aprender a fazer uma analise critica de forma
individual e/ou em grupo; aprender a respeitar o outro nas suas opinides; e participar,
sabendo contudo dar importancia ao siléncio em determinados momentos. Saber aceitar
as contribui¢des do outro;

*  Promocgéao da liberdade e da autonomia. Permitir o uso da sala de aula também como
um espaco libertador, no qual os alunos podem ser autonomos nas suas acgdes, podendo
trabalhar de pé, sentados e/ou deitados. Produzir livremente sem ter de se expressar
para agradar ao professor, mas sim a ele proprio e ao projecto, respeitando sempre o
espaco e o outro. Proporcionar autonomia na escolha de técnicas para criagoes livres ou
orientadas;

» Consolidacao da autoconfianga. Através do estimulo dado pelo professor, o aluno deixara
de dizer “ndo consigo” fazer. E fundamental que o aluno adquira o gosto pelo que faz e
aprenda a resolver situagdes novas. Cabera entdo ao professor incentivar: o raciocinio;
a capacidade de analise e de decisao; a necessidade e o gosto pelo conhecimento e o
confronto com novas formas de producao.

* Aquisicao da linguagem escrita e da oralidade. Além da linguagem visual, inerente
as areas da Expressao Plastica e da Educacgao Visual, pretende-se desenvolver formas
de linguagem verbal e oral especificas desta area. Nomeadamente, pela aquisicao de
vocabulario especifico e ao proporcionar situacdes em que o aluno se exprima por escrito
e oralmente (dando a sua opinido, participando em debates, etc.).

Normalmente nao se pode planificar com rigor absoluto o tempo a conferir a uma unidade
de trabalho. A sua duragao tem de ter alguma flexibilidade para conter os imprevistos. No entanto,
deve-se estabelecer os tempos aconselhados.

70



Formagdo Inicial Metodologia do Ensino das Expressdes

7. Organizagao do espacgo de trabalho

Aorganizacao do espaco de trabalho para as actividades de expressao plastica apresenta
-se como uma tarefa fundamental para o bom sucesso das mesmas.

O professor deve envolver os alunos em todo o processo de organizagao da sala de aula
e dos materiais, enfatizando o cuidado a ter com os materiais no decurso das actividades. Deve
promover-se o respeito pelo uso colectivo dos materiais, 0 ndo-desperdicio, e 0 uso correcto dos
mesmos.

Na formacgao de professores deve ensaiar-se metodologias e formas de organizagéao do
espaco de trabalho adequados as possibilidades de cada escola. Para a concretizacao deste tipo
de trabalho, é necessario por vezes alterar a disposicao das mesas e cadeiras, proporcionando
ao aluno mobilidade e uma liberdade de exploracédo das técnicas e dos materiais.

Algumas actividades realizadas pelos alunos necessitam de um espaco apropriado que
difere das caracteristicas de uma sala de aula comum, nomeadamente quando se trabalha
com tintas ou modelagbdes que impliquem a utilizacdo de agua. Nestas situacdes, por vezes é
aconselhavel deslocar as actividades para um espaco da escola que facilite a sua realizagao,
como por exemplo a cantina, uma sala perto de uma casa de banho ou um espaco ao ar livre
perto de uma fonte de agua.

8. Avaliagcao em Expressao Plastica e Educacao Visual
8.1. Avaliagao dos alunos
Para avaliar, tem de se ter em conta o contexto escolar e os procedimentos do professor

no que diz respeito ao planeamento e aos enunciados propostos.

Os alunos devem ser informados sobre o processo da avaliagao, e de como e porqué sao
avaliados. Deste modo, o professor torna claro o processo de ensino-aprendizagem e convida o
aluno a tomar consciéncia do seu aproveitamento ou das suas dificuldades de aprendizagem.

Propor a auto-avaliagdo dos alunos pode ser um ponto a ponderar na reflexdo sobre o
processo de ensino, ndo num sentido de qualidade ou quantidade do produto resultante das
actividades, mas de empenho, evolucao e interesse nas actividades. De uma forma geral os
alunos sao honestos na critica € na apreciacao do seu trabalho e do trabalho dos restantes
colegas.

Instrumentos de avaliagao

A observacgao e a apreciacao directa dos trabalhos realizados fazem-se a partir de:
» trabalhos realizados individualmente e em grupo;
» grelhas de observagado, acompanhamento e registo.

Os critérios de avaliagao baseiam-se em trés dominios especificos: atitudes/valores,
aspectos cognitivos e desenvolvimento psicomotor.

Atitudes/valores

» Responsabilidade (refere-se a pontualidade do aluno, se este tem o material solicitado,
se efectuou pesquisas autébnomas acerca do assunto, se efectuou o trabalho solicitado);

» Participacao (o professor deve observar a participagédo e a intervencao voluntaria que
seja oportuna e/ou a participagao solicitada nas aulas);

» Sociabilidade (o professor deve verificar em relagdo ao aluno se este tem respeito por si
préprio e pelos outros; se respeita as regras pré-estabelecidas; se pratica a interajuda/
cooperagao);

* Autonomia (de que forma o aluno é organizado e realiza as suas tarefas na aula).

Cognitivo e psicomotor
» Capacidade de exploracéao e utilizacdo de diferentes materiais;
» Capacidade expressiva e criativa;
» Capacidade de construcao e de transformacao;
» Exploracao de suportes e de técnicas variadas;
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» Capacidade de representacao grafica;
* Destreza manual.
8.2. Avaliagao do processo de ensino

“O papel do professor é o de garantir oportunidades constantes para tais exercicios e
apoiar o aluno em seus afazeres, levando-o a autonomia progressiva na execugcado das
tarefas”. Rosa lavelberg (2003, p. 5)

O professor deve estar em constante processo de auto-avaliacdo do seu desempenho e
do seu processo de ensino. Embora as tarefas sejam pré-definidas no processo de planificagéo,
a operacionalidade das mesmas pode sofrer imprevistos ou implicar novos elementos e factos
que obriguem o professor a reflectir, ser critico e adaptavel as situagdes. Assim, um professor
no ensino das areas das artes visuais ndo podera estar preso a uma normativa de “certos e
errados”, mas numa constante reflexao critica do seu desempenho.

9. Questodes de interpretagao do processo educativo, atitudes e metodologias do ensino
da Expressao Plastica e da Educacao Visual®

Apresenta-se uma série de perguntas e respostas que visam dar resposta a algumas
duvidas reveladas pelos professores da Republica Democratica de Sao Tomé e Principe.

O professor deve corrigir, ajudar e fazer o trabalho da crianga?

O professor nao deve impor ao aluno uma personalidade de adulto. Por essa razao nao deve
corrigir nem ajudar, para que o trabalho reflicta a expressao plastica da crianga e ndo a do
adulto.

O produto final do trabalho da crianga tem de ser o mais importante?

O professortem de compreender que, enquanto trabalha, a crianga esta a adquirir experiéncias
importantes para o seu desenvolvimento. O resultado final ndo é o mais importante.

Deve-se entregar a crianga desenhos para colorir ou modelos de desenhos?
Segundo Lowenfeld (2003)

“[...] de maneira bastante surpreendente ainda encontramos, de modo casual, folhas
mimeografadas que se entregam aos jovens para colorir [...] do Dia de Accado de Gragas,
do coelho da Pascoa ou mesmo de uma arvore de Natal. [...] Expor uma aprendizagem
artistica que inclua tais tipos de actividades é pior que ndo dar aprendizagem alguma.
Séo actividades pré-solucionadas que obrigam a crianga a um comportamento imitativo
e inibem sua propria expressao criadora, [...], hdo estimulam o desenvolvimento
emocional, [...] ndo incentivam as aptidées [...]. Pelo contrario, apenas servem para
condicionar a crianga, levando-a, a aceitar, como arte, os conceitos dos adultos, uma
arte que é incapaz de produzir sozinha e que, portanto frustra seus proprios impulsos
criadores”. (Lowenfeld & Brittain, 1977, pp. 69-71)

O professor deve demonstrar apreco por tudo o que a criang¢a faga indiscriminadamente?

Deve-se apreciar o esfor¢o da crianga, e quando esta consegue expressar a sua propria
experiéncia.

E conveniente corrigir as proporgdes dos trabalhos dos alunos?

Deve-se compreender que as “proporcdes erradas” exprimem, frequentemente uma
experiencia. S6 se deve corrigir as proporgdées quando o exercicio é de rigor geométrico.

O professor deve preferir o trabalho de uma crianga ao de outra?

O professor deve apreciar os trabalhos artisticos da crianca de acordo com os seus préprios
méritos, entendendo que as percepc¢des da crianga, a respeito da arte, sao diferentes das
dos adultos. Como tal ndo deve fazer comparagdes entre os resultados dos trabalhos das
criangas.

E apropriado organizar concursos e competi¢cdes nos trabalhos dos alunos?
E importante ensinar a crianca a respeitar a respeitar as manifestacdes de arte dos outros.

3 As questdes e respostas foram baseadas nas investigagdes: de Rosa lavelberg (2003), p. 66; e de Lowenfeld (1977, citado por
Sousa, 2003b, pp.182-183).
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Como tal ndo é aconselhavel apoiar concursos, competicdes de trabalhos de criancas,
sobretudo quando envolverem prémios ou recompensas como estimulo.

Impor a crianca os padrdes dos adultos é adequado?

Nao se deve impor os padrées dos adultos as criangas. Deve-se encorajar o espirito de
liberdade, que nasce da propria necessidade de a crianga se expressar por si mesma.

O conhecimento da historia da arte é inacessivel?

As falhas na prépria formagdo aumentam a distancia entre os conhecimentos prévios e o
conhecimento potencial dos professores, conduzindo-os a crenga de que a historia da arte é
um campo inacessivel. Para isto também contribui a falta de habito de estudo e investigacao
na area por parte dos professores. Sera também fundamental a formacao dos professores
nesta area.

Deve-se pendurar o “melhor” trabalho na parede?

Nao se deve pendurar o “melhor” trabalho na parede; deve-se dar uma oportunidade igual a
todos os alunos de dar visibilidade aos seus trabalhos, criando assim um clima de tolerancia,
propicio a espontaneidade expressivo-criativa.

O conhecimento do fazer artistico é para adultos talentosos?

O erro comum: Para muitos professores, fazer arte € um dom. Nesse sentido, na escola, a arte
esta ao servigo de outras disciplinas e atende aos propdsitos de desenvolvimento psicolégico
dos alunos. Para esses professores, nao existe processo de ensino e aprendizagem em arte,
ja que essa é uma actividade espontanea e natural do ser humano predestinado pelo dom
inato.

O certo: Na educacao pela arte a aprendizagem esta de acordo com as etapas do
desenvolvimento infantil.

As imagens da arte infantil sdo feias ou imperfeitas e, para serem mostradas, precisam de
ser consertadas?

O erro comum: O desconhecimento da génese da arte infantil, da influéncia que essa arte
recebe das imagens do meio e da acgéo educativa, somando-se a visao de que o trabalho da
crianca deve ser realista, leva muitos professores a tentar melhorar os desenhos infantis e ver
nos “rabiscos” actos motores, sem investigagao ou atribuicdo de sentido.

O certo: As imagens devem reflectir a expressividade espontanea e ndo tém de corresponder
as expectativas dos adultos.

Fazer arte na escola é fazer releitura das obras de grandes artistas?

O erro comum: Alguns professores acreditam que os produtos do aluno a partir de trabalhos
de artistas sdo o Unico fazer artistico na escola. Além disso, tém resultados mais bonitos,
agradam e impressionam mais os adultos.

O certo: Os alunos devem participar num diverso leque de actividades criativas com e sem
referéncias de artistas. A referéncia a artistas nunca deve incentivar a copia, mas a recriagao.

10. Especificidade do desenvolvimento de actividades de Expressao Plastica e Educacao
Visual
“A modelagao, a pintura e o desenho devem ser praticados simultaneamente e nunca
separadamente de outros trabalhos escolares, em particular o exercicio fisico de
expressao corporal, 0 jogo dramatico, a palavra escrita” [Santos, J. L (1966) in Sousa,
A., 2003, vol.1, p. 202].

Para o desenvolvimento de actividades de expressao plastica, o professor tem de realizar
o planeamento e a organizacao da actividade, sendo que esta deve ser testada e experimentada
pelo professor antecipando assim a preparacao € a resolucao de problemas e dificuldades. Esta
experimentacdo pode também ser fundamental para apresentar exemplos ou/e para fomentar o
interesse dos alunos.

Os trabalhos realizados pelos alunos podem e devem ser divulgados nas comunidades,
através da realizacdo de exposicoes, espectaculos, festas tematicas, promovendo a parceria
entre instituigdes, familias, causas humanitarias, ecologicas, etc.
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A producdo artistica local podera ser pesquisada e estudada pelos professores, no
sentido de desenvolver conteudos, podendo assim elaborar actividades e material didactico para
a efectivacao das actividades.

Um projecto de trabalho pode surgir partindo da analise de uma imagem. Uma imagem
pode suscitar uma série de questdes, como por exemplo: o que se entende naimagem? Identificar
figuras e objectos? Que elementos da cultura estdo presentes na imagem? Que cores foram
utilizadas? O que se vé no fundo da imagem? Qual o local? Qual a expressao das personagens?
Qual sera o assunto? Qual a mensagem?

Colocando estas ou outras questdes segue-se uma reflexao e uma discussao capazes de
suscitar questdes multidisciplinares, facilitando a apreensao de conceitos, formas de expressao
e conhecimento cultural. Partindo da analise da imagem, o professor pode sugerir actividades,
devendo estar também receptivo as ideias dos alunos.

10.1. Exploragoes plasticas bidimensionais

A crianga narra graficamente. “O desenho é uma descricdo e ndo uma reprodugédo. O
desenho é uma linguagem” (Levinstein, in Santos, J., 2009, p.145)

O desenho é um processo grafico pelo qual uma superficie ou um suporte € marcado com
um utensilio riscador, que podera ser um lapis, uma caneta, etc. O desenho é uma composicao
bidimensional formada por linhas e formas. O desenho pode representar atitudes expressivas e/
ou da observagao, revelando os sentimentos de uma vivéncia particular ou do espago envolvente.
O desenho de natureza expressiva pode explorar a comunicacao das sensacoes e das emocgoes.

Como linguagem e comunicagao, o desenho tem também a funcdo de transmitir ideias,
pensamentos, factos e fantasias. Os registos podem ser feitos sob a forma de esbogos, ou
guides visuais, que representem uma intencao por parte de quem desenha.

No caso da crianga muito pequena, o desenho n&o é intencional, mas uma expressao
fisica e motora.

Quando a crianga adquire a capacidade de interpretar os seus desenhos e de planear
antecipadamente o que vai representar, podemos dizer que ja atingiu a capacidade simbdlica, ou
seja, a capacidade de atribuir significados e encontrar analogias com algo que conhece ou sente.

“No desenho livre, o unico papel do professor é o de orientar sem intervir, de levar
a crianga a transmitir a sua forma de ser, pelo lapis ou pela pintura, permitindo-lhe
expandir e crescer [...]. Crescer através do desenho, alimentando-o com a palavra,
para que a crianga se reconhega como criadora Unica da sua obra. Os reparos feitos
sobre o trago ou a ideia podem levar a crianga a retrair-se numa atitude critica. No
processo de evolugdo, a crianga descobre, modifica, forma e desenvolve o seu proprio
estilo, sem intervengdo. Cada crianga tem em si uma forga criadora e o embrido de um
artista. Assim quem pretenda ajudar a crianga a vibrar com as suas proprias obras deve
ser, em primeiro lugar, um estimulador. O professor ndo deve ensinar a crianga: deve
pbr-se ao mesmo nivel que ela, colaborando com ela, fornecendo-lhe todo o material,
para as suas proprias pesquisas e mais ampla experiéncia” (Cecilia Menano in
Santos, J., (2009, p.151).

O desenho como registo da observacao pode incluir o desenho cientifico, registos de
observacgao directa da natureza, de um objecto, de um percurso, de um passeio, etc. Este tipo
de desenho pode conter também recolhas de elementos cromaticos, texturas de elementos,
temas de estudo e formas exploratérias especificas. Em complementaridade com o programa do
Ensino Basico da Matematica, a pratica do desenho pode realizar-se sob a forma de construgao
rigorosa de formas, utilizando instrumentos de tracado rigoroso. Numa fase mais avancada o
desenho pode obedecer a perspectivas simples, cotas e escalas. O desenho como sintetizagao
da informacao devera ser também aprendido pelos alunos e professores, no sentido da analise
e da observacao de esquemas, graficos, diagramas, simbolos, mapas, sinais, simbolos, etc.

Deve entender-se por desenho o trabalho grafico da propria criangca que nao é resultado
de uma cépia, mas da construgao e da interpretagdo do objecto pela crianga.

As restantes exploracgdes plasticas bidimensionais comportam todas as experiéncias
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com diferentes tecnologias, tais como pintura com varios tipos de tintas (aguarela, témpera,
etc.), gravura ou técnicas de impressao e colagens. A motivacao para este tipo de exploragoes
plasticas podera partir da analise de pinturas de movimentos artisticos, tematicas especificas de
outras disciplinas, artistas locais ou internacionais.

10.2. Exploragodes plasticas tridimensionais

A exploragao plastica tridimensional devera desenvolver experiéncias no ambito de
diversos processos tais como a modelagédo, o talhe, a colagem, a construgdo de volumes e
técnicas mistas. A exploracdo destas técnicas devera ser realizada com materiais naturais,
sintéticos ou reciclados, sendo mais adequado o uso de meios e materiais disponiveis na regido
(madeiras, plasticos, sementes, etc.).

10.3. Exploragdées com imagens tecnologicas

Havendo possibilidade disso, o aluno deve experimentar meios expressivos com
processos tecnologicos tais com a fotografia, o cinema, o video e o computador. Esta pratica
devera ser utilizada de forma criativa. Caso ndo seja possivel a pratica destas experiéncias,
o aluno deve ter acesso a analises formais e criticas orientadas pelo professor tendo como
referéncia produtos visuais em diversas tecnologias.

11. Desenvolvimento de actividades plasticas no Ensino Basico

11.1. Estratégias para o desenvolvimento de actividades nas areas de Expressao Plastica
e Educacao Visual

Todas as actividades de expressao plastica no Ensino Basico (1.° Ciclo) devem estar de
acordo com o programa oficial do Ministério da Educacao e Formacao da Republica Democratica
de Sao Tomé e Principe e interligadas com as outras areas disciplinares no que concerne a outras
areas de conteudo do 1.° Ciclo, numa perspectiva interdisciplinar. No Ensino Basico (2.° Ciclo) as
actividades desenvolvidas pelos professores devem estar de acordo com o programa oficial de
Educacédo Visual. Além das experiéncias sugeridas no manual de orientagbes pedagdgicas, os
professores devem sugerir, investigar e imaginar actividades distintas que cumpram os objectivos
das aprendizagens.

Com a finalidade de promover a reflexao, o professor pode utilizar exemplos de trabalhos
resultantes de actividades realizadas anteriormente.

Através desses trabalhos o professor pode abordar os objectivos, os conteudos, os
processos de trabalho, e reflectir sobre as dificuldades, a organizagdo e a viabilidade de um
projecto especifico.

Nas sessdes de formacgéo os professores devem desenvolver as actividades sugeridas
no manual de orientagdes pedagdgicas e inventar outras actividades alternativas, utilizando o
método de resolugdo de problemas. Apds a experimentagcao das técnicas e uma vez obtido um
determinado produto de acordo com o tema ou problema inicial, os professores, em conjunto,
poderao fazer uma reflexao conjunta sobre a pratica realizada.

Através de exemplos praticos poder-se-a recriar ou reinventar situagdes ou metodologias,
visando sempre o apuramento do sentido critico, o aperfeicoamento na efectivagao e a viabilidade
das actividades.

11.2. Exemplos e andlise de actividades realizadas nas areas de Expressao Plastica e
Educacao Visual no Ensino Basico (1.° e 2.° ciclos)

Os exemplos que se apresentam servem como um modelo possivel do processo de
descricdo e analise reflexiva sobre as actividades realizadas. Podem os professores realizar
uma metodologia semelhante, tendo como objectivo reflectir e melhorar o processo de ensino.

Apresenta-se uma estratégia comum a turmas dos 1.° e do 2.° ciclos do Ensino Basico,

nomeadamente os 4.°, 5.° e 6.° anos, desenvolvendo o mesmo ponto de partida para diferentes
concretizagdes.
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A actividade surgiu com a intencao de explorar a criatividade, partindo de trés objectivos
especificos:

1. Trabalhar a expressao plastica utilizando recursos naturais e materiais reciclaveis
facilmente acessiveis;

2. Promover o conhecimento da arte e das tradigdes da cultura nacional através da expressao
plastica;

3. Dar visibilidade na comunidade local aos trabalhos de expressao plastica dos alunos,
através da realizagdo de uma exposicao.

O objectivo final foi a realizagdo de uma exposicao colectiva (alunos dos 1.° e 2.° ciclos
do Ensino Basico) que se realizou em local publico e institucional e teve na sua inauguracgéo a
presencga dos alunos e professores, ficando acessivel aos familiares e comunidade local.

Numa primeira fase foram apresentadas cinco reprodugbes de gravuras da autoria do
pintor de Sao Tomé Canarin. Foi explicada pela professora a biografia do pintor e o contexto
historico em que foram realizadas essas imagens. As gravuras deste artista tém a particularidade
de representarem tradicdes de Sao Tomé e de terem uma legenda de que constam algumas
informagbes como: a identificagdo do pintor, a data, o titulo da imagem e a explicagdo da
representagao. As imagens foram observadas pelos alunos e realizou-se uma conversa sobre as
caracteristicas naturais, as tradi¢des e os costumes do pais.

Actividade de expressao plastica realizada com alunos do 4.° ano do Ensino Basico

Os alunos participaram activamente na conversagao sobre as imagens e sobre o que
elas representavam. Foi acordado entre os alunos (orientados pelo professor) que a tematica a
desenvolver seria a natureza, as plantas, as arvores e as flores.

Em seguida colocou-se a questdo de como realizar as obras plasticas pelos alunos e qual
o material disponivel para essa realizagdo. Foram explicados métodos de pintura na Antiguidade,
e mostrou-se a possibilidade de producédo de tintas com elementos naturais tais como café,
acafrao, terra, carvao, pétalas de flores secas, etc.

Apresentaram-se exemplos de pinturas realizadas com pigmentos naturais misturados
com agua (aguarela), pigmentos misturados com ovo (tempera de ovo) e pigmentos misturados
com cola de madeira.

A professora explicou que os materiais disponiveis seriam: cartdo, cola branca, agua,
carvao, café, acafrao e pedacos de papel colorido de caixas de magas.

Em seguida o espacgo de trabalho foi organizado em colaboragdo com os alunos, de
forma a que todas as criancas pudessem trabalhar com espaco e mobilidade. Foram formados
grupos e distribuidas caixas de cartdo planificadas que serviram de suportes para executar as
pinturas.

Apoés a proteccdo das mesas de trabalho, os recipientes para tinta, agua e cola foram
distribuidos, juntamente com os pincéis. As tintas foram misturadas pelos alunos com cola e
pigmentos de café e acafréo.

Os alunos formaram grupos de trés ou quatro elementos e deu-se inicio as actividades
de pintura e de colagem, tendo sido realizadas diversas paisagens com arvores e flores. Apos a
execucao dos trabalhos e de estes estarem secos, ficou tudo pronto para a montagem da exposigao.

Analisando a actividade realizada, concluimos que foram diversas as areas do saber
exploradas, bem como os conceitos e definicdes: arte, pintura, historia, cultura, tradigao, natureza,
plantas, animais, memdria, experiencia, técnica, reciclagem, desenho, exposic¢ao, aaleria de arte,
odor, sabor, imaginagao, organizagao, cooperacao, etc.

Dificuldades: As principais dificuldades detectadas referem-se ao espago onde a
actividade decorreu. Tendo em conta que foi um espaco aberto, mais propriamente o recreio
da escola, verificou-se alguma perturbagao por parte de outros alunos, que invadiram a area de
trabalho. A quantidade de alunos, o facto de a actividade ser uma novidade e ter sido realizada
com uma professora desconhecida do grupo teve influéncia na organizagéo dos alunos. O facto
de o grupo nao pertencer a mesma turma dificultou a interacgéo entre os alunos.
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Reflexdao: De uma forma geral, a participagdo € o empenho dos alunos foram bastante
satisfatorios. Os objectivos foram cumpridos e superaram as expectativas pelo entusiasmo e o
interesse dos alunos e pelos resultados obtidos.

Solugdes para superar as dificuldades: A actividade poderia ter corrido melhor se
tivesse sido apresentada ou acompanhada pelo professor da turma e se o trabalho tivesse sido
realizado com um grupo ja habituado a interagir em conjunto. A area de trabalho, quando n&o
isolada, deve ter o auxilio de um funcionario para evitar que os restantes alunos perturbem as
actividades.

Actividade de expressao plastica realizada com alunos do 5.° ano do Ensino Basico

Tendo como incentivo tematico as gravuras observadas, foi acordado entre os alunos
(orientados pela professora) que a tematica a desenvolver seriam as tradigbes actuais de Sao
Tomé, tendo como incentivo tematico as gravuras observadas. Iriam realizar-se desenhos e
pinturas sobre tradicbes de Sao Tomé.

Explicaram-se métodos de pintura na Antiguidade, demonstrando a possibilidade de
producao de tintas com elementos naturais tais como café, acafrao, café, terra, carvao, pétalas
de flores secas, etc. Apresentaram-se exemplos de pinturas realizados com pigmentos naturais
misturados com agua (aguarela), pigmentos misturados com ovo (témpera de ovo) e pigmentos
misturados com cola branca.

Informou-se que os materiais disponiveis para a elaboracao das pinturas seriam folhas de
papel, lapis e pigmentos naturais com cola de agua.

Em seguida o espaco de trabalho foi organizado em colaboragcdo com os alunos e
professores de forma a que todas as criangas pudessem trabalhar com espaco e mobilidade.

Foi colocado um plastico protector sobre as mesas para fazer tintas e foram distribuidas
folhas brancas por todos os alunos.

Os alunos elaboraram um esbogo para posteriormente o pintarem. Apds a realizagao do
esboco, e a producéao e distribuicdo das tintas e dos pinceéis, foram iniciadas as pinturas. Depois
de terminarem as pinturas, os alunos identificaram-nas com uma sintese descritiva das tematicas
elaboradas de acordo com a metodologia realizada pelo pintor que foi apresentado.

Areas exploradas no ambito do programa curricular do 5.° ano: observacdo, representagao,
esboco, desenho, pintura, linha, forma, textura, comunicacgao, cor.

Actividade de expressao plastica realizada com alunos do 6.° ano do Ensino Basico

A estratégia inicial foi idéntica a da turma anterior; no entanto, a proposta dos alunos
recaiu sobre a actividade piscatoria e as diversas espécies de peixes existentes.

Informou-se que os materiais disponiveis para a elaboracdo dos peixes eram: caixas
de cartao planificadas, pigmentos naturais, folhas de revistas, pedacos de plastico, aparas de
madeira, carvao em po, cola branca e agua e pincéis. Os alunos agruparam-se em grupos de
quatro elementos e em conjunto fizeram o contorno de um peixe sobre o cartdo, em cima do qual
colaram pedacos de papel e plastico colorido; pintaram os contornos com tinta de carvao de forma
a preencherem a forma e o contorno do peixe. No final, depois de recortarem os contornos dos
peixes, 0os grupos apresentaram uma grande variedade de estratégias e formas de realizagéo,
representando assim uma grande diversidade de peixes.

Areas exploradas no ambito do programa curricular do 6.° ano: observacgio,
representacao, esbogo, desenho, pintura, linha, forma, textura, comunicacao, cor, elementos da
Forma, técnicas e materiais.

Analisando a actividade realizada concluimos que foram diversas as areas do saber
exploradas, bem como os conceitos e definicdes: arte, pintura, histdria, cultura, tradigdo, natureza,
plantas, animais, memoria, experiéncia, técnica, reciclagem, desenho, esbogo, contorno,
exposicao, galeria de arte, odor, sabor, imaginagao, organizagao, etc.

Dificuldades: As dificuldades observadas estiveram relacionadas com o tempo para a
realizagao do trabalho. A partilha do material por vezes tornou-se complicada devido a distribuicdo
dos materiais e a organizagao dos grupos.
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Reflexdao: De uma forma geral, a participagdo € o empenho dos alunos foram bastante
satisfatorios. Os objectivos foram cumpridos e superaram as expectativas, pelo entusiasmo e o
interesse dos alunos e pelos resultados obtidos.

Solugdes para superar as dificuldades: repartir a actividade em varios tempos lectivos
até a sua concretizacao final; melhorar a organizagao do espacgo, dos materiais e a forma como
0s grupos estavam distribuidos.

11.3. Exemplos de meios e materiais de exploragao nas aulas
Apresentam-se exemplos de técnicas e materiais a explorar nas aulas.
MODELAGEM E ESCULTURA

Explorar e tirar partido da resisténcia e da plasticidade de materiais como terra, areia e barro

Modelar barro, plasticina ou outros materiais usando as maos
Construgoes

Fazer e desmanchar construcoes

Ligar/colar elementos para uma construcao

Inventar novos objectos a partir de materiais diversos

Construir brinquedos, jogos, mascaras, aderecgos

Fazer construgées num plano (maquetas)

DESENHO

Desenho de expressao livre
Desenhar na areia, em terra molhada
Desenhar no chdo do recreio
Desenhar no quadro da sala

Explorar as técnicas de desenho com os dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de carvao, lapis
de cera, pincéis, utilizando suportes com diferentes tamanhos, texturas, espessuras e cores

Desenho sugerido
Desenhar no recreio
llustrar de forma pessoal
Desenho sobre um texto ou assunto
Criar frisos de cores preenchendo quadriculas
Criar desenhos com cores preenchendo quadriculas
Contornar objectos, formas, pessoas

PINTURA
Pintura de expressao livre
Pintar livremente em suportes neutros
Pintar em superficies diversas (diversos tipos de papel, tecido, folha de bananeira seca, outros)
Explorar as técnicas com a méo, usando esponjas, pincéis, pigmentos naturais, tintas, etc.
Pintura sugerida
Fazer experiéncias de mistura de cores
Fazer jogos de simetria, dobrando uma superficie pintada, criando padrées, etc.
Fazer pintura soprada
Pintar utilizando mais do que um tipo de material (tinta e farinha, tinta e cola, giz, etc.)
Pintar cenarios, aderecgos, construgoes
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Impressao

De elementos naturais (folhas, paus, frutos, etc.)

Estampar utilizando moldes — positivo e negativo (feitos em cartdo, plastico, cordas, etc.)
Recorte, colagem, dobragem

Explorar diferentes materiais (las, tecidos, objectos recuperados, jornais, ilustragdes) rasgando,
desfiando, recortando, amassando, dobrando, procurando formas, cores, texturas, espessuras

Fazer composi¢des colando materiais rasgados, desfiados
Fazer composi¢des colando materiais rasgados, desfiados ou cortados
Fazer dobragens
Tecelagem
Entrancar 1as, papel, tecido, cordas, fibras de plantas, etc.

Cartazes

Fazer composi¢cdes com fim comunicativo (cartazes, jornais de parede
icones, simbolos, sinais, etc.)

Outras actividades

Convidar um artista plastico (ilustrador, escultor, pintor) para ir a escola fazer um workshop ou
falar um pouco da profissao

Organizar pequenas exposi¢cdes na escola
Visitas de estudo a exposicdes ou a outras actividades culturais

11.4. Alguns recursos para actividades de exploragao plastica

Serao apresentados alguns meios e materiais para as actividades de exploracéao plastica,
bidimensional e tridimensional, que integram materiais industriais, naturais e reciclados.

Por vezes as actividades diversificadas ndo sao realizadas na sala de aula por falta de
recursos materiais e econdmicos. Para minimizar este problema, apresentam-se alternativas de
materiais acessiveis para realizar diversas experiéncias de exploracao plastica.

Pasta de papel
Papel (jornal, folhas inutilizadas, cartao, etc.)

Cola branca de madeira (ou, em alternativa, farinha previamente diluida em agua e ligeiramente
cozida ao lume)

Rasgar o papel em bocadinhos e colocar de molho em agua quente durante algumas horas ou
de um dia para o outro

Depois de o papel estar bem amolecido, escorre-se toda a agua envolvendo num pano e
apertando para que a agua saia. Também se pode utilizar um passador fino.

Numa mesa previamente forrada de plastico, deita-se o papel e junta-se a cola (no caso de ser
cola de farinha, juntar um pouco de vinagre para ndo apodrecer).

Amassa-se tudo muito bem até ter a consisténcia de uma pasta homogénea e maleavel.
Modelam-se as pegas que se desejar e deixa-se secar.
Posteriormente, pode-se lixar e pintar.

Massa de farinha
Farinha, agua, sal e vinagre
Preparacgéo:
Junta-se 4gua a uma porgao de farinha até obter uma pasta homogénea e facil de modelar.

Junta-se o sal e o0 vinagre para que nao azede, apodreca e crie bolores Para moldar a massa
de farinha convém ter sempre uma porc¢ao de farinha em p6 para pér nas maos, evitando assim
que a massa se cole aos dedos.
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Polvilhar também com farinha em po6 a superficie da mesa protegida com plastico onde se
amassa e molda a massa.

Estende-se a massa formando uma placa, uma bola ou um cilindro a partir do qual se vai
modelar.

Depois de as pecas estarem construidas, levam-se ao forno num tabuleiro a cozer durante uma
hora (colocar as pecgas sobre uma folha de estanho para nao colarem).

Apos o arrefecimento, podem pintar-se com tinta.
Sugestbes:

Experimentar ferramentas e utensilios para fazer formas e efeitos (garfos, paus, facas, paus,
palitos, fosforos, etc.);

Misturar pigmentos de cor enquanto se faz a massa criando massas de cores diferentes.

Pasta de madeira
Serradura (fina), farinha, cola branca de madeira, agua e vinagre
Preparacéo:

Juntam-se os ingredientes num recipiente adicionando agua (trés partes de agua para uma
parte de cola de madeira) e um pouco de vinagre.

Adicionar mais serradura e farinha se a pasta ficar muito mole, ou mais agua e cola se ficar
muito dura.

Modelar as pegas como se fossem de barro.

Depois de secas, as pecas vao ter a consisténcia de madeira.
Barro

Terra propria para o fabrico de louga; argila.

Massa de modelar com serradura
1 medida de serradura (fina)
1 medida de farinha
1/4 de tigela de agua
1 colher de sopa de amido liquido
Preparacgéo:

Misturam-se todos os ingredientes numa tigela e amassa-se com as maos até ficar uniforme,
podendo ser necessario adicionar um pouco mais de agua.

Massa de sal
2 medidas de farinha
1 medida de sal
1 medida de agua
Preparacéo:

Misture a farinha de trigo e o sal com uma colher de pau e acrescente a agua aos poucos, até
que forme uma massa compacta.

Amasse com as maos até obter uma pasta bem homogénea.

Sobre uma superficie limpa, plana e enfarinhada, trabalhar a massa para que nao cole.
Modelam-se as figuras e levam-se ao forno durante aproximadamente 1 hora.

Pinte as figuras sem necessitar de tintas especiais.

Técnicas de fabricagao de papel papiro (de casca de bananeira)
Casca de bananeira
Cola de madeira
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Preparacéo:

Deixar ramos da planta alguns dias de molho

Retirar da agua e ficar apenas com os fios

Dispor uma camada de fibras (todas no mesmo sentido) sobre um pano esticado numa mesa
e pincelar com um pouco de cola de madeira

Dispor outra camada de fibras na perpendicular

Repetir as camadas alternadas até obter uma pasta com alguma espessura

Passar repetidamente um rolo da massa (pode ser uma garrafa de vidro) por cima para
espremer e fazer sair o excesso de cola

Deixar secar e lixar, para a superficie ficar mais porosa e lisa

Papel de serradura
Serradura, lixivia e cola de madeira (branca)
Preparacgéo:
Deixar a serradura submersa em lixivia para branquear
Retirar a serradura, lavar bem e deixar secar
Misturar a serradura com cola de madeira até ficar com a consisténcia de barro

Passar com um rolo da massa (pode ser uma garrafa de vidro) por cima até ficar com a
espessura adequada

Recortar com o formato pretendido, deixar secar e lixar com uma lixa, para a superficie ficar
mais porosa e lisa

Cola de Farinha
2 copos de agua
2 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de sopa de vinagre branco
Preparagéo:
Ferva 1 copo de agua.
Dissolva as 2 colheres de farinha de trigo em 1/2 copo de agua fria.
Com o fogo baixo, adicione de uma vez a farinha dissolvida na agua a ferver.
Mexa durante aproximadamente 10 minutos.
Ficara com uma consisténcia cremosa.
Retire do fogo, acrescente o vinagre e mexa bem até incorporar completamente.
Deixe arrefecer e use.
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EXPRESSAO MUSICAL

1. Introducao

Este documento destina-se a apoiar o trabalho de formacéo inicial de docentes na area
da Expressao Musical. Depois de uma sintese dos objectivos e conteudos do programa oficial de
Expressao Musical, sao apresentados alguns conceitos e principios fundamentais, seguindo-se
sugestdes metodoldgicas e alguns exemplos praticos.

1.1. Generalidades

Amusica, enquanto forma de expressao artistica, desempenha um papel de inquestionavel
importancia na formagao das criangas e dos jovens, desde logo pela presencga constante que
tem nas suas vidas, no seu dia-a-dia.

Provavelmente n&o ha outra actividade humana, cultural, que seja tao influente e capaz
de modelar e frequentemente controlar tanto o comportamento humano como a musica.

De facto, a empatia e a cumplicidade que ela é capaz de estabelecer com quem a ouve
e procura permite-nos perceber o importante lugar que o ser humano lhe confere, impondo-se,
assim, valorizar e tirar partido do seu enorme potencial educativo e formativo.

A Expressdao Musical foi introduzida no curriculo do Ensino Basico da Republica
Democratica de Sdo Tomé e Principe com a entrada em vigor do novo programa para os quatro
primeiros anos de escolaridade do Ensino Basico, na sequéncia da reforma do sistema educativo
consubstanciada na Lei 2/2003, de 2 de Junho (Lei de Bases da Educacao da Republica
Democratica de Sdo Tomé e Principe).

A Expressao Musical viria também, alguns anos depois, a integrar o curriculo das 5.2
e 6.2 classes, em virtude da reforma curricular ocorrida relativamente a estes dois anos de
escolaridade. As duas revisdes curriculares referidas determinaram que a Expressao Musical
seja, actualmente, uma das areas curriculares presentes ao longo dos seis primeiros anos de
escolaridade.

Na verdade, sao muitas e diversificadas as razdes que justificam a sua inclusdo no
curriculo. E se uma parte significativa dessas razdes € comum a todas as areas das expressoes
artisticas, algumas ha que se prendem com as especificidades préprias da mdusica, aqui
incluindo-se todo um conjunto de “saberes” e de “saber-fazer” que ela implica e mobiliza, e que
articulam razdo, emoc¢ao e imaginagao, num processo complexo que permite o desenvolvimento
da observagao, da percepgao, do raciocinio e da motricidade, todos eles fundamentais para a
aprendizagem.

Nos termos dos programas oficiais, a Musica/Expressdo Musical visa promover o
desenvolvimento de uma série de competéncias (corporais, auditivas, comportamentais...) e a
aquisi¢cao de um conjunto de conhecimentos considerados fundamentais para o desenvolvimento
integral das criangas.

Os programas encontram-se organizados em torno de dominios aglutinadores, sendo,
para cada um deles, enunciados objectivos e especificados os conteudos que os integram, por
ano de escolaridade.

1.2. Sintese dos objectivos dos programas

1. Valorizar a voz como instrumento da expressao e comunicag¢ao (quer pela exploragao
e pelo desenvolvimento das suas potencialidades sonoras e expressivas, quer pela
aquisigao e pelo dominio de técnicas vocais simples);

2. Aprender a escutar (desenvolvendo a discriminacdo e a sensibilidade auditivas
necessarias quer a capacidade de classificar, relacionar e organizar o que se ouve, quer
a capacidade de apreciar criticamente as producées musicais, desenvolvendo habitos de
escuta, no respeito pelas produ¢des individuais e colectivas);

3. Desenvolver competéncias auditivas aos niveis melodico, ritmico e harmoénico
(indispensaveis a uma pratica musical progressivamente mais exigente e complexa);
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4,

10.

Compreender e utilizar varias formas de representar o som nas suas varias
vertentes (utilizando indiscriminadamente cddigos — gestuais e graficos/convencionais e
nao convencionais — que sirvam de suporte as praticas e as produgdes musicais);

Conhecer os elementos essenciais da musica e as regras da sua organizagao (0
que passa, entre outras coisas, pelo dominio e a utilizagdo de terminologia e vocabulario
adequados);

Desenvolver as capacidades expressivas e criativas a nivel musical (imaginando,
construindo e relacionando sons, quer no ambito da improvisacao, quer no da composi¢ao
musicais, em contexto individual ou de grupo);

Adquirir varias técnicas instrumentais simples (através da exploragao do corpo como
instrumento musical de possibilidades multiplas, da compreensio de que o manuseamento
de instrumentos surge como prolongamento do proéprio corpo, e do desenvolvimento da
motricidade fina, com vista ao desempenho de tarefas instrumentais progressivamente
mais complexas);

Desenvolver uma pratica musical efectiva com caracter regular, quer vocal, quer
instrumental (capaz de estimular a participacao e o envolvimento em audigbes/pequenos
concertos propostos e organizados pelos professores, mas também capaz de estimular
a iniciativa propria dos alunos, propondo e participando na organizagao destes eventos);

Conhecer e valorizar o patriménio musical regional, nacional e internacional,
enquanto expressao cultural de valor inestimavel (quer pela via da audi¢ao, quer pela
via da interpretagdo, incentivando a realizacao de recolhas e registos que contribuam
para a preservagao do patriménio musical local, regional e nacional);

Desenvolver a autonomia (expressa quer na criagdo de habitos de intereajuda e
cooperagao, quer no desenvolvimento da capacidade de apreciagao critica).

1.3. Sintese dos conteudos dos programas

Os conteudos de aprendizagem, nos quatro primeiros anos de escolaridade, encontram-

-se organizados em torno de cinco dominios:

e Voz;

e |nstrumentos;

e Desenvolvimento auditivo;

e Representagdo do som;

e Experimentacgao, expressdo e criagédo musical.

Nas 5.2 e 6.2 classes s&o quatro esses dominios:

e Desenvolvimento auditivo;

e Teoria e codigo musicais;

e Criacao e experimentagao;

e Pratica musical de conjunto.

Esta passagem de cinco para quatro dominios ndo pde em causa a continuidade e a

coeréncia interna do processo que se pretende desenvolver ao longo dos seis primeiros anos de
escolaridade. Na verdade, esta alteragao resulta apenas do natural e l6gico entrecruzamento de
varios saberes e da inevitavel necessidade de os aprofundar e desenvolver.

Assim, o dominio desenvolvimento auditivo, que € comum a ambos o0s programas,

centra-se no desenvolvimento das competéncias de discriminagdo do ouvido que permitem
trabalhar conteudos como:
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a) Produgéo, identificacao, classificacdo e organizagcao de sons em fungao de altura,
duragao, intensidade e timbre;

b) Organizagdes sonoras (execucao, identificagdo...);
c¢) Pulsagéo e sua divisao;
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d) Afinacdo (execucao justa de intervalos musicais, sons longos sem alteracéo da
altura...);

€) Monorritmia e monodia/polirritmia e polifonia;

f) Articulacdo e combinagéo de diferentes elementos musicais.

O dominio designado por representagdo do som, nos primeiros quatro anos, surge na
5.2 e 6.2 classes como teoria e cédigo musicais. Esta alteracdo surge do desenvolvimento e
aprofundamento natural das questdes relacionadas com a “linguagem” musical que, na 5.2 e
6.2 classes, ja exigem, para além do dominio do coédigo musical convencional (relativamente
aos elementos melddico, ritmico e harmonico), o dominio de terminologia e alguns conceitos
musicais especificos. Nesta linha, os conteddos centram-se em:

a) Notagdes nao convencionais/notagédo convencional (a nivel melddico, ritmico e
harmonico);

b) Géstica;

c) Organizagdes sonoras (designagao, construcao...);

d) Dinémica;

e) Intervalos musicais (melddicos/harmonicos; classificagéo dos intervalos simples...).

O dominio designado por experimentagao, expressao e criagdo no programa das
quatro primeiras classes surge, na 5.2 e 6.2 classes, como criagao e experimentagao. Esta
diferenca assenta no pressuposto de que quer a criagao, quer a experimentagao musicais tém na
sua base uma intencionalidade expressiva, ou seja, permitem, de alguma forma, a exteriorizagao
de algo, a “revelacéo do eu”. De facto, quer nas opgdes estéticas manifestadas nas actividades
de experimentacdo (procura e selec¢cado de sonoridades/efeitos sonoros), quer na criacédo de
produtos musicais (seja no &mbito da improvisagéo, seja no ambito da composi¢cao musical)
estdo preferéncias subjectivas que sdo, claramente, formas de expressao individual.

O desenvolvimento das competéncias expressivas e criativas pressupde e implica a
abordagem (ao longo de todo o processo) de um conjunto de conteudos, nos quais se incluem:

a) Movimento corporal livre (a partir de estimulo sonoro ou n&o);
b) Construcéo e execugao de coreografias elementares;

c) Improvisagao (nas suas multiplas possibilidades);

d) Composicao musical livre ou a partir de um motivo dado;

e) Composicao musical sobre texto;

f) Exploracao e construcéo de materiais sonoros;

g) Criacao de ambiéncias sonoras.

Finalmente, os instrumentos e a voz, dois dominios do programa dos quatro primeiros
anos de escolaridade, reunem-se no dominio “pratica musical de conjunto” referido no programa
das 5.2 e 6.2 classes, por se entender que ao fim de quatro anos de um trabalho centrado no
desenvolvimento de competéncias funcionais relacionadas com a voz e com a motricidade, na
perspectiva do dominio de técnicas instrumentais elementares, é altura de as mobilizar em torno
do “fazer-musical”’, que exige recursos sonoros no ambito dos quais voz e instrumentos sao
absolutamente centrais.

i

Mas, para além dos recursos sonoros, que sao a voz e os instrumentos, o “saber-fazer’
musical que a pratica musical de conjunto pressupde exige competéncias e saberes trabalhados
nos outros dominios, como sejam o sentido de pulsagédo e a afinacao do desenvolvimento
auditivo ou as competéncias de leitura musical implicadas na representagdo do som/teoria
e codigo musicais, ou ainda as combinagdes timbricas (as opgdes estéticas e expressivas na
procura de sonoridades) que o dominio criagcao e experimentagcao pretende trabalhar. Como
facilmente se depreendera, o dominio pratica musical de conjunto pressupde que sejam
trabalhados contetudos como:

» semelhanca e contraste timbrio;
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» familias de instrumentos;

e técnicas instrumentais elementares;

* pulsagdo/andamento;

e dindmica;

» combinacao de diferentes elementos musicais;
» repertorio diversificado de musicas e cangoes;
» afinagao, colocagao, expressividade da voz.

2. Bases e conceitos tedricos fundamentais
2.1. Educacao/Expressao Musical

Sintetizando algumas perspectivas, podemos dizer que falar de musica é falar de uma
organizacao intencional de sons e siléncios que surge como manifestagao da vontade de alguém,
a partir de uma “ideia”, que determina a criacdo e o registo (pelo compositor) de uma “obra”
musical nova a qual, ao ser descodificada e executada (pelo intérprete), a qual podera ser ouvida
e fruida (pelo ouvinte), desencadeando, muitas vezes, uma resposta emocional naquele que a
ouve.

Sao muitas as fungdes sociais que, ao longo dos tempos, a musica tem desempenhado.
Esta constatacado, juntamente com muitas consideracdes e afirmagdes, como a que atribui a
musica a capacidade de modelar o comportamento humano, contribuiram para um interesse
crescente que, nos ultimos anos, recaiu sobre esta forma de expressao artistica.

Tudo isso devera estar no centro da Educacao Musical, sobretudo quando constatamos
que a musica esta cada vez mais proxima das pessoas, uma vez que se generalizam as utilizagbes
da musica, ao mesmo tempo que os recursos disponiveis aumentam e se diversificam, fruto das
transformacdes sociais e tecnolégicas que se tém verificado.

Nos ultimos tempos, a delimitacao do campo da Educagao Musical, como area cientifica,
tem-se assumido como um grande desafio, desde logo pelas inter-relagbes com as outras areas
do conhecimento e pela natureza e a especificidade do ensino/aprendizagem musical.

Educar musicalmente remete-nos, inevitavelmente, para uma pratica educativa (ao nivel
musical) muito diversificada, ndo s6 ao nivel dos conteudos do ensino/aprendizagem (da teoria
e da técnica a criatividade e a expressao), mas também dos lugares/espacos onde se ensina/
aprende musica (da educagao formal a ndao formal), a que se junta a pedagogia musical que, pela
sua complexidade, nos remete obrigatoriamente para outras disciplinas das ciéncias humanas
indispensaveis para a sua compreensao.

A Expressdo Musical, como disciplina curricular, € uma das “partes” integrantes da
Educagao Musical, centrada num conjunto de “saberes” e “saber-fazer” musicais que, ainda que
a um nivel elementar, permitira o dominio de um conjunto de conhecimentos e de técnicas que,
em forte relagcdo com a dimensao expressiva, se constituem como mais-valias na formacao das
criangas, quer a nivel cognitivo, quer a nivel emocional.

Dito isto, parece resultar evidente que a musica € uma realidade complexa que implica um
conjunto diversificado de “saberes” e de “saber-fazer”, pelo que a Educacédo Musical se constitui
como uma area muito abrangente, que encontra na pratica musical de conjunto o ponto de
confluéncia de todos esses “saberes”, o local onde tudo se cruza e ganha sentido, exigindo aos
alunos a mobilizagdo das suas multiplas aquisicées. Os saberes e competéncias que atravessam
todo o processo vao da criagdo/construcéo (capacidade de imaginar, combinar sons...) a audi¢cao/
fruicdo (um sentido critico apurado que decorre, naturalmente, do desenvolvimento auditivo,
das vivéncias musicais e do dominio, ainda que elementar, da “linguagem” musical), passando
pelo registo/descodificacao (com os saberes e as competéncias associadas ao dominio do(s)
codigo(s) musicais...) e pela execugao/interpretagao [com as respetivas competéncias técnicas,
expressivas...].

88



Formagdo Inicial Metodologia do Ensino das Expressdes

2.2. 0 som como “ingrediente” indispensavel da musica: conceito; os parametros do som

O som e o siléncio sao fundamentais. Nao é possivel pensar na musica sem estes dois
elementos. Porém, nao é dificil compreender que o som constitui a “matéria-prima” indispensavel,
constituindo-se, assim, como o elemento primordial da musica.

O som sb6 existe se houver movimento, movimento especifico que designamos por
vibracao, e que implica a existéncia de um corpo capaz de a realizar. O som &, assim, uma
sensacgao produzida no ouvido em resultado das vibragdes produzidas por corpos elasticos. A
onda sonora que transporta a “mensagem vibratéria” é transformada pelo ouvido, primeiro em
impulso mecanico e posteriormente em impulso eléctrico que o cérebro descodifica.

Tradicionalmente, eram quatro as propriedades atribuidas ao som: altura, duragéao,
intensidade e timbre. Nos ultimos anos, a esta lista acrescentou-se uma quinta:

A LOCALIZAQAO refere-se ao ambito espacial do som, isto é, ao espaco onde o som
tem expresséo.

A ALTURA é o grau de gravidade ou elevacédo que o som tem. A altura tem a ver com o
posicionamento do som numa escala de frequéncias, pelo que, quanto maior for a frequéncia,
mais agudo (alto) sera o som e quanto menor for a frequéncia, mais grave (baixo) sera o som. A
frequéncia mede-se em hertz (Hz), representando 1 Hz um ciclo completo de vibragdo. Assim,
quanto mais ciclos completos de vibragado ocorrerem no espaco de 1 segundo, maior sera a
frequéncia, o que nos permite dizer que quanto mais rapidas forem as vibracbes, maior sera o
numero que se realiza no espacgo de 1 segundo. Logo, quanto mais rapidas forem as vibragdes,
mais agudo sera o som. Quanto a sua altura, podemos dividir os sons em graves, médios e
agudos.

A DURACAO ¢é o tempo durante o qual se prolonga o som, ou seja, € a expressao
temporal do som. Dito de outra forma, é o tempo que medeia entre 0 momento de producao
e o de extingdo do som. Esta, obviamente, relacionado com o periodo durante o qual existe
movimento vibratério. Quanto a duragao, os sons podem ser longos ou curtos.

AINTENSIDADE ¢ aforga do proprio som, € a forga que o som tem. Se a altura depende da
frequéncia da vibracao, a intensidade depende da amplitude da vibracéo, que esta directamente
relacionada com a energia que € aplicada sobre o objecto (fonte sonora) na produgéo da vibragéao
que origina o som. A intensidade permite-nos falar em sons fortes e fracos, existindo varios niveis
de intensidade entre os fortissimos (muito fortes) e os pianissimos (muito fracos).

OTIMBRE ¢ apropriedade que permite distinguir os sons, é a propriedade individualizadora
do som. Podemos dizer que é a “impressao digital” do som, aquela que nos permite identificar
a fonte sonora, distinguindo, assim, os varios instrumentos e vozes, mesmo quando estédo a
produzir sons com alturas iguais. Recorrendo a uma outra metafora, poderemos dizer que cada
instrumento/cada voz produz sons com uma “cor” propria. O timbre depende fortemente das
caracteristicas fisicas da fonte sonora.

2.3. Elementos basicos da musica: melodia, ritmo e harmonia
Podemos dizer que a musica tem trés elementos basicos: a melodia, o ritmo e a harmonia.

A MELODIA ¢é o que resulta de uma sucessao de sons, isto é, € a combinagdo dos
sons sucessivos, como aqueles produzidos pelo canto a uma s6 voz. A propriedade do som
denominada altura desempenha aqui um papel vital, pois sem sons de altura diferente nao
teriamos a melodia.

Dos trés elementos basicos da musica € o elemento preponderante, aquele que, por mais
se destacar, é o que melhor se recorda.

O RITMO esta fortemente ligado ao movimento. Porém, o ritmo musical pressupde que
0 movimento seja ordenado. A musica &, provavelmente, o “lugar” onde o ritmo atinge a sua
mais elevada sistematizacao. E, nesta ordenagéo, a pulsagado que normalmente designamos por
tempo desempenha um papel fundamental. A sensagdo de movimento presente na musica € o
resultado da maior ou menor duragao dos sons, que determina a sua acentuacao, originando
repousos e impulsos estruturantes das frases musicais.
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A HARMONIA ¢ o resultado da coexisténcia, no tempo, de sons diferentes, ou seja, é a
combinacdo dos sons simultaneos.

De tudo quanto foi dito, faciimente se depreende que as duas propriedades do som
mais importantes para o estudo elementar da musica séo a altura e a duragao: delas nascem a
melodia, o ritmo e a harmonia.

3. Principios metodolégicos especificos da Expressao Musical
3.1. Organizagao do espaco de trabalho

Falar da area das Expressdes € sindnimo de falar de exteriorizacdo de emocgdes, de
“olhares” pessoais sobre as coisas, € falar de formas de sentir e de revelar esse sentir. Sendo
assim, e como ja foi referido na Parte | (principios metodoldgicos gerais das Expressoes), as
expressoes artisticas, nomeadamente a musical, situam-se entre a liberdade e a organizagéao,
entre o pensamento e a acgao, entre o individual € o colectivo. Ao professor cabera a tarefa de
encontrar/construir os desejaveis equilibrios.

Como facilmente se compreendera, o espaco fisico destinado a trabalhar estas areas
nao podera ser indiferente a estas exigéncias. Sabemos que sdo muitos os constrangimentos
que existem nas escolas relativamente aos espacos, desde logo pelo elevado niumero de alunos
por turma. No entanto, n&o parece que seja impossivel criar as condi¢gdes necessarias para
trabalhar a Expressdo Musical de forma a ndo comprometer o sucesso das aprendizagens e
a observancia das suas finalidades. Ndo é necessario que exista, em cada escola, um espaco
especifico para as aulas de Expressao Musical. Elas podem perfeitamente ter lugar na sala de
aula, sendo apenas desejavel que haja espacgo para as criancgas, de pé, poderem realizar alguns
movimentos corporais sem bater nos vizinhos (sera possivel ao lado das suas carteiras). Para as
actividades relacionadas com o movimento corporal, fundamentais para o desenvolvimento do
sentido ritmico, da criatividade, da expressividade, da autonomia, etc, convém poder utilizar um
espaco amplo e vazio, que podera ser, para um numero significativo de actividades, o espacgo
exterior da escola.

Devera existir, na sala de aula, um espaco onde possam ser guardados os materiais
destinados a Expressao Musical, nomeadamente os instrumentos que vao sendo adquiridos/
construidos. Também na sala onde decorre a formagao dos professores estes materiais deverao
existir e estar acessiveis.

Finalmente, é desejavel que a disposicao da sala permita a organizacdo de pequenos
grupos de trabalho. No contexto do trabalho com as criangas, é sobretudo ao nivel das 5.2 € 6.2
classes que a organizagcao em pequenos grupos de trabalho € mais relevante.

No que respeita a formagao dos professores é fundamental este trabalho em pequeno
grupo. O ideal seria ter um espago versatil, que tanto pudesse ser amplo para a realizagao
de movimento, como organizado em ilhas para o trabalho em pequenos grupos, ou de forma
adequada para mobilizar e rentabilizar o trabalho em grande grupo.

3.2. Principios de planeamento e progressao pedagégica

Sao varios e diversificados os processos que concorrem para a apropriagdo do
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias musicais. Todavia, a apropriacdo da
linguagem musical, entendida na sua globalidade, bem como o desenvolvimento dos sentidos
nela implicados, s6 serao possiveis através:

» da vivéncia corporal da musica;
* do contacto com um numero tao diversificado quanto possivel de estimulos sonoros;

* de um trabalho regular (pelo menos, uma vez por semana), onde os varios dominios
sejam trabalhados frequentemente e de forma sistematica;

» de uma pratica musical efectiva e continuada, pois é ai que todas as aquisicbes se
cruzam e ganham sentido.

E se isto é verdade no trabalho com as criangas, € igualmente verdade no trabalho a
desenvolver com os adultos/formandos. Como é 6bvio, estes processos deverdao desenrolar-se
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no respeito pelos niveis de desenvolvimento dos alunos a quem se destinam, pois s6 assim
promoverao a sua motivagao e uma aprendizagem e um desenvolvimento efectivos.

Como ja tivemos oportunidade de referir, nos programas de Expressdo Musical sdo
propostos dominios aglutinadores, presentes ao longo dos seis anos. Estes dominios néo
devem ser vistos como compartimentos estanques e isolados. Pelo contrario, eles devem
aparecer interligados e em permanente articulagdo, dado que, na verdade, sao naturalmente
interdependentes.

Mas, para além desta articulagéo entre os varios dominios aglutinadores, existem outros
critérios que é necessario observar com vista a uma intervencao de qualidade:

e No trabalho com as criangas, é importante garantir que em cada aula de Expresséao
Musical todos os dominios sao trabalhados. Ou seja, cada aula devera ser estruturada de forma
a permitir trabalhar conteudos de todos os dominios aglutinadores. Como veremos mais a frente,
a estrutura sugerida para planificar as aulas com as criangas é, a partida, uma ajuda relevante
para o cumprimento desta exigéncia. No trabalho com os adultos, no ambito da formacéo inicial,
e como referiremos mais a frente, é importante garantir que, em cada sessao, sejam abordados
dois ou trés dominios — ainda que dando particular atencéo a um deles;

e Os objectivos enunciados para cada um desses dominios pressupdem experiéncias
pedagdgicas e musicais activas e diversificadas, baseadas na vivéncia e na experimentagao
musicais e que apelem as vivéncias dos alunos, quer dentro, quer fora da escola, de forma
a corresponderem aos interesses e necessidades reais das criancas. Esta exigéncia é
particularmente relevante no trabalho com as criangas, mas também devera ser tida em
consideragao no trabalho com os formandos;

e A intervencdo educativa em Educacdo Musical, seja ela destinada a criangas ou a
adultos, deve mobilizar, em constante interacgao, os saberes e os saberes-fazer. O saber tedrico
deve decorrer da pratica. Os conteudos mais abstractos deverao surgir sempre relacionados
com actividades praticas e exemplos concretos que Ihes déem sentido;

e A intervengao educativa deve promover projectos e propostas activas onde o aluno
esteja no centro da accdo. Sé se aprende musica, s6 se desenvolvem competéncias musicais
fazendo! Mas, para além da accéo, é desejavel que os alunos se envolvam também na criagao
e na definicdo de projectos que gostassem de desenvolver, ndo s6 na escola, mas também em
interacgdo com a comunidade onde a escola esta inserida. Estes desafios sdo motivadores,
promovem a auto-estima, a autoconfianca, a responsabilidade, e tornam os alunos mais exigentes
quanto aos resultados, o que tem efeitos benéficos, na medida em que estimula a aprendizagem
e o desenvolvimento de competéncias técnicas e performativas. E, se isto é verdade para as
criancas, também o é para os adultos;

e Apesar das suas especificidades e linguagem propria, a Expressao Musical deve, em
particular nos quatro primeiros anos de escolaridade, explorar as ligagdes com as outras formas
de expressao artistica e favorecer a articulagdo com outras areas curriculares, de forma a ser
um veiculo facilitador das aprendizagens e das transferéncias de saber. A musica € uma area
transversal: facilmente se chega a ela através das outras areas e com a mesma facilidade ela
é ponto de partida para chegar as outras areas. E muito importante que isto seja experienciado
pelo futuro professor em contexto de formacao inicial;

e A pratica musical de conjunto, valorizando a produgédo colectiva como soma dos
esforgos e contributos individuais, estimula o desenvolvimento da autonomia, ao mesmo tempo
que favorece a criagdo de habitos de interajuda e cooperagdo, contribuindo assim para os
processos de responsabilizac&o individual e social das criangas e para o desenvolvimento da
capacidade de apreciacao critica. Dirilamos mesmo que a musica, através da pratica musical de
conjunto, € uma verdadeira escola do trabalho em equipa. Se esta aprendizagem é fundamental
para as criangas, ndo € menos importante para os adultos, em particular para os educadores/
professores, que, enquanto tal, fardo parte de uma equipa, com responsabilidades acrescidas na
formacao dos mais novos.
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3.3. Sessao-tipo em Expressao Musical

No livro das sugestbes pedagogicas para a 1.2 classe é sugerida uma “estrutura-tipo”
para a dinamizagao das aulas de Expressao Musical com as criancas. Esta estrutura, organizada
em sete momentos, com uma sequéncia relativamente rigida, permite e facilita a abordagem dos
diferentes dominios dos programas e respectivos conteudos, promovendo a operacionalizagao
dos objectivos propostos e respeitando principios fundamentais em Educacao Musical. Alids, os
28 planos de aula apresentados no livro do 1.° ano tém sempre por base esta estrutura.

MOMENTOS

OBJECTIVOS

Trabalho vocal

e Valorizar a voz como instrumento de expressao e comunicagao
e Explorar e desenvolver as potencialidades sonoras e
expressivas da voz

e Desenvolver técnicas vocais simples

Trabalho melédico

e Aprender a escutar

e Desenvolver a discriminacao e a sensibilidade auditivas

e Desenvolver a capacidade de classificar, relacionar e organizar o que se
ouve

e Desenvolver competéncias auditivas ao nivel melddico

Jogos corporais

e Conhecer e valorizar o patriménio musical regional, nacional e internacional
e Desenvolver competéncias auditivas aos niveis melédico e ritmico

e Desenvolver a capacidade de classificar, relacionar e organizar o que se
ouve

e Desenvolver a motricidade fina com vista ao manuseamento de instrumentos
musicais progressivamente mais complexos

e Explorar e valorizar o corpo como instrumento musical de possibilidades
multiplas

e Compreender e manusear os instrumentos como prolongamento do corpo

Trabalho ritmico

e Aprender a escutar

e Desenvolver a discriminacao e a sensibilidade auditivas

e Desenvolver a capacidade de classificar, relacionar e organizar o que se
ouve

e Desenvolver competéncias auditivas ao nivel ritmico

Notacao*

e Criar e utilizar gestos capazes de representar o0 som nas suas varias
dimensbdes

e Criar cédigos e formas diferenciadas de representagéo grafica do som

e Utilizar e apropriar-se de diferentes cédigos que sirvam de suporte as praticas
e as produgdes musicais

e Conhecer os elementos essenciais da musica e as regras da sua organizagao
e Utilizar terminologia e vocabulario adequados

Criatividade*

e Apelar as capacidades expressivas e criativas das criangas

e Desenvolver a capacidade de imaginar, construir e relacionar sons

e Estimular a improvisagdo e a composicado musicais, quer individualmente,
quer em grupo

Pratica musical
de conjunto

e Desenvolver competéncias auditivas aos niveis melddico, ritmico e harmonico
e Desenvolver a capacidade de apreciagao critica das produgdes musicais

e Desenvolver habitos de escuta no respeito pelas produgdes individuais e
colectivas

e Estimular a improvisagdo e a composigdo musicais, quer individualmente,
quer em grupo

e Experienciar diferentes tipos de instrumentos

e Desenvolver uma pratica musical efectiva — quer vocal, quer instrumental

e Conhecer e valorizar o patriménio musical regional, nacional e internacional
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No trabalho a realizar em contexto de formacao de professores, embora nao faca sentido
existir uma estrutura desta natureza, é importante garantir, como ja referimos, que em cada
sessdo sejam abordados dois ou trés dominios — ainda que dando particular atengao a um deles
— trabalhando, de forma sistematica e regular, conteudos diversificados e, sempre que possivel,
numa perspectiva de transversalidade. Tal como acontece com as criangas, também com os
adultos o desenvolvimento do saber-fazer musical pressupde uma abordagem abrangente,
sistematica e continuada.

A disciplina de Musica no ambito da formacao inicial de professores deve ter um caracter
predominantemente pratico, sem prejuizo de alguns conhecimentos de natureza mais tedrica
que, ainda assim, devem ser trabalhados a partir de uma base pratica que permita vivenciar/
experienciar aquilo que o futuro professor, depois, devera ser capaz de compreender e dominar
através de um raciocinio mais abstracto.

Assim sendo, e nao obstante existirem alguns momentos de exposicao mais tedrica
relativamente a conteudos especificos — sobretudo os relacionados com os conceitos e o codigo
musicais — os momentos praticos (muito relacionados com a vivéncia corporal da musica, a
manipulacao de objetos sonoros, a entoacao, a leitura e a experimentagéo) ocuparao a maior
parte do tempo desta disciplina.

As tarefas a realizar no decurso das aulas deverdao permitir o trabalho individual, o
trabalho em pequeno e em grande grupo. Independentemente da natureza mais pratica ou mais
tedrica das actividades a realizar, e de forma a envolver o grupo na sua concretizagéo, devera
ser estimulada uma atitude reflexiva que ajude a dar sentido as aprendizagens realizadas e que
facilite, igualmente, a projecgdo dessas aprendizagens no trabalho a realizar depois com as
criancgas.

O momento de pratica musical de conjunto — com recurso a voz, aos batimentos corporais
e aos instrumentos musicais, sejam eles convencionais ou ndo — deve constituir um momento
obrigatério de todas as aulas em contexto de formagao. E fundamental que o futuro professor
viva, de forma activa e sistematica, esta experiéncia colectiva que, como ja foi referido, constitui
o0 momento-sintese. Aqui se cruzam os varios saberes musicais, dos mais teéricos aos mais
praticos. Acresce que fazer musica em conjunto proporciona momentos Unicos de prazer (que
decorrem de um misto de satisfacdo pessoal, de reconhecimento do outro, de vivéncia musical e
de experiéncia estética) fundamentais quer para a compreensao e a valorizagao da musica em
contexto educativo, quer para o desenvolvimento da autoconfianca necessaria e indispensavel
para que, ja em contexto profissional em regime de autonomia, este trabalho seja desenvolvido
com as criangas.

Deixamos aqui uma proposta para a organiza¢éo e a dinamizag¢éo das aulas de Musica
em contexto de formacdao inicial de professores. Cada aula devera dividir-se em cinco momentos
(partimos do principio de que sdo aulas de 120 minutos):

* Trabalho vocal (15 minutos);

* Trabalho auditivo (30 minutos);

» Teoria musical (30 minutos);

* Pratica musical de conjunto (25 minutos);
+ Reflexdo final (20 minutos).

4. Sugestoes de actividades
4.1. No trabalho com as criangas

Remetemos aqui para os livros de sugestdes pedagdgicas da 1.2 a 6.2 classes, onde €
possivel encontrar um numero muito significativo de sugestdes de actividades para todos os
dominios contemplados nos programas.
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4.2. No trabalho com os formandos

Por razdes de ordem metodoldgica, vamos adoptar o esquema de aula proposto no ponto
3.3. Assim, deixamos aqui algumas sugestdes de actividades, organizadas em torno de cada um
dos cinco momentos propostos.

1.°TRABALHO VOCAL - Neste momento devem ser realizadas actividades centradas na
voz, que promovam o seu desenvolvimento enquanto instrumento de expressé&o e comunicagao.
Assim, e variando de sessao para sessao, este momento deve-se centrar em:

» exercicios de descontracgao e de respiragao;

» exercicios de articulacdo e entoacao de sons soltos, palavras, lengalengas, etc.
fazendo variar a intengéo expressiva e as linhas melddicas subjacentes;

* exercicios que permitam explorar as potencialidades sonoras da voz, quer na imitacao
de sons, quer na criagdo de ambiéncias sonoras, estimulando a imaginagéo;

» exercicios de improvisagdo (falados e/ou cantados) que permitam trabalhar os
elementos basicos da musica (ritmo, melodia e harmonia);

» vocalizos diversificados, que permitam melhores colocacao e afinacao...

2.° TRABALHO AUDITIVO - Este momento esta centrado no desenvolvimento auditivo
a realizar ao nivel dos trés elementos basicos da musica, com especial relevo para o elemento
melddico e ritmico. Procurando sempre diversificar as propostas de sessao para sessao, este
momento devera conter actividades centradas em:

» identificacdo, classificacdo e ordenacao de sons a partir, sobretudo, da exploracao
das propriedades do som;

* repeticdo de pequenas frases melddicas, ritmicas ou melddico-ritmicas;

» leitura de frases melddicas, ritmicas, melddico-ritmicas, utilizando varios suportes
(notagao convencional e notagdes nao convencionais);

* improvisagao livre ou a partir de um motivo dado (realizada individualmente ou
colectivamente; utilizando apenas sons corporais ou recorrendo a objectos e
instrumentos musicais...);

*  movimento corporal a partir de estimulos sonoros (movimento livre ou
coreografado...);

* identificagao das notas que compdem pequenas sequéncias melddicas/identificacao
das figuras que compdem pequenas frases ritmicas.

NB.: Chamamos a atencdo para a importancia de existirem na sala instrumentos
melddicos (teclado, jogo de sinos, xilofone, flauta...) que permitam, a nivel melédico, desenvolver
um trabalho exigente, nomeadamente ao nivel da afinagdo. O ideal serd que cada professor
tenha o seu préprio instrumento, pois para além de o ajudar na sua propria formagdo musical,
revelar-se-a um recurso fundamental no trabalho a desenvolver com as criangas, no ambito da
Sua pratica profissional.

3.° TEORIA MUSICAL - Este momento centra-se no estudo de conteudos de caracter
mais tedrico. E o momento para tirar dividas, para aprofundar os conhecimentos relativamente
ao cédigo, a terminologia e aos conceitos musicais. Importa, contudo, fazer uma ressalva: devera
haver aqui o cuidado de articular este momento com o momento anterior, ou seja, eles n&o
devem aparecer como compartimentos estanques e obrigatoriamente sucessivos. Em muitas
situacoes, e a proposito de varios conteudos, devera haver um “vai-vem” constante entre estes
dois momentos, pois s6 assim podera haver uma apropriacao dos conteldos mais tedricos.
Nesta logica, numa aula em que os conteudos a trabalhar aqui estao relacionados, sobretudo,
com o ritmo, entdao, no momento anterior, as actividades praticas a realizar deverao estar mais
centradas no ritmo, de forma ndo s6 a preparar a abordagem tedrica que vai ser feita aqui,
mas também a ilustrar e concretizar, na pratica, o conteudo em questdo, dando-lhe sentido.
Esta articulacao teoria/pratica facilita as aprendizagens e da coeréncia ao processo educativo.
Ex.: Se neste momento vamos aprender figuras ritmicas que nos permitam representar um som
com a duragado de um tempo, dois tempos e meio tempo, convém que, antes de passarmos
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para a representacao grafica dos sons com essas duragdes, tenhamos experimentado produzir
esses sons, através da imitacdo, do recurso ao movimento corporal, etc. Se assim acontecer,
ao estudarmos aqueles simbolos, perceberemos bem para que servem. Mas depois de
conhecermos, teoricamente, as figuras ritmicas, impde-se voltar a pratica para combinar os dois
tipos de aprendizagem realizados. No caso deste exemplo, € no momento em que conseguimos
realizar a leitura de uma frase ritmica (produzindo sons com dura¢des diferentes que fazemos
corresponder acertadamente as figuras entretanto estudadas) que nos apropriamos daquele
saber musical, que € o resultado do cruzamento de um saber pratico (sentir a pulsagao, manter
a sua regularidade, dividi-la em duas partes iguais...) e de um saber tedrico (conhecimento dos
simbolos que representam diferentes duragdes).

Recapitulando, o caminho comegou com a pratica (com o sentir, fazendo), passou pela
teoria (conhecendo as figuras ritmicas que tém por funcdo representar sons com duracgoes
diferentes) e terminou com a juncao das duas. Saber os nomes das figuras ritmicas estudadas,
saber desenha-las, mas ndo conseguir executar os sons que elas representam de nada serviria
em termos de saber-fazer musical. Para além das figuras ritmicas que, como acabamos de ver,
servem para atribuir duragcdes aos sons, sao varios os conteudos a ser trabalhados aqui:

* |dentificar as propriedades do som e explicar qual é a sua relagdo com os elementos
basicos da musica. A partir de um som produzido (ex.: bater com a m&o na mesa),
procurar que os alunos identifiquem as propriedades do som. O que podemos dizer
sobre este som? Depois de identificadas as propriedades do som, perceber como €
que cada uma delas contribui para a musica;

» Apresentar as notas musicais: o que s&o, para que servem. Comegar por perguntar
aos formandos se ja ouviram falar de notas musicais. Se sim, o que sao? Como se
chamam? Para que servem? Seguidamente, s6 com duas ou trés notas (D6, Ré e Mi)
construir uma pequena melodia (com um maximo de 10 sons) para ser cantada por
todos, depois de o professor a cantar varias vezes;

* Apresentar a pauta como suporte para a representacdo das notas musicais: como é
constituida e qual é a logica do seu funcionamento.

» Apresentar as figuras ritmicas, explicando quais sdo as suas fungao, designacao,
relagdo de valores entre si;

* Realizar composi¢cao musical sobre texto...

NB.: Deixamos aqui uma sugestdo: em cada aula sdo anunciados os conteudos que
vao ser trabalhados neste ponto, na aula sequinte. Em fungdo das suas dificuldades ou de
contributos que possam dar, os formandos poderdo apresentar sugestbes para a abordagem
desses conteudos. Este conhecimento antecipado dos conteudos a trabalhar permitir-lhes-a,
ainda, prepararem-se, realizando algumas pesquisas sobre essas matérias.

4.° PRATICA MUSICAL DE CONJUNTO - Como ja foi referido, este momento constitui o
momento de sintese, onde todos os “saberes musicais” convergem, tendo em vista um objectivo:
fazer musica (tocar/cantar) em conjunto. Um dos objectivos deste momento prende-se com a
constituicao e o dominio de um reportério de cangdes que possam ser trabalhadas com as
criancas. E essa “colec¢ao” de cangdes sera ainda mais rica, se todos se empenharem na tarefa
de recolher cancgodes tradicionais que fazem parte do patrimoénio musical do Pais. Mas também
€ possivel compor cangdes novas e vé-las ser executadas por este grupo. Neste momento, o
objectivo principal é “ser musico”, “fazer musica”, enfim, cantar e tocar em conjunto, respeitando
e valorizando os varios contributos individuais, em beneficio de um resultado que é colectivo.
Obviamente que, quanto maior for o leque de instrumentos disponiveis, mais rico e “exploratério”
podera ser este momento. O mesmo se diga se cada professor tiver o seu instrumento préprio,
pois, a partida, sera um melhor executante. Este devera ser um espaco de trabalho (conciliar e
optimizar todos os contributos individuais nao é facil), um espacgo de partilha e cooperagao, um
espaco de criatividade, enfim, um espaco de prazer que nos faca sentir bem e confiantes por
aquilo que conseguimos fazer. Isto € tao verdade para os adultos como para as criangas.
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5.° REFLEXAO FINAL - Este devera ser um momento conduzido pelo formador, que
ajudara a enquadrar os varios contributos e comentarios dos professores, prestando informagdes
e esclarecimentos sobre os conteudos abordados e aspectos didacticos com eles relacionados.
Incide sobre questdes de interpretacao do processo de ensino. Pretende-se que seja um espaco
de discussdo, de troca de ideias que parta das experiéncias/vivéncias dos professores em
contexto profissional. Entre muitas outras coisas, parece pertinente:

e identificar as tarefas/actividades onde tiveram maior facilidade ou maior dificuldade,
procurando identificar, igualmente, as razées que as terdo motivado;

* pensar e sugerir outras actividades que permitissem trabalhar os mesmos conteudos,
com vista a prossecuc¢ao dos mesmos objectivos;

» reflectir sobre a adequacao (ou nao) das actividades realizadas (em cada sesséo,
em contexto de formacao de professores) ao contexto do trabalho com as criangas,
pensando em actividades alternativas para trabalhar com elas;

» procurar antever as dificuldades/facilidades que as criangas irdo ter quando forem
trabalhados alguns dos conteudos, propondo estratégias adequadas, apelativas e
eficazes.

5. Avaliacdao em Expressao Musical

Normalmente, quando falamos em avaliar, pensamos imediatamente nos alunos, isto é,
nos destinatarios da ac¢ao educativa do professor, surgindo entdo a avaliagdo como verificagdo
das aprendizagens realizadas e dos conhecimentos adquiridos pelos alunos. E como € que se
faz essa verificagao? Podemos dizer que existem trés modalidades de avaliacéo:

— A diagnéstica, que tem como objectivo principal conhecer o que os alunos sabem
em relacdo a determinada(s) matéria(s). Digamos que pretende fazer um “ponto da situagéo”
que permita construir um patamar estavel que sirva de base a novas aprendizagens. Esta
modalidade é particularmente relevante quando o professor ndo conhece o grupo de alunos
com quem vai trabalhar, ndo conhece o trabalho feito anteriormente com esse grupo, nem, por
isso, 0s conhecimentos prévios desse grupo. Também é frequente recorrer a esta modalidade
de avaliagéo no inicio de cada ano lectivo (mesmo que o professor conhega bem o grupo) com o
objectivo de verificar o que é que, efectivamente, os alunos retiveram do trabalho realizado no(s)
ano(s) anterior(es). Pensando na musica, o professor pretende saber o que cada aluno tornou
realmente “seu” em matéria de “saberes” e de “saber-fazer” musicais;

— A formativa, que, como decorre do proprio nome, se centra no processo de formacgao,
no processo de aprendizagem. Permite ndo s6 identificar os conhecimentos adquiridos, mas
também a forma como esse processo de aquisicao se desenvolveu. Digamos que é o processo/
percurso de aprendizagem/desenvolvimento no seu todo que € valorizado: o que sabe? De que
forma aprendeu? empenhou-se, investiu seriamente na sua aprendizagem? Quais foram/sao
as suas maiores dificuldades? Esta modalidade de avaliagao realiza-se no tempo, no decurso
das aulas, em resultado de um acompanhamento sistematico dos alunos, que vai para além da
verificagcao regular, através de testes ou da realizagdo de outras tarefas, dos conhecimentos
adquiridos. Implica uma observagdo atenta que inclui, normalmente, o recurso a grelhas de
observacgao e outro tipo de registos capazes de dar conta desse processo;

— A sumativa, que, no final de uma sequéncia de ensino, organizada em torno de
tematicas ou resultante do decurso de um determinado periodo de tempo, faz uma verificagao
dos resultados da aprendizagem. Os alunos apropriaram-se dos conhecimentos relacionados
com os conteudos trabalhados?

Ora, como ja tivemos oportunidade de referir, o trabalho a desenvolver ao nivel da
Expressao Musical devera ter lugar durante varios anos e de uma forma sistematica, uma vez
que o processo de desenvolvimento musical € um processo complexo a longo prazo. Acresce
que o “saber musical” & constituido por um vasto conjunto de “saberes” de natureza mais teodrica
e por um conjunto constituido por varios “saber-fazer”, de natureza mais pratica e funcional, que
s0O a accéao e o decurso do tempo permitem desenvolver e dominar.
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Daqui decorre que a avaliagdo formativa constitui a modalidade de avaliagdo mais
importante, no quadro da avaliagdo em Expressao Musical, ndo significando isto que as outras
modalidades de avaliagdo n&o sejam também pertinentes nesta area do saber.

5.1. Avaliagao dos alunos

5.1.1. Das criangas

No caso das criancas na disciplina de Expressao Musical, propomos uma avaliagcao
predominantemente formativa. Tratando-se dos quatro primeiros anos de escolaridade parece-
-nos que a avaliacdo devera ser feita, quase exclusivamente, através da observagao directa,
sustentada em grelhas de observacao e registos feitos regularmente pelo professor. A construcao
de grelhas de observagao capazes de espelhar o processo de desenvolvimento musical e de
apropriacao do conhecimento por parte de cada aluno revela-se fundamental.

Para as 5.2 e 6.2 classes, embora a avaliacao formativa continue a ser, em nosso
entender, a modalidade de avaliagdo mais adequada, por tudo quanto ja foi dito, parece-nos que
podera ser conciliada com a avaliagdo sumativa, mais centrada nos “saberes” de natureza mais
tedrica. Assim, um teste de avaliacao, no final de cada periodo, para aferir os conhecimentos
adquiridos relativamente aos conteudos trabalhados ao longo de cada trimestre, aparece como
algo pertinente. A avaliagao formativa permitira acompanhar todo o processo e cruzar os dados
recolhidos. Como é que os conhecimentos que pretendemos aferir, num quadro mais tedrico,
através de um teste sdo mobilizados, no dia-a-dia, em situacdes de pratica musical?

5.1.2. Dos formandos
Relativamente aos formandos, propomos que a avaliagdo assuma duas modalidades:

— Avaliagao formativa. Nesta modalidade, a avaliagdo podera ter por base a observagao
e os registos do formador relativamente ao processo de aprendizagem e de desenvolvimento
profissional dos professores ao longo das varias sessdes de formagéo, mas também podera ser
feita a partir da constru¢cao de um portefélio onde cada professor dé conta do seu processo de
desenvolvimento profissional. Neste caso, o portefdlio poderia conter duas partes:

a) Autodiagnéstico:
1. Logo no inicio da formacgao: que papel/importancia atribui a musica na educacéao?
Qual a frequéncia com que a trabalha com o seu grupo de alunos? O que acha

importante trabalhar relativamente a esta area curricular? Quais sdo os seus
dilemas?

2. Quais sao as suas principais dificuldades e como se propde ultrapassa-las? E as
maiores facilidades? E como se propde potencia-las?

3. No final da formacao: reflexdo que dé conta do que se alterou relativamente ao
ponto 1).

4. Principais receios em relagao ao trabalho ao nivel da Expressdo Musical com as
criancgas.
b) Dominio dos conteudos

1. ldentificagao e sintese dos conteudos trabalhados em contexto de sala de aula.

2. Duvidas que tem relativamente a esses conteudos. Pesquisas que realizou para
aprofundar essas questdes

3. Pratica musical: principais conquistas e aprendizagens num percurso de ac¢ao a
nivel musical.

— Avaliagcdo sumativa. Esta modalidade de avaliagéo, centrada no produto e no resultado
final das aprendizagens, podera incidir (alternativamente) sobre:

a) Trabalho pratico de grupo (cinco/seis elementos). Consiste na preparagcdo de um
conjunto de trés ou quatro pecgas/cangdes para apresentar ao grupo turma no final
da formacgao. As cancdes deverao ser cantadas/tocadas com acompanhamento de
varios instrumentos como se de um pequeno concerto se tratasse;
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b) Planificagédo (individual) de uma aula ou de um conjunto de aulas de Expressao
Musical a leccionar a um grupo de criangas (das 1.2 a 6.2 classes) , ficando ao critério
do formando o ano de escolaridade a que essas aulas se destinam.

5.2. Avaliagao do processo de ensino

Tendo como referéncia os programas oficiais, o professor planifica a sua ac¢ao educativa
a partir daquilo que definiu como metas para os seus alunos, pressupondo estas metas um
conjunto de conhecimentos e de competéncias que, ao chegar |a, deveréo ter sido apreendidos/
apropriados pelos alunos.

Mas, para percorrer esse caminho — que se inicia com a definicdo da meta e termina com
a desejavel chegada —, o professor delineia uma estratégia de ac¢do que se vai materializar ao
longo do tempo nas actividades desenvolvidas por si e pelos alunos, quer em contexto de sala
de aula, quer fora dela.

Mas se dos pontos 5.1. e 5.2. parece resultar que a avaliagao incide apenas sobre os
alunos, enquanto destinatarios da acgdo do professor, na medida em que pretende verificar
quais foram as aquisicbes desses alunos, a verdade é que ela ndo se esgota nessa tarefa. Ela
permite também verificar se a estratégia delineada pelo professor para levar os seus alunos a
meta foi ou nao eficaz.

* Chegaram todos?
* As maiores dificuldades centraram-se em que dominios/contetidos?
* Em que dominio(s) foi maior o sucesso das aprendizagens?

E as respostas a questdes como estas permitem equacionar se a estratégia seguida tera
sido ou nao a mais adequada em funcao dos alunos e das circunstancias existentes. Teria havido
outro caminho melhor? Se sim, qual?

Sabemos que o processo de ensino deve ser eficaz, pois sé assim podera produzir os
resultados esperados. E como é que ele é eficaz? Como é que o processo de ensinar musica
é eficaz? Como é 6bvio, sdo muitos os factores que concorrem para a eficacia do processo de
ensino. Tendo em conta que ja muito foi dito aqui a propésito da qualidade da intervengéo ao
nivel da Expressao Musical, no quadro deste ponto 5.2. vamo-nos centrar apenas nas actividades
e naquelas que devem ser as suas caracteristicas, de forma a operacionalizar os objectivos
definidos. Como no ensino das outras areas do conhecimento, também no ensino da musica as
actividades devem ser:

» adequadas: vao ao encontro das caracteristicas e necessidades do publico-alvo. Se
assim forem, promovem a motivacao e o envolvimento;

» significativas: vao ao encontro das expectativas do publico-alvo. Contém algo de
desafiador e de apelativo, sendo, simultaneamente, acessiveis. Se assim forem,
promovem a motivacao e a autoconfianga;

» variadas: vao ao encontro do desejo de novidade, fazendo apelo a capacidades diferentes,
uma vez que também tém, inevitavelmente, diferentes graus de exigéncia. Se assim
forem, promovem a imaginacao e a criatividade;

+ agradaveis: vao ao encontro da necessidade de bem-estar dos alunos, que, dessa forma,
gostam de as realizar. Se assim forem, proporcionam prazer;

+ eficazes: vao ao encontro do desejo de sucesso, pois sdo capazes de produzir os
resultados esperados. Se assim forem, promovem a motivagao e a autonomia.

A avaliacado das aprendizagens (dos resultados) dos alunos e a avaliagdo do processo
de ensino andam de maos dadas. Para um professor responsavel e consciente da sua acgao, é
impossivel pensar numa sem pensar na outra, o que implica uma atitude reflexiva sobre a sua
pratica.

98



Formagdo Inicial Metodologia do Ensino das Expressdes
6. Referéncias bibliograficas

Allorto, Ricardo (s/d). Breve Dicionario da Musica. Lisboa: Edigbes 70.

Fao, Artur (2010). Teoria Musical (1.2 e 2.2 partes). Lisboa: Companhia Nacional de Musica.
Henrique, Luis (1994). Instrumentos Musicais. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.
Karoly, Otto (1975). Introducéo a Musica. Sintra: Publicagcdes Europa-Ameérica.

ME (2001) Curriculo Nacional do Ensino Bésico: Competéncias Essenciais/coord. Paulo Abrantes.
Lisboa: Departamento de Educacgao Basica.

ME (1990) Ensino Bésico: Programa do 1.° Ciclo/Direcgéo-Geral dos Ensinos Basico e Secundario.
Lisboa: Direccdo-Geral dos Ensinos Basico e Secundario.

Monteiro, Francisco (1997). Interpretacao e Educacao Musical. Porto: Fermate Editora.

Sousa, A. (2003). Educacgéao pela Arte e Artes na Educacgéo, 1.° Vol. Lisboa: Instituto Piaget,
Horizontes Pedagdgicos.

Sugere-se a consulta dos seguintes Manuais de apoio do ensino Basico da Republica
Democratica de Sao Tomé e Principe:

— Sugestbes Pedagdgicas para a 1.2 Classe;
— Sugestbes Pedagdgicas para a 2.2 Classe;
— Sugestbes Pedagdgicas para a 3.2 Classe;
— Sugestbes Pedagdgicas para a 4.2 Classe;
— Livro do Professor — 5.2 Classe;
— Livro do Professor — 6.2 Classe.

Sugere-se, ainda, a consulta de varios links disponiveis relativamente a “construcao de
instrumentos musicais”.
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PARTE IV — PERFIL DO PROFESSOR EM EXPRESSOES.

Nota: O perfil do professor em Expressoes, na base dos quais devem ser organizados os programas de
formacao continua e inicial, sdo iguais.

Com efeito, o professor que se pretende formar é determinado pelas grandes metas do sistema educativo
de Sdo Tomé e Principe, norteado pelo desejo de proporcionar aos alunos uma educagéo de qualidade
que os prepare para os desafios cada vez mais globalizados.

O perfil do professor em Expressoes €, assim, a meta para a qual se dirige tanto a formacao inicial como a
continua, que se apresentam diferentes no modo ou na metodologia, porque também sao diferentes quer
0s publicos a quem se dirigem, quer os contextos em que ocorrem as ac¢des de formagéo.

A cada um dos itens do comportamento do professor corresponde um sistema de observacédo que pode
ser usado pelo formador conforme o caso especifico. Estes sistemas de observagao serdo apresentados
aos formandos durante as acgdes de desenvolvimento do projecto.

1. CRITERIOS GERAIS DE QUALIDADE PARA O DESEMPENHO DA DOCENCIA NA AREA
DAS EXPRESSOES

O professor sabe planificar as actividades de ensino diversificando as estratégias e as
situagbes de aprendizagem.

Revela uma atitude de procura e actualizagdo de novas estratégias para planificar
actividades.

Sabe construir e usar materiais didacticos.

Conhece diversas formas de organizagao da classe e ensina em classes compostas por
alunos com diferentes niveis de desenvolvimento e capacidades.

Valoriza o relacionamento com os pais dos alunos. Envolve-se no trabalho em equipa
com os colegas professores.

Domina os processos de avaliagdo e classificagao dos alunos.

2. CRITERIOS ESPECIFICOS DE QUALIDADE DO COMPORTAMENTO DIDACTICO.

Instrucgao inicial
O professor apresenta os objectivos da aula e estabelece relagbes com as aulas anteriores;
Apresenta os pré-requisitos necessarios as novas aprendizagens, e realiza uma sinopse
do conteudo.
Qualidade da informagao
Revela clareza e simplicidade na linguagem utilizada com ritmo e terminologia adequados;

A informacdo assume um grau de interesse elevado e o foco é dirigido aos aspectos
relevantes, demonstrando dominio da matéria. A duragdo da preleccdo € a absolutamente
necessaria.

Demonstragao

Quando recorre a demonstracao, escolhe o modelo adequado e coloca os alunos na
posicdo ideal para assistirem, ao mesmo tempo que identifica as componentes criticas das
habilidades a aprender, reforgando positivamente o(s) modelo(s) e controlando a informagéo
transmitida.

Controlo activo da pratica dos alunos

A posicdo que escolhe € a que lhe permite ter uma visdo geral da classe e circula pelo
espaco da aula variando os seus deslocamentos por forma a estar proximo dos alunos com
atencédo constante a pratica, estabelecendo interacgdes positivas e incentivos para manter os
alunos em pratica. Motiva os alunos para a aprendizagem. Compreende as dificuldades de
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aprendizagem dos alunos, e aceita e utiliza as suas ideias, encorajando a colocacao de questbes
e comentarios. Estimula os alunos a procurarem solugdes originais e diversificadas para os
problemas apresentados partindo do interesse e da curiosidade. Respeita e aprecia a variedade
de estilos individuais dos alunos nas suas actividades, estimulando a participagao diferenciada,
incentivando a cooperagao e o respeito mutuo. Revela entusiasmo e utiliza frequentemente os
nomes dos alunos.

Disciplina
Actua, sobretudo, na prevengdo dos comportamentos desviantes. Gere a disciplina

apresentando as regras de conduta, reforcando os comportamentos apropriados, adequando a
punicao a falta. Especifica a desaprovacgao.

Feedback

O reforco e a correcgdo do desempenho dos alunos (feedback) é feito com frequéncia
(dois a trés por min.), apresentando variabilidade conforme o objectivo, a direcgéo, a forma e o
referencial; emite Feedbacks predominantemente especificos.

REFLEXAO FINAL

Ao terminar a aula, reune os alunos e apela a reflexao, fazendo uma sintese sobre
as principais aprendizagens realizadas, e sobre as ocorréncias mais significativas da aula,
reforcando os comportamentos adequados e reprovando os comportamentos desviantes.

Os itens que definem o perfil do professor em Expressdes e sobre os quais incide a
avaliagdo da qualidade da intervencao didactica resultam da investigacdo exaustiva realizada
no dominio da analise de ensino durante a segunda metade do século XX. Esta investigagao
foi importante na medida em que transformou uma realidade intrinsecamente qualitativa, o
comportamento do professor, em dominios directamente observaveis.

Assim, é possivel acedermos a uma dimensao quantificavel do comportamento didactico
que completa e orienta a reflexao sobre o acto de ensino, quer a auto-reflexao que o professor
(formando) deve realizar de si mesmo, quer a observacao que o formador efectua nos momentos
de apoio ao desenvolvimento profissional dos professores.
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PARTE V — SUGESTOES INTERDISCIPLINARES

Os exemplos que a seguir se apresentam ndo esgotam todas as possibilidades que
existem de articulagdo das expressdes entre si. Sdo exemplos que pretendem demonstrar como,
a partir de uma actividade, se podem desencadear aprendizagens transversais.

As sugestdes interdisciplinares implicam uma planificagdo que permita a sequenciacao
das aprendizagens.

Pretende-se que as diversas ideias apresentadas estimulem a realizacdo auténoma, por
parte dos formandos e formadores, de outras sugestdes de actividades que sigam a mesma
matriz interdisciplinar.

ACTIVIDADE |
A sombra

Observar as sombras que os corpos fazem sobre as superficies, nomeadamente procurar
paredes da sala ou no exterior sob o efeito do sol.

Observar os movimentos das sombras realizando movimentos com o corpo, as figuras, os
contornos.

EXPRESSAO DRAMATICA
1 — A sombra do outro

+ Formam pares e decidem qual dos elementos do par vai ser a sombra do outro. O que
nao é sombra movimenta-se pelo espaco e o que faz de sombra segue-o imitando todos
0s movimentos do seu par.

» Trocam de papéis. O que nao faz de sombra coloca-se em diferentes posi¢des. O que faz
de sombra coloca-se no chao de forma a poder ser a sombra do seu par nas diferentes
posicoes.

2 — A sombra misteriosa (actividade de sombras chinesas):

*  Em pequeno grupo escolhem qual dos elementos do grupo vai ser a sombra. O
escolhido coloca-se atras do pano e realiza agdes que correspondam a uma determinada
personagem. Os restantes elementos do grupo tentam descobrir de que personagem
se trata e 0 que esta a fazer, entrando em dialogo verbal com “a sombra”. Esta vai
respondendo apenas com o Corpo.

» Trocam de lugar: agora é o grupo que vai para tras do pano, decide quem representam os
seus elementos e responde corporalmente as perguntas do elemento que n&o € sombra.

EXPRESSAO PLASTICA

Materiais: caixas de cartdo planificadas, giz, ou lapis, ou caneta, ou pincel e tinta, tesouras
ou x-ato.

Actividade para grupos de quatro

* Procurar uma parede no exterior onde se projecte a sombra do corpo inteiro ou parcial.
Dois elementos seguram no cartao junto a parede, que tem de estar paralelo ao chao e
cuja face inferior tem de ficar recta; outro elemento faz de sombra, e um outro elemento
faz o desenho do contorno projectado.

* Recorta-se o contorno da figura e em conjunto faz-se intervengdes plasticas que podem
ser pinturas, colagens, desenhos, carimbos com texturas ou objectos, etc. As imagens
realizadas no cartao pelos contornos podem ser distorcidas, de acordo com a qualidade
da sombra, da quietude do elemento a ser projectado, ou da habilidade ou concentragao
do desenhador, mas essas caracteristicas servem para que na intervencgao plastica feita
no cartao recortado pelo contorno desenhado possam ser estimuladas outras figuras da
imaginacao.

102



Formagdo Inicial Metodologia do Ensino das Expressdes

EXPRESSAO DRAMATICA

Em pequenos grupos, cada grupo escolhe uma das figuras realizadas anteriormente e
coloca-a num determinado espaco ficcional (numa praia, na floresta, no mercado, numa
exposicao, etc.), que sera o cenario da improvisagao que vao realizar.

Decidem o que representa a figura (uma personagem, uma obra de arte, um monstro, um
ser estranho, etc.). Cada elemento do grupo escolhe a personagem que quer representar
(um jogador de futebol, uma bailarina, uma crianga, um idoso, uma personagem de uma
histéria conhecida, etc.). Todas as personagens se vao encontrar no espagco onde a
figura se encontra e se vao relacionar com ela e umas com as outras (assustam-se com
a figura, interrogam-na, dangam com ela, etc.)

EXPRESSAO MUSICAL

Depois de escolher o espaco ficcional (praia, floresta, mercado, etc.), cada grupo
procurara recriar o ambiente sonoro do cenario que escolheu. Para tal, explorara e utilizara
percussdo corporal, sons vocais, sons de objectos e de instrumentos musicais. Feita a
exploragdo sonora do cenario imaginario, continuardo com a actividade de expressao
dramatica.

EXPRESSAO MOTORA

Jogo: “Pisar a Sombra”. Tentar pisar a sombra dos colegas e evitar que pisem a sua! Para
serem bem sucedidos os alunos terdo de se por do lado oposto ao Sol. Terao de colocar
o colega, a quem querem pisar a sombra, entre o Sol e eles proprios. Depois € preciso
chamar a atencao para que o mesmo acontece com o Sol, a Terra e a Lua.

ACTIVIDADE II

Os direitos da crianga

1. Dar a conhecer a Declaragéo Universal dos Direitos da Crianga.
http://pt.wikipedia.org/wiki/Declara%C3%A7%C3%A30_Universal_dos_Direitos_da_
Crian%C3%A7a

3. Fazer 10 grupos de trabalho e fazer com que cada grupo trabalhe sobre cada principio e
o explore nas diversas areas.

EXPRESSAO PLASTICA

Representar cada principio com uma imagem, que pode ser um desenho/pintura de
grupo, um desenho de cada elemento do grupo, ou uma banda desenhada em que cada
vinheta pertence a cada grupo, etc. Fazer elementos cenograficos para a dramatizagao
também pode ser uma actividade a realizar.

EXPRESSAO DRAMATICA

1. Ter e nao ter direito — Em pares, cada um escolhe uma profissdo e inventa um direito
relacionado com a profissao (ex: astronauta: direito a ter um foguetao, etc.) Diante da
turma cada elemento do par, a vez, defende o seu direito, enquanto o outro lhe mostra a
impossibilidade de ter esse direito realizando assim um dialogo criativo.

2. Em pequenos grupos — Cada grupo escolhe um dos direitos consignados. Cada grupo
prepara uma dramatizagao de uma situagao na qual o direito escolhido ndo é respeitado
€ uma outra situagdo em que o direito escolhido é respeitado. Na primeira situagéo nao
podem usar a linguagem falada. Na segunda situacdo devem usar a linguagem falada.

3. Escrevem uma quadra ou um pequeno poema que rime, relativa ao direito que escolheram.

EXPRESSAO MUSICAL

A partir de uma quadra (ou pequeno poema), os alunos vao criar uma cangao. Para tal,
comecgam por trabalhar o texto, repetindo-o varias vezes. A medida que o vao repetindo,
deverao ir juntando, progressivamente, sons corporais, com o objectivo de evidenciarem
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e explorarem o préprio ritmo das palavras e das frases. Nesta dinamica, o(a) professor(a)
devera incentivar os alunos a proporem uma melodia para cada uma das frases. Ouvidas
as varias propostas, alunos e professor(a) adoptardo as que forem mais apreciadas pelo
grupo e assim, de forma progressiva e participada, construirdo a cang¢ao. Terminada a
tarefa de fazer uma composigao musical sobre o texto previamente construido, os alunos
entoardo a cancgao, que, depois de devidamente sabida, devera ser acompanhada de
uma improvisagao ritmica, na qual poderéo utilizar batimentos corporais e/ou instrumentos
musicais.

Realizar um evento publico para a comunidade e a familia (que podera ser no Dia
da Crianga) composto por uma exposicao dos trabalhos de expressao plastica, uma
representacao dramatica e um concerto musical.

EXPRESSAO MOTORA

O direito a ndo ser excluido por ter uma qualquer incapacidade: realizar jogos em que,
apesar de haver competicdo, ninguém é excluido por perder! Ver todas as sugestbes
praticas do programa de Expressdo Motora apresentadas na primeira parte deste
documento.

ACTIVIDADE Il

As figuras geométricas

As figuras geométricas sdo exploradas nas diversas areas de aprendizagem,

nomeadamente na matematica e na natureza, e sao fundamentais na representagao plastica.

a) Fazer sequéncias com figuras geométricas (circulo, tridngulo, quadrado, etc, num maximo

de cinco figuras diferentes). Pode-se utilizar cartdo, cartolinas, folha de bananeira, etc.,
ou até conjugar diversos materiais nas diversas formas. Cada grupo realiza diversas
formas geométricas que poderao ter varios tamanhos.

b) Recortar as diversas formas geométricas onde se podera intervir de forma plastica

com texturas, cores ou materiais. Ter uma superficie de cartao grande de preferéncia
rectangular para que se possa ensaiar composi¢cdes com as diversas formas geométricas.

c) Ensaiar e realizar composicoes/padroes regulares e/ou irregulares que sugiram

movimento, ritmo, tendo em atencao que é importante que o nimero de figuras a utilizar
no “comprimento total” da sequéncia seja multiplo de quatro, podendo pontualmente,
existir sobreposicao de figuras. Cada grupo deve realizar uma composicado com uma
sequéncia diferente, autbnoma e criativa.

Ensaiar sequéncias onde se colocam os diversos painéis de forma horizontal ou outras,

realizando um painel que se coloque temporariamente numa das paredes da sala. Observar
as variagbes graficas possiveis e compositivas através das formas geométricas, relacionar as
formas geométricas com as formas da natureza, com os padrées dos tecidos africanos, etc.

EXPRESSAO DRAMATICA
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Concluida(s) a(s) composigcao(des) plastica(s), os alunos deverao interpreta-la(s) através
do movimento/expressao corporal.

“Eu sou uma figura geométrica” — Caminham pela sala tentando representar com o corpo
uma das figuras geométricas, dizendo enquanto caminham como se sentem a andar
nessa postura.

Em pequeno grupo vao realizar com os corpos em conjunto uma das figuras geométricas
de cada vez, como se fossem uma escultura, e inventam um nome para a sua escultura
geomeétrica que em seguida apresentam a turma.
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EXPRESSAO MUSICAL

A composicao plastica vai funcionar como um “diagrama” de leitura, transformando a
composigao plastica numa composigao musical. Sugestdes:

a) Atribuir a cada figura geométrica um instrumento (por exemplo: ao circulo corresponde o
tamborim; ao quadrado corresponde um par de clavas) ou uma familia de instrumentos
(exemplo: ao circulo corresponde a familia das peles, com tamborins, congas, bombos,
djambés, etc; ao quadrado corresponde a familia das madeiras, com clavas, maracas,
reco-recos, blocos de dois sons, etc.).

Seguidamente, dividem-se os alunos em tantos grupos quantas as figuras geométricas
representadas na composicao (no maximo de cinco) e atribui-se a cada grupo os
respectivos instrumentos. Uma vez na posse dos instrumentos, os alunos irdo executar
aquele “diagrama”. Cada grupo s6 toca quando aparece a figura geométrica que lhe foi
atribuida. Todos deverao estar atentos para tocar o seu instrumento no momento certo,
de modo a que a leitura seja realizada sem interrupgoes.

Cada figura tera a sua “identidade” sonora, uma vez que a cada uma corresponde um som
préprio, caracteristico do instrumento ou da familia de instrumentos que lhe foi atribuida.

Esta forma de interpretar o “diagrama” permite, assim, trabalhar a diferenciacéo e o
contraste timbrico. Podem ser feitas algumas variagdes: pode-se fazer corresponder um
s6 som a cada figura geométrica presente na composicao, mas também se pode atribuir
duas ou mais. Se existirem figuras com diferentes tamanhos, para além de trabalhar o
timbre também podemos trabalhar a intensidade e a sua variagao, atribuindo as figuras
maiores sons mais fortes e as menores sons mais fracos. Se existirem tonalidades
diferentes dentro da mesma cor, podemos fazer-lhes corresponder diferentes formas de
tocar o instrumento, produzindo variagdes timbricas. Exemplo: quadrado verde escuro e
quadrado verde-claro. No primeiro caso, as clavas sédo tocadas de forma convencional,
ou seja, sao percutidas; no segundo caso sao friccionadas. O professor e os alunos
devem dar sugestbes relativamente a forma de executar o seu “diagrama” e devem-se
sentir absolutamente livres para explorar o “significado sonoro” de cada uma das figuras
geomeétricas presentes na composigao, em fungao das suas cor, dimenséo, posigao, etc.

b) Atribuir a cada figura geométrica uma célula ritmica.

Exemplo: m = Uuma seminima
A = duas colcheias
e = quatro semicolcheias, etc.

Neste caso, os instrumentos disponiveis sédo distribuidos aleatoriamente pelos alunos e
todos realizarao a leitura na integra do “diagrama”, fazendo corresponder a cada figura
geomeétrica a respectiva célula ritmica.

Havera, neste caso, uma mistura timbrica, sendo o ritmo o elemento que se pretende
evidenciar. No caso de existir, pontualmente, sobreposicdo de figuras geométricas
na composic¢ao grafica — que vai funcionar aqui como diagrama de leitura —, teremos
situagdes pontuais de polirritmia, ou seja, de simultaneidade de diferentes células ritmicas,
permitindo um efeito ritmico interessante, que resulta da alternancia entre monorritmia e
polirritmia.

Este “diagrama sonoro” construido no ambito da Expressdo Plastica pode ser tomado
como refrdo de uma composi¢cao musical que pretende incluir também a improvisacgao.
Assim, pode-se construir uma pega musical com a forma A B A C A, correspondendo
a parte A ao refrdo e as partes B e C a improvisagao instrumental, totalmente livre,
tendo cada uma delas a duracdo de 24 tempos, que o professor devera ir contando e
assinalando para que os alunos terminem todos a sua improvisagédo ao mesmo tempo.

Depois de trabalhada a pe¢a musical, para que possa ser executada com seguranga,
podera ser acompanhada de movimento corporal, de forma a integrar a “composicao
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corporal” trabalhada no ambito da Expressao Dramatica, proporcionando também a este
nivel a improvisagao livre.

Para este efeito, e de forma a realizar um produto multidisciplinar, a turma teria de ser
dividida em dois grupos, cabendo a um deles a execu¢do musical e ao outro a parte relativa
ao movimento e a danga, tudo isto a partir de uma composicéo grafica que, mobilizando
elementos relacionados com a Matematica, foi feita no contexto da Expressao Plastica.

EXPRESSAO MOTORA

Realizar jogos perceptivo-motores. Os alunos desenham em folhas A4 diversas formas
geométricas (quadrado, circulo, triangulo). Combina-se que a cada figura geométrica
correspondera uma dada actividade motora (correr; saltitar; rebolar; entre outras).
O professor segura as folhas A4 atras das costas e vai retirando uma de cada vez,
mostrando-a bem alto. Os alunos deveréo realizar de imediato a actividade motora
respectiva.

ACTIVIDADE IV
Pintores famosos

2.

1.

O(a) professor(a) selecciona um conjunto diversificado de quadros de pintores conhecidos
(quer de Sao Tomé, quer de outros paises e de varios periodos e correntes estilisticas)
que vai mostrar aos alunos.

Aturma é dividida em grupos de cinco ou seis elementos e cada grupo escolhe o quadro
sobre o qual vai trabalhar.

Cada grupo vai observar atentamente a imagem que escolheu, permitindo, depois, que
todos os seus elementos se manifestem e partilhem as suas impressdes/opinides.

EXPRESSAO DRAMATICA:

Seguidamente, cada grupo ira fazer uma pequena dramatizacao a partir da sua imagem.

Com os quadros podem realizar-se imensas coisas dependendo do que o quadro

representa.

Podem observar por exemplo quadros de Botero com familias, ou outras pinturas com
outras cenas (ex: jogos das criangas Brughel; cena de danga, cena no campo, cena na
cidade, mercado, etc.). Cada grupo escolhe uma das pinturas e recria a cenarepresentada,
colocando-se como as personagens na pintura, e a partir dessa cena iniciam acgoes
criando uma situagao/improvisagao com principio, meio e fim.

Inventar um dialogo ou conversa entre as personagens de uma pintura.

Pintura abstracta (Polock, e outros). Tentar, ao ritmo de uma determinada musica, realizar
movimentos que encontrem na pintura.

EXPRESSAO MUSICAL
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Explorando os varios parametros da mdusica (melodia, ritmo, intensidade, timbre,
andamento, etc.), cada grupo ira fazer uma composi¢cao musical, tendo a imagem que
escolheu como mote. Em conjunto, e apés uma observagédo atenta, deverdo discutir e
trocar ideias e opinides, de forma a identificar e seleccionar os elementos da imagem
que consideram mais relevantes (as cores, o movimento que ela sugere, um objecto nela
representado, etc.) e que pretendem recriar através do som. Para o efeito, seleccionarao
0s parametros da musica que consideram mais adequados para pdr em evidéncia
esses mesmos elementos. Poderao recorrer a qualquer tipo de fonte sonora, das mais
convencionais as menos convencionais.
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Cada grupo executara para a turma a sua composi¢cao musical, explicando, se assim
o entender, quais foram os elementos determinantes para a sua composicédo e de que
forma os procuraram ilustrar e evidenciar através do som.

EXPRESSAO PLASTICA

Individualmente, cada elemento do grupo ira interpretar a imagem e recriar a partir das
sugestdes do que a imagem representa. Pode-se trabalhar sobre a tematica algum dos
elementos, o ambiente, a paisagem, a técnica, as cores. Evitar a reproducédo da imagem
mas sim explorar ideias e técnicas criativas diversificadas. Sugere-se as seguintes
técnicas: a colagem, utilizando cores e formas recortadas de revistas ou cartdes, ou até
bocados de plasticos e embalagens, adaptando as colagens aos suportes adequados
reinterpretando a imagem ou o tema; realizar desenhos que representem aspectos e
sugestdes da imagem; ou fazer modelagao com barro reproduzindo formas inspiradas
nas pinturas ou imagens; realizar uma maqueta com diversos materiais, como cart&o,
pedras, areia, etc., que invoquem o ambiente da pintura; etc.

ACTIVIDADE V
Caca ao tesouro

EXPRESSAO MOTORA

Realizar actividades de orientagado em espaco exterior. Dividir a turma em grupos. Cada
grupo esconde algo num ponto do recreio sem que os outros saibam. Cada grupo desenha
um mapa do tesouro em que se indica um caminho complexo até ao ponto onde esta
o tesouro. Os grupos trocam os mapas entre si. Cada grupo tera de chegar ao tesouro
lendo o mapa que foi desenhado por um dos outros grupos.

Podem usar-se simbolos ou sinaléticas que representem acgdes motoras e trajectos.

EXPRESSAO PLASTICA

Para a realizagdo de um mapa tem de se pensar em pontos de referéncia e em imagens
simbdlicas que sirvam de pista para o seu entendimento. Os mapas devem também ter
um tipo de representagao enigmatica, tanto pelas formas representadas como até pelas
indicagoes escritas, de forma a tornar a tarefa mais interessante.

Realizar desenhos de simbolos que indiquem objectos ou caracteristicas dos locais,
como por exemplo desenhar um cofre, uma torneira, uma flor, uma bola, um edificio, uma
pedra, um muro, etc. Planificar o percurso por meio de linhas, ou com trago interrompido,
caminhos, pegadas, etc. Ensaiar uma forma atraente e decorada de escrever o titulo
“Mapa do Tesouro” ou outro titulo simbdlico ou enigmatico. Os mapas de tesouros
normalmente sdo objectos antigos e viajados; portanto, pode-se até amarrotar ou dobrar
um pouco no final 0 mapa, ou fazer um rolo atado com uma fita, ou rasgar um pouco os
cantos, ou uma parte.

EXPRESSAO DRAMATICA

Em pequeno grupo — Cada grupo se prepara para ir procurar o seu tesouro; e s o grupo
sabe de que se trata e onde deve ir procura-lo.Com os matérias existentes (caixas, papéis,
objectos varios, etc.) criam os materiais ou aderecos de que necessitam para encontrar o
tesouro, que esta escondido num determinado espaco (deserto, floresta, praia, etc.). Um
grupo de cada vez representa para a turma: como se deslocam até esse espago (meio
de transporte), como caminham nesse espago, como procuram, o que utilizam na busca,
etc., até encontrarem o tesouro. Os outros grupos vao escrevendo numa folha de papel
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0 que vao compreendendo do percurso e dos acontecimentos e o tesouro que pensam

que foi encontrado. No final confrontam as versdes dos diversos grupos com a versao do
grupo que representou.
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ANEXOS
Anexo 1 — Curso de formacgao de professores

O curso de formacao de professores, organizado a partir deste guia, € constituido por seis
modulos, num total de 30 horas de duragao, de acordo com os capitulos da publicacao.

Sugerimos que para cada modulo sejam usadas as sugestdes de actividades apresentadas
no guia, sem prejuizo de serem utilizadas outras actividades que se adaptem melhor aos
contextos em que a formacao ira decorrer. Incluimos ainda fichas de avaliacdo que poderao ser
usadas para cada médulo e para a globalidade do curso.

O primeiro e o segundo mdédulos desenvolvem as tematicas comuns as Expressoes.

A especificidade de cada uma das Expressdes é tratada nos médulos seguintes.

ESTRUTURA DO CURSO

Moédulo | — Principios orientadores das expressées

* Aimportancia das expressdes no desenvolvimento da crianca

* Alinterdisciplinaridade

* O papel das expressdes na transmissao cultural

» Caracteristicas da avaliagao em expressdes

» Definicao de avaliacao

*  Que tipos de avaliagdo

* Quais as particularidades da avaliagao nas expressdes (musical, plastica, dramatica e
motora)

Médulo Il — Principios metodoloégicos gerais

* Organizagao do ambiente de aprendizagem

» Critérios de qualidade da intervencao

» Planificagdo em expressbes — Ensino Basico, 1.° Ciclo

* Avaliacdo em expressoes — 1.° Ciclo do Ensino Basico. Critérios gerais

» Critérios gerais de avaliagdo em Expressées — 2.° Ciclo do Ensino Basico
* Modelos de aula com respectiva avaliagao

Médulo Il — Expressao Motora

* Bases e conceitos tedricos fundamentais

» Bases de organizagao e desenvolvimento

» Especificidade do desenvolvimento da ginastica e dos jogos

+ Sintese das modalidades desportivas (2.° Ciclo do Ensino Basico)
» Sessbes-tipo em Expressao Motora

Médulo IV — Expressao Dramatica

* A Expressao Dramatica na educacao

* A Expressao Dramatica na formacgao continua do professor do Ensino Basico
* A Expressao Dramatica — bases e conceitos tedricos

* O papel do professor em Expressao Dramatica

» Organizagao do espaco de trabalho

* Objectivos gerais em Expressdo Dramatica

* Dominios da Expressao Dramatica no Ensino Basico da 1.2 a 4.2 classe

* Avaliacdo em Expressao Dramatica na educacao

* Avaliacdo em Expressao Dramatica em formagao continua

* Sessobes-tipo em Expressao Dramatica
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Médulo V — Expressao Plastica

Bases e conceitos fundamentais

Principios metodoldgicos do ensino da Expresséo Plastica e da Educacao Visual
Especificidade do desenvolvimento de actividades de Expressao Plastica e Educagao
Visual

Desenvolvimento de actividades plasticas no Ensino Basico

Sessoes-tipo em Expressao Plastica

Médulo VI - Expressao Musical
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Bases e conceitos tedricos fundamentais

Principios metodolodgicos especificos da Expressao Musical
Avaliagcdo em Expresséo Musical

Questdes de interpretagao do processo de formagéao
Sessdes-tipo em Expressao Musical
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Modelos de Fichas de Avaliagao

FICHA DE AVALIAGAO POR MODULO - PARA O FORMADOR

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagao dos itens

assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto)

Os objectivos propostos foram cumpridos.

Os documentos de apoio foram os mais adequados.

A metodologia foi adequada aos participantes.

A gestao dos recursos foi adequada.

A informacao tedrica foi suficiente.

Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia.

Os contelidos foram trabalhados tendo em conta a realidade
de Sao Tomé e Principe.

O modulo veio ao encontro das minhas necessidades de
formacao.

dos formandos.

O que foi trabalhado vai ter impacto na actividade profissional

Apos esta formacgao penso que ficaram motivados para
aprender mais coisas sobre esta tematica.

Avaliagao geral do médulo:
Avaliacao do documento de apoio a formagao:

Os conteudos sao apresentados de forma clara.

A informacao tedrica é suficiente.

de Sao Tomé e Principe.

Os exemplos praticos sao suficientes e adaptados a realidade

Os exercicios sao importantes e ajudam a complementar a
aprendizagem.

Apreciagao global:

Satisfatoria
Boa

Muito Boa
Excelente

Fundamente a sua avaliagao explicitando:

— aspectos mais positivos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;
— aspectos mais negativos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;
— sugestoes que considere relevantes em relagdao a forma como o médulo

deve ser trabalhado na formacgao;

— sugestoes que considere relevantes em relagao a forma como o moédulo deve ser

apresentado no documento de apoio.

Data [
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FICHA DE AVALIAGAO DO MODULO - PARA OS FORMANDOS

Formac&io Inicial

Assinale com um X o valor da escala que considere mais adequado a avaliagao dos

itens assinalados (sendo 1 o nivel mais baixo e 4 o mais alto)

Os objectivos propostos foram cumpridos.

Os documentos de apoio foram os mais adequados.

A metodologia foi adequada aos participantes.

A gestdo dos recursos foi adequada.

A informacao tedrica foi suficiente.

Os trabalhos praticos propostos apresentaram coeréncia.

Os contelidos foram trabalhados tendo em conta a realidade
de Sao Tomé e Principe.

O modulo veio ao encontro das minhas necessidades de
formacao.

O que aprendi vai ter impacto na minha actividade
profissional.

Apos esta formacgao fiquei com vontade de aprender mais
coisas sobre esta tematica.

Avaliacao geral do médulo:
Avaliacao do documento de apoio a formagao:

Os conteudos sao apresentados de forma clara.

A informacao tedrica é suficiente.

Os exemplos praticos sao suficientes e adaptados a
realidade de Sao Tomé e Principe.

Os exercicios sdo importantes e ajudam a complementar a
aprendizagem.

Apreciagao global

Satisfatoria
Boa
Muito Boa

Excelente

Fundamente a sua avaliagao explicitando:

— aspectos mais positivos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;
— aspectos mais negativos relativamente a forma como o médulo foi trabalhado;
—sugestoes que considere relevantes em relagao a forma como o médulo deve

ser trabalhado na formacao;

—sugestoes que considere relevantes em relagao a forma como o médulo deve

ser apresentado no documento de apoio.

Data [/ [/
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FICHA DE AVALIACAO GLOBAL — PARA FORMADORES/FORMANDOS

1. Os conteudos trabalhados sao os mais relevantes de acordo com a realidade dos
professores e das escolas de S&do Tomé e Principe?

Seleccione uma so resposta.
Sim 8
N&o

2. O documento de apoio a globalidade da formagao tem uma estruturacao clara que
facilita a leitura e a compreensao do texto?

Seleccione uma so resposta.
Sim
Nao

3. O documento de apoio a globalidade da formacéo apresenta um equilibrio entre a
formacao tedrica e as actividades de aplicagao?

Seleccione uma so resposta.
Sim 8
N&o

4. O documento de apoio tem sugestoes e exemplos adequados a realidade de Sao

Tomé e Principe?
Seleccione uma so resposta.
Sim B
Nao
5. O tempo disponivel para a leitura do documento foi suficiente?
Seleccione uma so resposta.
Sim H
Nao

6. Enumere os aspectos que considera podem ser melhorados nos documentos
escritos.

7.0 tempo de duracao dos cursos de formagao foi adequado?
Seleccione uma so resposta.

Foi muito adequado. [ ]
Foi adequado. ]
Foi pouco adequado. D
Nao foi nada adequado. D

8. A metodologia usada pelo formador foi adequada?
Seleccione uma so6 resposta.

Foi muito adequado. D
Foi adequado. D
Foi pouco adequado. D
Nao foi nada adequado. D

9. Os materiais de apoio foram os mais adequados?
Seleccione uma so resposta.

Foi muito adequado. [ ]
Foi adequado. ]
Foi pouco adequado. [ ]
N&o foi nada adequado. [ ]
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10. Se tivesse de fazer uma avaliagcao global dos documentos, dos cursos e de todo
0 processo de experimentagdo, numa escala de um a cinco (um corresponde a mau;
dois a mediocre; trés a suficiente; quatro a bom e cinco a muito bom) que pontuagao
atribuiria?

Um D
Dois [ |
Trées [ ]

Quatro [ |

Cinco [ ]

11. Outras sugestdes relativamente ao documento que apoiou a formagéo.

12. Sugestdes em relagao a formagao.

13. Sugestdes relativamente ao perfil que acha que deve ter o formador que trabalha
nesta area.

Muito obrigado.

Data [
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