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Projeto I&D baseado na 
prática

Multidisciplinar

Áreas de atuação: Saúde e bem-estar; 
TIC aplicadas à saúde e 

Saúde ao longo do ciclo de vida

 IPSantarém – ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José Amendoeira,
Ana Spínola, M.ª Carmo Figueiredo, Clara André, Celeste Godinho, Filipe
Madeira e os colaboradores Nuno Martins, Helena Góis e Ana Carolino e
Josué Duarte (Bolseiro)

 IPViseu – ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira

 IPLeiria – ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

 Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor| Mónica Ferreira

 Agrupamento de Escolas da Golegã, Azinhaga e Pombalinho|
Copromotor | Teresa Simões

 ACES Lezíria – UCC Chamusca/Golegã | Entidade não beneficiária | 
Rosário Martins

ENTIDADES PARTICIPANTES
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Do enquadramento à problemática

A importância da ESCOLA

EMPODERARPROMOVER

LITERACIA 
PARA A 
SAÚDE

TIC aplicadas à Saúde

Avaliação do impacto de um programa de educação para a saúde suportado numa plataforma digital  Your PEL| Ana Spínola | 25 e 26 de Outubro de 2019



LITERACIA 
PARA A 
SAÚDE

Método

Constituição 
da 

equipa tecnológica

Suporte 
teórico-prático

Validação da 
ferramenta 

desenvolvida 
com os 

parceiros

Operacionalização 
do 

processo

4 FASES
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Escola Superior de Gestão e Tecnologia 

Ano letivo 2017/2018 

Curso Informática

Unidade curricular | Integração de Sistemas 2

Equipa Tecnológica 
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LITERACIA 
PARA A SAÚDE

“…as ferramentas de partilha, 
colaboração e troca de conteúdos que 
são criados pelos próprios utilizadores, 
cedo foram reconhecidas como 
instrumentos importantes na divulgação 
de informação sobre os 
comportamentos a adotar em termos de 
saúde” 

Suporte teórico-prático
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Problemas

Conteúdos ?
Canais ?
Avaliação ?

Suporte teórico-prático
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FERRAMENTAS 
SOCIAIS 

(Intervenções com 
Adolescentes)

Os seus “posts” podem ajudar a identificar as pressões sociais (originadas pelos membros da sua 
rede), expetativas e comportamentos 

(sexuais e de consumos de álcool e drogas, …) 

Constituição de redes com adolescentes e profissionais de saúde 

Reconhecimento pela credibilidade da informação

Dificuldade acrescida na inclusão na rede para os adultos 

Reconhecido elevado potencial

Adolescentes preferem interações anónimas

Capacitação dos Profissionais de Saúde:
Maior reconhecimento do potencial das intervenções

Mais proativos 

Mais competentes em termos de literacia digital

Soluções tecnologicamente simples (sem senhas, …)

Renovação continuada dos conteúdos 

Suporte teórico-prático
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Plataforma

Alimentação Sexualidade
Consumos 

Nocivos

Artigos Sabias que DocumentosVídeos GlossárioGaleriaLinks úteis

Operacionalização do Processo
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Operacionalização do Processo

http://yourpel.ipsantarem.pt/
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Operacionalização do Processo
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Operacionalização do Processo
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Operacionalização do Processo
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Operacionalização do Processo
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UC Sexualidade 
no ciclo de vida

UC 
Investigação III

UC Estágio IX

Criação de Conteúdos
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Monitorização e Disseminação do Projeto
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Monitorização e Disseminação do Projeto

Participação em eventos científicos nacionais e internacionais

Canal Saude +
https://www.saudemais.tv//video/114452-pps-produtos-
portugueses-de-saude-t04-e010?
fbclid=IwAR1MfamuQp0RAwCXIGKg5UcckGf9cVu4mQ-
9z9rEkjC29oaaL8pUVWjh2pk

Entrevista
SAUDEMAIS.TV
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Monitorização e Disseminação do Projeto

Artigos científicos & Resumos em revistas indexadas e e-book
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Monitorização e Disseminação do Projeto
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