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Rosario Martins
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Método
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Validac¢ao da
Constituicao Suporte Operacionalizagdo ferramenta
da tedrico-pratico do desenvolvida

equipa tecnologica processo com oS
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Equipa Tecnologica

Escola Superior de Gestéo e Tecnologia
Ano letivo 2017/2018
Curso Informatica
Unidade curricular | Integracao de Sistemas 2
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Suporte tedrico-pratico

“..as ferramentas de partilha,
colaboracao e troca de conteidos que
sao criados pelos proprios utilizadores,
cedo foram reconhecidas como
instrumentos importantes na divulgacao
de informacao sobre os
comportamentos a adotar em termos de
saude”
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Tipo de Comunicagio. Oral
Como as Redes Sociais podem apoiar na Literacia em Satde os
Adolescentes

How social media can help on health literacy in adolescents

Problemas

Filipe Madeira

Escola Superior de Gestdo e Tecnologia do Instituto Politécnico de Santarém, CIAC,
UIIPS, Portugal

filipe_ madeira@esg.ipsantarem pt

Hélia Dias
Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico de Santarém, CINTESIS/UP; UMIS;
UIIPS, Portugal

helia dias@essaude ipsantarem pt

Canais ?
Avaliacao ?

Resumo

O objetivo deste trabalho centra-se em analisar os estudos das interven¢des na salde
com recurso a aplicacdes sociais tendo como populagdo alvo os adolescentes. As
intervengdes visadas incidem essencialmente sobre a promog¢do do conhecimento nas
areas da alimentag¢do, consumos nocivos e sexualidade e na eventual medic¢do do impacto
ou eficacia dessas mesmas intervencdes

Como metodologia foi realizada uma analise de revisdes sistematicas e de artigos
cientificos, para a qual se usou pesquisas na Intemet, em bases de dados e repositorios
de artigos cientificos, com recurso a palavras chave e dando preferéncia aos estudos mais
recentes.

Quais as redes sociais adequadas, quais os contetdos e qual o tempo adequado para que
cada intervencdo apresente um impacto positivo foram as questdes para as quais se
procurou obter respostas. Contudo, as respostas encontradas ndo foram conclusivas, o
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[Revisﬁo Preliminar ao Impacto das Ferramentas Midias Sociais na
Literacia em Saude na Popula¢ao Jovem

A preliminary review of the impact of social media on health literacy in
young people

Filipe Montez Coelho Madeira, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
filipe.madeira@esg.ipsantarem.pt

Hélia Maria da Silva Dias, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
helia.dias@essaude.ipsantarem.pt

Resumo

O objetivo deste trabalho centra-se em analisar estudos de interven¢des na satide com recurso a
aplicagdes sociais tendo como populacdo alvo os adolescentes. As intervengdes visadas incidem
essencialmente sobre a promogao do conhecimento nas areas da alimenta¢do, consumos nocivos
e sexualidade e na avaliacdo do impacto ou eficicia dessas mesmas intervencoes.

Como metodologia foi realizado um resumo preliminar a revisdes sistematicas, integrativas e a
artigos selecionados a partir de pesquisas na Internet, em bases de dados e repositorios de
artigos. As pesquisas usaram determinadas palavras chave e foi dado preferéncia a artigos
recentes, incluindo intervengdes sobre adolescentes e que envolveram websites e aplicacdes
onde os utilizadores criaram e partilharam contetidos ou participaram em redes sociais.
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Suporte teodrico-pratico

Os seus “posts” podem ajudar a identificar as pressdes sociais (originadas pelos membros da sua
rede), expetativas e comportamentos

(sexuais e de consumos de dlcool e drogas, ...)

FERRAMENTAS Constituicdo de redes com adolescentes e profissionais de saude
SOC'A'S Reconhecimento pela credibilidade da informacao

o Dificuldade acrescida na inclusdao na rede para os adultos
(Intervengoes com

Reconhecido elevado potencial
Adolescentes)

Adolescentes preferem interagdes andnimas

Capacitagao dos Profissionais de Saude:

Maior reconhecimento do potencial das intervengdes
Mais proativos

Mais competentes em termos de literacia digital
Solugbes tecnologicamente simples (sem senhas, ...)
Renovacdo continuada dos conteudos
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Operacionalizacao do Processo
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Artigos Sabias que Links uteis Videos Galeria Documentos Glossario

VOUQPEL Destaques Temas v Sobre Parceiros Divulgagao Férum

Criar um novo tépico
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YOUQPEL Destaques Temas V¥ Sobre

Parceiros Divulgacao

Your PEL

Promover e Empoderar
para a Literacia em saude
na populacao jovem

Visita o Férum

PORTUGAL
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Operacionalizagao do Processo
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yougPEL Destaques Temas V¥ Sobre Parceiros Divulgacao

Destaques

Aqui podes encontrar conteudo sobre
diversos temas interessantes

SABIAS QUE 9 sexUALIDADE

A masturbacao € uma
atividade essencial para os
adolescentes, ainda que
existam mitos que dizem que
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YovePEL Destaques Sobre  Parceiros  Divulgacao

Doenga primaria do cérebro, crénica que envolve os Consumo crénico e continuado ou o consumo
circuitos neuronais de recompensa, da motivacao, regular de alcool, que se caracteriza pela
da memoria e outros circuitos relacionados. deterioracao do controle sobre o ato de beber

alcodlicas, com episédios frequentes de intoxicacao
e obsesséo com o seu consumo, apesar das
consequéncias adversas para o individuo.
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Noticias

— Y

I Congresso Internacional

emLter ca araaSa de . . .
e ,-,@ o = Escola Superior de Saude de Santarém

organiza congresso Internacional
1st International Congress

on Health .'_;ter@cy O 1° Congresso Intenacional em Literacia para a Saude tera
sttt L A lugar nos dias 16 e 17 de Maio

Publication in

11pW)!
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Operacionalizagao do Processo
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Que quantidade de sal podemos consumir diariamente?

Se em criancas bebermos bebidas alcodlicas o que nos pode acontecer.

A partir de que idade pode se ter relagdes sexuais?
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"5020 ’.JZOZO - FCT

Avaliacao do impacto de um programa de educacao para a saiide suportado numa plataforma digital Your PEL| Ana Spinola | 25 e 26 de Outubro de 2019



[} ]

e
(g0 s . T ) 35¢ 26
o {/ POLITECNICO d ﬁ | Jornadas do ACES Leziria oursso

mtl.
be lElR'A 50 T T T T R —

Criacao de Conteudos

< C e

YOurPEL Destaques Sobre  Parceiros  Divulgagao Forum

~ - . UC Sexualidade
As Alteracoes do alcool no cérebro no ciclo de vida

Adaptado por Publicado em
Hélia Dias 12 de abril de 2019

ucC
Investigacao Ill

UC Estagio IX
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Monitorizacao e Disseminacao do Projeto

=" () EnE A Ee
OPEN DAY

13 | setembro | 2017
Escola Superior de Saude de Santarem

Apresentacdo do Projeto
“Your PEL - Promover e
Empoderar para a terucln em

cowss, 195500 Bl FCT

CSMPETE PORTUGAL
3020 A9

2020

S | & B

Apresentagao da
Plataforma YOVRPEL

Escola Superior de Saude de Santarém
13 de Fevereiro

.‘ 14h30' Sessdo de aberturt)

- .‘ .
( Apresentagdo da

plataforma ‘ 15h00 '

o

‘ 16h°0i Debate )

o ®
( Encerramento 16h30

yourpel.ipsantarem.pt

@ @yourpel @ ayourpel @ @yourpel @) @projetoyourpel

el 5520 Il T FCT

UNIAO EUROPEIA
Fundo Eur

de Deserm °'V mn(o Regional Fundagio para a Ciéncia ¢ aTecnologia

YorPEL

Plataforma digital “Your PEL" da Escola
Superior de Saude de Santaréem

OMIRANTE

SEMANARIO REGIONAL

Avaliacgao do impacto de um programa de educacao para a saiide suportado numa plataforma digital Your PEL| Ana Spinola | 25 e 26 de Outubro de 2019



—_ Eiais 25E 26
ol L Epnmécmcu ( ) ﬁ | Jornadas do ACES Leziria ovruero
7 oe LEIRIA K ,..".:':::.‘:. ——

Monitoriza¢ao e Disseminacao do Projeto

Participa¢ao em eventos cientificos nacionais e internacionais { 7 B AlS TV

& ferramentas

Entrevista .
SAUDEMAIS.TV %3

Pz

SAUDE QUE SE VE

v
S

~ Canal Saude +
| https://www.saudemais.tv//video/114452-pps-produtos-
portugueses-de-saude-t04-e010?
fbclid=lwAR1MfamuQpORAwWCXIGKg5UcckGf9cVudmQ-
929rEkjC290aal 8pUVWjh2pk
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Artigos cientificos & Resumos em revistas indexadas e e-book

SUPPLEMENT 1. HEALTH PROMOTION INSTITUTIONS
Volume 29, Issue Supplement_ 2, June 2019

Supplement Proceedings of the 1st International Congress of

BOPEAN [OURNALOF
'UBLIC HEALTH

01 The school of health of Santarém as school health

e .
Health Literacy- Paradigms and Knowledge in ‘Diverse’ promoter on citizen's health literacy W
Contexts M C Figueiredo; J Amendoeira; H Dias; A Spinola; C Andre ...
P168
Your PEL - promote and empower for literacy in health in young
Portal web para potenciar a Literacia em Saude na Populagio Jovem ‘ people: from investigation to action

Hélia Dias', José Amendoeira', Ana Spinola', Maria C Figueiredo',
\ Celeste Godinho', Clara André', Filipe Madeira', Manuela Ferreira’, José
C Quaresma’, Mdnica Ferreira’, Teresa Simdes’, Rosario Martins’,
| Antonio Duarte', Madalena Ferreira’, Marta Pintor'
'Escola Superior de Satide de Santarém, Instituto Politécnico de
Santarém, 2005-075 Santarém, Portugal; “Escola Superior de Saude de
Viseu, Instituto Politécnico de Viseu, 3500-843 Viseu, Portugal; *Escola
Superior de Saude de Leiria, Instituto Politécnico de Leiria, 2411-901
Hélia Maria da Silva Dias, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal, Leiria, Portugal; *Agrupamento de Escolas da Chamusca, 2140-052
helia.dias(@essaude.ipsantarem.pt Chamusca, Portugal; *Agrupamento de Escolas da Golegd, Azinhaga e
Pombalinho, 2154-909 Golega, Portugal; “Unidade Cuidados na
‘ Comunidade Chamusca Golegd, Agrupamento de Centros de Saude
Leziria, 2140-078 Chamusca, Portugal
Correspondence: Hélia Dias (helia.dias@essaude.ipsantarem.pt)

CSMPETE J PORTUGAL UNIO EUROPEIA F C T BMC Health Services Research 2018, 18(Suppl 2):P168
2020 #2020 R i

Fundagio para a Ciéncia e aTecnologia

Web portal to increase youth literacy on health

Antonio Josué Alves Duarte, Instituto Politéenico de Santarém, Portugal,
antonio.duarte(@essaude. ipsantarem.pt

Filipe Montez Coelho Madeira, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal,
filipe.madeira@esg.ipsantarem.pt
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Monitoriza¢ao e Disseminag¢ao do Projeto
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Programa S

I Congresso Internacional em Liter@cia para a Saude
Paradigmas e Saberes em contextos “diversos™

SUBMISSOES

Data limite

inscricdo

12 Maio

COMPETE
2020

#2020

Escola Superior de Saude de Santarém

| Congresso 3
Internacional

em Liter@cia

para a Saude

Paradigmas e Saberes
em contextos “diversos”
_I?Sqntcrém_ ////I

L e R e |

FCT

Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia

UNIAO EUROPEIA
Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Escola Superior

el {/

10h0D0 - Sesslo de Abertura

1hDD - Conferdncia Inaugural - Literacia
para a salide na populagio jovem:
perspectivas, oportunidades e desafions
Hélia Dias | ESSS IPSantarém | Portugal
Apresentagio: |sabel Barroso | ESSS
IPEantarém

12h30 - Almogoe

14h00 - Conferéncia - Promoting health
through inmowvation in heatth literacy
amaong youth - global and local
challenges and opportunities

Diame Levin-Zamir | Haifa University |
Israel

Apresentagio: José Amendoelra | ESS5
IPEantarem

14hd5 - Mesa Redonda - Abordagens
metodalégicas em Literacia para a
Salde

Diana Sahral | UASMWS |Suica

Uwe H. Bittlingmayer | LEF | Alemanha
Luis Saboga-Munes | LML | Portugal
Celeste Godinho | ESSS IPSantarém |
Portugal .

Moderadores: Ana Spincla | ESSS IPSantarsm;
José Carlos Cluaresma | ESS IPLeira

16h45 - Coffe Break

1ThO0 - Comunicagbes Orais e Posters

clls.[psantarem.pt o

. Bh00 - Comunicagfes Orais e Posters

10h00 - Conferéncia - Literacia para a
salde mo Brasil: conguistas e desafios
Emilia Campos Carvalho | EERP USP |
Brasil

Apresentag®o: HEla Dlas | ESSS IPSantarém

10h45 - Coffe Break

1115 - Mesa Redonda - Literacia para a
salde em Portugal: contextos e politicas
Gina Tomé | FMH LIL | Portugal

Laurinda Ladeiras| DGE | Portugal
Miguel Telo de Arraga | DGS | Portugal
Clara André | ESS5 IPSantarém | Portugal
Moderadores: M* do Carmo Fliguelredao | ESSS
IPSantarém;

13h00 - Almogo
14h30 - Mesa Redonda - eHealth
Literacy: processos e trajetérias de
mudanca
Teresa Sofia Costa | FCSH URNL | Portugal
Cristiano Margues | 5PMS | Portugal
Ana Rita Pedro | ENSP-UNL | Portugal
Filipe Madeira | ESGT IPSantarém|
Portugal
Moderadores: Manuela Ferrelra | ESS IPVIsau;

M de Lurdes Marques | AE Golega, Azinha &
. Pombalinfa

16h30 - Sesslo de Encerramento

- -

-
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