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Relatdrio de estagio

Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais atraves do Desporto.

Estudo caso Turma B, C e D no contexto escolar.
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1. Enquadramento

Sendo a Psicologia do Desporto e do Exercicio “o estudo cientifico das pessoas e
dos seus comportamentos nas actividades do desporto e do exercicio” (Weinberg e
Gould, 1999, p.4) e o Desporto, de acordo com o Art. 2°/1992 Carta Europeia do
Desporto, “todas as formas de actividade fisica, formais ou informais, que visam a
melhoria das capacidades fisicas e mentais, fomentam as relacdes sociais, ou visam obter
resultados na competigdo a todos os niveis”, interessa aos Psic6logos do Desporto e do
Exercicio contribuir para um desenvolvimento pessoal e social através da préatica do
desporto e do exercicio, quer de competicdo quer de recreacdo e lazer, empenhando-se
em melhorar o desempenho dos atletas e em promover a salde dos individuos, nos
diferentes contextos de vida.

Para Calmeiro e Matos (2004) a promogéo e adopgéo de estilos de vida activos e
saudaveis nos jovens depende da noc¢do de competéncia pessoal e social assim como de
habitos de vida activos e saudaveis. Biddle (1994, in Calmeiro e Matos, 2004) considera
que a modificacdo de comportamento para a adopcéo e manutencdo de um estilo de vida
activo inclui percepc¢do de competéncia pessoal, autonomia e eficécia pessoal. De acordo
com o estudo “The citizens of the European Union and Sport” do Special Eurobarometer
(2004), que relata a imagem e pratica de desporto na Unido Europeia num ano em que
existiram muitos eventos desportivos de relevo, a pratica de desporto esta associada a
beneficios na saude fisica e mental, tais como condicdo fisica, relaxamento, diversdo e
amizade. O mesmo estudo considera, através dos dados analisados, que o espirito de
grupo, a disciplina e a tolerdncia sdo os valores mais desenvolvidos pela préatica
desportiva, sendo também um vector de integracao e igualdade.

Deste modo, no ambito do Estdgio Curricular, inserido no projecto de
“Intervengdo Comunitaria — parceria Escola Superior de Desporto de Rio Maior
(ESDRM), Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal (AEMS) e Agrupamento Vertical
Fernando Casimiro Pereira da Silva (AVFCPS) ”, procuramos desenvolver
conhecimentos na promoc¢do do desenvolvimento positivo, pessoal e social, de jovens
adolescentes estudantes de Curso de Educacdo e Formacgéo (CEF) das escolas de Rio
Maior, através do desporto.

Para o estudo do desenvolvimento das competéncias dos jovens adolescentes,

recorremos ao modelo conceptual adoptado, o Programa de Responsabilidade Pessoal e
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Social de Hellison (1985, in Carbonell et al, 2006), que considera que os adolescentes de
risco aprendem a desenrolar a sua responsabilidade social de modo gradual, tendo de
superar 0s seguintes niveis: o nivel I: o respeito pelos direitos e sentimentos dos outros, 0
nivel 11 a participacdo, o nivel I1l: a autogestdo, o nivel 1V: a ajuda e o nivel V: fora do
ginasio (outros contextos).

As actividades com os adolescentes foram em diferentes contextos: sala de aula,
zonas exteriores das escolas, zonas verdes de Rio Maior e zonas de lazer fora do concelho
de Rio Maior.

O estudo contempla varios momentos de avaliacdo, inicial, intermédia e final, de
forma a avaliar o grau de satisfacdo e desenvolvimento das competéncias dos

intervenientes.

2. Apresentacao das Instituicdes Acolhedoras

As Instituicfes Acolhedoras deste programa de desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais foram as Instituicdes envolvidas na parceria com a ESDRM no projecto
de “Interven¢do Comunitaria”, Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal e Agrupamento

Vertical Fernando Casimiro Pereira da Silva.

2.1. Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal

O Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal (AEMS) é uma unidade
organizacional com 6érgdos préprios de administracdo e gestdo que integra Vvarios

Estabelecimentos de Ensino:

e Jardins de Infancia de Abuxanas, Arco da Memoria, Asseiceira, Azinheira,
Correias, Fonte da Bica, Outeiro da Corticada, Vale de Obidos e Rio Maior.

e Escolas com 1° Ciclo de Abuxanas, Arco da Memoria, Arruda dos Pisdes,
Asseiceira, Azinheira, Cidral, Correias, Fonte da Bica, Alto da Serra, Freiria,
Mata de Baixo, Outeiro da Corticada, Pé da Serra, Quintas e Vale de Obidos.

e Escolas com 1°, 2° e 3° Ciclos EBI Marinhas do Sal.

O AEMS visa a promocdo do ensino escolar atraves de varios projectos de

desenvolvimento cultural e cidadania, de conhecimentos cientificos e tecnologicos.
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Actualmente o AEMS possui dois Projectos, o Educativo e o Curricular, visando uma
total articulagdo das vérias escolas, assim como dos varios corpos docentes e dos varios
ciclos existentes no Agrupamento, cumprindo assim os planos educativos e curriculares
pre-estabelecidos pelo Ministério de Educacao.

O Projecto Educativo do Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal surge da
reformulacdo das necessidades encontradas em todos os nlcleos que formam o
agrupamento, designadamente no propésito de repensar, renovar e inovar as suas praticas
e metodologias de ensino, de modo a atribuir a escola as funcbes de formar e de
promover e desenvolver a inclusdo de todos os individuos que assim constituem o
Agrupamento. O Projecto Curricular é todo o programa que devera ser desenvolvido de
acordo com o Ministério de Educacdo, tendo em especial atencdo as medidas de combate
ao Insucesso Escolar, sendo este a maior problematica nacional a combater: Medidas de

Apoio Pedagdgico Acrescido (APA), de Apoio Educativo e Tutoria.

Os Cursos de Educacdao e Formacgdo (CEF’s) sdo parte integrante do Projecto
Educativo do Agrupamento de Escolas das Marinhas do Sal. Na EBI Marinhas do Sal,
situada na area do complexo desportivo de Rio Maior, zona préxima das Marinhas do
Sal, existem os seguintes CEF’s:

l. Operador de Pré Impressao (1° ano)
. Apoio Familiar e 2 Comunidade (1° ano)

II. Electricidade de Instalacdes (2° ano)

(http://agmsal.ccems.pt/. Acedido em: 26, Setembro, 2010)

2.2. Agrupamento Vertical Fernando Casimiro Pereira da Silva

O Agrupamento Vertical Fernando Casimiro Pereira da Silva (AVFCPS) utiliza o

I3

provérbio africano “ é preciso toda uma aldeia para educar uma crianga” COMO
metafora, pois para este Agrupamento a escola é um dos mais importantes meios para a
transmissdo e aquisicdo de conhecimentos e tradiches, proporcionando 0
desenvolvimento de competéncias de construcéo do auto-conhecimento, em que o aluno é

um agente dindmico da sua formacé&o.


http://agmsal.ccems.pt/
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O AVFCPS ¢ uma unidade organizacional, dotada de &rgdos proprios de
administracdo e gestdo, com um projecto educativo comum, que pretende favorecer um
percurso sequencial e articulado dos alunos, superar situagdes de isolamento de
estabelecimentos e prevenir a exclusdo social, reforcar a capacidade pedagdgica dos
estabelecimentos que o integram e o aproveitamento racional dos recursos, garantir a
aplicacdo de um regime de autonomia, de administracdo e gestdo e valorizar e enquadrar
experiéncias em curso. Este Agrupamento abrange todas as escolas e jardins-de-infancia
das freguesias Sul e Este do Concelho de Rio Maior. Fazem parte do Agrupamento:

e Jardim-de-Infancia de Arrouquelas, de Assentiz, Azambujeira, de Boigas, de
Fraguas, de Malaqueijo, da Marmeleira, de Ribeira de S. Jodo, do Centro Escolar
n°2, de S. Jodo da Ribeira e de S. Sebastido.

e 1° Ciclo do Ensino Basico de Arrouquelas, de Assentiz, de Azambujeira, de
Cabos / S. Sebastido, de Fraguas, de Malaqueijo, da Marmeleira, de Ribeira S.
Jodo, de S. Jodo da Ribeira, do Centro Escolar n°2 e EBI Fernando Casimiro
Pereira da Silva.

e 2°e 3°Ciclo da EBI Fernando Casimiro Pereira da Silva.

A EBI Fernando Casimiro Pereira da Silva é a escola sede do AVFCPS e esta
localizada dentro da cidade de Rio Maior, na zona escolar, perto do Pavilhdo Multiusos e
do Pavilhdo Gimnodesportivo da cidade. Tal como o Agrupamento, o0 nome Fernando
Casimiro Pereira da Silva, deve-se ao patrono magistrado primario, natural de Rio e
antigo aluno da Escola Comercial de Rio Maior onde mais tarde foi professor e director.

Para assegurar o cumprimento da escolaridade obrigatéria e combater a exclusdo
do concelho de Rio Maior, a EBI constituiu uma turma de Percurso Curricular
Alternativo e trés turmas de Cursos de Educacgéo e Formagéo.

Na EBI Fernando Casimiro Pereira da Silva existem os seguintes Cursos de

Educacdo e Formacdo (CEF’s):

l. Informaética (1° ano)

Il. Assistente Familiar e Apoio a Comunidade (2° ano)

(http://ebifc-m.ccems.pt/. Acedido em: 26, Setembro, 2010)


http://ebifc-m.ccems.pt/
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3. Caracterizacao das Turmas

Para compreender o funcionamento das Turmas e as caracteristicas que possuem ¢
Importante caracterizar a fase de desenvolvimento maturacional na qual estes alunos se
encontram, a Adolescéncia, assim como a especificidade do CEF.

A Adolescéncia é uma resposta social dada pelos adultos as caracteristicas que 0s
individuos apresentam durante um determinado periodo das suas vidas. A caracteristica
mais significativa dos adolescentes diz respeito @ multiplicidade de transformacdes fisicas
que ocorrem com a chegada da puberdade, mas que sdo acompanhadas em paralelo por
importantes mudancas cognitivas, ao nivel da capacidade de pensar, raciocinar e de
resolucdo de problemas, e de personalidade.

A énfase atribuida ao desenvolvimento fisico é constituida pelas normas sécio -
culturais e expectativas das respostas dos outros, e do proprio adolescente, as
transformacdes bioldgicas, afectando as reac¢des pessoais do adolescente as alteracdes do
Seu corpo, as quais determinam a imagem corporal, a auto-imagem, a auto-estima e a
identidade sexual. O impacto da aceitacdo do mundo dos adultos e das experiéncias que
os adolescentes tém de lidar com as defini¢des sociais podem gerar efeitos psicolégicos
que resultam numa maturacdo precoce ou tardia. Assim, os efeitos psicoldgicos da
puberdade reflectem normas e expectativas da sociedade e respostas auto - avaliativas as
transformacdes corporais. (Sprinthall e Collins, 2003)

Os Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) sdo uma oportunidade para jovens
concluirem a escolaridade obrigatdria, através de um percurso flexivel e ajustado aos seus
interesses, combatendo o insucesso escolar, ou para poder prosseguir estudos ou
formagé&o profissional. Para integrar os CEF os jovens tém de ter idade igual ou superior a
15 anos, habilitacbes escolares inferiores ao 6°, 9° ou 12° ano ou o 12° ano de
escolaridade ja concluido e auséncia de qualificacdo profissional ou interesse na obtencao
de uma qualificacdo profissional de nivel superior a que ja possui. Independentemente da
tipologia, todos os CEF integram quatro componentes de formag&o: sociocultural,
cientifica, tecnologica e préatica. (Curso de Educacdo e Formacdo. Acedido em: 26,
Setembro, 2010)

Esculcas e Mota (2005) desenvolveram um estudo para identificar quais as
actividades de lazer mais procuradas pelos adolescentes e de que forma a idade e o

género influenciam na ades&o as préaticas de lazer, como opcdo livre e espontanea durante
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a adolescéncia. Para o estudo foi aplicado um inventario, com o objectivo de identificar
as actividades habituais de lazer, a uma amostra constituida por 594 alunos, dos quais 304
sdo raparigas e 290 sdo rapazes, do 6° ao 12° ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre os 12 e os 20 anos. Os resultados indicam que os adolescentes tém
uma grande componente de tempo livre ndo estruturado, em que as actividades praticadas
mais elevadas sdo classificadas como lazeres ndo activos, estando as actividades fisicas
ndo organizadas e organizadas, respectivamente, em 14° e 15° lugar, quer em ambos 0s
géneros ¢ idades (“ouvir musica”, “ver televisao e video”...). Os autores concluiram
como este estudo que € importante desenvolver programas de actividade fisica e praticas
de lazer, com desafios estimulantes para promover a adesao e ocupagdo dos tempos livres
dos adolescentes.

Com a breve defini¢ao de “adolescéncia”, a apresentacao do percurso académico
alternativo CEF e o estudo de Esculcas e Mota (2005) sobre a ocupacdo de tempos livres
dos adolescentes, temos de adequar 0 nosso estudo a populacao alvo.

Para adequar a nossa intervencao é fundamental ter a caracterizacdo das Turmas.
Para isso contamos com o0 apoio das pessoas que melhor as conhece em contexto escolar
— 0s Directores de Turma. Para garantir o anonimato foram utilizadas as seguintes
designacg0es: as Turmas do AEMS - Turma “B” e a Turma “C” e a Turma do AVFCPS -
Turma “D”, os Directores de Turma - D.T. e 0s alunos pelo nimero de aluno na Turma.

Com o objectivo de desenvolver um bom trabalho, pedimos a colaboracdo dos
Directores de Turma para uma caracterizacao das respectivas turmas, através de um guido
de entrevista semi-dirigido constituido por duas partes: uma parte com questdes
objectivas e factuais e uma segunda parte constituida de opinides pessoais.

A Turma “B” é uma turma de segundo ano, inicialmente acompanhada pela ex —
aluna estagiaria Ana Diogo, constituida por alunos do sexo masculino com idades
compreendidas entre 15 e 18 anos. Segundo o D.T. € uma turma muito heterogénea, que
ndo € unida, sdo “maus” entre eles, com desinteresse e tédio por natureza e infantilidade.
Interessam-se por disciplinas da componente pratica sendo considerados alunos com
tipologia CEF. As necessidades evidenciadas sdo coesdo de grupo, saber estar, o sentido
da amizade e cooperagéo.

A Turma “C” ¢ uma turma de primeiro ano, constituida por elementos do sexo
masculino com idades variaveis entre 14 e 15 anos. Embora seja 0 primeiro ano que se
encontram, segundo o DT parece ser uma turma unida, mas com comportamentos

desadequados no contexto de sala de aula, muitas vezes provocados por um grupo de
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quatro elementos. A maioria tem dificuldades socio — econdmicas e vém de familias
desestruturadas. Actualmente, nesta escola esté a ser desenvolvido um Projecto de Saude
Escolar, dirigido a algumas turmas com objectivo de melhorar a sua condigdo de salde e
prevenir comportamentos de risco. As necessidades evidenciadas pelo DT sdo o
cumprimento de regras, 0 respeito, o saber ser e estar.

A Turma “D” é uma turma de segundo ano constituida por quatro rapazes e oito
raparigas com idades compreendidas entre 0s 14 e 17 anos. Segundo o DT na turma
existem trés grupos distintos, existindo contudo empenho e participacdo nas tarefas, mas
dificuldade de trabalho em grupo (Egocentrismo intelectual segundo Piaget). As
necessidades evidenciadas pelo DT s&o o relacionamento interpessoal da turma e o gosto
pelo trabalho em grupo.

A Turma “B”, “C” e “D” tiveram intervencdes quinzenais. Face a um pedido do

D.T. (motivos de atestado), a Turma “D” teve algumas intervengdes semanais.

4. Planificacao

9

Out.

Qls|s|pls|T|olols|s|p|s |T|o|ols|s|p|s [T|o|lols|s|D|s [T|Q [Q]s
1 2 3 4 5 7 8 9 [ 10 11 | 12| 13 15| 16 | 17 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24 25| 26 27 28 | 29

30

31

Nov.

41 5| 6] 7| 8[9)10]|11|12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 24| 27 | 28 | 29 | 30

Dez.

2| 3 4| 5] 6] 7| 8| 9(/10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21 | 22| 23 [ 24| 25| 26| 27 [ 28| 29| 30| 31

Jan.

12345678910ll121314151617/18.20212223 24| 25 27| 28

29

30

a1/

Fev.

3| 4[5 6] 7] 8 9|10 11|12 13 14/ 15]116) 17| 18| 19| 20 21 ) 22| 23| 24 | 25| 26 | 27 28

Mar.

3| 4[ 5] 6] 7] 8 9110 11] 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24 26| 27| 28] 29| 30| 31

Abr,

30

Mai.

28

29

30

31

Jun.

Interrupcéo lectiva Intervencéo Turma "C" A.E. M.S.
Feriados Intervencdo Turma "D" AVFCFS
Accéo de formacdo Intervencdo Turma "B" A.E.M.S.
NASA Camp

Gincana

Entrega Relatdrio

Reunido com Estagiarias, Orientadoras e D.T. no A.E.M.S.
Reunido com Estagiérias, Orientadoras e D.T. no A.E.F.C.P.S
Entrevista D.T. A.E.M.S.

Entrevista D.T. A.E.F.C.P.S

Quadrol: Cronograma de Estagio
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Ano lectivo 2010/ 2011

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Turma D" AVFCPS | 03.11.10 - 13.12.10 03.01.11 - 04.04.11 02.05.11 - 09.05.11
N° Sessdo 12223242 52 62 72 82 92 102 1128
Entrevista DT DT DT e alunos
Controlo | Observacéo Todas as sessdes
Avaliacio 3?,4% Sesséo 112 Sesséo
Q Turma"C" AEMS | 04.11.10-16.12.10 06.01.11 - 07.04.11 05.05.11 - 09.06.11
=4 N° Sessdo 12283242 52 62 72 82 92102
% Entrevista DT DT DT e alunos
£ | Controlo | Observagdo Todas as sessoes
- Avaliacéo 3% 4% Sessdo 9% Sessdo

Turma ""B" AEMS

04.11.10 - 16.12.10

06.01.11 - 07.04.11

05.05.11 - 09.06.11

N° Sesséo 1222 32 42
Entrevista DT DT e alunos
Controlo | Observacéo Todas as sessoes
Avaliacao

Quadro 2: Plano de Intervengéo

A planificacdo das sessdes é complexa ndo obedecendo a uma elaboracdo

trimestral global e generalista, mas elaborada de acordo com o cronograma de

intervencdo, de acordo com o Programa de Desenvolvimento da Responsabilidade Social

de Hellison (1985, in Carbonell et al, 2006),) e de acordo com a sequéncia das sessGes

desenvolvidas anteriormente. Assim, todas as sessGes sdo planeadas tendo em conta o

nivel de desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais dos jovens adolescentes

nas sessoes, 0 feedback obtido junto das D.T. antes da sesséo (quando recebem o email

sobre o0 que é por nds proposto desenvolver), durante a sessdo quando estdo presentes e

no final da mesma.

Em sintese, toda a planificacdo respeita o desenvolvimento do jovem adolescente

na sua integridade enquanto pessoa e as suas necessidades enquanto ser social.

5. Intervenciao Turma “B”

Sessao

Dia

Tempo

Local

Programa Hellison

Actividades

Tipo de avaliacéo

16.

17.01.2011

45min

Sala

Nivel |

"Alcunhas desportivas" e 0s
"Animais do Pdlo Norte e 0

Observacéo
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Aguecimento Global"
2% 131.01.2011| 45min Sala Nivel | "Respeito" e "Exprime-te com 0s Observacdo
olhos"
3% 114.02.2011| 45min | Ginasio | Nivel LILIILIV "O espelho" e "Taxi" Observacéo
———————— 25.03.2011| 45min | Exterior Nivel IILIIL 1V "Gincana" Observacdo
42 | 28.04.2011| 45min | Sala/Ext. | Nivel LI 11,1V "Mini -basquetebol" Observacdo

Quadro 3: Plano Interven¢ao Turma “B”

A Turma “B” ¢ uma turma de rapazes, inicialmente acompanhados pela ex-colega
estagiaria. Através do feedback da ex — aluna estagiaria e do D.T., procuramos, desde o
primeiro contacto, desenvolver dindmicas que ajudassem a compreender o funcionamento
da Turma e de alguns alunos em particular.

De acordo com a entrevista feita ao D.T. e conversas mantidas antes e depois das
sessOes, assim como o desenvolvimento das primeiras sessdes, notou — se que, embora
cumpram as tarefas inerentes a actividade, existem alunos na Turma “B” desinteressados
pelas actividades, facto evidenciado pelo atraso a sessdo e recusa “injustificada” na
participacdo, que ndo respeitam as regras de funcionamento e os préprios colegas dentro
da sala, ndo reconhecendo por isso o trabalho desenvolvido para melhorar as suas
competéncias.

As primeiras SessOes apresentadas tiveram a intencdo de promover conhecimento
dos alunos enquanto sujeitos e enquanto elementos da Turma e desenvolver o Nivel I do
Programa de Desenvolvimento de Responsabilidade Social de Hellison (1985, in
Carbonell et al, 2006) — “Respeito pelos direitos ¢ sentimentos dos outros”, uma vez que
0 objectivo de intervencdo nesta Turma € desenvolver a Coesao de Grupo, de acordo com
a entrevista do D.T., feedback da ex-colega estagiaria e analise da 12 Sess&o.

Com o decorrer das sessdes tentamos promover o desenvolvimento dos outros
niveis do Programa de Hellison (1985, in Carbonell et al, 2006), tendo sempre em conta
que os niveis estdo interligados.

De modo geral, durante as poucas sessfes que conseguimos desenvolver e de
acordo com a andlise da participacdo dos alunos nas actividades, eu poderei considerar
que existiu uma evolugdo na Turma ao nivel do respeito e da participagdo. A maioria dos
alunos colaboraram de modo cooperativo, na tentativa de coesdo da Turma e na forma de
estar, quer nos exercicios quer na reflexao.

No Quadro 4 encontramos a Descricdo Sumaria das diferentes Sessdes e 0s

objectivos associados a cada uma, completando de forma mais eficaz o corpo do estudo
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desenvolvido, tendo sempre em conta os niveis do Programa de Hellison (1985, in

Carbonell et al, 2006) e as necessidades evidenciadas, ajudando ao entendimento do

processo de intervencdo. E de salientar que o mais importante das sessdes ndo foi as

actividades mas as reflexdes que foram sempre constantes.

Sesséo Objectivo da Sesséo Descrigdo Sumaria da Sessao
Ap06s uma pausa nas sessdes, foi Para atingir o objectivo delineado foram desenvolvidas as actividades
importante observar como 0s “Alcunhas desportivas” e 0s “Animais do P6lo Norte e 0 Aguecimento
alunos interagem entre si de forma | Global” pois favorecem apresentagéo, o desenvolvimento do respeito pelo
12 a perceber as suas relagdes outro e pelo meio, assim como uma postura cooperativa. Nesta primeiro
interpessoais, 0 respeito por si e contacto percebi que existe desinteresse em participar em tarefas em grupo
pelos outros. por parte de alguns alunos.
Compreensdo por parte dos alunos | Através do exercicio “Respeito” e “Exprime-te com os olhos” os alunos
sobre a atitude dos outros, puderam experimentar os tipos de respeito que existem assim como a
respeitando e desenvolvendo as expressao ndo verbal de emoces, desenvolvendo a sua capacidade de
28 relacdes interpessoais. comunicacgdo. Nesta actividade notou-se que a maioria dos alunos é
participativa, esforcando-se na defini¢éo de alguns conceitos, contudo
existem outros alunos que nao se interessam.
Continuar a reforcar a tematica Com o exercicio “Espelho” continuamos a desenvolver a tematica do
desenvolvida na sessdo anterior, a | respeito e comunicacao, introduzindo com o exercicio “Taxi” o respeito
compreensdo da atitude dos outros, | pelo trabalho em grupo, a participacdo e cooperagdo. Talvez por auséncia
3@ respeitando e desenvolvendo as de alunos menos participativos na sessdo anterior os alunos presentes
relagOes interpessoais. demonstraram muita vontade em participar.
Promover a interacgdo com 0s Com a actividade “Gincana”, apesar de 0s grupos ndo terem sido
outros, neste caso inter-turmas, de | previamente elaborados nem identificados e de a actividade ser um pouco
forma a desenvolver competéncias | desajustada a idade (mas sdo elementos que fazem parte de uma
do individuo em grupo, entre as “Gincana”) considero que a actividade ndo decorreu como planeado, uma
guais 0 aumento do conhecimento | vez que o intervalo interrompeu a sua continuidade, desviando a atengéo
Gincana | e respeito pela integridade do dos alunos e desmotivando a sua continua¢do. Embora o circuito tenha
outro assim como o respeito em sido cumprido, existiram dificuldades em alguns grupos em cumprir o
competitividade e cumprimento de | objectivo proposto de interac¢do/ comunicacéo e estabelecimento de
regras, por meio de relacfes de relagdes de cooperagdo. Esta situagdo foi “discutida” numa breve reflexao
cooperagao/ ajuda e autogestao. antes de os alunos serem dispensados.
Cooperacdo e comunicacao, Com o “Mini-basket” os alunos “entregaram-se” a actividade, divertindo-
continuando a entender a se, cumprindo as regras estabelecidas, respeitando os outros. Com a ida
importancia do respeito da atitude | destes jovens para o estagio, esta foi a Ultima sessdo com este grupo. Posso
dos outros, respeitando e considerar que, com a continuidade de mais sessdes, 0s alunos cumpririam
42 desenvolvendo as relagdes todos os niveis com sucesso, embora as quatro sessdes, ndo sejam o

interpessoais.

suficiente para conseguir uma avaliacdo qualitativa do desenvolvimento
das competéncias pessoais e socias através do desporto

Quadro 4: Descricdo Suméria das Sessdes — Turma “B”
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Sessdo Dia Tempo Local |Programa Hellison Actividades Tipo de avaliacao

12 03.11.2010| 45min Sala Nivel | “O Marco Historico” Observacao

28 19.11.2010| 45min | Ginésio Nivel | “A Teia” Observacao

32 03.12.2010| 45min Sala Nivel IILII 1V “Quadrado imperfeito” Escala/ Observacédo

42 16.12.2010| 45min Sala Nivel LILIILIV “Conducdo as cegas no Natal” e Escala/ Observacéo

“Arvore de Natal”
52 06.01.2011| 45min Sala Nivel LILIILIV “Os animais do Pélo Norte e 0 Observacao
aquecimento global” e “Exprime-te
com os olhos”
62 21.01.2011| 45min Sala Nivel LILIILIV “Retrospectiva das sessfes” e Observacao
“Transmisséo de emocgdes”
7 04.02.2011| 45min | Sala/Ext. | Nivel LILIIL 1V “Transmissdo de emogOes” e Observacao
“Corridas de bal6es”
82 18.02.2011| 45min | Exterior | Nivel LILIIILIV “Imagens da 72 Sessdo”, “Filmes Observacao
Cooperacdo” e “Taxi”

--------- 25.03.2011| 45min | Exterior | Nivel LILIIL IV “Gincana” Observacao
Organizado | 08.04.2011 3h Exterior | Nivel LILIILIV,V “Peddy-Paper” Observacao
EBI
Marinhas
do Sal

9 28.04.2011| 45min | Sala/Ext. | Nivel LILIILIV,V | “Imagens Peddy-paper” e “Mini — | Escala/ Observacao

Basquetebol”

Organizado | 09.05.2011| 1dia Olhos | Nivel LILIILIV,V “NASA Camp” Observacao
DNTA d’Agua

102 13.05.2011| 45min Sala | Nivel LILIILIV,V Reflexdo Campo Férias Observacdo

--------- 18.05.2011| 45min | Auditério | Nivel LILHILIV,V

Accéo de formacéo

Quadro 5: Plano de Interven¢do Turma “C”

A Turma “C” é uma Turma de rapazes que, inicialmente, pareciam pouco

interessados, adoptando posturas e comentarios desadequados na sala de aula e de falta de

respeito entre eles. Com o desenrolar das primeiras sessdes foram evidentes as dificuldades

na Lingua Portuguesa (Escrita), assim como as diferengas comportamentais.

Como jovens adolescentes, estes alunos sdo rotulados pelos professores com o

“estereotipo”

de possuidores de atitudes

rebeldes na sala de aula e algum

desinteresse/desmotivacdo. Assim, de acordo com a entrevista ao D.T. e com os alunos (22

Sessdo), o meu principal objectivo de intervencdo com esta Turma foi desenvolver o

cumprimento de regras e o respeito pelo outro. No entanto, nas sessfes os alunos

participam, interagindo entre eles, respeitando as indicacdes e cumprindo com sucesso as
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tarefas, assimilando e identificando posteriormente a tematica da sessdo. Considero que a
forma como adaptei as dindmicas a este grupo é importante para o sucesso da actividade e
para o desenvolvimento da motivacdo dos alunos para as sessfes seguintes.

Em todas as sessdes, eu tenho em conta os diferentes niveis do Programa de
Responsabilidade Social de Hellison (1985, in Carbonell et al, 2006), pois deverdo estar
sempre presentes para o desenvolvimento destes jovens em todas as actividades.

Os alunos parecem “crescer” ao longo das sessdes, melhorando a satisfacdo e
competéncia para a vida, talvez por melhor auto e hetero — conhecimento por meio de
participacdo activa e respeitadora de todos, pois sdo uma Turma de 1° ano de CEF, e
porque as dinamicas foram ao encontro das suas necessidades pessoais e sociais, assim
como de afirmagdo enquanto adolescentes. No Quadro 6 encontramos de modo sumario a
descricdo das Sessdes, que tiveram sempre em conta o objectivo de coesdo de grupo, as
necessidades da Turma, assim como o Programa de Hellison (1985, in Carbonell e tal,
2006).

Através da andlise dos instrumentos de avaliacdo aplicados existiram pequenas
diferencas quer na avaliacdo da cooperacdo quer na avaliacdo da auto-estima quer na
matriz sociométrica, como se verifica no Anexo |. Com esta analise de resultados ndo
poderemos que existiu influéncia por parte da nossa intervencdo pela questdo temporal,
pois as sessbes foram poucas e quinzenais. E de referir que os resultados da aplicacio
inicial dos instrumentos de avaliacdo, foram um factor que contribuiu para a selec¢cdo dos
alunos para iniciar algumas das dinamicas definidas, assim como para a constituicdo de
grupos.

Os Instrumentos de Avaliacdo aplicados a esta Turma foram o “Teste
Sociométrico” (Northway e Weld, 1999), a “Escala de avaliagdo global de autoestima”
(Jardim e Pereira, 2006). E a “Escala de avaliagao global de cooperagdo” (Jardim e Pereira,
2006). A escolha destes trés instrumentos foi de acordo com a necessidade de avaliar como
sdo os alunos individualmente para perceber como agem em grupo, assim como entender

os lacos entre os alunos dentro da Turma, tendo sempre em conta 0 objectivo de coeséo de

grupo.

Sessao Objectivo da Sesséo Descricdo Sumaria da Sessao
Promocé&o apresentacao, Através do exercicio "Marco Histdrico™ os alunos apresentaram-se uns
12 conhecimento reciproco, aos outros, notando-se que ndo tinham conhecimento de algumas

desenvolvendo a comunicacao e

qualidades dos colegas.
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consciéncia de si e dos outros.

Reforgar o conhecimento de si para
promover a interac¢ao com 0s

AT}

Com as questdes "a minha turma é", "gostaria que a minha turma fosse"
e "para a minha Turma ser melhor eu" do jogo da "Teia" os alunos

28 outros, de forma a iniciarmos uma | reconheceram o que deveriam fazer para melhorar enquanto Turma. Este
fase de desenvolvimento de foi o exercicio "chave" de partida para a intervengao.
competéncias em grupo.
Promover da interac¢cdo com 0s A actividade “Quadrado imperfeito” os alunos desenvolveram a
outros, de forma a iniciarmos uma | comunicacéo, a confianca e o espirito de sacrificio pelo grupo, uma vez
3 fase de desenvolvimento de gue o grupo esteve de méos dadas e com os olhos vendados, na tentativa
competéncias em grupo, por meio dgd de formar um quadrado.
comunicagdo e confianga.
Continuar a promover a interac¢do | Com o tema do "Natal" a actividade "Conducéo as cegas" exigia
com os outros, de forma a continuar | confianca e comunicagao eficaz na execugéo da tarefa e "A arvore de
42 a desenvolver competéncias em Natal" respeito pelo outro. Esta actividade ndo foi muito bem sucedida
grupo, através da comunicag&o e por desacatos que existiram antes da sessdo. A sessdo continuou com
confianca. uma reflex&o sobre "si" e 0s "outros".
Continuar a promover a interaccdo | Com o "Ano Novo™ os alunos desenvolveram a actividade "os animais dc
com os outros, de forma a continuar| p6lo Norte e o aquecimento global™ para sensibilizar e compreender o0s
58 a desenvolver competéncias do diferentes tipos de respeito através de uma postura cooperativa. Com a
individuo em grupo, juntando aos | actividade “exprime-te com os olhos" os alunos perceberam outras
temas anteriores a cooperagao. formas de comunicar, participando activamente.
Continuar a promover a interaccdo | Nesta sessdo foi feita uma retrospectiva das sessdes anteriores, das quais
com os outros, de forma a continuar | os alunos recordaram e conseguiram associar a tematica. Com a
62 a desenvolver competéncias do actividade "Transmissdo de emogdes™ os alunos entenderam a
individuo em grupo e 0 importancia que damos a determinadas micro - expressdes e que podem
cumprimento de regras na execugdo | gerar erros na interpretagéo.
dos exercicios. Recordacédo das
tematicas anteriores.
Continuar a promover a interaccdo | As actividades "Corrida de baldes" e "Fita da vida" promoveram na
com os outros, de forma a continuar| Turma a ajuda, cooperacédo e participagdo, através do cumprimento de
78 a desenvolver competéncias do regras e competitividade (sem violéncia).
individuo em grupo_, entre as quals_ 0 A actividade "Téxi" continuou a proporcionar o desenvolvimento das
aumento do conhecimento e respeito " ) . 8 )
pela integridade do outro assim temfflt!cas anterior, mas em espeual a cooperacdo. Para reglgar mais esta
como o respeito em competitividade tematlt_:a foram apresent~ados filmes que demonstravam atitude perante a
82 adversidade e cooperacéo.

e cumprimento de regras, por meio
de relagBes de cooperacdo/ ajuda e

autogestéo.
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Promover a interaccdo com os
outros, neste caso inter-turmas, de
forma a desenvolver competéncias
do individuo em grupo, entre as

Com a actividade “Gincana”, apesar de os grupos nao terem sido
previamente elaborados nem identificados e de a actividade ser um poucq
desajustada a idade (mas sdo elementos que fazem parte de uma
“Gincana”) considero que a actividade ndo decorreu como planeado, umg

Gincana| quais o aumento do conhecimento e | vez que o intervalo interrompeu a sua continuidade, desviando a atengao
respeito pela integridade do outro | dos alunos e desmotivando a sua continuag&o. Embora o circuito tenha
assim como o respeito em sido cumprido, existiram dificuldades em alguns grupos em cumprir o
competitividade e cumprimento de | objectivo proposto de interacgdo/ comunicacao e estabelecimento de
regras, por meio de relagbes de relagdes de cooperagio. Esta situagdo foi “discutida” numa breve
cooperacdo/ ajuda e autogestao. reflexdo antes de os alunos serem dispensados
Desenvolvimento de competéncias | Esta actividade foi organizada pela EBI Marinhas do Sal e a qual fui
do individuo em grupo fora da convidada a participar, uma vez que nos, alunas estagiarias tinhamos
Peddy Escola. ponderado fazer uma actividade semelhante. Na minha participacéo
Paper observei o desenvolvimento das competéncias da Turma entre si e na
interacgdo com os Professores e elementos da organizagéo da actividade
fora do espaco escolar.
Reforcar a interacgdo com os outros,| O "MiniBasket" foi composto por dois exercicios que exigiam que
de forma a continuar a desenvolver | através do cumprimento e gestdo de regras, os alunos participassem,
competéncias do individuo em ajudassem e cooperassem de forma a cumprir as tarefas associadas.
grupo, entre as quais o aumento do
conhecimento e respeito pela
92 integridade do outro assim como o
respeito em competitividade e
cumprimento de regras, por meio de
relages de cooperacao/ ajuda e
autogestao.
Estabelecimento de interacgdo entre | O "NASA Camp" foi uma actividade organizada pelo grupo de DNTA,
NASA | o grupo para a concretizacdo dos gue promoveu actividades de ar livre. Os alunos participaram todas as
Camp | desafios. modalidades, existindo situagdes em que ajudaram e incentivaram a
participagdo dos alunos mais receosos.
Reflectir sobre a experiéncia Com apresentacdo de imagens do campo de férias os alunos relataram e
vivenciada pela Turma no “NASA | comentaram as experiencias vivenciadas de forma respeitadora e
108 | Camp” e relacionar com o divertida.
desenvolvimento de competéncias.
Promogéo do desporto no O Prelector Convidado, através da sua experiéncia enquanto treinador,
Accdo | desenvolvimento de competéncias | professor e pessoa, transmitiu a importancia do desporto no
Formacad para a vida dos jovens adolescentes. | desenvolvimento de competéncias. Os alunos estiveram participativos na

accao.

Quadro 6: Descri¢do Sumaria das Sessdes — Turma “C”’.
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7. Intervenciao Turma “D”

Sessdo Dia Tempo Local | Programa Hellison Actividades Tipo de avaliacao
12 102.11.2010| 45min Sala Nivel | “Marco Histérico” Observacao
28 |15.11.2010| 90min Sala Nivel | “A Teia” e “O meu lugar a Observacao
Turma...”
32 129.11.2010| 90min Sala Nivel LILIIL IV “Quadrado imperfeito” Escalas/ Observacéo
42 113.12.2010| 90min Sala Nivel I,1LIH,1V “Conducao as cegas no Natal”, Escalas/ Observacao
“Emoc0es no Natal” e “Prenda de
Natal”
5% 103.01.2011| 90min Sala Nivel LILILIV | “Exprime-te com os olhos”, “Os Observacao
animais no Po6lo Norte e o
aquecimento global” e “Corrida de
baldes”
62 |17.01.2011| 90min Exterior | Nivel LILIIL IV “Fita da Vida” e “Construcédo de Observagao
Torre de cartas”
78 124.01.2011| 90min Sala Nivel 1,1LIHL TV “Reflexdo” e “Passaros ao ar” Observagao
8 131.01.2011| 90min | Sala/Ext. | Nivel LIV “Taxi”, “Virar a manta”, Observacao
“Apanhada” e “Filmes
Cooperacdo”
92 107.02.2011| 90min | Sala/Ext. | Nivel LI,V “Filmagens da 82 sessdo” Observacao
e”Moldura Humana”
102 [14.02.2011| 45min Sala Nivel I,1LIHL 1V “Moldura Humana I1” — reflexao Observagao
-------- 25.03.2011| 90min Exterior | Nivel LILHILIV,V “Gincana” Observacao
112 112.05.2011( 90min Exterior | Nivel LIV “Mini — basket” Escalas/Observagédo

Quadro 7: Plano de Intervengdo Turma “D”

A Turma “D” ¢é a Turma com a qual passamos mais tempo, quer pelos 90min quer
pela alteracdo intervencdo quinzenal/ semanal/ quinzenal. Constituida na sua maioria por
raparigas, esta Turma, de acordo com o D.T. e de acordo com os alunos (22 Sess&o),
apresentava dificuldades no trabalho em grupo, fragmentada em sub — grupos. O meu
principal objectivo com esta Turma € o desenvolvimento da Coesdo, promovendo 0
espirito de grupo através das diferentes dindmicas, desenvolvendo aspectos relacionados
como a comunicacdo e a confianca. Ao longo das vérias sessbes procurou-se a
aproximacéo dos elementos da Turma no geral, desenvolvendo as dindmicas em que 0s
grupos poderiam ser constituidos por eles e posteriormente por mim, de forma a afastar
lacos de pares no periodo da sessdo e aproximacéo de outros.

As sessbOes foram bem aceites, sem objeccOes, ja reconhecidas com resultados

visiveis do ponto de vista dos alunos, que se consideram mais unidos. No Quadro 8
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encontramos a Descricdo Sumaria das Sessdes que, tal como nas intervencgdes anteriores,
tiveram em conta o programa, as necessidades da Turma e o objectivo.

Na Ultima sessdo com esta Turma, o D.T. e os alunos referiram que a intervencéao
foi muito positiva, embora considerem que deveriam ocorrer mais frequentemente.

Ao nivel da aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo existem algumas diferencas
entre a aplicagéo inicial e a aplicacédo final quer na avaliacdo da cooperacdo, da auto-estima
e ao nivel da matriz sociométrica, como se pode verificar no Anexo Il. Ndo poderemos
dizer que a nossa intervencdo influenciou os resultados uma vez que, tal como
anteriormente, existiu espacos quinzenais de intervencéo e poucas sessdes. E de referir que
os resultados da aplicagéo inicial dos instrumentos de avaliagdo, foram um factor que
contribuiu para a selec¢do dos alunos para iniciar algumas das dindmicas definidas, assim
como para a constitui¢éo de grupos.

Os Instrumentos de Avaliacdo aplicados a esta Turma foram o “Teste
Sociométrico” (Northway e Weld, 1999), a “Escala de avaliacdo global de autoestima”
(Jardim e Pereira, 2006). e a “Escala de avaliagao global de cooperac¢ao” (Jardim e Pereira,
2006). Tal como na Turma “C”, a escolha destes instrumentos de avaliagdo deve-se ao

objectivo, a Coesdo da Turma, assim como entender como é o aluno individualmente e o

seu relacionamento interpessoal com os outros elementos da Turma.

Sessdo Obijectivo da Sessao Descrigdo Sumaria da Sessao
Promocéo apresentacdo, conhecimento Através do exercicio "Marco Histérico" os alunos apresentaram-se
1@ reciproco, desenvolvendo a comunicag&o e| uns aos outros, notando-se que ndo tinham conhecimento de
consciéncia de si e dos outros. algumas qualidades dos colegas.
Reforcar o conhecimento de si para Com as questdes "a minha turma €", "gostaria que a minha turma
promover a interac¢do com os outros, de | fosse™ e “para a minha Turma ser melhor eu™ do jogo da "Teia" os
28 forma a iniciarmos uma fase de alunos reconheceram o que deveriam fazer para melhorar enquanto
desenvolvimento de competéncias em Turma. Este foi o exercicio "chave" de partida para a intervengo.
grupo. A actividade “O meu lugar na turma” foi importante perceber as
relagOes interpessoais.
Promover da interacgdo com os outros, de | A actividade “Quadrado imperfeito” os alunos desenvolveram a
forma a iniciarmos uma fase de comunicacdo, a confianca e o espirito de sacrificio pelo grupo, uma
3 desenvolvimento de competéncias em vez que o grupo esteve de méos dadas e com os olhos vendados, na
grupo, por meio da comunicagao e tentativa de formar um quadrado.
confianca.
Continuar a promover a interacgdo com os| Com o tema do "Natal" a actividade "Conduc&o as cegas" e
outros, de forma a continuar a desenvolver| “emoc¢des de Natal” exigia confianga e comunica¢ao eficaz na
4@ competéncias em grupo, através da execucdo da tarefa e "A Prenda de Natal", respeito pelo outro.

comunicacao e confianga.
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Com o tema "Cooperagdo de Ano Novo" os alunos desenvolveram
a actividade “Exprime-te com os olhos”, "os animais do p6lo Norte
e 0 aquecimento global" e a “Corrida de baldes” para sensibilizar e

58 compreender os diferentes tipos de respeito através da
Continuar a promover a interaccdo com os| comunicacdo verbal e ndo verbal, erros de interpretagéo, e
outros, de forma a continuar a desenvolver| cooperagao.
competéncias do individuo em grupo. Com a actividade "Fita da vida” e “Constru¢ao de Torres de
Cartas” participaram activamente e “cultivaram” a cooperag@o " os
62 alunos entenderam a importancia que damos a determinadas micro
- expressOes e que podem gerar erros na interpretacéo.
“Avaliacdo” da transmissao dos temas A actividade “passaros no Ar” é um exercicio de atengdo auditiva,
anteriores. Recordacdo de tematicas. a qual introduzi antes do visionamento de diapositivos dos temas
7 desenvolvidos anteriormente. Desta actividade conclui que os
alunos recordam tudo o que foi feito e o objectivo inerente. Debate
sobre diversas tematicas sociais de interesse para os alunos.
Promocéo do respeito, participagao, A actividade “Apanhada”, "Taxi" e “Virar da manta” tiveram como
autogestdo e cooperagdo para a Coesdo da | objectivo realgar a cooperacéo, perante situagdes competitivas. Os
82 Turma. grupos foram formados tendo em conta a matriz sociométrica de
forma a tornar as equipas mais equilibradas relacionalmente e
proporcionar a aproximagao de alguns alunos.
Promover observacao individual da Turma] Através da actividade “Moldura Humana” os alunos posicionaram
tendo em conta o respeito pela Turma. 0s elementos da Turma, de acordo com a sua opinido, sobre como
9 acha que é e como gostaria que fosse. Exercicio muito positivo ao
nivel da percepgdo e reconhecimento
Comunicacdo e “exploracdo” de opinides | Através das imagens das figuras geradas pela “Moldura Humana”
sobre a “Moldura Humana”, experiéncia | os alunos relataram e reflectiram sobre o porque daquela
10% | vivenciada e relacionamento com as disposicdo. Reflexdo sobre as emocdes, dificuldades e objectivo da
competéncias desenvolvidas. sua construcao.
Promover a interac¢ao com 0s outros, nest§ Com a actividade “Gincana”, apesar de os grupos ndo terem sido
caso inter-turmas, de forma a desenvolver | previamente elaborados nem identificados e de a actividade ser um
competéncias do individuo em grupo, entrg pouco desajustada a idade (mas sdo elementos que fazem parte de
as quais 0 aumento do conhecimento e uma “Gincana). A actividade decorreu dentro da normalidade tendg
Gincana| respeito pela integridade do outro assim | sido cumprido todo o circuito e o objectivo proposto de interac¢do/
como o respeito em competitividade e comunicacdo e estabelecimento de relagfes de cooperagdo entre 0s
cumprimento de regras, por meio de alunos de cada grupo.
relacdes de cooperacdo/ ajuda e autogestdo
Reforcar a interaccdo com os outros, de | O "MiniBasket" foi composto por dois exercicios que exigiam que
forma a continuar a desenvolver | através do cumprimento e gestdo de regras, os alunos
competéncias do individuo em grupo, | participassem, ajudassem e cooperassem de forma a cumprir as
112 |entre as quais o aumento do | tarefas associadas. Na reflexdo foi feito um balanco sobre as

conhecimento e respeito pela integridade
do outro assim como o respeito em
competitividade e cumprimento de
regras, por meio de relagbes de

sessoes, aspectos positivos e diferencas na Turma na Gltima sessao
e nas primeiras sessoes.
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cooperagdo/ ajuda e autogestdo. Opinido
dos alunos sobre o desenvolvimento das
sessOes ao longo da intervengéo.

Quadro 8: Descricdo Sumaria das Sessdes — Turma “D”

8. Analise sumaria de outras actividades realizadas

A analise sumaria de outras actividades realizadas é composta por um ponto sobre
a Area Complementar, que inclui a Assisténcia a Acgdes de Formagdo e “Feira de

Estagios”, e outro ponto sobre a Area & comunidade, que inclui a Ac¢éo de Formago.”

8.1.  Areacomplementar

8.1.1. Assisténcia a Acgdes de Formacéo

19.10.2010 - Conferéncia “Bullying na Escola — Prevenir e Intervir” Professora Doutora
Sonia Seixas da Escola Superior de Educacdo de Santarém, organizado pelo Sector de

Intervencdo Social e CPCJ de Rio Maior.

04.12.2010 — “Projecto Mente Sa em Corpo Sao — Programa de Desenvolvimento de
competéncias emocionais e sociais e 0 HIV — Médicos do Mundo” Psicologa Marta
Moreno. Seminario de Mestrado em Psicologia do Desporto e Exercicio da ESDRM.

28.01.2011 — “Da preparacao do treino a preparagdo do jogo” Professor Pedro Caixinha,
organizado pelo Gabinete Técnico da AFLeiria.

18.02.2011 — Debate “Saber dizer ndo”. Psicologo Clinico Dr. Jodo Lazaro. Organizacdo:

Associacao de Pais Escola Jardim do Juncal.

06.04.2011 — Coloquio “Do risco das criancas todos falam... e do risco dos pais,
professores, educadores, psicologos, técnicos de servigo social...?”” Doutor Nuno Colago

e Dr2 Sonia Mendes. Organizacdo: CPCJ Porto de Mos.
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19.05.2011 — Conferéncia “Adolescéncia... familia. Escola. Internet: os novos desafios”
Professor Doutor Daniel Sampaio. Organizagdo: Sector Accdo Social e CPCJ de Rio

Maior.

8.1.2. “Feira de Estdgio”

Sendo a “Feira de Estagio”, “Blastoff 2011, um momento especifico de apresentagdo e
exposicdo do trabalho desenvolvido com as Instituicdes Acolhedoras, eu preparei um poster e
um conjunto de imagens de algumas actividades/ sessdes para a comunidade escolar e
comunidade em geral.

Desta forma, eu procurei durante o dia da “Feira de Estagio”, através dos cinco
minutos cedidos pela organizacdo para a apresentacdo do estagio, através do poster e das
imagens, promover a aplicacdo da Psicologia do Desporto e do Exercicio no contexto
escolar quer pela pertinéncia, utilidade e positivismo transmitida pelos Directores de
Turma e alunos quer pela receptividade junto das Instituicbes Acolhedoras. Sem davida
que este contexto podera ser uma boa alternativa a outras variantes de estagio e de

mercado de trabalho.

8.2. Area acomunidade

8.2.1. Accédo de Formacao

A accdo de formacdo foi composta por varios momentos: 1. Projecto, 2.

Operacionalizacdo 3. Balancgo.

1. Projecto da ac¢éo de formacéo

a) Tema
Existiram alguns temas que foram propostos para a accdo de formacdo. O
primeiro tema proposto para a ac¢ao foi “O desporto como meio de promogao de

competéncias em contexto escolar”, mas com as conversas mantidas com os



b)

d)

f)
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Directores de Turma surgiu a proposta de “ A crueldade dos jovens adolescentes
em contexto escolar”. Com a apresentacdo das duas propostas a Orientagdo de

Estagio, pareceu que a primeira seria a mais indicada para a ac¢éo de formacéo.

Objectivo

A accdo de formacdo teve como objectivo promover, junto dos adolescentes, o
desporto, quer na sua definicdo global “(...)”Todas as formas de actividade fisica,
formais ou informais, que visam a melhoria das capacidades fisicas e mentais,
fomentam as relacdes sociais, ou visam obter resultados na competicdo a todos 0s
niveis” Art.2°/1992 Carta Europeia do Desporto, quer no paralelismo com os

varios contextos de vida.

Convidados

Prof. Eduardo Teixeira - desde o primeiro momento que propus como convidado o
Professor, pela sua actividade profissional enquanto coordenador técnico e
treinador de escalGes de formacdo — NSRM, para mais sabendo que desenvolveu
uma tese de licenciatura na area social. 25/03/2011 — Data do primeiro contacto/

convite.

Populacdo — alvo

Alunos e professores das Turmas CEF, da EBI Fernando Casimiro P. Silva e EBI

Marinhas do Sal.

Data/ Hora/ Local

Data - A data prevista da ac¢do de formacdo ficou estabelecida quando foi

construido o cronograma de interveng@o das trés turmas (“B”, “C” ¢ “D”), tendo
ficado registado a data 18/05/2011.

Hora - A hora prevista foi as 12h uma vez que os alunos tém bloco de aulas a
partir das 11h55 e tarde livre a quarta — feira.

Local — O local previsto inicialmente foi o Auditério do Centro de Estagios, com
pré-reserva por email (primeiro contacto a 25/03/2011). Na semana anterior a
accao de formacédo conseguimos alterar para o Auditorio da ESDRM.

Marketing
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A accéo de formacao foi restrita aos alunos e professores dos CEF das EBI de Rio
Maior. Assim, informei os professores sobre a acc¢ao através do envio de emails
que continham em anexo o poster e outras informacdes associadas a ac¢do, como
por exemplo, a informacdo e pedido de autorizacdo aos Encarregados de
Educacao. Nos Conselhos Executivos de ambas as escolas foi entregue um pedido
de autorizacéo para a presenca das Turmas dos CEF. A data de informacdo sobre
a accdo de formagdo “O desporto como promotor de competéncias para a vida”
foi no dia 04/05/2011, no periodo da tarde, uma vez que a colega de estégio fez a
sua accdo de formacdo para a mesma populacdo - alvo de manha. Esta opc¢éo foi
para ndo gerar confusdo nas datas e temas abordados. Quando fiz o convite ja
sabia que as duas Turmas de CEF de 2° ano ndo iriam estar presentes pois
estariam em estagio ou defesa de PAF.

A parceria foi composta pela ESDRM, EBI Marinhas do Sal e EBI Fernando
Casimiro e a organizagdo contou o0 apoio da Orientadora Doutora Carla Chicau
Borrego e Co — Orientadora Anabela Vitorino.

2. Operacionalizacédo da accédo de formacao

Conferéncia com a participagdo do Prof. Eduardo Teixeira (Coordenador Técnico
e Treinador da Footescola — NSRM).

Local: Auditério da ESDRM
Hora: 12:00
Populacdo - alvo da conferéncia — alunos de CEF e respectivos professores da EBI

Fernando Casimiro e EBI Marinhas do Sal. Presencas na assisténcia a conferéncia:

Alunos
Presentes Ausentes Professores
Turma A. 15 2 1
TurmaF. 8 6 2
Turma C 12 0 1
Turma E. 14 0 1
Totais 49 8 5

Quadro 9: Populagdo Presente
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Para fazer um balanco da Acc¢do a Comunidade quanto ao grau de satisfacdo e
presenca dos alunos, o final foi aplicado um mini questionario, com respostas directas

“Sim” e “Nao”. (Ver Anexo III)

3. Balanco da acg¢do de formacéo

De referir que o mini questionario aplicado foi meramente para avaliar a accao a
comunidade e ndo o Prof. Eduardo Teixeira que, neste dia e nesta conferéncia, contribuiu
para o enriquecimento pessoal de cada aluno presente, por meio da sua experiéncia
profissional e pessoal.

Os valores apurados, atraves da aplicacdo do mini questionario para avaliagdo do
grau de satisfacdo dos alunos face a ac¢do a comunidade, vém ao encontro do que foi
observado na accdo. Os alunos presentes no auditério estiveram com um comportamento
adequado e respeitoso, reagindo com interesse a algumas questbes levantadas pelo
professor prelector.

A opinido dos Professores que acompanharam os alunos CEF a esta conferéncia
foi unanime, considerando “muito boa” e “muito positiva”, reconhecendo desta forma o
bom trabalho desenvolvido pelo Professor Eduardo Teixeira.

Embora a minha participacdo tenha sido reduzida a abertura da accdo, aos
agradecimentos, apresentacdo do tema da acgdo e do seu objectivo, a apresentagdo do
prelector convidado e a importancia da sua presenca, eu tinha uma apresentagédo
multimédia de 5minutos (dada a populacdo alvo e a conferéncia do professor), que nao
utilizei na totalidade, sé o primeiro diapositivo de apresentacdo da accdo de formacao,
pois achei que os alunos estavam a tirar mais proveito da partilha da transmissdo da
experiéncia do Professor. Contudo, o que tinha na apresentacdo foi transmitido no final
em que falei, como planeado, da definicdo do desporto e a importancia do mesmo na
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais para a vida. Temos de compreender que as
apresentacdes nao podem estar “presas” a meras exposi¢des multimédia, mas sim ao

discurso.
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“Somos o que fazemos, principalmente o que fazemos para mudar o que somos”
Eduardo Galeano — Exemplo de uma das frases utilizadas pelo Professor Eduardo

Teixeira no inicio da conferéncia.

9. Analise critica reflexiva

Ao longo da nossa intervencdo senti que os adolescentes que frequentam os
Cursos de Educacdo e Formacgdo séo alunos com necessidades emocionais, pessoais e
sociais. As trés Turmas com as quais procurei desenvolver o meu estudo sdo muito
diferentes, embora com necessidades comuns.

Na minha opinido, considero que as sessGes foram enriquecedoras e positivas quer
para as Turmas e respectivos D.T., através do feedback que foi transmitido durante as
sessdes e pela satisfacdo que demonstraram na reflexdo no Ultima intervencdo, quer para
0 meu desenvolvimento pessoal e profissional.

As dificuldades que surgiram foram no planeamento das sessdes, na necessidade
de criar, recriar sessfes ajustadas a populacdo e a competéncia a desenvolver, assim como
no desenvolvimento das reflexdes. No entanto ndo considero esta dificuldade como uma
barreira, mas sim como motivacao para evoluir. Quando acabo de “esbocar” um plano ja
imagino o proximo, o plano que se ajusta a uma determinada Turma e o que podera
ajustar-se a outra. Quanto as reflexdes os alunos conseguiram sempre atingir 0s
objectivos propostos mas de acordo com a opinido de um D.T., conhecedor da sua
Turma, deveria ter explorado mais, pois eles divertiam-se nas sessdes mas posteriormente
parecia ndo “ter efeito”.

Ao longo das sessbes, procurei desenvolver o meu objectivo nestas Turmas,
ajudando os alunos a entender a importancia do respeito por si e pelo outro, o esforco e
dedicacéo nas tarefas, a gestdo e cooperacdo do funcionamento da Turma e do geral das
suas vidas. Se os alunos entenderem a nossa mensagem poderdo ndo sentir tdo pesada a
“resisténcia” do futuro. Agora resta toda a Escola se esforcar pelo mesmo objectivo,
formar jovens para a vida.

Estou satisfeita como meu desempenho no estagio, pelos momentos que me
proporcionou, pelas diferengas que encontrei, pelo aprendizado, pela paciéncia que tive e

empenho que dediquei.
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Aos Alunos Estagiarios, Professores e Orientadores que pretenderdo continuar o

estudo neste tipo de contexto sugiro:

— Alteracdo do espaco temporal da cada sessdo. As sessdes deverdo ser
semanais para dar uma maior regularidade e “afirmagdo” as competéncias
que pretendemos desenvolver, existindo uma monitorizacdo mais eficaz e
por consequéncia um planeamento mais ajustado.

— Alteracdo da duragéo de cada sessdo. As sessdes com 45 minutos acabam
por ter um tempo Gtil de 30 minutos, uma vez que os alunos demoram uma
média de 10 minutos para estarem preparados para 0 inicio da sesséo
(atrasos na entrada, arrumar e preparar o essencial para o inicio da
sessdo...). As sessdes com 90 minutos acabam por ser extensas, deixando
os alunos cansados, pois acaba por ter mais actividades.

— Na minha opinido as sessdes deverdo ser de aproximadamente 60 minutos

e semanais, tornando as nossas sessdes mais frequentes e intensas.

A todos 0s que me acompanharam neste processo, Obrigada!
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ANEXO | - Resultados da aplicacdo inicial e final dos Instrumentos de Avaliacdo da

Turma “C”
E. Global Cooperacao E. Global Auto-estima
AlUNoS 32 Sessdo 92 Sessdo 42 Sessdo 92 Sesséo
03.12.10 29.04.11 16.12.10 29.04.11
1 36 — elevada | 30 — média 26 —media |24 —média ||
3 35 —elevada | 36 — elevada 30 -média |32-média |1
4 35 — elevada | Suspenso 26 — média | Suspenso
5 35 —elevada | 36 —elevada |1 31 —elevada | 32 —elevada |1
6 39 —elevada | 34 —elevada || 24 —média |36 —elevada |1
7 42 —elevada | 40 —elevada | | 33 —elevada | 34 —elevada |1
8 37 —elevada | 35 —elevada || 28 —média |28 —média |°
9 42 —elevada | 38 —elevada | | 33 —elevada | 37 —elevada |1
10 27 —média |36 —elevada |1 21 —média |32 —elevada |1
11 44 — elevada | Suspenso 40 — elevada | Suspenso
12 43 —elevada | 45 —elevada |1 29 —media |40 —elevada |1
13 35 —elevada | 33 — média l 33 —elevada | 32 —elevada ||
14 33 —média |34 —elevada |1 31 —elevada | 32 —elevada |1
15 39 —elevada |40 —elevada |1 |29-média |24-média ||
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Teste Sociométrico Turma "'C""

Matriz Sociométrica 03.12.10/ 29.04.11

N° de N° de
Alunos 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Escolhas | Escolhidos
1 #iH | #HH 111 (033 332|112 {003 | 001 220 220|300 9| 9 4 5
3 HHH | 332 2231202 030|001 101 320 110{ 010 003 9| 9 4 6
4 HitH | #HH 003 223 112 031 9 0 4 0
5 HHH | HiH 222 333|111 303 222 111 030 9| 9 3 4
6 003 220 HitH | #itH 003|111|110 001 332 330 220 002 9| 9 4 6
7 112 331 HitH | #HH 222 220 003 333 111 9| 9 4 3
8 332 #HHE | ### | 003 | 333 111 111 220|222 9| 9 4 3
9 110| 310 2221003 331 | 232 | ### | #i# 003 121 9| 9 4 4
10 030 030 200 | 222 | 003 | ## | #i# 100 | 303 | 022 111 | 311 9| 9 4 6
11 111 333 222 HitH | #HtH 9 0 3 0
12 333|222 | 222 111|111 HiHE | H#iH 333 9 9 3 3
13 333 111|222 333 | #i# | #Hit# 222|111 9 9 3 3
14 312 ## (103|111 | 020 001 230 222 HH | #HH 9| 9 4 3
15 320 (010|001 032|101 203|222 | 110 333 HHH | H#iH 9 9 5 4
T.C. Critério | 110| 110|122 0(553(121(889 (012|112 |111|333| ## |667 (987 | 114|213 |213 324|331 0(345]11107|101|011|441|553|222]|234
Comk;Eﬁados 2 2 5 0] 13 41 25 3 4 3 9 41 19| 24 6 6 6 9 7 0] 12 28 2 2 9| 13
N° Escolhem 1 1 3 0 5 2 9 2 2 2 3 2 71 10 4 3 3 4 3 0 6 11 1 1 4 6

O aluno n°® 4 e 0 aluno n° 5 foram suspensos nédo estando presentes a 29.04.11
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E. Global Cooperacao

E. Global Auto-estima

AlUnos 32 Sesséo 92 Sessdo 42 Sessdo 92 Sesséo

29.11.10 12.05.11 13.12.10 12.05.11
1 30 - média 29-média || [23-média |[25-média |1
2 42 -elevada |29-média || |37-elevada |36 -elevada ||
3 32 - média 31-média || [32-elevada |30-média ||
4 30 - média 31-média |7 |26-média |[30-média |1
5 39 -elevada |41 -elevada |1 |35-elevada |33 -elevada | |
6 25 - media 22 -media || |28-média |27-média ||
7 38 -elevada |38 -elevada |= |26 -média |28-média |1
8 33 - média 31-média || |34-elevada |37 -elevada |1
9 34 -elevada |37 -elevada |1 [25-média |30-média |1
10 38 -elevada |38 -elevada |~ |37 -elevada |33 -elevada ||
11 31 - média 32 -média |1 |34-elevada |40 -elevada |1
12 36 -elevada |33-média || |32-elevada |28 -média ||

31



ESDRM-IPS | 32
Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais através do Desporto
Teste Sociométrico Turma "'D"*
Matriz Sociométrica 29.12.10/ 12.05.11
Ne° de Ne° de
Alunos 1 5 8 10 11 12 Escolhas | Escolhidos

1 Hitt | #iH# 222 023 311|111 333 202 130 9] 9 3 4
2 323 Hit | #it# 232 (333|001 110 111 222 9] 9 4 3
3 031 Hit | ### | 222 113|111 222|300 888 9] 9 4 3
4 003 330 Hit | #iH# 311]111)002 220|220 133020 9] 9 5 4
5 300 | 030 300|100 | 010 | 200 | ### | ### | 003 | 020 | 200 | 030 | 001 | 001|100 | 010|020 | 003 | 002 | 002 9] 9 9 9
6 111 2221111333 it | #it# 222 333 9] 9 3 3
7 210 333|033 020 | 111 | ##H# | #it# 002|222 101 300 9 9 7 3
8 131201 003 | 102 020 | ### | ### | 210|013 | 302|030 | 020 | 300 9] 9 5 6
9 002 200|320 021 002|011 | 333 110 230 i | ### | 103 9 9 5 5
10 032 303 333 222|220 H#i | ### | 111111 9] 9 3 4
11 222 200 011 333 111 | 122 | ### | ### | 333 9 9 3 4
12 003 220(220|300|303| 001|001 |003 |030|030 002 110 | 110 |### |##H# | 9| 9 6 5

T.C. Critério [335|100[010| 0]653|532|564|434| 111|447 | 358 |455|332| 462|532 |222|220|465| 545|334|332|543]111| 0

Coml:-)l;nados 11 1] 1 14| 10| 15| 12 15| 16| 14 12] 10 15| 14 12] 3

N° Escolhem 6] 1] 1 6] 5| 7| 7 7 9] 7 6] 6 6 8 6] 1

Quadro 12: Matriz Sociométrica — Turma “D”

A alunan® 10, o aluno n® 11 e o aluno n°® 12 ndo estiveram presentes no dia 12.05.11 preenchendo no dia 18.05.11.
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ANEXO I1l — Resultados do Mini — questionario aplicado na Ac¢do de Formacéo

“1. Achaste o tema da accio

interessante?”
Turmas
Turma A | TurmaF |[TurmaC. |TurmaE. | Total
Sim 15 8 12 12 47
Néao 0 0 0 2 2

""2. A accao foi de encontro as tuas expectativas?'*

Turmas
Turma A. |TurmaF. |TurmaC. |TurmaE. |Total
Sim 15 7 11 12 45
Nao 0 1 1 2 4

3. Achaste importante o relato de um profissional do

desporto?"
Turmas
Turma A |TurmaF |TurmaC. |TurmaE |Total
Sim 14 8 12 12 46
Nao 1 0 0 2 3

"4, Se existir outra ac¢io semelhante gostarias de estar

presente?"
Turmas
Turma A |[TurmaF |TurmaC. Turma E. | Total
Sim 14 4 11 10 39
Nao 1 4 1 4 10




