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A arte como caminho para a

inclusao e cidadania ativa

Carla Ferreira®', Ricardo S3o Jo3o? e Teresa Coelho?

Departamento de Psiquiatria e Satiide Mental - Hospital Distrital de Santarém, PT. carla.ferreira@hds.min-saude.pt




Saude Mental (ou a falta dela!)
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Enquadramento a nivel nacional

* As perturbacodes psiquiatricas afetam mais de 20% da
populacao Portuguesa (um em cada cinco portugueses)

* A prevaléncia das perturbacdes mentais em Portugal apenas
é comparavel na Europa a Irlanda do Norte (23,1%) e aos
EUA (26,4%) fora da Europa.

 Em Maio de 2016 foi dada prioridade ao Programa de S C (
Mental no Servico Nacional de Saude.
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Enquadramento a nivel local

* Foram identificadas dificuldades de insercao social, laboral e
escolar das pessoas com Doenca Mental (DM);

* Estigmatizacao dos portadores com DM;
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Enquadramento local
* Nos grupos etarios correspondentes a idade adulta (45-65

anos) predominam as psicoses, as perturbacoes
depressivas e 0 abuso cronico de alcool

* Nos grupos mais jovens, adicionalmente prevalece
suicidio/tentativa de suicidio, assim como problem
anorexia e bulimia
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uma cidadania global

Apoio, Formacao, Intervengao, Avaliacao e
Investigagao na area da saude mental e da
reabilitacao psicossocial da pessoa com Doenga
Mental (DM), ao longo do seu ciclo de vida,
promovendo na inclusao social e capacitagao

Sediada no Departamento de Psiquiatria e Satde
Mental (DPSM) do Hospital Distrital de
Santarém (HDS), funciona com os profissionais
da entidade e acompanha pessoas vulneraveis a
exclusao social, nomeadamente pessoas com
DM grave, vitimas de violéncia, sem-abrigo,
desempregados de longa duracao,
toxicodependentes e idosos
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Projetos desenvolvidos e dinamizados pela r.INseRir que
potenciam a inclusao social através de oficinas artisticas e de
culinaria e promotores de uma cidadania global

NOV 2021

* Projecto INcluir - OficINas para todos e para cada um;

* Projecto IN_Cooking - OficINas de culinaria

* Projecto OficINa/OficINa.com
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 Criar respostas diferenciadas na inclusao social das pessoas com DM e no
combate ao estigma, através da arte, com orientacao de um Professor de Artes;

* Potenciar as competéncias pessoais, relacionais e artisticas dos participantes e
consequente aceitacao e reconhecimento do valor das pessoas com DM pela
comunidade;

OficINas no bem-estar dos participantes
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2 Avaliacdo - Antes do inicio da participacao:
onario socio-demografico | Escala de Rosenberg Auto- estlma
|Questionario do Estlgma da Doen¢a Mental AQ-9

nas OficINas indoor e outdoor, meio
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1. Verificam-se valores mais

elevados  dos  scores
depois da participacao
nas Oficinas artisticas
INcluir.

As melhorias mais
evidentes entre a 12 e a
22 avaliacao estao
relacionadas com o
desempenho e a
satisfacdo do proprio
participante.
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Escala de Autoestima de Rosemberg - Grupo INcluir

PN2

PNS PNG PN8 PN PP1 PP10 PP3
Pergunta
Grafico 1 - Grupo oficinas artisticas INcluir - 1% e 2* Avaliagdes

Avaliacéo
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-+ Segunda




Proporcdes
(pontuacdes 6,7,8,9) onde
g:Muito/Completamente

Diferen¢a entre
Proporcoes

Dominio Pergunta 1% Fase 29 Fase e 5|;||]|f|.|:an|:|a
Estatistica
Ajuda CQual a probabilidade com que iria ajudar o Jose? 0,65 0,65 Mao
Coercao O José deveria ser forcado a fazer tratamento. 0,50 0,52
Pena Eu sentiria pena do José 0,50 0,39
Seria melhor para a comunidade
Segregacio gue o lose fosse internado num hospital 0,55 0,25
psiquiatrico
Medo Qudo assustado do Jose se iria sentir? 0,52 0,25
Perigosidade Qudo perigoso acha que o lose 87 0,33 0,18
Evitacio Eu iria tentar manter-me afastado do Jose 0,18 0,12
¢ Raiva Qudo zangado se sentiria com o José? 0,15 0,08
' Acho que o lose é culpado pela sua condigdo
Culpa presente o0 | 003




Contributos do projecto INcluir

1. Melhoria ao nivel da autoestima ap0s a participacao nas OficINas
artisticas INcluir

2. O grupo que frequentou as OficINas INcluir obteve uma melhoria
de 66% na avaliacao do Estigma da DM

3. Melhorias estatisticamente significativas em 8 dos 9 dominios
avaliados no que diz respeito ao estigma na DM

4. Maiores niveis de literacia e contacto com a DM com impacto positivo
na reducao do estigma para com o doente mental, corroborando o

estudo de Corrigan etal. (2012) D 0 Lo

5. O Projeto [Ncluir tem um contributo positivo na redu,
estigma da DM e no aumento da auto-estima

6. Reducao de 60% dos re-internamentos
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Lan(,'amento do livro em_
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ERA UMA VEL...
UMA MENINA E UM MENIND...

7€ MARIA




Divulgacao nos media
CAO

EMPREENDEDORA’
A [—‘ E CIDADANIA Incluir - Oficina para todos e para cada um

- CONSTRUINDOQ PONTES. CRIANDQ VALORES.

Pagina Caixa de Entrada Notificacdes Estatisticas Ferramentas de publicacdo Definicbes Ajuda ~

E’

Incluir - Oficina para
todos e para cada

um

Criar nome de utilizador
da Pagina

Pagina inicial

Publicacbes

) Arte
Videos . ®

Fotos

Sobre l
Comunidade
Evenios Partilna uma foto ou  Advertise your Comecarum Video  Recebe mensagens
video business em Direto
= N A nossa histéria
Gerir promogdes
= + Fala as pessoas sobre o teu negécio
Criar uma Cria um evento Criar uma Oferta Escreve uma nota
publicacéo de
emprego Dicas para Paginas Ver Tudo
Ver Tudo v @ Conheces pessoas gue possam gostar da
= tua Pagina?
Convida pessoas para gostarem de Incluir
Esta semana - Oficina para todos e para cada um e
para te ajudarem a alcancar ainda mais
pessoas.
R 484
397 i 1 Interacéio com a Cria um nome de utilizador memoravel
Alcance da publicacédo Enviar Mensagem publicacdo ® para a tua Pagina
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SRIBATEJO OMIRANTE

Divulgacao nos media

EMANARIO REGIONAL
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Projeto artistico com doentes mentais em
Santarém ajuda a diminuir estigma -
estudo

Nacional Um estudo realizado no ambito do projeto

Incluir, do Departamento de Psiquiatria e Saude

do Hospital de Santarém, concluiu que as

Iniclativas realizadas no tltimo ano na

comunidade ajudaram a reduzir o estigma da DETETAMOS QUE TEM O SEU
Yo AD BLOCKKR LIGADO

doenca mental.

0 estudo, realizado por docentes e alunos das
Escolas Superiores de Gestao e de Saide do
Instituto Politécnico de Santarém, tem por base
420 inquéritos realizados em outubro de 2016,
antes do inicio do projeto, e 420 realizados em outubro deste ano,
na fase final do “Incluir -- Oficinas para Todos e Cada Um”, depois
de um conjunto de inictativas na comunidade realizadas com
grupos inclusivos dinamizados por um artista plastico.

NS PARTILHAS

ENVIAR POR EMARL

Santarém - Arte & Inclusao € o
tema das jornadas de satide

mental

SRIBATEJO

Santarém - “Hospital deve tratar
as pessoas na familia e na
comunidade”

Publicado a 10 de Novembro de 2017

- om Oltimas

aide.

“0 Hospital esti no processo

palavra de facentivo a0t promotores do

PRI Carla Ferreira, enfermeira que integra a equipa responsével pelo
projeto, disse & Lusa que os dados preliminares do estudo, que

serdo apresentados na terga-feira em Santarém, demonstram

O Centro Comercial W Shopplng

0 Centro Comen N Shopping, em Santarém, foi pak rgunda vez, de uma e

NOTICIAS ~ OPINIAO ~ PROGRAMAS  GUIATV

;

Pintura contra a exclusao social

Projeto com doentes mentais deixa marca no centro histérico
de Santarém
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Projecto IN_Cooking

“Oficinas de culinaria” COOk1 ng

i Aquisicao de competéncias tecnicas de culinaria, com
; receitas saudaveis (aquisicao de habitos alimentares saudaveis),
sob orientacao de um chef de cozinha

IN_Cooking contribui para o desenvolvimento da autonomia
dos participantes a nivel de atividades da vida diaria e para a
empregabilidade dos participantes no mercado de trabalho
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Projecto OficINa Projecto OficINa.com
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Construcdo das instalagdes da OficiNa RehaCom’

Programa de reabilitagcao

cognitiva

Desenvolver atividades artisticas de caracter profissional para pessoas com DM Em complementaridade com as
oficinas artisticas (reciclagem
moveis e artes)

Espago coabitado com outres artistas, produgao de arte num espago aberto para a comunidade Melhoria da qualidade vida e
funcionamento socio-

profissional da pessoa com DM

Participagao exposicoes coletivas e exposicio permanente das obras na Ofic/Na
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. Ferreira, C., Castelo, A. M., Coelho, T.,, Sdo Jodo, R., Agostinho, N., Martins, M. & Almendra, M.(Julho, 2021). A arte da cozinha — projeto IN_Cooking. XII
Congresso Internacional de Histéria da Loucura, Psiquiatria e Saide Mental/IV Simposium Internacional Mulheres e Loucura, Coimbra.

. Sdo Jodo, R., Coelho T,, Ferreira, C., Castelo, A. & Massano, M. (Dezembro, 2017). A estatistica do estudo : estigma na doenca mental. In Apresentacdo dos
resultados preliminares do estudo O estigma da doenca mental na comunidade, Casa do Brasil, Santarém, Portugal.

. Sdo Jodo, R., Ferreira, C., Coelho, T., Castelo, A. & Massano, M. (2017). Estigma na doenc¢a mental : uma abordagem ndo paramétrica. Comunicacdo ao XXIII
Congresso da Sociedade Portuguesa de Estatistica, Lisboa

. Ferreira, C., Castelo, A.M., Agostinho, N., Almendra, M. & S3o Joao, R. A primeira rainha a governar Portugal — D. Maria | A Louca, In A.L. Pereira, J. R. Pita &
Victoria Bell (Eds.), XI Congresso Internacional de Histéria da Loucura, Psiquiatria e Saude Mental/X International Congress on the History of Madness,
Psychiatry and Mental Health - Il Simposium Internacional Mulheres e Loucura/ lll International Symposium Women and Madness — Livro de resumos / Book
of abstracts (pp.70). Universidade de Coimbra.https://www.uc.pt/ffuc/ficheiros/livro_resumos_xi_congresso_internacional_2020.pdf

. Sdo Jodo, R., Coelho, T., Pinheiro, P., Massano, M. T., Ferreira, C., Castelo, A., Bacelar, M. (Maio/Setembro 2018). INcluir OficINas para todos e para cada um:
estudo observacional e piloto em Portugal. HDS in Forma, 67, 9-12. Disponivel em: www.hds.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2018/10/HDSInForma_67_net_2.pdf

. Fernandes, N., Mendes, A., Ferreira, C., Sdo Jodo, R., Coelho, T. & Massano, T. (2019). Incluir — Art as a weapon in psychiatry. Poster apresentado WPA World
Congress of Psychiatry, 19, Lisboa.

. Castelo, A., Ferreira, C., Pinheiro, P., Massano, M., Sdo Jodo, R. & Coelho, T. (Novembro, 2018). A arte no combate do estigma da doenca mental INcluir — =
OficINas para todos e para cada um. Poster apresentado nas 2as Jornadas de Psiquiatria e Saude Mental— Psiquiatria 2.0 Novas Tecnologias, Nova Psiquiatria?.
Auditério do Hospital da Luz, Lisboa.

de artlgos C|ent|f|cos e prOJetos da Unldade de Investlgagao do IPSantarem Escola Superior de Gestdo e Tecnologla Santarém.

. Ferreira, C., Castelo, A., Sdo Jodo, R., Coelho, T., Fernandes, N. & Massano, T. (2020). Arte & inclusdo na doenca mental. In A. L. Pereira & J. R. Pita
Histdria Interdisciplinar da Loucura, Psiquiatria e Saude mental — X (pp. 261-266). Universidade de Coimbra
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Massano, M.T. (2017).Estigma na doenca mental: estudo observacional e piloto em Portugal. Rws




. EDUCACAO Conclusao

Estes projetos revelaram ser uma estratégia
terapéutica com impacto positivo em
portadores de DM potenciando a inclusao e
promovendo uma cidadania global
“ construindo pontes e criando valores”




] Obrigado pela Vossa PPA!
Presenca
Participacao &
Atencao.

Ricardo Sao Joao
ricardo.sjoao@esg.ipsantarem.pt




