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Enquadramento a nível nacional

• As perturbações psiquiátricas afetam mais de 20% da 
população Portuguesa (um em cada cinco portugueses)

• A prevalência das perturbações mentais em Portugal apenas 
é comparável na Europa à Irlanda do Norte (23,1%) e aos  
EUA (26,4%) fora da Europa.

• Em Maio de 2016 foi dada prioridade ao Programa de Saúde 
Mental no Serviço Nacional de Saúde.

Saúde Mental (ou a falta dela!)



Enquadramento a nível local  

• Foram identificadas dificuldades de inserção social, laboral e 
escolar das pessoas com Doença Mental (DM);

• Estigmatização dos portadores com DM;

• Falta de respostas para reabilitação de pessoas com DM.

Saúde Mental (ou a falta dela!)



Enquadramento local  

• Nos grupos etários correspondentes à idade adulta (45-65
anos) predominam as psicoses, as perturbações
depressivas e o abuso crónico de álcool

• Nos grupos mais jovens, adicionalmente prevalece o
suicídio/tentativa de suicídio, assim como problemas de
anorexia e bulimia

Saúde Mental (ou a falta dela!)



Uma resposta empreendedora com vista a 
uma cidadania global  

Associação

Associação



• Projecto INcluir – OficINas para todos e para cada um;

• Projecto IN_Cooking – OficINas de culinária

• Projecto OficINa/OficINa.com

Projetos desenvolvidos e dinamizados pela r.INseRir que 
potenciam a inclusão social através de oficinas artísticas e de 

culinária e promotores de uma cidadania global



Projecto INcluir

• Criar respostas diferenciadas na inclusão social das pessoas com DM e no 
combate ao estigma, através da arte, com orientação de um Professor de Artes;

• Potenciar as competências pessoais, relacionais e artísticas dos participantes e
consequente aceitação e reconhecimento do valor das pessoas com DM pela
comunidade;

• Desenvolver uma vertente de investigação que pretende avaliar o impacto das
OficINas no bem-estar dos participantes



Metodologia e implementação



Resultados 



Escala de Autoestima de Rosemberg – Grupo INcluir

1. Verificam-se valores mais
elevados dos scores
depois da participação
nas Oficinas artísticas
INcluir.

2. As melhorias mais
evidentes entre a 1ª e a
2ª avaliação estão
relacionadas com o
desempenho e a
satisfação do próprio
participante.



Resultados: Escala do estigma AQ-9



Contributos do projecto INcluir
1. Melhoria ao nível da autoestima após a participação nas OficINas

artísticas INcluir

2. O grupo que frequentou as OficINas INcluir obteve uma melhoria
de 66% na avaliação do Estigma da DM

3. Melhorias estatisticamente significativas em 8 dos 9 domínios
avaliados no que diz respeito ao estigma na DM

4. Maiores níveis de literacia e contacto com a DM com impacto positivo
na redução do estigma para com o doente mental, corroborando o
estudo de Corrigan et al. (2012)

5. O Projeto INcluir tem um contributo positivo na redução do
estigma da DM e no aumento da auto-estima

6. Redução de 60% dos re-internamentos
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OficINas INcluir - Indoor
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OficINas INcluir - Indoor
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OficINas INcluir - Indoor
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OficINas INcluir - Outdoor
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Lançamento do livro em BD
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Divulgação nos media



19

Divulgação nos media
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Projecto IN_Cooking



Projecto IN_Cooking



Projecto OficINa Projecto OficINa.com



Projecto OficINas



Projecto OficINas



Projecto OficINas



Projecto OficINas
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Conclusão

Estes projetos revelaram ser uma estratégia
terapêutica com impacto positivo em
portadores de DM potenciando a inclusão e
promovendo uma cidadania global
“ construindo pontes e criando valores”
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