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Em recorte, € objetivo desta comunicacao apresentar
dados de um estudo qualitativo parcial do "They Day
Life Span Nowadays project” realizado atraves da
aplicacdo de um inquérito por entrevista
semiestruturada (n=6  técnicos/  especialistas/
educadores, idade=24-49, feminino, regiao centro e
sul de Portugal, de conveniéncia) e um focus group,
assim como da aplicacao de Instrumento
sociodemografico questionario com identificacao de
genero, idade, formacao superior e experiéncia (2-23
anos servico). Os dados obtidos apontaram para
necessidades de formacao e para a modelacao de
programas de formacao- demonstraram a
necessidade do foco na educacao/ pedagogia e
direitos; niveis de funcionalidade e autonomia,
tarefas do cuidado; esperanca; redes de apoio,
equipas multidisciplinares e respostas sociais.
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Fig. 1 Equipa de investigacao

Globalmente o Projeto "They Day Life Span
Nowadays project” 2022-2030- centra-se em
estudos quantitativos e gualitativos dos problemas
associados a protecao e promocao de um ciclo de
vida, especialmente para os mais vulneraveis a
doenca, de acordo com o modelo psicologico e
conceito ético (Skevington et al.,, 2004; WHOQOL,
1998; Esther Vilalta, et al.,, 2023; Neves & Ricou,
2024) incluindo o direito a educacao, apoio social,
com vista a educacdo de qualidade, reducado de
desigualdades; cidades e comunidades

sustentaveis; e parcerias para a implementacao das
metas defendidas pela ONU. De acordo com
Galinha (2024) é premente conhecer e preservar, 0
bem-estar desde 0s primeiros vinculos maternos
passando pelas varias transicoes ao longo do ciclo
de vida. Estas mudancas afetam particularmente
grupos populacionais mais vulneraveis.

Fig. 2 Recolha de dados Fig. 3 Recolha de dados

Financiamento trabalho/ projeto apresentado atraves
da FCT — Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia,
I.P., no ambito dos projetos UIDB/04083/2020;
UID/CED/04748/2020; ERASMUS+ 2022-1-PTO01-
KA-131-HED-000064936.

 Avaliar as necessidades de formacao num
locus selecionado

* Propor uma modelacao formativa para equipas
multidisciplinares
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Conveniéncia. n=6 técnicos/ especialistas/ idade=24-
49, género feminino (regiao centro e sul de Portugal.
n1l ambiente pedagogia hospitalar, n2 apoio a infancia,
n2 ERPI nlFundacao. ldentificacao de formacao e
experiéncia (2-23 anos servico).

Parceiros:
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Amostra  de conveniéncia. Protocolo de
consentimento livre e esclarecido, confidencialidade
e anonimato. Procedimentos éticos e sem conflitos
de interesse. Aplicacao 3 Instrumentos:

- Inquérito por entrevista semi-estruturada presencial
- Entrevista focal - focus group

- Questionario sociodemografico com identificacao
de geénero, idade, formacao superior e experiéncia
(anos servico) — caracterizacao dos participantes.
(Campenhoudt et al, 2019).

Os dados obtidos da entrevista semi-estruturada
apontaram para o0 desenho de uma estrutura
formativa 7.5 horas ao nivel dos eixos: | —
Profissionais em contexto de vulnerabilidade: OB1.
Cuidados, comunicacao, empatia e resiliéncia; OB2.
Valores e virtudes; OB3. Redes de apoio, equipas
multidisciplinares e respostas sociais.

Dentro de OB1- Cuidados, comunicacao, empatia e
resiliéncia: Objetivos especificos: Sensibilizar para o
acesso e tipos de cuidados na légica modelo
Bronfenbrenner; EXxperienciar a importancia da
comunicacdo em saude, Desenvolver Empatia e
Capacitacao. (2.5n).

Dentro de OB2- Esperanca/ espiritualidade: Objetivo
especifico: Valorizar no sentido do bem-estar. (2.5h).

Dentro de OB3- Redes de apoio, equipas
multidisciplinares e respostas sociais: Objetivos
especificos: Refletir sobre a abordagem sistémica e
diversidade; Interagir na especificidade e na
pluralidade. (1.5h). Complementarmente o focus —
group permitiu observar a necessidade de uma
formacao que contemplasse especificamente a
tematica Coping do profissional, inserido no OB3.
Objetivos especificos: Otimizar estratégias de
coping. (1.0h).

Os dados obtidos atraves da analise de conteudo
apelaram para a modelacao dos programas de
formacao/ colegialidade, demonstraram a
necessidade do foco na educacao/ pedagogia e
gualidade de vida: aposta no suporte social e
desenvolvimento de competéncias dos
especialistas educadores/ técnicos superiores.
Formacao ao longo da vida/ formacao continua com
relevo para o auto-cuidado e papel do cuidador,
reafirmando a importancia das equipas para as
sinergias da defesa dos direitos quer das
organizacoes, quer das primeiras idades, ou idades
avancadas, numa perspetiva de florescimento
humano, dignidade e atencao aos mais
desfavorecidos em saude.
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