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1. INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio visa historiar o estagio curricular desenvolvido
durante o presente ano lectivo/ desportivo que agora termina no ambito do
segundo ano de mestrado do curso de Psicologia do Desporto e do Exercicio.
O Sporting Clube de Linda-a-Velha (SCLV), a entidade acolhedora de estagio
foi escolhida por considerar em consonéncia com 0s supervisores da entidade
académica que esta me ira porporcionar um clima “saudavel” e equilibrado para
poder desenvolver mais uma etapa na formacédo académica. Contudo, outras
razdes se levantam como: i) a area de intervencéo relacionada com as minhas
motivacdes pessoais; ii) conhecimento da modalidade em causa; e iii) abertura
total da entidade acolhedora para a concretizacdo de projectos.

Pretendemos ao longo do ano desenvolver junto da entidade desportiva e em
colaboaracdo com a mesma um trabalho planeado e diversificado onde possa
aplicar os conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo dos 4 anos de
formacdo na Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM), tentando
demonstrar paralelamente um sentido de responsabilidade, competéncia,
autonomia e criatividade.

O Estagio deve possibilitar que o estudante recorra aos mecanismos e
instrumentos necessarios, para poder avaliar, analisar e caracterizar 0os seus
potenciais praticantes, promotores e dirigentes, e 0S recursos existentes na
entidade de acolhimento, de modo a exercer tarefas de promocao e
organizacao das suas actividades e da instituicdo em causa.

Os estagiarios devem, prioritariamente, aplicar conhecimentos ao nivel da
Avaliacdo e Caracterizacdo das principais competéncias psicologicas dos
individuos com quem trabalham. Devem também aplicar e explorar de forma
activa e autbnoma competéncias ao nivel do planeamento e intervencdo com
atletas, treinadores ou grupos desportivos. Estas competéncias devem
respeitar a actual legislacdo sobre Desporto e actividade fisica orientada, assim

como da ética profissional dos psicélogos. Devem ainda recorrer a todos 0s
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mecanismos possiveis no sentido da melhoria do bem-estar dos individuos

com quem trabalham, assim como da satisfacéo geral da entidade acolhedora.

O estagio deve ainda:
» Promover a integracdo do estagiario no contexto desportivo, a nivel
regional e nacional.
> Desenvolver no estagiario a necessidade de uma constante actualizacao
nos dominios da investigacdo, do conhecimento cientifico e de
intervencédo psicoldgica.
> Desenvolver no estagiario a necessidade de uma constante actualizacao

e dominio da utilizacéo das novas tecnologias.
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2. ENQUADRAMENTO

2.1. Psicologia do Desporto

A Psicologia do Desporto “pode ser caracterizada pela preocupagdo com o
efeito dos factores psicoldgicos que a participacdo no desporto poderao ter nos
participantes (Cruz et all, 1996, p.17). E considerada também uma disciplina
cientifica que se dirige para a aplicacdo de técnicas e principios psicolégicos no
sentido da promocao e optimizacdo do rendimento e do bem-estar em contexto
desportivo de atletas e demais agentes desportivos.

Podera identificar-se dois objectivos primordiais: (a) compreender como 0s
factores psicologicos afectam o rendimento fisico dos individuos; e (b)
compreender como O exercicio e a participacdo desportiva afectam o
desenvolvimento, a saude e o bem-estar psicolégico dos individuos. Os
ambitos e contextos de pratica e intervencdo vao muito além do desporto de
elite, ou seja, passam pelo desporto de criancas e jovens (iniciagcdo e
especializacdo desportiva), pelo desporto sénior, pelo desporto e actividade
fisica de recreacao e lazer, pelo desporto e actividade fisica de pessoas com
necessidades especiais, exercicio e saude, etc. E as pessoas alvas de
intervencdo poderdo provir dos mais variados contextos do desporto e
actividade fisica, tais como, atletas, treinadores, dirigentes, arbitros, e os pais
das criancas e jovens atletas. Estas populacbes tém, obviamente,
caracteristicas e necessidades préprias, e que a Psicologia do Desporto
direcciona a intervencao também especifica para cada um destes individuos.
Nos dias de hoje, o futebol € sem davida alguma um dos fenémenos
desportivos e sociais mais importantes. Esta sua importancia é visivel na
constante evolucdo que esta modalidade sofreu nos ultimos anos. Sao
inimeros os factores de pressdo para as equipas profissionais obterem os
melhores resultados, o que faz com que os lideres tendo em conta 0s seus
valores, recorram a todo o tipo de estratégias para a obtencdo dos melhores
resultados possiveis. O reconhecimento unanime da relevancia dos aspectos

psicologicos no sucesso desportivo, ndo tem um reflexo directo na importancia
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do papel que o psicélogo do desporto pode desempenhar no contexto de
futebol.

Quadro 1 — Evolugéo da carreira do futebolista (Dosil, 2008)

DESPORTISTA INICIACAO AMADURECIMENTO ELITE
Alegre, com vontade ~
Atleta de jogar, excitado, Compromisso reosbs;f;;\?é
especial p

Duro, respeitavel,

Treinador Amavel, carinhoso, exigente_, habilidoso, Respeitavel, temido
centrado nNo processo exigente
emaocionalmente
Compartilham a
Pais e Familia excita¢do, apoio, Fazem sacrificios

positivos

Na modalidade de futebol existem varios momentos criticos para o atleta que o
psicélogo do desporto deve ser capaz de detectar e saber qual o trabalho que
pode ser realizado. Sao eles:

- Tempo de jogo: Concentracéo; Chegada ao campo; Aquecimento; Inicio da

partida; Interrupcdes de jogo (lesdes, faltas, etc.); Inicio da segunda parte;
Substituicbes; Bolas paradas; Marcacdo de um golo; Golo sofrido; Fim da

partida; Resultado final; e Balneario.

- _Carreira _de futebolista: Presséo/Apoio parental; Crescimento fisico;

Puberdade e adolescéncia (impacto do grupo de pares); Mudancas de
treinador; Suplente/Titular, Mudancas de equipas e novos contratos; Lesoes;
Retirada desportiva.

Relativamente aos Treinadores, as competéncias psicologicas a serem

potenciadas podem ser varias, aplicadas sob diferentes estratégias.
Assim, os principais pontos de trabalho psicolégico com os treinadores séo:

» Formacao;

» Assessoria;

» Observacdo, avaliacdo e intervencdo (se necessario) ao nivel de um
conjunto de competéncias, respeitando sempre o treinador.

> Controlo emocional;

2011
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> Estabelecimento de objectivos, como ferramenta basica para motivacao
dos jogadores, a curto e médio prazo, nos treinos e competicoes;

» Promocéo de um clima motivacional, durante os treinos, tendo em conta
diferentes técnicas de controlo de tempo, de espaco, de agrupamento de
futebolistas e de tarefas;

» Tomada de decisoes;

» Prevencao do burnout.

Pelo maior acompanhamento que hoje se verifica dos Pais e Familiares a
actividade desportiva do seu educando € necesséario também neste ambito
oferecermos as melhores estratégias e informacdo para a importancia de
comportamentos adequados em momentos antes, durante e depois da
competicao.

Estes sdo um dos factores psicossociais fundamentais numa fase de iniciacao
de qualquer desporto, e evidentemente também no futebol. E indiscutivel que o
trabalho do psicologo do desporto no futebol passa também por conhecer o
apoio/presséao dado a cada um dos desportistas, e intervir (se for possivel) em
algum caso que seja necessario. Podem ser realizadas acc¢des/formacdes
psico-educativas com as familias dos jovens desportistas. Nestas accdes o
psicélogo do desporto pode optar por trabalhar uma situacdo especifica da
relacéo entre o futebolista e os seus pais, ou da relacdo dos seus pais com 0
treinador, que também é uma situacao identificada como muito problematica.
Continuando o enquadramento e caracterizacao da populacdo que intervimos,
irei fazer um paralelismo de conceitos e definicbes entre um especialista na
area da Psicologia do Desporto e um especialista na area do treino
periodizado.

De acordo com Dosil (2008), a evolucdo da carreira de um futebolista na
perspectiva psicolégica (Quadro 1), esta dividia em trés fases: 1) Iniciacdo; 2)
Amadurecimento; 3) Elite.

Tudor Bompa® (2005) com o quadro de aproximacéo a longo prazo sugerido

para a especificidade do treino defende que, esta evolucdo deve também ser

1 . . . , . .

Professor titular na Universidade de York em Toronto, é reconhecido mundialmente como um dos
melhores experts em treino periodizado: programas de acompanhamento que equilibram as cargas,
duracdo e intensidade dos treinos para alcangar um maximo rendimento.

5
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feita em trés momentos: 1) Desenvolvimento multilateral (Aquisicdo de
habilidades fundamentais. Entre os 6 anos e os 13 anos); 2) Treino
especializado (Entre os 13 e 0s 19 anos) e 3) Alto Rendimento (Dos 19 anos
em diante) (Bompa T., 2005, p. 21).

Fazendo um paralelismo entre as primeiras fases de desenvolvimento dos
autores referenciados, Bompa (2005) afirma que a ma construcdo de um plano
de treino para o desenvolvimento de competéncias (fisicas e psicolégicas) por
ter consequéncias negativas, entre as demais ao nivel da “saude mental dos
Jovens integrados no programa, causando altos niveis de stress”, “das relagées
sociais do jovem, como a dificuldade de fazer amigos para la do contexto
desportivo” e ao nivel da “motivagao dos jovens, devido ao programa poder ser
demasiadamente stressante e aborrecido”. I1sto a longo prazo podera levar o
atleta ao designado burnout. (Bompa T., 2005, pp. 20 - 21).

Na 22 etapa de desenvolvimento, considerado por Dosil (2008) de
“Amadurecimento” e por Bompa (2005) de “Treino especializado”, este defende
gue “a especializagdo tem lugar depois dos desportistas terem desenvolvido
uma base solida multilateral e que tem o desejo em especializar-se numa
modalidade em particular. A especializacao é necessaria para alcancar um alto
rendimento em qualquer desporto porque conduz a adaptacdo e
aperfeicoamento das competéncias fisicas, técnicas, tacticas e psicolégicas. E
um processo complexo” (Bompa T., 2005, p. 24).

No contexto de aplicacdo que é o futebol, recentemente ja foram realizados
alguns estudos. Assim, Ceballos & Sainz (2009) estudaram a experiéncia de
implementac&o de um servico de psicologia do desporto numa academia de um
clube de futebol profissional. Por sua vez, Cruz (1996) no Manual de Psicologia
do Desporto e do Exercicio, publicou uma quantidade imensa de estudos no
gual nas suas conclusdes demonstra os beneficios do tipo de intervencdes
psicologicas ndo s6 no futebol como no desporto de rendimento em geral.
Entre os quais estdo “as caracteristicas, competéncias e processos

psicologicos associados ao sucesso e ao alto rendimento desportivo”, “Stress e

ansiedade na competicdo desportiva: Natureza, efeitos e avaliagao”, “Atencao

e Concentragdo na competicdo desportiva”, “Treino das competéncias
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psicologicas e a preparagdo mental para a competigao”, entre outros estudos

desenvolvidos por Cruz, Sidonio Serpa, Diaz e outros.

2.2. Caracterizacdo do Local de Estagio

O Sporting Clube de Linda-a-Velha nasceu em 1937, resultou assim de um
grupo de pessoas amigas adeptos do Sporting Clube de Portugal e do Sport
Lisboa e Benfica, por isso assim lhe deram o respectivo nome. Contudo, para
gue nao houvesse divergéncias o seu equipamento foi concebido com as cores
de vermelho e branco com as respectivas riscas mas neste caso horizontais. O
clube iniciou-se, praticando futebol tornando-se depois multidisciplinar
activando outras modalidades, como: Atletismo, Luta Greco-romana, Hoquei
em campo e Ténis de mesa. Tendo atingindo alguma notoriedade a nivel
regional e nacional, como: Titulos e prémios em varias camadas no atletismo,
campedo individual em maratona, pelo atleta Telmo Fernandes. Ainda de luta
Greco-Romana, campedao nacional de pesos médios entre outros titulos.
Existem dois locais inerentes a localizacdo do clube, ambas localizadas em
Linda-a-Velha. A sua sede esta localizada na Calcada do Chafariz e ainda o
Parque Desportivo Fernando Magalhdes situado na Av. Tomas Ribeiro. O
Sporting Clube de Linda-a-Velha localiza-se num espaco privilegiado num dos

topos do Complexo Desportivo do Jamor, no conselho de Oeiras.

3. AREA DE INTERVENCAO

3.1. Intervencao

a) Caracterizacdo da Populacédo — Alvo

A intervencao do estagiario foi dirigida a atletas e a treinadores que constituem
o departamento de futebol juvenil e o departamento de futebol de formacdo. No
departamento de futebol juvenil a intervencao dirigiu-se para 25 atletas, com
idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (média — 15,2 anos). No
departamento de futebol formacdo foram avaliados 26 atletas, com idades
compreendidas entre os 8 e 0os 12 anos (média — 10,2 anos). Todos estes
atletas sdo do género masculino. A nivel da interveng¢do com os treinadores foi

possivel desenvolver a intervencdo com uma equipa técnica (Iniciados A —
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Juniores “C”), dois elementos. O treinador principal tem 27 anos e € do género
masculino e o treinador adjunto tem 56 anos e é do género masculino.

Em suma, percebe-se que a nivel de qualquer intervencéo psicolégica a partir
dos conceitos e definicbes tedricos que as estratégias definidas com as
diferentes classes etarias deverdo ser obrigatoriamente diferentes
independentemente dos objectivos gerais propostos.

b) Papel do Psicélogo do Desporto no SCLV / Objectivos especificos

No estagio desenvolvido no Sporting Clube de Linda-a-Velha tivemos a

oportunidade de aplicar parte do conhecimento tedrico adquirido ao longo

destes 5 anos de formacdo académica. Desta forma, o trabalho desenvolvido
passou pelas seguintes fases: 1) A integracdo na entidade acolhedora de
estagio, observar e compreender o funcionamento de uma estrutura dinamica

no qual tem como principais objectivos rendimento desportivo e financeiro; 2)

Avaliar e diagnosticar as necessidades fundamentais do sistema; 3) Definir

estratégias de intervencdo para optimizar o funcionamento do sistema; 4)

Intervir de acordo com os objectivos definidos e 5) Avaliar todo o processo de
intervencédo desenvolvido.

Resumidamente, as fases pelo qual passamos durante este ano caracterizam-

se em:

1. Integracdo, observacdo e compreensdo do funcionamento da estrutura
Sporting Clube de Linda-a-Velha foi feita a partir da minha apresentacéo aos
mais diversos responsaveis do clube permitindo-me isto compreender o
funcionamento e objectivos que a direc¢do tem para o clube.

2. Avaliar e diagnosticar as necessidades fundamentais do sistema fazendo
reunides com os coordenadores técnicos responsaveis pelos departamentos
de futebol juvenil e de formacéo.

3. Promover a melhoria do rendimento da organizacdo e dos atletas através de
estratégias definidas resultantes da necessidade maior de obter informacdes
(avaliacbes) de determinados atletas desde o escaldo menor de formacgéo ao
escaldo maior (Juniores A). Foi criada uma base de dados de competéncias

psicologicas para melhorar o nivel da qualidade de trabalho que ja era feito a
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partir das avaliagBes sistematicas que os atletas eram sujeitos ao nivel das
competéncias técnicas, tacticas e fisicas.

4. Intervir de acordo com o0s objectivos definidos inicialmente. Utilizando
metodologias e instrumentos diferentes de acordo com as faixas etarias dos
atletas. Recolher dados para a posteriori poder intervir com os treinadores
ao nivel do planeamento do treino para que o mesmo oferecesse condi¢cbes
para os atletas potenciarem as competéncias ndo tdo desenvolvidas e
mantivessem aquelas que ja tinham desenvolvido.

5. Avaliar todo o processo de intervencéo desenvolvido a partir de grelhas de
satisfacdo distribuidas aos que mais de perto acompanharam o processo.

c) Outras intervencgdes

Durante o periodo em que estivemos inseridos na estrutura do clube, para além
dos objectivos propostos inicialmente, desenvolvemos ainda e por proposta do
orientador residente, Dr. Gongalo Tome, uma intervencéo solicitado pelos pais
de um atleta (10 anos). Apd6s uma avaliacdo inicial, foram diagnosticados
comportamentos desadequados apresentados no contexto escolar no qual
houve possibilidade de através do contexto desportivo intervir nesse ambito.
Uma outra intervencao foi desenvolvida por solicitagcdo do treinador da equipa
sénior do clube. Esta intervencéao foi realizada sensivelmente a meio da época
desportiva, que teve como objectivos de intervencdo dois pontos claros, 1)
Intervir ao nivel da relacdo estrutura técnica e atletas e 2) Definir objectivos de

rendimento para o que restava da época desportiva.

3.2. Partes Fundamentais do Estagio

O estagio esta dividido em quatro partes fundamentais, cada uma com
objectivos definidos: planeamento, avaliacdo inicial, intervencdo e avaliacdo
final.

A primeira fase — Planeamento — decorreu durante o més de Setembro e inicios
do més de Outubro, e teve como objectivo a construcédo de um planeamento de
acordo com 0s objectivos propostos. Esta fase a par da apresentacao informal
a grande maioria dos responsaveis técnicos e directivos do clube bem como o
acompanhamento inicial aos treinos de todas as equipas do Sporting Clube

Linda-a-Velha. Em simultaneo, eram mantidas bastantes conversas com o
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Orientador da entidade de estagio com o objectivo de definir as melhores
estratégias para as fases que se seguiam. De referir que as equipas do clube
iniciaram a sua pratica a modalidade em diferentes periodos do més de
Setembro.

A segunda fase — Avaliagdo inicial — decorreu nos meses de Novembro e

Dezembro e teve como objectivo a observacdo bem como a integracdo e
apresentacdo formal junto dos mais diversos agentes desportivos. Neste
periodo, mantinhamos reunies com os coordenadores técnicos dos diferentes
departamentos bem como acompanhar esporadicamente os treinos e jogos das
mais diversas equipas referenciadas. Nas reunides mantidas com
coordenadores técnicos e com o orientador, ficou claro a necessidade de
realizar um trabalho convergente com as avaliacdes de outras componentes
esséncias para a pratica da modalidade. Assim, era necessario realizar uma
avaliagdo psicologica aos atletas apresentando no final relatérios sobre as
emergéncias a trabalhar no futuro com os atletas com mais de 12 anos e
construir relatorios diversificados com informacédo adequada as necessidades
apontadas pelos atletas para o clube, para os treinadores e para os pais dos
atletas. Neste periodo foi minha preocupacdo também verificar que condi¢des
logisticas disponham para realizar o trabalho. Ao contrario do que estava
estipulado no projecto de estagio, os instrumentos utilizados neste ambito
foram alterados em reunides que mantive com a minha orientadora de estagio
no qual me aconselhou a utilizar os que posteriormente foram utilizados. Sao
esse 0 Guido de entrevista para avaliagcdo psicologica para jovens e criangas
proposto pelo Doutor Rui Gomes para os atletas com menos de 12 anos
referenciados pelo departamento e para os atletas com mais de 12 anos foi
aplicado a Escala de Avaliacdo de Competéncias Psicolégicas (OMSAT 3 —
EACP - Traducdo e Adaptacéo - Carlos Silva, Filipa Dias e Patricio Timoteo -
ESDRM), Teste de Tolouse-Piéron (TP) — Atencdo Concentrada e o POMS —
Perfil de Estados de Humor.

No departamento de futebol sénior, o trabalho comecou a ser realizado ja no
més de Setembro onde as reunides para as avaliacdes de necessidades foram
realizadas nos primeiros dias de estagio. Assim, realizei reunides com o

treinador principal da equipa onde ficou registado da minha parte a

10
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necessidade de recolher informagéo tedrica sobre os principios estruturantes
da modalidade de futebol para depois criar uma grelha de observacédo de
comportamentos e informacgdo técnica sobre os principios estruturantes do
modelo de jogo da equipa sénior para a elaboracédo do instrumento quantitativo
no qual teriamos uma série de objectivos a cumprir quer na alteracdo dos
processos cognitivos, quer na elaboracao de objectivos para a temporada quer
também na gestdo da motivacdo dos atletas. No ponto seguinte
desenvolvemos esta tematica apresentando o0s constrangimentos que nao
permitiram a continuidade deste projecto.

Posteriormente, foi-nos solicitado um acompanhamento psicolégico a um atleta
da equipa de Benjamins onde esta solicitacdo chegou por intermédio dos Pais
do jovem.

A terceira fase — Intervencdo — decorreu desde o més de Setembro com a
equipa sénior mas terminou a meio do més de Novembro. Ao nivel dos
departamentos de futebol de formacdo e juvenil a intervencado iniciou-se no
inicio do més de Janeiro onde houve como objectivo aplicar instrumentos que
foram definidos no projecto de estagio Futebol de Paixdo e a Psicologia do
Desporto.

De acordo com as necessidades inicialmente apontadas, foram realizadas
todas as sessdes de intervencdo de acordo com o objectivo definido. Estas
sessOes de acordo com o0s grupos etarios foram realizadas individualmente
com atletas com menos de 12 anos (uma sessao) e em grupo com atletas com
mais de 12 anos (entre duas a trés sessdes). As sessdes eram realizadas em
gabinete e tinham a duracédo sensivelmente de 30 minutos.

A informacéo recolhida foi analisada para posteriormente elaborar os diferentes
relatérios propostos. Esta informacdo foi analisada a partir do instrumento
estatistico Microsoft Excel 2007. Foram criadas base dados para colocar as
respostas aos itens do instrumento utilizado para a posteriori encontrarmos
alguns valores de medida de tendéncia central (médias, medianas e modas) e
outros valores de medida de dispersdo (desvio padrdo) tendo em conta as
categorias avaliadas. Depois de encontrados estes valores, a partir do
procedimento estatistico Z-Score (valor do individuo a subtrair pela média total

a dividir pelo desvio padrao) encontramos o desvio padrdo em relacdo a média
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de todos os individuos. Estes valores permitiram criar a tabela de percentis da
amostra.

A intervencdo passou ainda por realizar sessdes individuais com alguns
treinadores que constituem o departamento de futebol juvenil para reflexado e
modificagdo de algumas variaveis de exercicios de uma unidade de treino para
a melhoria de componentes psicolégicas que podem néo estar bem treinadas.
Este tipo de trabalho so6 foi possivel realizar com uma equipa técnica, pois a
abertura para a intervencéo neste ambito néo foi o melhor, ou seja, que todas
as outras equipas técnicas ndo manifestaram interesse em abdicar de algum
tempo (necessario para a reunido) para a intervencao definida. De referir ainda
gue este tipo de intervencao so6 foi definido como objectivo de estagio apds o
inicio do mesmo.

Com a informacdo obtida juntos dos atletas com menos de 12 anos, foi
possivel seleccionar os conteudos mais relevantes para a construcdo dos
diferentes relatérios. A partir dessa informacao foi possivel elaborar parte dos
conteudos a apresentar na ac¢ado de comunidade desenvolvida. Os conteudos
utilizados para esta accao de formacao a realizar focalizou-se sobre o “apoio
parental” percebido do jovem.

Outra intervencdo que foi desenvolvida € ao nivel do acompanhamento
psicologico a um atleta do clube com 10 anos, no qual, o pedido surgiu por
solicitacdo dos pais em meados do inicio do més de Novembro do ano de
2010. Assim, e perante o diagnostico feito pelo orientador residente, onde o
jovem apresentava comportamentos agressivos, manifesta falta de
concentracdo em contextos fundamentais e comportamentos pouco assertivos
nesses mesmos contextos, este verificou condicdes para que eu pudesse
desenvolver um trabalho de acompanhamento psicologico onde incidisse em
“‘dar” ao atleta elementos facilitadores do desenvolvimento de comportamentos
assertivos no contexto escolar.

Assim, foi definido uma intervencao directa com o atleta onde numa 12 fase
iriamos proceder a uma avaliacdo inicial bem como, o estabelecimento de
relacdo com o atleta para que a posteriori a intervencdo seja feita a partir de
um exercicio de auto avaliacdo proposto pelo Professor Palmi. Este exercicio

tem como objectivo a reflexdo sistematica do atleta apos o treino sobre o seu
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comportamento e o seu desempenho no mesmo num periodo de tempo. Os
parametros de reflexdo serdo definidos segundo os subsistemas onde o atleta
na escola apresenta problemas de relacdo (Professor — Treinador, Colegas de
escola — Colegas do clube, Funcionérios escolares — Directores do clube, etc.).
A intervencdo foi concluida, fazendo junto dos treinadores e dos pais, com
recurso a um instrumento de avaliagéo criado para o efeito, a avaliacao final da
intervencao.

A intervencdo com a equipa sénior decorreu apenas e durante o més de
Setembro e de Novembro realizando com estes acompanhamento permanente
das unidades de treino bem como o Jogo da competicdo. A intervencao
passava essencialmente a partir de cada jogo, onde eu gravava 0S jogos e
posteriormente analisava o mesmo segundo os critérios da grelha definida a
partir do modelo de jogo idealizado pelo treinador para a equipa. Na 12 unidade
de treino do microciclo apresentava os relatorios sobre os dados do jogo e um
DVD com a gravacdo do mesmo a equipa técnica. O compromisso passava
pela analise dos resultados por parte do treinador entre a 12 unidade e a 22
unidade de treino para que a palestra relativamente ao jogo fosse sustentado
em factos concretos reduzindo assim significativamente a possibilidade de
analise subjectiva por parte dos atletas. Portanto, na 22 unidade de treino, o
relatorio era afixado no balneario para consulta de todos. Umas horas antes do
inicio da 42 unidade de treino, era passado o video do jogo para reflexdo de
comportamentos colectivos e individuais. Nesta sessdo ndo era obrigatorio a
presenca dos atletas derivado as caracteristicas subjacentes ligadas ao futebol
amador.

Derivado a este factor, era necessaria uma mensagem forte a manifestar o
compromisso e refor¢co da equipa técnica ao trabalho desenvolvido para criar
lacos fortes de comprometimento do grupo a actividade. Houve enormes
expectativas e sentia-se grande satisfacdo por parte da maioria dos atletas nas
primeiras sessfes. Este sentimento de satisfacdo pela intervencdo ao longo do
tempo foi-se perdendo pela falta de comprometimento.

A partir daqui, todo o trabalho planeado ndo avancou derivado aos factores

identificados como:
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e Falta de capacidade de apresentar os beneficios que a intervencdo
psicologica poderia vir a ter a curto, médio e a longo prazo para a equipa.

e Falta de compromisso entre 0s agentes associados a equipa;

e Impossibilidade de presenca derivado aos horéarios de trabalho dos atletas
(relag&o horario de treino vs hora de saida do trabalho).

A 32 fase terminou no fim do més de Maio. A conclusédo do trabalho foi
antecedida pela intervencdo com a equipa técnica (Iniciados — Juniores C) no
treino integrado de competéncias psicoldgicas, inserida esta, no plano de
avaliacdo com os diferentes instrumentos (OMSAT, Teste Touluse-Pieron, etc)
realizados aos atletas com mais de 12 anos.

Esta intervencao passou pelo seguinte plano de trabalho:

e Apresentacdo geral da Psicologia do Desporto, dos objectivos do trabalho
a desenvolver, dos resultados gerais obtidos pelos atletas, clarificando o
gue em treino deveriam ser as competéncias psicologicas a ser
potencializadas. Houve o compromisso que o trabalho a desenvolver
passaria entéo pelas seguintes fases:

e Domingo — Envio via internet das unidades de treino que constituiam os
microciclos semanais de trabalho. Analisava os exercicios definidos
perspectivando sugestdes para atingir os objectivos propostos;

e Segunda-Feira — Uma hora e meia antes do inicio do treino, reunia com
0s treinadores, orientando-os para as necessidades a serem atingidas,
sendo este processo de aconselhamento e de discussdo para nos
exercicios serem alteradas pequenas variaveis que fossem de encontro
as necessidades iniciais.

e Quinta-Feira — Eram realizadas conversas informais com o treinador
principal sobre a percepc¢éo de eficacia do treino.

Este trabalho foi realizado durante dois microciclos.

A quarta e ultima fase — Avaliacdo final — decorreram no més de Junho e

pretendeu rever todas as fases anteriores, fazendo um balanco dos pontos
positivos e negativos, e medir o nivel de satisfacao do trabalho desenvolvido.
Pretendeu-se ainda preparar toda a estrutura para a finalizacéo do estagio.

Ao nivel da avaliacdo do trabalho, este foi realizado a partir de escalas

elaboradas com o objectivo especifico de cada intervencdo desenvolvida.
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3.3 — Resultados da Intervencéo

Neste ponto do relatério vdo estar os dados relativos aos resultados das

intervencdes realizadas ao nivel da criacao de base de dados de competéncias

psicologicas para o futebol juvenil, o treino integrado de competéncias

psicologicas e do acompanhamento psicologico individual a um atleta de 10

anos.

e Base de dados de competéncias psicolégicas:

Tabela 1 - Avaliacdo Final - Coordenadores

Avaliacdo realizada pelos Coordenadores do Futebol
Média de
Itens Avaliados Resultados
(Escalade 1-4)
Apresentacao dos objectivos do trabalho a desenvolver 3
Organizacao e apresentacao das sessfes de avaliacdo 4
Timming das sessdes de avaliacdo 3
Pertinéncia do trabalho desenvolvido 4
Pertinéncia das estratégias desenvolvidas 4
Eficacia da intervencéo do desenvolvimento e melhoria C.P 2.5
Nivel de relacdo com o estagiario 3.5
Clarificacdo dos objectivos da intervencéo 3.5
TOTAL 3.44
e Treino integrado de competéncias psicologicas:
Tabela 2 - Avaliacdo Final - Equipa Técnica - Juniores C
Avaliacéo realizada pela Equipa Técnica — Juniores “C”
Média de
Itens Avaliados Resultados
(Escalade 1-4)
Apresentacao dos objectivos do trabalho a desenvolver 3.5
Organizacao e apresentacdo das sessbes de avaliacdo 4
Timming das sessfes de avaliagcdo 15
Pertinéncia do trabalho desenvolvido 3.5
Pertinéncia das estratégias desenvolvidas 3.5
Eficacia da intervencéo do desenvolvimento e melhoria C.P 3.5
Nivel de rela¢cdo com o estagiario 3.5
Clarificacdo dos objectivos da intervencgéo 3.5
TOTAL 3.12
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e Acompanhamento psicoldgico individual:

Tabela 3 - Avaliacéo Final - Encarregado Educacéo

Avaliacdo realizada pelo Encarregado Educacéo

Itens Avaliados

Média de
Resultados
(Escalade 1-4)

Relacdo com o treinador 4
Relacdo com os colegas 3
Disciplina (Comportamento) 3
Interesse pela actividade 3
Pontualidade 4
Assiduidade 4
Concentragdo 3
Esforgo 4
Niveis de agressividade (fisica) 3
TOTAL 3.44
Tabela 4 - Avaliagdo Final - Treinador e Seccionista
Avaliacdo realizada pelo Treinador e Seccionista
Média de
Itens Avaliados Resultados
(Escalade 1-4)
Relacdo com o treinador 3.5
Relacdo com os colegas 3
Disciplina (Comportamento) 3
Interesse pela actividade 4
Pontualidade 3.5
Assiduidade 4
Concentragéo 3.5
Esfor¢o 4
Niveis de agressividade (fisica) 3
TOTAL 3.5

Como as tabelas anteriores indicam, os objectivos foram atingidos ao nivel das

diferentes intervencdes. Assim, a realizacdo da criacdo da base de dados de

competéncias psicologicas foi avaliada pelos coordenadores responsaveis

numa média de 3,44 em 4 pontos possiveis.

O treino integrado de competéncias psicolégicas foi avaliado em média por

3,12 em 4 pontos possiveis.

O acompanhamento psicoldgico individual ao atleta foi avaliado em 3.5 pontos

em 4 possiveis pelos responsaveis mais préximos no contexto desportivo

(Treinador e Seccionista) e pelo Encarregado de Educacéo por 3.44 pontos em

também 4 pontos possiveis.
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4. AREA DE COMUNIDADE

4.1. Promogao

No ambito da actividade na comunidade, inerente ao estdgio curricular,
desenvolvemos um seminario sobre a psicologia do desporto, na area da
influéncia que o comportamento dos pais tem no desenvolvimento dos filhos,
com o objectivo de dar a conhecer esta possivel intervencdo de um profissional
desta disciplina. O Seminario “Pais e Filhos no Desporto — Ajude-os a crescer
desportivamente” teve um impacto na comunidade bastante satisfatorio.

A populacao - alvo foram todos os pais que tém filhos a praticar a modalidade
de futebol ou outras no Sporting Clube de Linda-a-Velha e Football By Carlos
Queiroz, bem como outras entidades desportivas. O Seminario destinou-se
também a todos os interessados sobre o tema discutido. A entrada foi gratuita,
sendo aberto a todos aqueles que estivessem interessados em assistir ao
evento. Os objectivos especificos foram dar a conhecer a perspectiva de

docentes credenciados sobre a area.

4.2. Pertinéncia

Existe um “Envolvimento Ideal” dos pais na formagao desportiva dos filhos.
Assim o0 tema torna-se ainda mais relevante para alertar que um baixo
envolvimento é prejudicial, mas que nem sempre envolver-se demasiado na
actividade desportiva dos filhos é sinébnimo de proporcionar o melhor

desenvolvimento pessoal e desportivo para eles.

4.3. Finalidade

O evento pretendeu primeiramente dar a conhecer a disciplina de Psicologia do
Desporto e Exercicio que tem vindo a adquirir uma crescente importancia no
meio desportivo. Isto foi realizado através da apresentacdo de um tema
importante para a populacédo a que se pretende dirigir.

Era esperado que a apresentacéo e debate realizados conseguissem transmitir
aos pais de jovens praticantes de futebol, conhecimentos e ferramentas que
Ihes permitam saber qual a melhor forma de ajudar os seus filhos a crescer
desportivamente, num ambiente saudavel, com valores e sem condicionalismos

para o seu desenvolvimento pessoal e desportivo.
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4.4. Populagéo - Alvo

O seminério destinou-se a todos os pais de jovens envolvidos huma prética
desportiva regular principalmente do futebol e essencialmente num ambito
competitivo, que tem normalmente uma maior carga emocional para 0s
envolvidos e que portanto é passivel de causar maior influéncia no
desenvolvimento desportivo e pessoal dos jovens.

Foi de certo, um evento com potencial interesse também para todos os agentes
desportivos envolvidos na formacéo desportiva, bem como para estudantes da

area que pretendam partilhar e adquirir conhecimento.

4.5. Prelectores Convidados
Foram convidados para a preleccéo de temas os seguintes profissionais:
e Hugo Pereira (Formador Teécnico na Academia Football By CQ e
Supervisor dos Estagiarios em Psicologia do Desporto na entidade);

e Rodolfo (Ex Jogador profissional do FC Porto e Coordenador Técnico da
Academia Dragon Force);

e Goncalo Tomeé (Psicologo no Sporting Clube de Linda Velha e Supervisor
do estagio em Psicologia do Desporto na Entidade);

e Professor Doutor Carlos Neto (Professor Catedratico na FMH e Fundador

da Sociedade Internacional para Estudos da Crianca — SIEC)

4.6. Organizacéao / Formacgéo

Com o objectivo de promover a actividade desenvolvida foram criados posters
de divulgacao do evento, panfletos informativos sobre o papel do Psicélogo do
Desporto, redaccéo de cartas de promocao do evento para serem entregues
junto dos pais a convida-los para o evento, foram enviados emails para as
instituicbes desportivas sediadas no concelho de Oeiras e arredores, bem
como, foram enviados emails promocionais para as redaccfes de jornais,

revistas e sites para a publicacao e divulgacdo do mesmo.

4.7. Resultados do Nivel de Satisfacdo do Evento
Neste capitulo iremos apresentar os graficos com os resultados de satisfacédo
do evento. Estes dados foram recolhidos a partir de um questionario de

satisfacdo elaborado para o efeito.

18



Relatodrio de Estagio “Futebol de Paixado e a Psicologia do Desporto” | 2010/
2011

No gréfico seguinte esté representado as diferentes componentes avaliadas vs
a média de satisfacdo das mesmas.

Componentes Avaliadas vs Satisfacao - Valores Médios
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Neste segundo grafico esta representado os valores médios correspondentes a
satisfacao geral do evento.

Satisfagdo Geral - Valores médios

1

1 10
Nivel de Satisfacao
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i Satisfagdo Geral // Recomendacdo

M Satsifacdo Geral // Probabilidade de Voltar a Participar

4.8. Outras Consideragdes
Este evento realizou-se no dia 9 de Junho pelas 21h00, no Saldo Nobre da
Junta de Freguesia de Carnaxide, onde teve a presenca de cerca de 100

pessoas.
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Estiveram presentes no evento variadissimos agentes desportivos, como
encarregados de educacdao, treinadores, directores de instituicbes desportivas,
professores, arbitros, estudantes na area da Psicologia bem como outro tipo de
estudantes da area do desporto.

As pessoas que nos abordaram no final do evento, estavam
entusiasmadissimas com a qualidade do evento, confessando que decerto
irilam ter nas, mais diferentes fungées um maior cuidado para este tema que foi
apresentado.

De realcar o vasto tempo de duracdo do evento, pois este aconteceu derivado
a discussao de ideias, que levou este periodo ultrapassou o estipulado
inicialmente.

A grande reflexdo final do evento, construia a partir do aspecto referido
anteriormente, pois, percebe-se a pertinéncia do tema e a preocupacao de
todos e mais diversos agentes desportivos para que este tema seja cada vez

mais explorado, procurando estratégias de intervencao praticas.
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5. AREA COMPLEMENTAR

Para complementar o estagio curricular desenvolvido no presente ano, foi feita
a 1) Apresentacdo em poster na “Feira dos Estagios”, no dia 16 de Junho de
2011, onde expos, aos colegas, professores e outros convidados da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior as actividades desenvolvidas no estagio; 2)
Apresentei o Dossier de Estagio elaborado ao longo do ano lectivo relativo as
actividades desenvolvidas; 3) Foram redigidas as actas das reunides com o
Orientador e com o supervisor da entidade acolhedora; 4) Foram redigidos
relatérios das actividades desenvolvidas ao longo do estagio; 5) Os nomes e a
imagem da entidade desportiva e da entidade académica foram divulgados
junto das mais classes sociais a partir das iniciativas que por nds eram
realizadas (Feira de Estagio, Accado de Formacéo, etc); 6) Foi realizado o
Curriculum Vitae, que segue junto no Dossier de estagio, pois € um instrumento
gue visa apresentarmo-nos junto das entidades empregadoras estando
descritas entre as demais as proprias capacidades intelectuais e académicas;
7) Participacdo na apresentacdo dos programas de apresentacdo da Sports
Coaching e pequena introducdo de matérias como a programagcao neuro-

linguisticas e estratégias para obter melhor rendimento do desporto.

6. REFLEXAO CRITICA

Este topico destina-se a auto reflexdo acerca de todo o processo desenvolvido
durante estes meses de estagio. A capacidade de desenvolver um processo
estruturado, adaptado e exigente soO foi possivel derivado a um conjunto de
pessoas e entidades no qual me apoiaram orientando-me no longo caminho
gue percorri.

De acordo com o0s objectivos a que nos propusemos atingir no inicio deste
ciclo, estes, de uma forma geral foram atingidos.

Durante todo o processo de estagio fomos encontrando algumas barreiras que
impossibilitou o comprimento na integra das datas definidas no plano anual,

contudo, estas mesmas barreiras possibilitaram desenvolver competéncias
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humanas que de certo nos tornam mais eficazes no futuro com o surgimento de
factores ndo perspectivados.

Assim, 0 estagio realizado permitiu-nos recorrer a mecanismos e a
instrumentos necessarios para avaliar, analisar e caracterizar os subsistemas
no qual com quem trabalhamos. Fomos utilizando varios instrumentos de
avaliacdo (OMSAT, Teste Tolouse-Pierron, Exercicios adaptados de
reestruturacdo cognitiva, entre outros) para atingir os diferentes objectivos
propostos. Desde a criagdo da base de dados de competéncias psicoldgicas ao
treino integrado das mesmas competéncias fomos utlizando diversos
mecanismos, como a utilizacdo de ferramentas estatisticas para criarmos
tabelas de referéncia (Tabela de Percentis) de acordo com a amostra utilizada.
Esta estratégia garantiu-nos uma maior veracidade no enquadramento dos
dados a realidade do contexto.

De outra forma, com a avaliacdo e caracterizacao dos atletas com menos de 12
anos, que foi realizada a partir da utilizacdo do Guido de entrevista para
criancas proposto pelo Professor Rui Gomes, foi possivel recolher um conjunto
de informacdes sobre o0 apoio parental aos atletas que impulsionou a realizacao
do projecto de comunidade “Pais e filhos no Futebol — Ajude-os a crescer
desportivamente”. Para além deste conteddo, recolhemos ainda informacdes
relativamente as caracteristicas de lideranca dos treinadores e a propria
estrutura fisica do clube.

Para a analise de todos estes dados recorremos ao instrumento informatico
Microsoft Excel 2007.

A promocéo da integracdo do estagiario no contexto a nivel regional e nacional
foi conseguido apds a organizacdo, realizacdo e participacdo do seminario, no
gual ja fomos convidados por outras instituicdes desportivas a realizar o
mesmo tipo de eventos.

A necessidade implicita de uma actualizacdo constante nos dominios do
conhecimento cientifico e principalmente na intervencdo psicologica, esteve
presente ao longo de todo o trabalho do estagio, onde se reflectiu
predominantemente no trabalho de reestruturacéo cognitiva com o atleta de 10

anos.
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Apesar de ndo termos conseguido atingir 0 objectivo proposto com a
intervencdo prevista para a equipa sénior, esta, enquanto foi possivel realizar,
exigiu de nds a utilizacao de tecnologias como o video, analise do video (jogo)
e projeccdo em Slide Show de momentos desse mesmo jogo analisado. Ao
longo do processo, recorremos ao video para a gravacdo do meu
comportamento em entrevista com jovens para posteriormente fazer uma
reflexdo de aspectos positivos e menos positivos.

Em suma, acredito que o trabalho desenvolvido foi muito positivo para todos os
elementos no qual mantive relagdo. Para mim, para o clube, para a escola e
para os demais individuos no qual me cruzei, e que tive oportunidade de junto
deles ter divulgado uma mensagem sobre a Psicologia do Desporto e do
Exercicio muito positiva.

Termino este processo com a profunda convic¢cdo que hoje, como homem e
como futuro profissional da area, estou preparado para novos desafios que se

coloquem mas com a consciéncia que hoje “nada sei”.
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Anexo 1 - Regulamento Etico — Estabelecimento de Principios
Reguladores.

Neste sentido no decorrer do ano de 1995, a Sociedade Internacional de
Psicologia do Desporto (ISSP), elaborou um manifesto, tendo como titulo “Os
principios Eticos da Psicologia do Desporto”, onde tinham como principios
gerais: COMPETENCIA: os membros da ISSP lutardo para manter os mais
altos padrdes de competéncia no seu trabalho. Os membros devem de oferecer
0S servigos para 0s quais estejam qualificados por meio de educacéo, treino ou
experiéncia; CONSENTIMENTO e SIGILO: os membros da ISSP deveréo obter
permissdo dos participantes nas praticas profissionais e de pesquisa,
esforcando-se para preservar o caracter confidencial das informacdes que
obtiverem; INTEGRIDADE: os membros da ISSP procurardo promover a
integridade na pesquisa, ensino e pratica da psicologia do desporto. Nessas
mesmas actividades os psicélogos do desporto deverdo ser honestos, justos e
respeitosos com os outros; CONDUTA PESSOAL: os membros da ISSP devem
conduzir-se de um modo que favoreca o bem-estar dos seus clientes, de
maneira a estabelecer credibilidade no campo da psicologia do desporto;
RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL E CIENTIFICA: os membros da ISSP
sao responsaveis pela proteccédo dos seus clientes e da ISSP, em relacdo aos
membros que ndo apresentem uma conduta ética; ETICA DE PESQUISA: os
investigadores da Psicologia do Desporto deverdo defender os altos padrbes
de investigacdo para conduzir as pesquisas; RESPONSABILIDADE SOCIAL:
0s membros da ISSP deverdo estar conscientes das suas responsabilidades
profissionais e cientificas com a comunidade e a sociedade nas quais
trabalham e vivem. Eles deverdo aplicar e tornar publico o seu conhecimento
em psicologia do desporto para contribuir para o bem-estar humano.

E através dos principios anteriormente referidos que o Psicélogo do Desporto

pode ter um comportamento ético no desempenho da sua profissao.
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Anexo 2 — Cronograma de Estagio. Plano de Actividades.

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

22 | 32

25262 [s [ D

22

32

42

26 (27 | 28 | 29 | 30 | 31

Semana 5

16 | 17 | 18

Semana 6

19

Semana 7 S.8

30

Dezembro
Dias 1

2

3

Setembro Pré-estagio
Dias 1 (234 [5]6se
Outubro
Dias ¢ i 5 3 (4
Semana 4 Semana 5
Novembro
Dias 1¥[2 raira |5 9 (10111213
Semana 8 Semana 9

a.m

78S

10 (11

12

13

Semana 10

14 (15 | 16

Semana 11

17 | 18 (19 | 20 (21 (22 |23 (24 | 25

23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

26 | 27 (28 | 29 | 30 | 31

Janeiro
Dias

Fevereiro
Dias

Semana 14

4 (5 |6

7

10

Semana 15

11 |12 | 13

Semana 16

14 |15 (16 |17 (18 (19 | 20 | 21 | 22

Semana 17

23 |24 (25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30

e
~

~N

Semana 18

Semana 19

Semana 20

Semana 21 S. 22

Margo

u‘.

T 2834 "s |6 8 (9 |10 (11 (12|13 |14 |15 |16 (17 |18 |19 |20 (21 (22 |23 (24 (25|26 |27 | 28
Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26 521

=

Inicio de estagio |

(Lo

Seniores

___

Construcdo do relatério I

Base de dados |

| Acgdio de formacgdo - Comunidade l

Fim de estdgio ]

29

Dias 1 2 13 =4 6 8|9 10 | 11 | 12 | 13 15 (16 |17 (18 (19 (20 |21 |22 (23 |24 |25 (26 |27 |28 (29 |30 | 31
Semana 27 Semana 28 Semana 29 Semana 30 Semana 31
Abril i I . Il
Dias ¢ el I 3 6 7 8 9 10 (11 (12 (13 (14 (15 |16 (17 |18 |19 (20 (21 |22 (23 (24 |25 (26|27 |28 | 29 | 30
Semana 32 Semana 33 Semana 34 Semana 35 Semana 36
Maio l [ ] ] ] i
Dias 5 6 7 8 9 10 (11 |12 (13 (14 (15 |16 |17 |18 |19 |20 (21 |22 |23 (24 |25 |26 |27 (28 | 29 &
Semana 37 Semana 38 Semana 39 Semana 40 41
Maio/Junho =]
Dias 31 k12374
Semana 41 Semana 42



Relatorio de Estagio “Futebol de Paixao e a Psicologia do Desporto” | 2010/
2011

Anexo 3 — Entrevista de Avaliacdo Psicoldgica para Criancas e
Jovens (EAP-CJ).

ENTREVISTA DE AVALIACAO PSICOLOGICA

PARA CRIANCAS E JOVENS (EAP-CJ)

Identificacao do Psicélogo

Data da realizagao da entrevista: / /

Tempo de duracao da entrevista: minutos

INFORMAGCAO DEMOGRAFICA DO(A) ATLETA

Nome Idade ___ N°delrmédos __
Clube Tempo de presenca neste clube ano(s)
Modalidade Tempo de pratica desportiva ano(s)
Escalao actual Quais os escalées em que participaste neste clube?

Posigao/posto especifico — Especialidade desportiva/competitiva

Principais provas/competicées disputadas
Torneios/Encontros Campeonato/provas regionais
Campeonato/provas nacionais Campeonato/provas internacionais

Outras (Quais?)

Principais titulos e classificagdes obtidas
Campedo regional Campeao nacional Campeao internacional

Outros (Quais?)

Numero de internacionalizagdes:

Ano escolar actual: Ja reprovaste de ano? Sim Nao
Nome do pai Idade
Habilitacées literarias Profissao

CIPDE’07 — Conferéncia Intemacional de Psicologia do Desporto & Exercicio. Braga 2007
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Nome da mae |dade

Habilitagdes literarias Profissao

Condicao actual dos pais: Casados ___ Divorciados __ Viavo___ Vidva____

Morada

Cédigo postal / Localidade

Contacto

AVALIAGAO DO CLUBE, MODALIDADE E TREINADOR

1) Como é que decidiste vir para este clube/modalidade?
a) Foram os pais que falaram e incentivaram a vir para o clube
b) Foi pelo prestigio, fama e conhecimento do clube / modalidade ____
c) Foi por ouvir ou ver na comunicagéo social
d) Foram os/as amigos(as) que falaram e incentivaram a vir para o clube
e) Foi por um convite do clube ou do treinador(a)

f) Foram outros familiares (ex: irm3os, tios, etc.) que falaram e incentivaram a vir para o
clube

g) Outra razédo. Qual?

2) O que mais gostas e menos gostas no clube?

Mais:

Menos:

Hé alguma coisa que gostavas de mudar no clube? Ndo __ Sim__ O qué?

3) O que mais gostas e menos gostas nos treinos?

Mais:

Gomes, A.R. & Cruz, J. F.
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Menos:

Ha alguma coisa que gostavas de mudar nos treinos? Ndo__ Sim _ O qué?

4) O que mais gostas e menos gostas nos torneios/competicées?

Mais:

Menos:

Ha alguma coisa que gostavas de mudar nos torneios/competicées? Nao ____ Sim

O qué?

5) O que mais gostas e menos gostas no teu treinador?

Mais:

Menos:

Ha alguma coisa que gostavas de mudar no treinador? Ndo___ Sim___ O qué? ___
EXPERIENCIA DESPORTIVA E PERCEPCAO DE COMPETENCIA

6) Divertes-te nos treinos? Muito__  Maisoumenos __  Nada ___

7) Divertes-te nos torneios/competicdes? Muito__ Maisoumenos ___ Nada___

8) Como achas que és nesta modalidade?

Bom Mais ou menos Fraco Porqué?

9. Queres ser melhor que os teus colegas ou isso no importa?

Sermelhor__ Naoimporta____  Porqué?

CIPDE'07 — Conferéncia Internacional de Psicologia do Desporto & Exercicio. Braga 2007
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APOIO FAMILIAR

10. Os teus pais apoiam-te e gostam que pratiques este desporto?
Sim___ Maisoumenos __ Nao___

11. Comparando o teu pai e a tua méae, qual deles te apoia mais, ou é igual?
Pai Mée__ Ambos ____

12. Gostavas que eles te apoiassem mais? Sim__ Néo__
13. Os teus pais costumam assistir aos teus treinos e torneios/competicées?
Sim___ Nio__ Asvezes
14. Comparando o teu pai e a tua mée, qual deles vem mais vezes, ou & igual?
Pai Maée__  Ambos__

15. Gostavas que eles viessem assistir mais vezes? Sim Nao

16. Os teus pais costumam falar contigo sobre como correram os treinos e os

torneios/competicées?

Sim Nado__ Asvezes

17. Comparando o teu pai e a tua mae, qual deles fala mais contigo sobre isso, ou é igual?

Pai Mée__  Ambos ___

18. Gostavas que eles falassem mais vezes? Sim Néo

19. Os teus pais costumam dar-te conselhos ou ideias acerca de como deves treinar e

jogar/competir?

Sim Nao__ Asvezes

Gomes, A. R.& Cruz, J. F.
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APOIO FAMILIAR

10. Os teus pais apoiam-te e gostam que pratiques este desporto?
Sim___ Maisoumenos __ Nao___

11. Comparando o teu pai e a tua méae, qual deles te apoia mais, ou é igual?
Pai Mée__ Ambos ____

12. Gostavas que eles te apoiassem mais? Sim__ Néo__
13. Os teus pais costumam assistir aos teus treinos e torneios/competicées?
Sim___ Nio__ Asvezes
14. Comparando o teu pai e a tua mée, qual deles vem mais vezes, ou & igual?
Pai Maée__  Ambos__

15. Gostavas que eles viessem assistir mais vezes? Sim Nao

16. Os teus pais costumam falar contigo sobre como correram os treinos e os

torneios/competicées?

Sim Nado__ Asvezes

17. Comparando o teu pai e a tua mae, qual deles fala mais contigo sobre isso, ou é igual?

Pai Mée__  Ambos ___

18. Gostavas que eles falassem mais vezes? Sim Néo

19. Os teus pais costumam dar-te conselhos ou ideias acerca de como deves treinar e

jogar/competir?

Sim Nao__ Asvezes

Gomes, A. R.& Cruz, J. F.
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20. Comparando o teu pai e a tua méae, qual deles te da mais conselhos ou ideias, ou € igual?

Pai

21. Gostavas que eles te dessem mais conselhos? Sim___ Néo

Made__  Ambos__

STRESSE E PERCEPGAO DE AMEAGA

22. Como te sentes quando n&o jogas/competes bem ou quando n&o jogas/competes?

23.

24

25.

26. Tens medo de te magoar nos treinos ou nos jogos/competicoes? Sim ___ Nao

27

28.

Achas que os teus pais gostam menos de ti quando n&o jogas/competes bem ou quando
perdes o jogo/competicdo? Sim__ Nao__  Porqué?

Achas que os teus amigos gostam menos de ti quando ndo jogas/competes bem ou
quando perdes o jogo/competicdo? Sim__ Nao___  Porqué?

Achas que o teu treinador gosta menos de ti quando nao jogas/competes bem ou quando
perdes o jogo/competicdo? Sim___ Nao___ Porqué?

Como é que te sentes quando falhas ou cometes um erro nos treinos e
torneios/competicdes?

Quando pensas neste desporto, que situagdes ou problemas te costumam preocupar
mais? Costumas ter receio/medo de alguma coisa?

Referéncia completa deste trabalho:

Gomes, A.R., & Cruz, J.F. (2007). Avaliagdo psicoldgica de atletas
em contextos de formagao desportiva: Desenvolvimento de um
guiado de entrevista para criancas e jovens. In J. F. Cruz, J. M.
Silvério, A. R. Gomes, & C. Duarte (Eds.), Actas da conferéncia
internacional de psicologia do desporto e exercicio (pp. 82-99).
Braga: Universidade do Minho.

CIPDE'07 - Conferéncia Interacional de Psicologia do Desporto & Exercicio. Braga 2007
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Anexo 4 — Escala de Avaliacdo de Competéncias Psicologicas
(OMSAT 3 — EACP).

Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Laboratério de Investiga¢io no Desporto - Psicologia

Escala de Avaliacio de Competéncias Psicolégicas
(OMSAT 3 - EACP) | cédigo:

(Traducéo e Adaptacdo- Carlos Silva, Filipa Dias e Patricio Timéteo -ESDRM)

Nome: Idade:
Habilitagdes Literarias: Sexo:
Tempo de pratica (anos): Nivel Competitivo:
Tempo treino semanal (horas): Bata; i
Obs:

Instrucdes

As afirmagbes seguintes descrevem reacgdes a situagdes no desporto. Gostariamos de saber
como se sente geralmente em relagéo ao desporto e a competicéo. Leia cada afirmagdo e
marque o numero que indica o quanto concorda ou discorda com cada afirmag&o na escala,
sabendo que:

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7-
Discordo  Discordo Discordo Nao Concordo Concordo Concordo
Totatlmente em parte concordo em parte totalmente
nem
discordo

N&o existem respostas certas ou erradas; responda simplesmente com o maximo de
sinceridade.

N&o perca muito tempo em cada uma das respostas. Lembre-se: escolha o numero que
descreve as performances como se sente geralmente, assinalando-o com uma cruz.
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Discordo Concordo
Totalmente totalmente

OMSAT-3

12031 4.5 6.7

Estabeleco objectivos de treino didrios.

UL

0]
O

Acredito que posso ter sucesso no meu desporto apesar dos obstaculos que encontrar.

oo
L]
O

mjn]

Tenho facilidade em relaxar.

i)
O

Existem algumas coisas no meu desporto que sdo potencialmente perigosas e das quais eu tenho
Teceio.

Quando estou cansado no treino consigo aumentar o meu nivel de energia.

Sinto problemas de desempenho porque sou muito nervoso.

Estou determinado a nunca desistir no meu desporto.

Durante competi¢des importantes eu perco a concentragio.

Eu tenho facilidade em criar imagens mentais.

Eu estabeleco objectivos dificeis mas alcancaveis.

En planeio um conjunto de coisas para fazer antes de cada competicfo.

Eu actuo com confianga mesmo em situacdes desportivas dificeis.

Eu pratico mentalmente o meu desporto todos os dias.

O meu corpo fica desnecessariamente tenso em competicio.

OO0O0O0000000 OO

Durante o treino didrio perco a concentragdo.

Eu sinto dificuldade em treinar devido ao medo envolvido no meu desporto.

Estou determinado em ser um atleta de exceléncia.

Eu tenho facilidade em modificar as imagens na minha mente.

Consigo conscientemente diminuir a tensdo nos meus misculos.

Consigo aumentar o meu nivel de energia quando estou demasiado relaxado em competico.

Eu pratico mentalmente 0 meu desporto com vista 20 maximo desempenho.

Quando estou em competicio, s erros levam muitas vezes a outros erros.

Eu estabeleco objectivos para melhorar diariamente aspectos do meu desempenho.

Tenho medo de perder.

Eu planeio uma série de coisas para pensar antes de uma competicdo.

Tenho imagens mentais nitidas.

DDDDDDDDDDHDDDDDDDDD‘D'D 0|80

Tenho dificuldade em retomar o controlo depois de ficar perturbado durante um desempenho.

Acredito que tenho capacidade pessoal para alcancar os meus objectivos.

Eu tenho facilidade em relaxar rapidamente.

Estou disposto a sacrificar a maioria das outras coisas para atingir a exceléncia no meu desporto.

Em determinadas situaces de treino, tenho dificuldade em concentrar-me.

Em competicdo, muito piblico pde-me nervoso.

Durante a visualizacdo mental consigo sentir os movimentos.

Durante a competicdo, tenho dificuldade em abstrair-me de um acontecimento inesperado.

O meu treino mental é planeado.

O0000 00000000000000000000000000 O
000000 0000000000000000000000000 OO

Tenho melhor desempenho no treino do que na competigdo.

Consigo facilmente activar-me a um nivel optimo para o meu desempenho estar ao melhor nivel.

Tenho dificuldade em manter-me concentrado durante toda a competigdo.

Sinto-me mais empenhado em melhorar no meu desporto do que em qualquer outra coisa da minha
vida.

40

Planeio um conjunto de coisas para fazer durante a competigao.

41

Os meus objectivos levam-me a trabalhar mais.

OO0 O 00000000 O0O0000000000000000000000000 O

42

Eu consigo relaxar eficazmente durante momentos criticos da competigo.

43

Durante o treino, tenho dificuldade em controlar as coisas 4 minha volta de modo a reduzir os meus
medos.

7}

Penso muito nos meus erros durante o treino.

EJDDDDE]DDDDDDDDGHIDDDDDDEEDDDDDDDDDDDbDDD[]de

45

Treino-me mentalmente para situagdes criticas na competigdo.

46

Se eu estiver “apatico” posso facilmente activar-me antes da competi¢io.

000 0000 O 00000000 00000000000000000000000000 O O

OO0 O 000 O 000000000 000000000000000
DDIEI 0000 0 000000000000
[

OO0 O 000 0 O00o0O
OO0 O 000 O 000

o Y

47

Tenho um plano que inclui determinadas palavras-chave que digo para mim préprio na competi¢io

O
O
O
O
£
O
O

48

Estou confiante na maioria dos aspectos do meu desempenho.

Uoooodn

Nheinada
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Anexo 5 — POMS - Perfil de Estados de Humor.

———
;OLA SUPERIOR de DESPORTO de RIO MAIOR
Laboratério de Psicologia do Desporto
POMS - Perfil de Estados de Humor
Traducio e Adaptacio de M. Viana, P. Almeida e R. Santos (2001) do Profile of
Mood States (POMS) de McNair, Lot e Droppleman (1971)
Nome: 2 Idade: Sexo:
Actividade Fisica: Anos Pratica: Horas Pratica:
Clube: Data:

Instrugoes de Preenchimento

S&o apresentadas abab® uma série de palavras que desaevem sensagoes que as
pessoas sentem no dia-a-dia. Leia primeiro cada palavra com cuidado. Depois, assinale com
um cuz (X) a quadricula que melhor corresponda a forma cono se tem sentido ao longo
dos ULTIMOS SETE DIAS INCLUNDO O DJA DE HOJE.

o| Nada

—| Um pouco

n| Moderadamente
| Bastante

| Muitissimo

Tenso

Esgotado

Confuso
Triste

Makhumorado
Enérgico
Semvalor

HS‘DQNOU‘I&UNH
=
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o| Nada

—| Um pouco

N | Moderadamente

w | Bastante
| Muitissimo

Cheio de vida

Com mau feitio

Tranquilo

Cheio de boa disposicdo

R B 8 8 8 488 uKELS BB RGBSR GBS EGR

Obrigado pela colaboragao!
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Anexo 6 — Teste Toulouse e Piéron.

l Cadigo: —|

Folha de Resposta
Teste de Toulouse e Piéron (TP)

Atencio Concentrada

Nome: Idade:
Habilitag¢des Literdrias: Sexo:
Obs: Data: / /

Instrucdes
Hentifique o mais rdpido possivel, através de umtraco (/) todas
as figuras iguais as indicadas, procurando ndo deixar nenhuma por
assinalar e ndo tracar as que nio forem iguais.

Exemplo para Treino

o e

1 ca¢bdqood9pooqubbpdﬂo-dh9qoobbqqoqptquo-p
? daoopbdabogodobpobdqeoedosbvogqodonaaqdbegpdodag
3 podbgapLoOdovpobeodagoopqdabpdvddpgogardao
4+ 90pP0qedo0pdBeaboqdodqovFbdog9gqopdevdaodpod
5 0dpodaodébosvododaoodoadupoovodqpuoanddpon

E favor nio voltar a folha até que seja indicado
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doo0dbddgogbqovaoppppoddppdaogd vaogpdddé
ocgbqodopddodbdopbaoegbopoqododddopdday Qo9
codooqogbadpddpoebaoopdoocaqopbaddéoddogbqo
Yqogbroddpodbaogvoppopbaopgudpodobd qoobobddo
qaogbqdddodobaueoodpoqoeoadpa dppbaocgodddd
dodpdopobaopobppaogbadpdddoguaododpoqoglq
b qoppoddpdéodog®aogewaog Romn\oﬁRoo&MdPn.H
ddoopbvaogubaogboddpddpdddvqooebuaopbados

cpvaodbdooppbdbodppuanq aopppopddpopdognqo
appbdooaopaoeeadodsd
pbodaqogbaqo a-c
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dopdpog o0
Jdddo od”

po
Qe

doo
? s

pdoop
bddopade

badopgbdpdbpo

-]
©

a
p

©ohn

-4
proocpbaoddpndpao
bopbvaocpgbuaogsepdd
qopddodddo0dLQog
pddaogrvaqogv oo dod
poqobdoodpobvaqooboodp
ppo0ebaogaoouaqodocd
doapobaqopraddaopogcqopdfbobdoa
popdfbagopbapddpdbaqogroodddaoen
tbqogbuéppopbaoggopbdoppoaopgbood
1 o...._Do.odPbbobanbbﬁodPQoﬁ?odﬂbobRb
qogvapddppaogbapo0ppqopbadopdonogda
bbu\n\boh\o&o\MdPO.oodo,o.o.oRRo.ch.oo...Toodc,o.c
evaoggopraodrddodpdddobqopgoguaop dadd
R.Osobﬂo..m/op.oobn\&Po.odﬂbb.oQRPo.M.dPQ.o.oéh
dbdodbdboddunoghogbaododoocdiopbqogd
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Anexo 7 — Exemplo de um tipo de intervencao.

Relatorio dos resultados globais obtidos das avaliagoes
psicologicas

fécnico Estagiario Responsavel

Nelson Filipe Fermreirs Rochs da Silva Azevedo

% Escala de Avaliagao de Competéncias Psicologicas (OMSAT-3)

C 8 8 8
Y Fundamentale  Psicossomaticas Cognitivas
T Aetal  WEdomEnar | MEdoSopEir | WEdo o
Atlata 2 Madoimarir  Infarior Mado Madio Suparior
Atista s Mado Mo Medo Suparior Mo imEnior
Atistad inarior intarior Mada infrior Mada infarior
Atietas infrior ntarior MagoSuparir  Infanor
Resuitados + + - +

Teste de Tplouse-Piéren (TP) — Atengdo Concentrada

Atleta2 Suparior Mado Supanior infarior
Atiata 3 Supanior Supaniar Supriar
Atlstad Mado infarior Inferior
Atietas  Supanar ntnor nfnor
Resultados - +- +

¢ Competénciss Cognitivas (concentracdo - fogus, reconcentragao -
refocus, treino psicoldgico, visuslzagdo mental e planeamento

competitivo).
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Anexo 8 — Grelha de Avaliacao Final // Coordenadores e Treinadores.

desenvolvido no Sporting Clube de Linda-a-Velha.

Grelha de avaliagdo da intervengdo psicolégica

@ ®

Esta avaliagcdo tem como objectivo avaliar a intervencéo desenvolvida no ambito do estagio de mestrado Escola

Superior
de Desporto
de Rio Maior

Depois da apresentacédo ao nivel das competéncias adquiridas pelos atletas avaliados e da intervencéo definida

para a melhoria das competéncias psicolégicas ao nivel do treino, avalie a eficacia da intervengcédo bem como o

nivel de importancia deste tivo de trabalho.

Avaliacdo do trabalho desenvolvido

Treino 1 (Mau) 2 (Insatisfacio) 3 ) 4 (Bom)

Algumas consideragdes...

Apresentacdo dos objectivos
do trabalho a desenvolver

()

Organizacdo e apresentacio
das sessdes de avaliacdo

()

Timming das sessdes de
avaliacdo

()

Pertinéncia do trabalho
desenvolvido

)

Avaliagdo da interveng¢do desenvolvida

Pertinéncia das estratégias
desenvolvidas

(42)

Eficacia ao nivel da
intervengdo do
desenvolvimento e melhoria
das competéncias
Psicoldgicas

()

Nivel de relagdo com o
estagidrio

Clarificagdo dos objectivos
da intervencgdo
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Anexo 9 — Grelha de Avaliacdo Final // Acompanhamento Psicolégico // Encarregado Educacédo, Treinador e

Seccionista.
‘ Grelha de avaliagio da intervengio psicolégica @ @
Esta avaliacdo tem como objectivo avaliar o acompanhamento psicologico realizado ao atleta JE—G—_g_——_— §3g‘;'go,
de Desporto
= B = . de Rio Maior
1 Em comparacao com os comportamentos apresentados pelo atleta numa fase de pré-intervencdo, avalie os

comportamentos presentes do atleta segundo as diferentes caracteristicas assinalando uma cruz (X).

| Responda em funcéo da sua propria observacdo e pelo feedback dos responsaveis escolares e desportivos.

Avaliacdo do Comportamento do Atleta

: Algumas consideragoes...
Treino 1 (Mau) 2 (insatisfacdo) 3 (satisfacdo) 4 (Bom) g 4

Relacdo com o treinador // (..)
Adultos

Relagdo com os colegas (-]

Disciplina (Comportamento) )

Interesse pela actividade (...)
(Escolar e Desportiva)

Pontualidade )

Assiduidade ()

Concentragdo ()

Esforco ()

Niveis de agressividade £
(fisica)
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Anexo 10 — Folheto do Seminario “Pais e Filhos no Futebol — Ajude-os a crescer desportivamente”

exterior

SEMINARIO

PAIS E FILHOS
NO FUTEBOL

SEMINAF

PAIS E FILHOS
NO FUTEBOL

y AVEL DO SEU FILHO

NO DESPORTO E NA VIDA.

MENT(

interior

APOIE OS SEUS FILHOS

O seu filho precisa de si. Tem a missao de ajuda-lo no seu
desenvolvimento e crescimento enquanto crianca e desportista.
As criangas tém o direito de jogar e divertirem-se. Sao criangas,
nao sao adultos em miniatura. Encoraje o seu filho a divertir-se e a
sentir-se bem. Nao o ensine a ganhar a todo o custo, contra tudo e
todos.

O que fazer?
"0 stress pode ser aliviado reduzinde-se a avaliacao social e
aimportancia de vencer”

Antes da competicio

Acompanhe o seu filho, questione-o, incentive-o, transmita-
Ihe seguranca. Interesse-se por tudo o que ele faz e tente
perceber como se sente. Escute o que ele lhe diz, para ele
isso € muito importante. As vezes é preferivel ouvir do que
dar conselhos precipitados,

AJUDE-OS A CRESCER DESPORTIVAMENTE

Durante a competicao

0 seu filho tem um treinador, tente controlar o “treinador”
que tende a existir em todos nos. Pense que
independentemente do desporto que o seu filho pratique
ele esta a aprender a respeitar, tolerar, compartilhar e
valorizar os outros e a si mesmo. Ajude-o a caminhar neste
sentido.

RESPEITE AS DECISOES DOS TREINADORES E
DOS ARBITROS

Incentive-o e reforce-o quando ele se esfor¢a, ndo apenas
quando ganha.

Seja um modelo para o seu filho, tente agir exactamente do
mesmo modo que quer que ele se comporte. Nao grite,
insulte ou perca o controlo, pois ele poderé seguir o seu
exemplo.

45

REFORCE TANTO O ESFORCO COMO O
DESEMPENHO

Apds a competigido

“Ensine os atletas jovens a verem o sucesso como a
superacao das suas proprias metas, ndo meramente como
vitorias em competicoes”

Algumas vezes ele perdera

Nao enfatize a derrota. O seu filho esta preocupado e
possivelmente triste. Certamente que existem muitas coisas
positivas a retirar. Esforcou-se, respeitou os adversarios,
obedeceu ao treinador, ajudou e incentivou os colegas ou
fez uma jogada muito bonita? Serd que isto nao é suficiente
para que ele possa dizer "MISSAO CUMPRIDA"?

Se ganhou alegre-se, no entanto...
Aprendeu algo novo?

Sentiu-se bem?

Cumpriu as regras?

Troque as questdes:
Ganhaste?

Quantos golos marcaste?
Em que lugar estao?

Por:

Divertiste-te?

Como te sentiste?

O que gostaste mais no jogo?

A par do treinador vocé é a principal referéncia para o
seu filtho. Nunca se esqueca que ele tende a comportar-
se de acordo com o que observa em si.

Se quer influenciar o seu filho tome as decisdes
correctas,

SEJA "O" EXEMPLO!
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Anexo 11 — Cartaz de Divulgacdo “Pais e Filhos no Futebol —

Ajude-os a crescer desportivamente”

SEMINARIO | {,,.

PAIS E FILLIOS NO DESPORTO 5

AJUDE-OSA CRESCERDESPORTIVAMENTE™ =

Carlos Neto (Professor Catedrdtico na FMH e
Fundador da Sociedade Internacional para
Estudos da Crianga— SIEC)

Hugo Pereira (Formador Técnico da Football
By Carlos Queiroz)

Rodolfo Minguens (Ex Jogador do FC Porto e
Coordenador da Academia de Formagdo Dragon
Force)

Gongalo Tomé (Psicélogo no Sporting Clube
Linda-a-Velha)

InscrigOes gratuitas

paisefilhosnofutebol@gmail.com
(Nome/Localidade/Email)
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Anexo 12 — Nota de Imprensa “Pais e Filhos no Futebol — Ajude-os

a crescer desportivamente”.

NOTA DE IMPRENSA
SEMINARIO “PAIS E FILHOS NO FUTEBOL — AJUDE-OS A CRESCER
DESPORTIVAMENTE”

Dia 9 de Junho, as 21h
Saldo Nobre Da Junta de Freguesia de Carnaxide

Carnaxide

Iré realizar-se no préximo dia 9 de Junho pelas 21h00, no Saldo Nobre da Junta de
Freguesia de Carnaxide o Seminario “Pais e Filhos no Futebol — Ajude-os a crescer
desportivamente”, organizado por um grupo de estudantes de Psicologia do Desporto
e Exercicio da Escola Superior de Desporto de Rio Maior a realizar estagio curricular no

concelho de Oeiras.

Este evento tem como convidados Carlos Neto (Professor Catedritico na FMH e
Fundador da Sociedade Internacional para Estudos da Crianga — SIEC), Hugo Pereira
(Formador Técnico na Football By CQ), Rodolfo Minguens (Ex Jogador do FC Porto e
Coordenador da Academia de Formagio Dragon Force) e Gongalo Tomé (Psicélogo no

Sporting Clube Linda-a-Velha).

O semindrio pretende abordar o tema do envolvimento parental no desporto e a sua
influéncia no desenvolvimento desportivo dos jovens, em particular no Futebol.
Havera espac¢o para uma breve apresentagdo tedrica do tema seguida de um momento

de debate e colocacdo de questdes.

A inscricdo € gratuita e pode ser feita para o endereco electrénico

paisefilhosnofutebol@gmail.com com os seguintes dados: Nome, Localidade e Email.

Lisboa, 23 de Maio de 2011

Organizagdo
Gongalo Monteiro, Jodo Pereira e Nelson Azevedo

Contacto: paisefilhosnofutebol@gmail.com
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Anexo 13 — Avaliagdo do Seminario “Pais e Filhos no Futebol —

Ajude-os a crescer desportivamente”.

QUESTIONARIO DE SATISFACAO COM O EVENTO

“PAIS E FILHOS NO DESPORTO — AJUDE-OS A CRESCER DESPORTIVAMENTE”

DIVULGACAO
Com.o te:/e conhemmgntq da iiternat | Congite ¥ Cartaren Através de Outra
realizacdo deste semindrio? um amigo
Como avalia a quantidade de 1 5
informacdo disponibilizada nos meios 2 3 4
de divulgagdo? (Mau) (Excelente)
PERTINENCIA DO TEMA
Como avalia a pertinéncia do tema 1 2 3 a 5
escolhido para o semindrio? (Mau) (Excelente)
AMBIENTE
Como avalia 0 ambiente em que 1 2 3 a 5
decorreu o evento? (Mau) (Excelente)
CONTEUDO
Como avalia os contetidos 1 2 3 a 5
apresentados pelos convidados? (Mau) (Excelente)
Como avalia os contetidos abordados 1 2 3 a 5
pelos organizadores? (Mau) (Excelente)
APRESENTACOES
Como avalia a qualidade das 1 2 3 a 5
apresentacdes dos convidados? (Mau) (Excel )
Como avalia a qualidade das 1 2 3 a 5
apresentacdes dos organizadores? {Mau) (Excelente)
PRELECTORES
Como avalia a qualidade dos 1 2 3 a 5
convidados? (Mau) (Excelente)
SATISFACAO GERAL
De 1 a 10 qual a probabilidade de voltar a participar num
evento idéntico? 112/3/4/5/6|7)8/9]10
De 1 a 10 em que grau recomendaria este evento a um
. i 1|2 (3lals|e|7|8|9]|10
go?
SUGESTOES

PAIS E FILHOS
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