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Resumo

O presente Relatério de Estagio insere-se no ambito do Mestrado em Educacgéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Na primeira parte, é descrito o
percurso realizado durante os estagios em creche, jardim de infancia e 1.° CEB (1.° e
3.2 anos de escolaridade), salientando as aprendizagens que enriqueceram a formacao
inicial. Esta secc¢ao possibilita uma reflexao aprofundada sobre o papel do educador de
infancia e do professor do 1.° CEB, enfatizando a importancia da organizacdo do
ambiente educativo e da relagdo entre a escola e a familia. Na segunda parte, o relatério
integra um exercicio investigativo composto por dois estudos exploratérios de natureza
qualitativa e descritiva. O primeiro estudo consiste na aplicacdo de um questionario com
perguntas abertas a 23 encarregados de educacao, com o objetivo de compreender a
sua perspetiva sobre a autorregulacdo da aprendizagem na infancia, analisando se
consideram que a promog¢ao desta competéncia ocorre de forma intencional no jardim
de infancia e/ou na escola, e se existe colaboragcdo com a familia como complemento.
O segundo estudo relata a experiéncia da investigadora principal em contexto de 1.°
CEB numa escola publica orientada para a incluséo social, analisando a transi¢éo de
um paradigma educacional centrado no professor para um modelo em que este atua
como mediador. A sala de aula diversifica os espagos de aprendizagem e organiza o
trabalho de forma a promover a cooperagéo, a iniciativa e a autonomia na construcao
do conhecimento, aproveitando as diferentes &areas da escola como cenarios
enriquecedores para oportunidades de aprendizagem. O foco deste estudo é a
intencionalidade educativa na organizacdo do ambiente de aprendizagem, com énfase
na promog¢do da autorregulacdo da aprendizagem. Para assegurar uma analise
rigorosa, foram utilizados varios instrumentos de recolha de dados: i) a observagéo
estruturada, com base na CHILD (Piscalho, 2021), que avaliou as competéncias
autorregulatérias do grupo de 33 criangas; ii) a partir destas observagdes, foram
selecionadas quatro criangas para um acompanhamento mais detalhado, utilizando a
CHILD e analisando as narrativas registadas no diario de bordo da investigadora
principal, o que proporcionou uma base para reflexao critica sobre a préatica docente; iii)
adicionalmente, foi aplicado um questionario a 25 encarregados de educagéo, visando
enriguecer a compreensao global do estudo. A triangulacdo dos dados revelou que o
conceito de autorregulacdo da aprendizagem permanece desconhecido para muitos
encarregados de educacéo, evidenciando a necessidade de incrementar a ligagédo entre
a escola e a familia na promocao desta competéncia. A observagéo do contexto refor¢ou
a importancia da promogéao intencional da autorregulagdo, particularmente através da
organizacdo cuidadosa do ambiente educativo, fator crucial para o desenvolvimento
integral e a aprendizagem das criancas.

Palavras-chave: Educacgdo pré-escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Aprendizagem;
Autorregulacéo da aprendizagem; Organizacdo do ambiente educativo.
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Abstract

This internship report is part of the Master's program in Pre-School Education and
Primary Education (1st Cycle of Basic Education). The first section describes the journey
undertaken during placements in nursery, kindergarten, and 1st Cycle of Basic Education
(1st and 3rd grades), highlighting the insights gained that enriched the initial training.
This section allows for an in-depth reflection on the roles of early childhood educators
and primary teachers, emphasizing the importance of organizing the educational
environment and the partnership between the school and families.

In the second part, the report includes an investigative exercise composed of two
exploratory studies of a qualitative and descriptive nature. The first study involved
administering an open-ended questionnaire to 23 guardians, aiming to understand their
perspective on self-regulated learning in childhood. It examines whether they believe this
promotion occurs intentionally in kindergarten and/or at school and if there is
collaboration with families to foster this competency. The second study reports the
experience of the principal researcher in a 1st Cycle of Basic Education context at a
public school focused on social inclusion. This study analyzes the transition from a
teacher-centered educational paradigm to a model where the teacher acts as a mediator.
The classroom diversifies learning spaces and organizes work to promote cooperation,
initiative, and autonomy in the pursuit and construction of knowledge, utilizing different
areas of the school as enriching settings for learning opportunities.

The focus of this study is on educational intentionality in organizing the learning
environment, with an emphasis on promoting self-regulated learning. Various data
collection instruments were employed to ensure a rigorous analysis: structured
observation based on the CHILD (Piscalho, 2021) assessed the self-regulatory learning
competencies of the group of 33 children; additionally, four children were selected from
these observations for more detailed monitoring, using the CHILD and analyzing the
narratives recorded in the principal researcher's diary, providing a basis for critical
reflection on teaching practices. Furthermore, a questionnaire was applied to 25
guardians to gather valuable perspectives that enrich the overall understanding of the
study. The triangulation of data revealed that the concept of self-regulated learning
remains unfamiliar to many guardians, highlighting the need to strengthen the connection
between the school and families in the intentional promotion of this competency.
Observations further reinforced the importance of intentionally promoting self-regulated
learning, particularly through the careful organization of the educational environment,
which is crucial for the holistic development and learning of children.

Keywords: Early childhood education; First Cycle of Basic Education; Learning; Self-
regulated learning; Organisation of the educational environment.



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

indice
T a1 g0 T0 11 o= To TR SRS 1
Parte | — Pratica de ENSINO SUPErVISIONAdaA ..........ceviiiiiiiiiiiiiiiiee e 3
1. Prética de Ensino Supervisionada em CreChe .............cccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeeeeie 3
1.1. Caraterizag8o da INSHIUIGEO .....ccvvviiiiiiiiiiieiiiiieeeeee ettt 3
1.2. Organizagéo do ambiente educativo da Sala.............ccoevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 4
(P B O 1o =Tl V4= Vo= Tl o [o 1o | (U1 o Lo RPN 4
ARV O 1o =T V4= Tor=Tol s [ STS] o F- Lo o RN 5
ARRC RO o =T V4= Tor=To N o [0 1N (=] 0 0] oo TR TR 6
1.3. Projeto de iNTEIVENGED..........cvvviiiiiiiiieieeeeeeeee ettt 6
2. Préatica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia............cccccoeeiiiiiiiiiiinnnnnnn. 10
2.1. CaraterizaGao da INSEUIGAO ........uuuurreireiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeabeeeeeeeneeeneeeneeeeeneeeenane 10
2.2. Organizagao do ambiente educativo da sala.................eeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 11
2.2.1. OrganizaGao dO QIUPO......cceeiiiiiiiiiiiiiee ettt 11
2.2.2. Organizagao d0 ESPAGO .......cceviiiiiiiiiiiei ettt 12
2.2.3. OrganizaGao dO tEMPO.......ceeiiieieieee e 13
R B o (o] =] (ol o [T =T V=T o [ox= To T 14
3. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° CEB - 1.° ano de escolaridade............... 18
3.1. Caraterizag80 da INSHUICAOD ........ceeuieiiiie e 18
3.2. Organizacgdo do ambiente educativo da sala............ccoovveeiiiiiiiieeiiiice e 18
3.2.1. Organizagao dO QIUPO......cceuiiiiiiiiiiie it 18
3.2.2. Organizagao d0 ESPAGO .......cceviiiiiiieieiee et 19
3.2.3. Organizagao dO tEMPO........cciiiiiiiiiiiiiie e 20
3.3. ProjetO € INTEIVENGED. ... ..uuuuueeuetiiiiitiiiiiiateieetaeeeeeeeeeeseeeeeeeeeaeeseseeseesseeeseseeseennne 21
4. Prética de Ensino Supervisionada em 1.° CEB - 3.° ano de escolaridade................ 24
4.1. Caraterizag80 da INSHIUICAOD ........eeevieeiiie e 24



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

4.2. Organizacao do ambiente educativo da sala...............cccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 25
4.2.1. OrganizaGao dO QIUPO......eeerrereiieieiieiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeee e e e e e e e e e e e eeereeeeeeeees 25
4.2.2. OrganizaGao dO ESPAGO .....cvvvrrrriiiiiiiieiiieieieieeeee ettt et e e e e e e e e et e e e et 26
4.2.3. Organizacao dO tEMPO......cuuuuiiii i e et e e e et e e e e e aaanne 27

4.3. Projet0 de iNEIVENGAOD. ... ..uuiieeeeeieeeiiiiee e e e e e et e s e e e e e e et e e e e e e e araraa e e eeaeas 28

5. Percurso de desenvolvimento profissional .............c.ooeeiiiiiiiiiiiicee e, 31
Parte Il — EXercicio iNVESHQAtIVO .........cuuuiiii ittt e e e e e eaaees 35
1. Contextualizag8o do eXerciCio INVESHIGAtiVO ..........ccceeeriiiiiiiiiiiiieee e 35
2. ENQUAAramento tEOFICO. .....uuiiiie ittt e e e e e e e 37
2.1. A aprendizagem N0 SECUIO XX ...cooiiiiiiiiiiiiiee e 37
2.2. Autorregulagéo da aprendizagem das CraNGAS ............uuuurrrururmmmmmminninnennnennennnns 38

2.3. A organizacdo do ambiente educativo como promotor da autorregulacdo da

APTENTIZAGEIT ..ttt 40
G 1Y 1= o To [ PP E TP PPPPPPPPP 43

3.1. Estudo 1 — Perspetivas de Encarregados de Educacdo sobre a promocao da

autorregulacéo da aprendizagem em criancas de Pré-Escolar e 1.° Ciclo .................. 43
3.1.1. Pertinéncia € tipo d0O €StUAO ........cuvuiiiiiieiiieecee e 43
3.1.2. Questao de iNvestigacao € ODJELIVOS ..........uuuuuuuruiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeaeeeennees 43
3.1.3. ContextO € PArtiCIPANTES ......cccciiiiiiiee e 44
3.1.4. Processos de recolha e tratamento de dados................euvuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 45

Tt O IO 1 51 (0 01T 10 PP 45
3.1.4.2. Procedimentos de recolha de dadosS .........ccoevvveeviiiiiiiiieeecceeiiee e ee e 45
3.1.4.3. Procedimentos de tratamento de dados...........ccccceeeeiiiieiiiiiiiiiine e, 45
3.1.5. Apresentacao e analise dos resultados ..............uuuvururviiireimieriiiiiie.—.. 46

3.1.5.1. A Importancia da Autorregulagdo da Aprendizagem no Desenvolvimento

(SIS o1 W= ANor=To (=10 g Todo R o b= N @2 = g o= U 46

Vi



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

3.1.5.2. Estratégias Utilizadas pelos Educadores de Infancia e Professores do 1.°
CEB para Promover a Autorregulacdo da Aprendizagem nas Criangas, em

Colaboragdo com as Familias..........cccuuveeeiiiiiiiiiiieec e a7

3.1.5.3. A Relacdo entre a Escola e a Familia no Contexto da Promocéo da

Autorregulacdo da Aprendizagem Nas CranGas ..........ueeeveeeeeeeeeiiiiiinaeeeeeeeeeeeennnnns 48

3.2. Estudo 2 — Observacédo do Ambiente Educativo e Promocdo da Autorregulacao da

Aprendizagem NO 1.9 CEB .......uuiiiiiiiiiiiiiiii e 49
3.2.1. Pertinéncia € tip0 d0 €StUAO .........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiib e 49
3.2.2. Questdes de investigagao € ODJetiVOS...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii s 50
3.2.3. CoNntextO € PArtiCIPANTES .......ccciiieiiiee e e e e e e e e 50
3.2.4. Processos de recolha e tratamento de dados..............c.eevveeeiiiiiiiiiiiiiiiieees 51

3.2.4. 1. INSITUMENTOS ...cvvviiiii ettt e e e e e e e e e e enenes 51
3.2.4.2. Procedimentos de recolha de dados.............ceeeeiiiiiiiiiiiiiieeiiiiieeeeeeen 56
3.2.4.3. Procedimentos de tratamento de dadosS............ccooovviviiiiiiiiiiniiiiiiiieeenn 60
3.2.5. Apresentacao e analise dos resultados ............ccccuvueuriiiiiiiiiiiiii. 61
BL2.5. 1 A CHILD. e 62
3.2.5.2. As narrativas a partir do diario de bordo..............cccceevviiiiiiiiiiii 67
3.2.5.3. Inquérito aos Encarregados de Educacdo/Familiares .............cccccveveeee. 78

4. CONSIAEragOES FINAIS ....ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeees 81

Parte [l - REIEXE0 FINAL .......oooiiiiiiiie e 85

Referéncias BIblIOGrafiCas ........cooeeeieiieeeeeeeeeeeeeeee e 88

LegiSlacio CoNSUIATA. ...... ... e e et e e e e e eeeees 91

F 10 1 PP PP PP PPP 92
Anexo A. Organizacdo do espaco na sala na Creche..........ccccoooveeviiiiiiiiiii e, 92
Anexo B. Pedido de consentimento para captacao de imagens..........ccceeeeeeeeeeeennn. 93
Anexo C. Organizacdo do espago nasalano Jl.......ccoeeeeeeeeiiiei, 94
Anexo D. Organizacdo do espaco nasalano 1.2an0........cccccceeeiieeeviieiiiiiniieeeeeeennnns 95
Anexo E. Organizagéo do espagco nasalano 3.2an0.........ccccceevvieeeiiiiiiiiiiniieeeeeceeens 96

Vii



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Anexo F. Questionario dirigido aos EE no contexto de Creche .............ccceeeeeeeen. 97
Anexo G. Questionério dirigido aos EE no contexto de Jl............ccceeeeeeeeeieeeeeeeeee, 98
Anexo H. Questionario dirigido aos EE no contexto de 1.°CEB.................cceeeen. 99
Anexo |. Compilacao das respostas dadas pelos EE do Estudo 1.............ccc......... 100

Anexo J. Organizagcdo do espaco da sala de 1.° ano no Projeto “ReinventART-E

.............................................................................................................................. 109
Anexo K. CHILD aplicada em janeiro a todas as Criangas...........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 110
Anexo L. CHILD aplicada em junho a todas as Criangas ............cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn, 143
Anexo M. Excertos das narrativas em janeiro........cccceeeeeeeivieiiiiiiiieeeeeeeeeiieee e 176
Anexo N. Excertos das narrativas em junno ..o 180
Anexo O. Inquérito feito aos EE/familiares no Estudo 2 .............cccoeoeeeeeieeeeeeeee. 186
Anexo P. Compilacdo das respostas dadas pelos EE/familiares do Estudo 2 ....... 187

viii



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

indice de Figuras

Figura 1 - Comer com garfo € faCa .......ccooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
Figura 2 - Abotoar 0s botdes do bibe ... 8
Figura 3 - Atividade "Concerto MUSICal".............uuuuiiiiii i 9
Figura 4 - Atividade "TUnel de EStrelas"...........oouviiiiii e 9
Figura 5 - Atividade "Peddy Paper....... .ot 15
Figura 6 - Atividade "Pintura dos MUFOS"............couuiiiiiii et e e eanees 16
Figura 7 - Atividade "O arco-iris danossa sala .........c...ocoovvveiiiiiiiiiieeiiceieeee e 23
Figura 8 - Atividade "EU SOU @SSIM™ ........iiii i e e e e e eetiee s e e e e e e eeaaaea s e e e e e aeeannes 23
Figura 9 - Atividade "Jogos Matematicos Manipulaveis" ..........cccoooeeeiiiiiiiiiin e, 29
Figura 10 - "Atividade STEAM" ... et a e e e aaanes 30
Figura 11 - Desenho da iNVESHGAGCAO.........ccoueeeeeeeeeeeee e 51
FIgUra 12 - CHILD ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s et naaaeeeaaaanns 54
Figura 13 - Horério Semanal do grupo de 1.2 @n0.........ccooiiiiiiiiiiieieeeeiiiiiiieeee e 58
Figura 14 - Primeira observacao da CHILD de todas as Criangas .............ccoeeeeeeeeeennn. 62
Figura 15 - Resultados da evolucdo de G. nas quatro dimensdes da ARA ................. 63
Figura 16 - Resultados da evolucédo de C. nas quatro dimensfes da ARA ................. 64
Figura 17 - Resultados da evolucdo de A. nas quatro dimensdes da ARA.................. 65
Figura 18 - Resultados da evolucdo de J. nas quatro dimensdes da ARA .................. 66



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

indice de Quadros

Quadro 1 - ROtINA NA CrECNE ... e e e e 6
(@ 10 T= To | (o IR o 11 =T o T T SR 13
Quadro 3 - Horario semanal da turma do 1.2 @N0.........cceeeeiiiiiieeeiiiiieeeeeieeee e eenann 20
Quadro 4 - Horario semanal da turma do 3.2 @N0.........cuueveeiiiiiieeiiiiineeeeeieeee e eeaan, 27
Quadro 5 - Participantes do EStUAO L .......c.coovuiiiiiiiiieciiceece e 44
Quadro 6 - As quatro dimensfes da ARA na segunda infancia...................cccccevvvvnnnnn. 53



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Introducao

Este Relatério de Estagio insere-se no ambito da Unidade Curricular de
Investigacdo na Pratica de Ensino Supervisionada Il, correspondente ao 2.° Semestre
do 2.° Ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° CEB. O
principal objetivo deste documento & apresentar o percurso realizado ao longo das
Praticas de Ensino Supervisionadas, as reflexdes decorrentes dessas experiéncias e o
exercicio investigativo desenvolvido.

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) reveste-se de uma importancia
fundamental na formacao inicial de educadores e professores, pois proporciona a
aplicacdo e a testagem dos conhecimentos previamente adquiridos, além de facilitar
novas aprendizagens que se revelam valiosas para a futura profisséo. A diversidade de
contextos — Creche, Jardim de Infancia (J1) e 1.° CEB — enriquece significativamente a
experiéncia formativa, permitindo a interagdo com diferentes profissionais e diversas
faixas etarias de criangas.

O tema inicial deste Relatério de Estagio emergiu da pratica pedagdgica em
contexto de creche, inicialmente centrado no papel do docente na promocdo da
autorregulacdo da aprendizagem (ARA) em colaboragdo com as familias. Esta
abordagem culminou no Estudo 1, que visou compreender as perspetivas dos
Encarregados de Educacgédo (EE) sobre a ARA na EPE e no 1.° CEB, se a promoviam
junto dos seus filhos, se consideravam que essa competéncia era desenvolvida pelo
educador de infancia ou professor e se existia colaboragéo entre ambos para esse fim.

Adicionalmente, surgiu uma oportunidade inesperada através de um convite da
Escola Superior de Educacédo de Santarém (ESES) para integrar o projeto educativo
"Reinvent'/ART-E" como estagiaria. Esta experiéncia possibilitou a realizacdo de um
novo estudo (Estudo 2), centrado na organizacdo do ambiente educativo e nas
perspetivas dos EE do grupo de criancas do contexto em observacao. Isso permitiu uma
analise ainda mais abrangente e aprofundada do tema em estudo.

Diversos autores e estudos tém alertado para a necessidade de transformacéao
da Escola, para que, adaptando-se as especificidades dos tempos modernos, continue
a desempenhar a sua nobre funcdo na preparacdo das novas geracdes, munindo-as
das ferramentas indispensaveis a realizacédo pessoal e a cidadania ativa, responsavel e

informada (Projeto Reinvent’ART-E, 2023/204). E inegavel que a Escola tem perdido
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atratividade nos ultimos anos, influéncia que se deve ao rapido desenvolvimento
tecnoldgico, que proporciona acesso facil e imediato a informacdo, bem como a outros
fatores sociais, familiares e proprios da classe docente. A crise de valores, 0 aumento
da intolerancia e da violéncia, a indisponibilidade para com o outro e a superficialidade
das relacdes comprometeram a premissa de que toda a aprendizagem nasce do
exemplo e da imitagdo (Pacheco, 2023, citado por Projeto Reinvent’ART-E, 2023/204).
A Escola atual necessita de se reinventar e esta realidade representa um desafio
significativo para as instituicbes de formacdo de educadores de infancia e professores,
gue devem preparar profissionais capazes de contribuir para a transformacao da Escola,
assumindo um papel ativo na construcéo do futuro educativo. A planificagdo intencional
da reorganizacdo do ambiente educativo, com enfoque na promoc¢éao de competéncias
autorregulatérias da aprendizagem, parece ser um passo essencial neste processo.

O Relatério de Estagio esta, assim, organizado em trés partes: (i) a descri¢cdo da
PES, que inclui caracteriza¢gfes da instituicdo, do ambiente educativo e do projeto de
intervenc@o em cada contexto, bem como o percurso de desenvolvimento profissional;
(ii) o Exercicio Investigativo, que apresenta uma breve contextualizagédo e pertinéncia,
o enquadramento tedrico, os dois estudos realizados e a andlise dos dados obtidos; (iii)
a Reflexdo Final, na qual se refletem todas as aprendizagens adquiridas, as melhorias
identificadas, a relevancia dos temas abordados e as perspetivas para o futuro

profissional.
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Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada

A primeira parte deste trabalho contem uma breve descri¢do dos quatro estagios
realizados na Unidade Curricular de PES: um em valéncia de Creche, um em JI e dois
em 1.° CEB. Desta breve descricdo consta a caracterizagdo de cada instituicdo, a
organizacdo do ambiente educativo no que concerne ao grupo, ao espaco e ao tempo
e, ainda, o projeto de intervencdo implementado em cada um dos contextos. Por fim,
apresentamos uma reflexdo global sobre os estagios realizados, incluindo o seu
contributo para o desenvolvimento do percurso investigativo e para o exercicio futuro da

profisséao.

1. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche

O primeiro estagio, que decorreu em contexto de Creche, realizou-se num
periodo de seis semanas, entre 24 de novembro de 2021 e 21 de janeiro de 2022, sendo
as duas primeiras semanas de observacao participativa e as restantes de intervengéo

intercalada com o par de estagio.

1.1. Caraterizagao da Instituicao

O estagio realizou-se numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social no
distrito de Santarém, sendo esta constituida por diferentes unidades, todas elas com
valéncias de Creche e JI.

Segundo o Regulamento Interno (2020), a instituicdo tinha como principal
objetivo desenvolver atividades de agao social e educacional, “através de respostas e
servicos adequados as necessidades das pessoas da comunidade, promovendo o seu
bem-estar e qualidade de vida” (p.4). Neste sentido, com o Projeto Curricular de
Estabelecimento (2020-2025), intitulado “Crescer com Todos”, a instituicdo pretende
valorizar o “desenvolvimento humano em todas as suas dimensbes, na busca
permanente da verdade e da alegria de viver, (...) hum projeto de vida a partir dos
valores humanos, éticos e cristaos.” (p.4).

A Unidade onde decorreu o0 estagio contava com uma equipa de trabalho

composta por educadoras de infancia, auxiliares de acdo educativa, cozinheira,
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ajudantes de cozinha, auxiliares de limpeza. O edificio era de grande dimensao e acolhia
varias as salas de ambas as valéncias. Quanto ao espaco exterior, comum a todas as
salas, era amplo e estava maioritariamente revestido a cimento, a exce¢cao de uma
parte, com relva artificial e protegida por um toldo, onde se encontravam alguns
eguipamentos como um escorrega, triciclos e uma casinha. O horario de funcionamento
era das 7h30m e as 19h00m, permitindo aos familiares entregar as criangcas até as
10h00m.

1.2. Organizac¢ao do ambiente educativo da sala

Na sala dos dois/trés anos que nos acolheu, vivia-se um 6timo ambiente que
resultava da qualidade das relagbes que ai se estabeleciam, quer entre adultos, quer
entre criangas ou entre adultos e criangas, fruto do trabalho que era feito diariamente
pela educadora de infancia e pela auxiliar de acdo educativa. Tal resultava do Projeto
Pedagdgico de Sala (2021) que, apesar de nao seguir um tema ou ter um “titulo”, tinha
sido elaborado na mesma linha de pensamento do Projeto Curricular de
Estabelecimento, assumindo como principal objetivo proporcionar a todas as criangas

“‘momentos de Afeto, Tranquilidade, Alegria e Prazer (...) através do brincar” (p.4).

1.2.1. Organizag¢ao do grupo

O grupo era constituido por 16 criancas, oito do sexo feminino e oito do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0os 24 e os 34 meses, sendo que todas
eram de nacionalidade portuguesa, & exce¢do de duas criangas que eram de
nacionalidade indiana. Nenhuma crianga, até ao término do estagio, foi diagnosticada
com algum problema de saude ou foi alvo de relatorio psicoldgico.

Desde o primeiro dia de estagio que o grupo se mostrou bastante acolhedor e
afavel. Obviamente que existiam pequenos conflitos entre as criancas, normais nesta
faixa etéria, que resultavam sobretudo da dificuldade em patrtilhar.

De um modo geral, o grupo era bem-disposto, curioso, interessado e, sobretudo,
era muito participativo nas atividades propostas e nos momentos da rotina diaria, ndo
desperdicando oportunidades para explorar materiais e 0 espaco envolvente. Para além
disto, o grupo destacava-se positivamente pelo seu grau de autonomia e

desenvolvimento nas diferentes areas.
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No que diz respeito ao desenvolvimento social e pessoal, como ja foi referido,
existiam pequenos conflitos entre as criancas, mas estas, por norma, tinham a
capacidade de os resolver com a ajuda de um adulto e de respeitar as regras de sala,
acabando por ser um grupo que se relacionava facilmente entre si e procurava pouco a
ajuda do adulto. Quanto a higiene, e apesar de estarem em fases diferentes, todas as
criancas eram incentivadas pela educadora e auxiliar a fazerem progressos no processo
de desfralde, mas sempre respeitando o ritmo de cada uma.

Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, grande parte do grupo conseguia
produzir e reproduzir palavras, frases simples, musicas e rimas familiares, assim como
efetuar correspondéncias simples e realizar jogos.

Em relacdo ao desenvolvimento motor, a maior parte das criangas tinha um
controlo da motricidade fina e grossa compativel com a sua idade, apesar de existirem
algumas criancas com dificuldades por exemplo na pega, em saltar, em rastejar, entre

outras competéncias motoras a serem desenvolvidas nesta faixa etéria.

1.2.2. Organizacao do espaco

A sala era composta por duas zonas, a zona de ativadas/brincadeiras e a zona
de higiene (cf. Anexo A), divididas por uma parede com uma parte envidragada, ambas
com luz natural, mas que por vezes néo era suficiente.

A zona das atividades/brincadeiras era ampla e colorida, estando dividida por
diferentes areas: a area do tapete, que se destinava aos momentos em grande grupo,
a atividades dirigidas, a brincadeira livre, e onde as criangas podiam explorar livros; a
area da casinha, que estava bem equipada com brinquedos diversos e onde existia
também um espelho e, finalmente, a area das mesas, que tanto podia ser utilizada para
atividades dirigidas, como para brincadeiras livres e jogos de mesa. Nesta zona ainda
se encontrava um banco sueco para atividades de ginastica ou apenas para as criancas
brincarem livremente e alguns com mdveis/estantes de arrumacdo dos materiais
ladicos. Era também nesta zona que se realizava 0 momento da sesta.

A zona de higiene estava igualmente equipada com tudo o que era necessario
para tal. De salientar que o fraldario ficava junto a parte envidracada da parede,
possibilitando, assim, ver toda a zona de atividades/brincadeiras. Nesta zona existia

ainda uma parte de arrumacéo onde ficavam os catres, materiais extra e documentacao.
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Relativamente aos materiais educativos, a sala estava equipada com uma
grande diversidade de brinquedos, jogos e alguns livros. Porém, a utilizacdo da maioria
dos jogos era condicionada pela educadora de infancia e todos estes materiais ja

apresentavam algum uso/desgaste.

1.2.3. Organizac¢ao do tempo

A organizagao do dia na sala dos dois/trés anos era a que consta do Quadro 1
que a seguir se apresenta.

Quadro 1 - Rotina na Creche

Tempo Atividades
7h00m — 8h30m Entradas e rececdo na sala
8h30m — 9h30m Acolhimento na sala, brincadeira livre e arrumacao da sala
9h30m — 10h00m Momento em grande grupo e reforco da manha
10h00m — 11h00m Atividade dirigida

11h00m — 11h30m Arrumacéo da sala, h|g|en§, preparacéo para o almoco e
preparacao dos catres
11h30m — 12h00m Almoco
12h00 — 15h00m Higiene e preparacéo para a sesta
Sesta
15h00 — 15h30 m Higiene e preparacéo para o lanche
Arrumacéo da sala
15h30m — 16h00m Lanche
Higiene e preparacéo para a saida
Inicio das saidas
Brincadeira livre e arrumacéo da sala
Saidas

16h00 — 19h00m

A rotina diaria comegava com a rececdo na sala, feita pela auxiliar de agéo
educativa e, posteriormente, pela educadora de infancia. De seguida, a sala era
arrumada por todos e o0 grupo de criangas reunia-se no tapete, para cantar a cang¢ao do
“‘Bom dia”, a que se seguiam o reforco da manh@a, pequenas conversas ou 0 conto de
uma histéria como forma de introduzir a atividade dirigida.

O almocgo e o lanche eram feitos num pequeno refeitdrio comum as outras salas

da creche. O periodo da tarde, até a saida, era preenchido com brincadeira livre.

1.3. Projeto de intervencéo

Como foi referido na caraterizacdo do grupo, uma das suas potencialidades era
0 seu grau de autonomia, muito trabalhado pela educadora de infancia, ndo s6 nos

momentos da rotina diaria, mas também nas atividades dirigidas. Desse modo, ao
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criarmos um projeto de intervencdo quisemos partir justamente desta caracteristica tdo
presente no grupo e, assim, potenciar ainda mais a autonomia das criancas, dando
origem ao projeto de intervencao “Desenvolvimento da Autonomia”.

Assim, sem descorar as hecessidades das criancas e objetivos do Projeto
Curricular de Estabelecimento e do Projeto Pedagdgico de Sala, assumimos como
principal objetivo do nosso projeto a promocdo da autonomia das criangas, definindo,
na Otica da crianca, 0s seguintes objetivos gerais: envolver-se ativamente na
aprendizagem; adquirir mais autonomia nos varios momentos da rotina; adquirir sentido
de responsabilidade; tomar decisdes e fazer escolhas e desenvolver o vocabulario.

Para atingir estes objetivos procuramos ndo sé potenciar a rotina diaria da sala,
introduzindo novos desafios nos seus diferentes momentos, mas também proporcionar
atividades diversificadas para desenvolver novas competéncias, nomeadamente, ao
nivel auditivo, motor e linguistico. Segundo Portugal (2012), é crucial proporcionar as
criancas atividades que promovam a sua “autonomia e auto-estima, sem esquecer que
na sua procura de independéncia e auto-confianca as criangas necessitam de
oportunidades para fazerem escolhas significativas, necessitando da atencdo e
compreenséo de adultos carinhosos” (p.11).

Os desafios que langamos ao grupo, relacionados com a rotina, eram tarefas
simples que tinham de realizar de forma gradualmente mais autébnoma todos os dias.
Entre elas destacamos: comegar a comer o prato principal de garfo e faca (Figura 1),
que antes era feita apenas com o garfo; arrumar a sua prépria cadeira ao terminar a
refei¢c@o; abotoar os botdes do bibe de outra crianga apoés a sesta (Figura 2), como forma
de envolver mais as criangas, tornando-as mais colaborativas; descalcarem-se e
calgarem-se sozinhas, no momento da sesta, assim como puxarem o seu proprio lencol

para se taparem.
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Figura 1 - Comer com garfo e faca :
Figura 2 - Abotoar os botdes do bibe
Quanto as atividades que propusemos, durante as duas semanas de

observacdo, tentamos perceber o tipo de atividades que a educadora costumava
dinamizar e aquilo que o grupo estava habituado a fazer, para, assim, percebermos
como poderiamos diversificar as atividades a implementar. Como exemplo das
atividades desenvolvidas no ambito do projeto de intervencdo, com o objetivo de
promover novas competéncias, referem-se aqui duas: o “Concerto Musical” e o “Tunel
de Estrelas”.

A primeira atividade (Figura 3), foi desenvolvida com os objetivos de desenvolver
0 sentido auditivo, estimular o gosto pela musica, desenvolver a linguagem e a
motricidade fina e promover oportunidades de escolha e de exploracdo de diferentes
materiais. O grupo estava habituado a ouvir e cantar musicas, mas nunca tinha
explorado instrumentos. Desta forma, decidimos construir dois tipos de instrumentos:
pandeiretas e guizeiras. Construidas com materiais leves e adequados a faixa etaria,
acabaram por ndo ser muito resistentes, uma vez que, durante a sua exploracéo,
algumas ficaram destruidas.

Para dar inicio a atividade procuramos o “efeito surpresa” ao utilizar uma caixa
onde se encontravam 0s instrumentos e que ao ser agitada fazia o som dos guizos. Para
provocar ainda mais a curiosidade do grupo, introduzimos o texto da cancéo “Brilha,
brilha 1a no céu” dizendo-o com diferentes intencdes expressivas para que estes
aprendessem a letra da cancdo. Depois cantamos a canc¢éao reforcando o seu ritmo com
batimentos nas pernas. ApOs esta introducao musical, revelamos finalmente os
instrumentos, dando a cada crianca a oportunidade de escolher o instrumento que

queria e a possibilidade de o explorar livremente. Este momento foi especialmente
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interessante, porque sem Ihes ensinarmos como se poderia tocar cada um, as criangas
descobriram-no sozinhas, umas s6 a abana-lo e outras a bater com ele na outra méao.
Por fim, realizamos entdo o concerto, no qual as criancas tinham de cantar a
masica e tocar o instrumento ao ritmo da mesma, o que se revelou surpreendente,
porque a maioria das criangas conseguiu fazé-lo. De um modo geral, a atividade correu

muito bem e o grupo esteve sempre envolvido na mesma.

Figura 3 - Atividade "Concerto Musical"

A segunda atividade (Figura 4) tinha como objetivo principal, promover uma
habilidade motora fundamental de locomocao — rastejar.

A atividade teve inicio na area do tapete com a apresentacdo do tunel de
estrelas, um recurso também contruido por nés, que provocou logo no grupo uma
grande euforia e vontade de o explorar, sendo necessario captar de novo a sua atencéo
para podermos explicar a atividade e demostrar como se rastejava. Em seguida, as
criangas puderam comegar a passar pelo tunel, incentivando-as sempre a rastejar, e
ndo a gatinhar como estava inicialmente a acontecer com algumas. Apés todas o
conseguirem fazer, o restante tempo foi passado a explorar o tunel livremente, o que
originou um momento engracado de se observar, uma vez que, algumas criancas
comecaram a atravessa-lo deitadas de barriga para cima para, desta forma, observarem

as luzes, chegando até a pararem para as verem a piscar de diferentes formas.

Figura 4 - Atividade "Tunel de Estrelas”
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Tal como o “Concerto Musical”, este tipo de atividade nunca tinha sido explorado
pela educadora de infancia, incluindo a competéncia fisico-motora de rastejar.
Consideramos, no fim, que a atividade tinha sido bem conseguida, ndo s6 por ter sido
algo novo para o grupo, como também pelo facto de este ter estado sempre envolvido
e motivado, explorando autonomamente o tlnel e diferentes maneiras de o atravessar.

A avaliacdo do projeto foi sendo feita regularmente em todas as tarefas e
atividades propostas ao longo do estagio, através de observacdo direta, registos
escritos, registos fotogréficos devidamente autorizadas pelos EE (cf. Anexo B),
reflexdes sobre as intervencdes e conversas com a educadora cooperante, nas quais
nos dava o seu feedback. Deste modo, foi-nos possivel aferir que os objetivos
delineados inicialmente tinham sido cumpridos na sua grande maioria.

No final, este estagio permitiu-me perceber a importancia do desenvolvimento
da autonomia nas primeiras idades e, consequentemente a necessidade de o educador
a estimular na sua préatica educativa. Sendo muitas as formas de o fazer, percebi
também a relevancia de diversificar atividades e materiais/recursos, que proporcionem
as criancas experiéncias de aprendizagem mais ricas e significativas, incentivando o

seu impeto exploratério que &, por si revelador da autonomia nestas idades.

2. Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

O segundo estagio, que decorreu em contexto de JI, teve também a duragéo de
seis semanas, de 3 de maio de 2022 a 9 de junho de 2022, das quais a primeira foi de
observacao participativa e as restantes cinco de intervengéo intercalada com o par de

estagio.

2.1. Caraterizagao da Instituicao

O estagio decorreu numa instituicdo publica pertencente a um Agrupamento de
Escolas do distrito de Santarém, que abrangia as valéncias de EPE, 1.°, 2.° e 3.° CEB.
De acordo com o Projeto Educativo (2017-2021) “Fazer melhor para conseguir
mais!”, o Agrupamento apresentava como missdo “(...) formar cidaddos aptos e
produtivos, capazes de optar pela progressdo de estudos ou pela integracéo na vida

ativa, por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar
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e a Ser, através do Saber” (p.8). Este Agrupamento estava integrado no Programa de
Escolas Bilingues em Inglés, implementado em algumas das turmas das suas escolas
e no JI onde estagiamos, sendo 0 nosso grupo o Unico a usufruir desta oportunidade.
Relativamente ao estabelecimento de ensino onde se efetuou o estagio, este
apenas abrangia a valéncia de EPE, com um horario de funcionamento entre as 8h30m
e as 18h00m. Era um JI constituido por dois edificios e um grande espaco exterior,
maioritariamente de terra batida e sem zonas cobertas, mas com muitas sombras de
arvores e diferentes locais de brincadeira. A instituicdo contava com a colaboracao de
trés educadoras de infancia, quatro ajudantes de acdo educativa, uma ajudante de

cozinha, uma auxiliar de limpeza.

2.2. Organizacao do ambiente educativo da sala

O JI, com apenas trés salas e uma equipa pequena, acabava por ser um
estabelecimento muito familiar, o que contribuia para o bom ambiente educativo que se

vivia entre os adultos e as criancas, quer dentro, quer fora de cada sala.

2.2.1. Organizagao do grupo

O grupo de criancas era composto por 20 criangas, nove do sexo feminino e
onze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 7 anos de idade
(uma crianga com 3 anos, trés com 4 anos, dez com 5 anos, quatro com 6 anos e uma
com 7 anos). A maioria das criangas era de nacionalidade portuguesa, a excegédo de
trés criancas de nacionalidade brasileira e uma de nacionalidade ucraniana, que néo
percebia a lingua portuguesa, nem inglesa, sendo a comunicacdo feita através de
gestos ou pela ferramenta de traducao, Google Tradutor, através da sua funcao audio.
No grupo, apenas uma crianga tinha sido diagnosticada com Hiperatividade/Défice de
Atencdo, conforme o relatério médico junto ao seu processo.

Ao longo do estagio foi possivel observar que este grupo multietario se
relacionava muito bem entre si, com as criancas das outras duas salas e com todos 0s
adultos da instituicdo. Tratava-se de um grupo muito alegre, dindmico e curioso, com
um grau de autonomia muito satisfatorio para a sua faixa etaria e muito participativo e
colaborativo nas atividades e tarefas propostas, tomando também iniciativa de sugerir

outras atividades.
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De uma forma geral, as criancas também mostravam ter capacidades e
conhecimentos variados ao nivel das diferentes areas de conteldos como: expressar
gostos e preferéncias; realizar as tarefas diarias de forma independente; dominar
diferentes movimentos de deslocacdo; utilizar diferentes materiais; identificar e
descrever sons; demonstrar gosto por ouvir e cantar mausicas; dancar; relatar
acontecimentos, entre outras. Contudo, algumas criancas apresentavam certas
dificuldades nestas areas, como expressar as suas emocdes, falar em grupo, cooperar
em situacdes de jogo e cumprir as suas regras, dialogar sobre as proprias producdes,

identificar o nimero de silabas de uma palavras.

2.2.2. Organizagao do espago

Relativamente ao espaco fisico, a sala apresentava uma disposicao diferente do
comum, pois dividia-se em trés espaco ligados entre si (cf. Anexo C), mas nédo permitia
que uma so pessoa pudesse observar todo 0 grupo se este estivesse distribuido pelos
trés espacgos, 0 que acontecia, sobretudo, em momentos de brincadeira livre. Todavia,
0 espaco era acolhedor, muito iluminado e colorido/preenchido pela sua decoragdo com
os trabalhos realizados pelo grupo.

A zona do tapete, que abrangia a area da biblioteca, do computador, dos jogos
de encaixe e da garagem, dava ligacao aos outros dois espagos: um que incluia a area
da plasticina, a area da pintura e a zona de higiene e outro que compreendia a zona das
mesas (abrangia a area do desenho, de recorte e colagem e dos jogos de mesa), a area
do inglés e a area da casinha. Todas estas areas tinham um namero limite de criancas,
sendo que elas se distribuiam de forma auténoma pelas mesmas, através do recurso a
uma tabela com um numero pré-definido de espacos para cada uma das areas, onde
as criancas colocavam a sua fotografia, o que Ihes permitia perceber se ainda havia
lugares disponiveis.

No que toca aos recursos educativos, a sala estava muito bem equipada,
dispondo de uma grande variedade e quantidade de em brinquedos, jogos e materiais

de desenho e pintura, entre outros.
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2.2.3. Organizagao do tempo

Apesar de existir alguma flexibilidade, o dia era organizado de acordo com a

rotina base, que se encontra descrita no Quadro 2.

Quadro 2 - Rotina no JI

Tempo Atividades
8h30m — 9h30m Acolhimento
9h30m — 10h30m Atividade letiva
10h30m — 11h00m Higiene e lanche da manha

Brincadeira livre no espago exterior ou atividade letiva

11h00m — 12h00m .. ~
Higiene e preparacéo para o almoco

12h00m — 12h30m Almoco
12h30 — 14h00m Brincadeira livre no espaco exterior
14h00 — 15h30 m Atividade letiva ou brincadeira livre nas areas
15h30m — 16h00m Saidas e lanche da tarde
16h00 — 18h00m Atividades'néo letivas
Saidas

Como é possivel verificar, o dia iniciava-se com o acolhimento que era feito pela
auxiliar educativa num espaco comum onde eram recebidas todos as criancas do Ji, e
gue ficavam num edificio diferente daquele onde se encontrava a sala de atividades.
Nesse espago, as criancas podiam brincar livremente, enquanto aguardavam a chegada
da sua educadora que, ao chegar as encaminhava para a sala, dando inicio ao primeiro
momento de atividade letiva, que comecava sempre com o acolhimento feito pela
educadora, seguindo-se a marcagdo das presencas e 0 registo do tempo, em lingua
inglesa, como um dos momentos de concretiza¢do do Projeto de Escolas Bilingues em
Inglés, atras referido. Terminadas estas tarefas, iniciava-se uma atividade dirigida ou
entdo um momento de brincadeira livre nas areas.

As 10h30m, juntamente com a educadora, o grupo dirigia-se para o edificio onde
eram recebidos pela manh&, ao chegar ao Jl, para irem buscar as suas lancheiras e
comerem em mesas no espaco exteriorl. Se ndo houvesse necessidade de concluir
nenhuma tarefa, as criancas ficavam aqui a brincar livremente até a hora de almoco.

Na parte da tarde, na sala, havia um momento de atividade letiva ou de
brincadeira livre nas areas, consoante a educadora quisesse ou ndo dar continuidade a

alguma atividade que nao tivesse sido concluida. De referir que, as quintas-feiras neste

1 Em dias de mau tempo, este momento era feito no refeitério, que também ficava no edificio secundario.
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periodo, o grupo tinha aula de Yoga no polivalente, que ficava no outro edificio. Apés

este tempo letivo seguia-se o lanche e as atividades néo letivas.

2.3. Projeto de intervengéo

Ao longo da primeira semana de estagio procurdmos observar como era a
dindmica do grupo nos diferentes espacos e momentos/situacdes, conhecer os seus
gostos e preferéncias, analisar todas as potencialidades e fragilidades dos espacos e
do grupo. Esta observacdo foi complementada por conversas com a educadora
cooperante, ndo sé com o intuito de confirmar as nossas observacdes e obter outras
informacbes e curiosidades relevantes sobre o grupo, mas também conhecer as
metodologias e principios que inspiram a sua pratica educativa.

Com toda a informacéo recolhida, chegamos a um consenso relativamente ao
foco do nosso projeto de intervencdo: o espago exterior e a sua importancia como
espaco de aprendizagem e desenvolvimento. As criancas demonstravam um grande
gosto e felicidade em brincar livremente no exterior, assim como de ai realizar
atividades. A educadora de infancia privilegiava muito este espaco como ambiente de
aprendizagem na sua atuacado, destacando até a sua importancia no Plano de Grupo
(2021/2022), referindo que este “(...) € um espacgo desafiante, onde as criangas tém
oportunidade de arriscar e aumentar a sua autoconfianga” (p.18).

Seguindo esta linha de pensamento, e reconhecendo o potencial que o espaco
exterior tinha devido a diversidade de zonas de brincadeira e exploragcdo que oferecia,
decidimos criar um projeto em torno do mesmo. Assim, 0 grande objetivo era criar
oportunidades de aprendizagem para as criancas, potenciando o espago exterior. A
partir dele queriamos que no final da nossa intervencéo as criancas tivessem realizado
véarias aprendizagens nas diferentes areas de contetdo, que estivessem a cooperar
mais entre elas, que tivessem adquirido mais vocabulario e, que tivessem desenvolvido
0 seu sentido critico.

Para atingirmos estes fins continuamos a seguir a rotina base, tentado privilegiar
0 espaco exterior, assim como desenvolver atividades em pequeno e grande grupo, que
abrangessem todas as areas de contetdo. Neste relatério, servem como exemplo da
operacionalizacdo do projeto, a implementacéo de duas atividades: “Peddy Paper” e

“Pintura dos Muros”.
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A primeira atividade, o “Peddy Paper” (Figura 5), surgiu numa sequéncia de
atividades desenvolvidas ao longo de duas semanas, a partir da leitura da histéria “O
papagaio de papel teimoso”, de Maria Joao Carvalho. A atividade teve inicio dentro da
sala, para se fazer uma breve explicacdo de como se iria desenrolar, para apresentar o
mapa de todo o JI e para dividir as criangcas em grupos de quatro. A vez, cada grupo iria
realizar o percurso acompanhado por uma de nés.

Este jogo de orientacdo espacial tinha como ponto de partida a porta de saida
do edificio principal e, a partir dai, era lida uma pista que os levava para o local seguinte,
no qual iriam encontrar um desafio. Quando este era cumprido, era lida uma outra pista,
e assim sucessivamente. Ao longo do percurso as criangas levavam consigo um mapa
onde tinham de ir assinalando o percurso que faziam. No total, cada grupo, tinha de
passar por cinco pontos (cada um remetia para uma personagem da historia), ou seja,
tinham seis pistas e cinco desafios a realizar.

No primeiro desafio, o desafio das nuvens, as criancas a pares, de méos dadas,
tinham de passar por cima de fitas azuis que estavam no chdo em forma de papagaio.
O segundo desafio, o desafio do sol, consistia em transportar um baldo amarelo, dois a
dois por um pequeno caminho, mas sé com a barriga, ndo sendo permitido tocar-lhe
com as maos. O terceiro desafio, o desafio do vento, era individual e cada crianga tinha
de deslocar um copo de um lado para o outro da mesa, apenas com 0 sopro, utilizando
para efeito uma palhinha. No quarto desafio, o desafio da estrela, as criancas, em grupo,
tinham de organizar as pedras, distribuindo-as por trés categorias: pequenas, médias e
grandes. Por fim, no ultimo desafio, o desafio do meteorito, o grupo tinha de ordenar

cinco imagens (das personagens), conforme elas tinham surgido neste jogo.

iy

Figura 5 - Atividade "Peddy Paper"
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Para esta atividade no exterior, tinhamos definido como objetivos promover: a
autonomia; a autoestima; o sentido de responsabilidade; a cooperacdo e o espirito de
equipa; a exploracdo do espaco exterior e o desenvolvimento da motricidade fina e
grossa, acabando por adquirir conhecimentos e desenvolver variadas capacidades de
diferentes areas de conteudo. No fim, fizemos um balan¢co muito positivo da atividade,
dado que os objetivos foram cumpridos e, principalmente, porque foi notéria a satisfacédo
das criancas ao realizar todo o percurso. Percebemos que nunca tinham feito algo do
género antes.

A segunda atividade, correspondente a “Pintura dos Muros” (Figura 6), foi
desenvolvida no espaco exterior, em dois dias diferentes. Nesta atividade ndo quisemos
incluir s6 as criangas do grupo com quem estavamos a estagiar, mas também as dos
outros dois grupos, tendo sido uma atividade que reuniu todas as criancas do JI, com
0s objetivos de promover: o convivio entre grupos; o respeito pelo outro; a autonomia;
a exploracédo do espaco e dos materiais existentes; a motricidade fina; a criatividade e,
ainda, o de sensibilizar as criangas para a necessidade de conservagdo do espago
exterior.

Em ambos os dias comegadmos por explicar a atividade as criangas, pois tinham
procedimentos distintos: no primeiro dia podiam pintar todas ao mesmo tempo e de
forma livre numa numa parte do muro da escola; no segundo dia, a atividade estava
dividida em dois momentos, sendo que no primeiro momento todas as criancas
carimbaram a sua m&o numa outra parte do muro e no segundo estando organizadas

em pares, tinham de pintar dentro de uma “moldura” feita anteriormente por nés.

Figura 6 - Atividade "Pintura dos Muros"
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Esta dindmica entre os trés grupos so foi possivel com o apoio das respetivas
educadoras de infancia, que desde o inicio se mostraram muito interessadas em fazer
acontecer esta nossa ideia colaborando na concretizacdo destas atividades, que
constituiram um momento de convivio entre todos, quer para as crian¢as, quer para 0s
adultos. O prazer e entusiasmo das criancas foram visiveis ao longo de toda a atividade.

No decorrer da intervencao, visando a concretizacao do projeto que construimos,
utilizdmos como instrumentos de avaliagdo a observagdo direta, registos escritos,
registos fotogréficos previamente autorizados pelos EE (cf. Anexo B) e reflexdes sobre
as varias intervencdes. As conversas com a educadora cooperante, a supervisora e o
par de estagio também foram determinantes para percebermos como estava a ser o
nosso desempenho e de que forma poderiamos melhorar. Todos estes instrumentos de
avaliagdo permitiram-nos verificar, no final, que os objetivos tinham sido atingidos pelas
criancgas e confirmar que o espaco exterior pode ser sim, um ambiente de aprendizagem.

Desta forma, este contexto em concreto, pds em evidéncia o contributo
significativo do espaco exterior na promog¢do da autonomia, quer seja no que ele
oferecia de desafiante, como o sentido de responsabilidade que as criangas tinham
neste espaco, fruto do estimulo que a educadora dava ao grupo. Por exemplo, no
momento de lanche da manha, as criangcas ndo necessitavam da ajuda de nenhum
adulto para irem buscar a lancheira ao outro edificio e dirigirem-se para as mesas que
estavam no exterior, fazendo-o de forma bastante autbnoma e natural.

O mesmo se refletia noutros momentos da rotina diaria, o que também veio a
confirma o que inicialmente observamos relativamente ao grupo de crianga, por este ser
ndo sO6 autbnomo, mas também participativo e colaborativo em momentos de
planeamento e realizacdo de tarefas, uma vez que, a grande parte das criancas tinha
capacidade de participar em momentos de grande grupo, sugerir atividades, refletir
sobre diferentes temas e fazer escolhas. Tudo isto espelhava a pratica educativa da
educadora, que procurava promover a ARA das criancas, nos diferentes momentos da
rotina.

A semelhanca do estagio anterior, também este estagio reforcou a minha
percecdo sobre a importancia da autonomia e da ARA, e da necessidade do seu

desenvolvimento nas primeiras idades.
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3. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° CEB - 1.° ano de escolaridade

O terceiro estagio do Mestrado, e primeiro em contexto de 1.° CEB, teve a
duracdo de sete semanas, decorrendo entre 22 de novembro de 2022 e 13 de janeiro
de 2023, sendo que as duas primeiras semanas foram de observacéo participativa, e as

restantes de intervencao intercalada com o par de estagio.

3.1. Caraterizagao da Instituicao

O estagio realizou-se numa escola da rede publica, integrada num Agrupamento
de Escolas do distrito de Santarém.

Segundo o seu Projeto Educativo (2022-2025) o Agrupamento, assumia como
missdo “Educar e formar para a vida” (p.25) através da promoc¢do do bem-estar
individual e coletivo das criangas e da promoc¢éo da sua autonomia e responsabilidade,
para que sejam capazes de enfrentar novos desafios ao longo da vida. Assumia, assim,
como finalidade, “Promover o sucesso escolar, assente numa cidadania plena” (Projeto
Educativo, 2022-2025, p.26).

O Agrupamento era visto como referéncia ao nivel da Intervengdo Precoce da
Infancia, no dominio da visdo e do espetro do autismo, tendo duas Unidades de Ensino
Estruturado, uma delas no estabelecimento de ensino onde decorreu o estagio, a que
se juntavam as valéncias de EPE e 1.° CEB, cada uma com o seu edificio e espago
exterior préprios. O edificio referente ao 1.° CEB era muito grande, visto que albergava
muitas turmas e tinha &reas comuns igualmente espacosas. Quanto ao espago exterior
que lhes estava afeto, também oferecia uma grande area para as criancas brincarem.

No ano letivo em que este estagio se realizou, o estabelecimento de ensino do
1.° CEB contava com a colaboracao de 18 professores, uma coordenadora pedagogica,

7 auxiliares de acéo educativa e uma bibliotecéria.

3.2. Organizagao do ambiente educativo da sala

3.2.1. Organizagao do grupo

O grupo da sala de 1.° ano com o qual estagiei era constituido por 20 criancas,
sendo 10 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idades compreendidas entre

0S seis e 0s oito anos de idade.
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Tratava-se de um grupo multicultural, visto que destas 20 criancas 7 eram de
nacionalidade portuguesa, 7 de nacionalidade angolana e 6 de nacionalidade brasileira,
refletindo a crescente imigracédo que se vinha a verificar nos Ultimos anos na localidade
onde a escola em causa esta implementada.

No grupo existia uma crianca com dificuldades na aprendizagem e duas com
diagnoéstico de perturbacdo do espetro do autismo, que eram acompanhadas pela
professora da sala de ensino estruturado.

Na sua generalidade, era um grupo participativo nas aulas, afetuoso, interessado
e, por se encontrar no inicio do ano letivo, era ainda muito dependente das indicacdes
e do apoio da professora para realizar as diferentes tarefas, o que € natural. A relacdo
entre as criangas e a professora era boa, assim como a relacdo entre os pares, embora
surgissem, por vezes, alguns conflitos entre as criangas, na sua maioria durante os
intervalos, o que é normal.

Quanto as aprendizagens dos contetdos nas diferentes areas curriculares, a
grande maioria do grupo encontrava-se no mesmo nivel de aprendizagem. Na area
curricular do Portugués, como estavam a iniciar a leitura e a escrita demostravam
dificuldades, tanto na identificacdo das letras como na escrita destas e de palavras. Nos
conteudos e capacidades matematicas, assim como nos contetudos de Estudo do Meio
0 grupo apresentava maior facilidade. Nas areas artisticas, o grupo também revelava
boas capacidades, especialmente em artes visuais (no desenho, recorte e colagem) e

em musica (com consciéncia ritmica, melédica e timbrica).

3.2.2. Organizacao do espago

O espaco da sala ndo era muito grande para as 20 crian¢as que compunham a
turma, uma vez que nao permitia a existéncia de qualquer area de trabalho para além
daquela que era ocupada com as mesas e cadeiras. Quanto a disposi¢cédo da sala (cf.
Anexo D), as mesas estavam dispostas em filas, no modo tradicional, onde as criancas
se sentavam duas a duas ou sozinhas, viradas para o quadro. Tendo sido esta a
disposicao definida pela professora cooperante, ao longo do estagio ndo consideramos
gue esta tivesse sido a melhor opcéo, sobretudo, porque ndo proporcionava a algumas
criancas uma boa visibilidade para o quadro e ndo facilitava dindmicas colaborativas de

trabalho entre pares.

19



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

A sala tinha muita luz natural, dado que uma das paredes estava preenchida por
janelas grandes o que dificultava, por vezes, a visibilidade para o quadro interativo,
mesmo com as precianas baixadas.

Quanto aos equipamentos, tinha um quadro branco e um quadro interativo,
acompanhado de um computador, bem como um grande quadro de cortica para expor

os trabalhos e dois armarios de arrumacédo para 0s materiais de uso comum.

3.2.3. Organizagao do tempo

A organizacédo global do tempo é a que esta representada no Quadro 3 e que
corresponde ao horério semanal, onde estdo contemplados os tempos letivos de cada
uma das areas curriculares, os tempos de atividade ndo letiva e o tempo destinado as
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), de cariz opcional.

Quadro 3 - Horario semanal da turma do 1.° ano

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Estudo do Meio
09h00 Portugués Matematica Educacao Artistica -
Matematica Portugués danca
Estudo do N Educacao Artistica -
LB Meio Portugués Artes Visuais
Intervalo (30m)
11h30 EdFuI’gﬁ:g;ao Estudo do Meio Portugués Matematica Matematica
Almoco (1h30m)
14h00 Matematica Oferta Edgcggao Edgcagao
Complementar Artl_stlca — Artlstl_ca ) Portugués
Dramaética /Teatro Musica
L) Matematica
15h00 Apoio ao Estudo | Apoio ao Estudo | Apoio ao Estudo

AEC (das 15h30m as 17h30m)

Segundo o que esta previsto no Decreto-Lei n.° 55/2018 (2018), a carga horaria
semanal para 0 1.° ano do 1.° CEB é: Portugués — 7h; Matematica — 7h; Estudo do Meio
— 3h; Educacgéo Artistica e Educagdo Fisica — 5h e Apoio ao Estudo e Oferta
Complementar — 3h, o que corresponde a um total de tempo curricular a cumprir de 25h,
estando o intervalo entre as atividades letivas incluido, uma vez que faz parte do tempo
de componente letiva.

Neste sentido, ao analisar este horario semanal é possivel afirmar que este
cumpre corretamente com a matriz curricular estipulada, pois cada componente

curricular tem menos meia hora do que esta descrito anteriormente, correspondendo
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assim ao tempo total de intervalo da manha. Porém, tendo a possibilidade de o averiguar
na pratica, pude constatar que, raramente, este total de tempo de 5 horas era cumprido,
dado que a professora cooperante ndo acompanhava o0 grupo neste tempo letivo de
intervalo, assim como 0s outros professores da escola. Deste modo, € questionavel se

o horéario semanal cumpre realmente a matriz curricular para o 1.° ano do 1.° CEB.

3.3. Projeto de intervencgao

O projeto de intervencgéo surgiu na sequéncia de duas situagdes que ocorreram
nas semanas de observacgéao.

A primeira delas foi a celebragdo do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, marcada por uma atividade dinamizada pela professora da sala de ensino
estruturado, que leu a historia “O Elmer", de David McKee, com o objetivo de dar a
entender as criangas que nao faz mal ser diferente, pelo contréario, que ser diferente
algo bom e divertido.

A segunda situacao teve a ver com algumas frases proferidas pelas criangas,
gue fomos ouvindo e que nos deixaram um pouco preocupadas, sendo elas: “a minha

cor, nao é cor de pele”; “nao tenho lapis cor de pele”; “as pessoas ndo gostam da minha
cor de pele”; “emprestas-me o lapis cor de pele?” e “eu sou branca”. Nao estavamos a
espera de que algo aparentemente tdo simples e natural como o tom de pele tivesse
tanto impacto no grupo de criangas, o que fez com que sentissemos necessidade de
abordar o tema da diversidade/diferenga com o grupo. Foi assim que surgiu o projeto de
intervencao “Somos Todos Diferentes”.

O projeto tinha como objetivo principal levar as criangas a tomar consciéncia da
importancia da diversidade/diferenca. Pretendiamos que estas, no final, reconhecessem
e respeitassem as diferentes caracteristicas existentes no grupo e valorizassem a
diferenca como algo positivo em cada um de nés. Para isso, como estratégias,
gueriamos proporcionar momentos de reflexdo e discussao, que permitissem nao s6 o
debate e a partilha de ideias, mas também o esclarecimento de dividas e curiosidades
das criancas estimulando, dessa forma, a autoestima de todas elas.

Neste sentido, ficou definido que as atividades a implementar no ambito do
mesmo seriam desenvolvidas no tempo de Oferta Complementar, ndo obstante a area
de Cidadania e Desenvolvimento em que o projeto se integra ser transversal a todo o

curriculo e poder ser abordada em diferentes momentos. Esta nossa escolha teve em
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conta que a Oferta Complementar se destina a enriquecer o curriculo, “(...) de forma a
contribuir para a promogao integral dos alunos nas areas de cidadania (...)" (Plano de
acao estratégica, 2022/2023, p.45).

Para ilustrar o trabalho desenvolvido neste projeto selecionamos duas
atividades: “O arco-iris da nossa sala” e “Eu sou assim”. Ambas as atividades
interligavam a area de Cidadania e Desenvolvimento com outras areas curriculares,
neste caso, a do Portugués e da Educacéo Artistica — Artes Visuais.

A primeira atividade, “O arco-iris da nossa sala” (Figura 7), iniciou-se com a
leitura do livro “A nossa pele arco-iris”, de Manuela Molina Cruz, que aborda os
diferentes tons de pele, a razdo pela qual existem tantas tonalidades e o valor e respeito
que se deve ter por todos. A historia deu origem a um dialogo rico e interessante, do
qual resultaram frases como, “Devemos nos orgulhar da nossa pele” e “Cada um é lindo
a sua maneira’, tendo o grupo ainda chegado a conclusdo que existem
“muitos”/“infinitos” tons de pele. Apds este momento, demos continuidade a atividade
com a proposta de criarmos 0 “nosso proprio arco-iris” da sala, como aparecia na capa
do livro.

Para isso, cada crianga teve de tentar recriar o seu préprio tom de pele com tintas
de cores primarias, adicionando um pouco de branco ou preto a mistura para aclarar ou
escurecer o tom. Inicialmente foram dadas indica¢cbes sobre a mistura das cores
primarias de forma a obter um tom base, sobre o qual pudessem fazer alteracdes, de
forma a aproximar do seu tom de pele.

Se voltasse a dinamizar esta atividade, teria colocado em cada mesa um prato
com todas as tintas necessarias, para que cada um tivesse mais autonomia na
realizacdo da tarefa, ficando n6s mais disponiveis para dar apoio a quem estava com
dificuldades, libertando-nos da tarefa de distribuir as tintas a cada crianca.

No final de cada crianga carimbar as suas maos numa folha branca e de estas
terem secado, procedeu-se ao momento de recorte e identificacdo das mesmas, para
de seguida, em grande grupo, contruirmos 0 nosso arco-iris com os diferentes tons de

pele existentes na sala.
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Figura 7 - Atividade "O arco-iris da nossa sala

A semelhanca da atividade anterior, a segunda intitulada de “Eu sou assim”
(Figura 8), também teve inicio com a leitura de um livro, “Somos todos diferentes”, de
Emma Damon, que aborda as diferengas a nivel fisico e emocional. A partir do livro as
criangas discutiram e refletiram sobre as diferencas que existiam entre elas,
reconhecendo-as como algo positivo que as tornava Unicas e especiais. Este momento
levou a proposta seguinte, que consistia em desenhar e colorir metade do seu rosto, a

partir da outra metade que ja se encontrava impressa a cores?.

Figura 8 - Atividade "Eu sou assim"

No final, quando os desenhos estavam expostos, 0 grupo esteve a aprecia-los e
algumas criancas comentaram caracteristicas fisicas do seu préprio rosto, assim como
dos colegas, chegando todas a conclusdo de que ninguém é igual, podendo apenas
existir parecencas.

2 Para a realizagéo desta atividade, e com a devida autorizagdo dos EE (cf. Anexo B), fotografamos o rosto
de cada crianga.
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Ambas as atividades permitiram as criancas tomar uma maior consciéncia das
diferencas existentes entre si. Passaram a conhecer-se melhor fisicamente e a valorizar
as diferencas entre si, mas, acima de tudo, sentimos que contribuiram para promover a
sua autoestima. Ao chegarmos ao fim da implementacéo do projeto e ao realizarmos a
sua avaliacao através de observacéao direta, registos escritos e fotograficos, reflexdes
sobre as intervencdes e conversas com o par de estagio, sentimos que 0 nosso objetivo
principal tinha sido cumprido, bem como os objetivos que tinham sido tracados para as
criangas.

Deste modo, no final do estagio, pude refletir sobre o impacto que a autoestima
e a autoconfianca das criangas tém no seu bom desempenho e sucesso escolar. A maior
parte das criancas que demonstravam ter menos autoestima e autoconfianca, também
eram aquelas que, por norma, apresentavam maiores dificuldades e,
consequentemente, maior desmotivacao para aprender. Algumas delas, chegavam até
a verbalizar tal, com frases como, “hao sou capaz”, “ndo consigo”, “ndo vou conseguir”,
“nao sei fazer”, entre outras do género.

Assim, esta reflexado levou-me a uma outra concluséo, pois se a baixa autoestima
e autoconfianca influenciavam o desempenho e sucesso escolar das criancas, era
natural que isto também se refletisse na baixa autonomia do grupo, inicialmente
observada. Posto isto, tornou-se claro para mim o quao importante é o bem-estar da

crianga, ndo so fisico, mas sobretudo mental e emocional.

4. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° CEB - 3.° ano de escolaridade

O ultimo estagio do Mestrado, segundo em contexto de 1.° CEB, realizou-se ao
longo de seis semanas, entre 26 de abril e 2 de junho de 2023, sendo as duas primeiras
semanas de observacao participativa e as restantes de intervencédo intercalada com o

par de estagio.

4.1. Caraterizagao da Instituicao

Este estagio a semelhanca do anterior decorreu numa escola de rede publica,
pertencente a um Agrupamento de Escolas do distrito de Santarém.
O Agrupamento, de acordo com o seu Projeto Educativo (2017-2021), propunha-

se formar os seus alunos, em colaboragdo com a comunidade, “valorizando o
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conhecimento, a importancia da aprendizagem ao longo da vida, a autonomia, o sentido
de responsabilidade, o espirito criativo e empreendedor e a dimensao colaborativa”
(p.29) para promover uma cidadania ativa e responsavel.

A escola onde se realizou o estagio tinha apenas a valéncia de 1.° CEB, existindo
seis turmas em funcionamento. Contava com seis professores titulares, duas
professoras de apoio, uma professora de Inglés, um professor de Educacao Fisica (que
nao trabalhava com a turma onde decorreu o estdgio), seis auxiliares de acdo educativa
e duas ajudantes de cozinha.

No que diz respeito ao seu espaco fisico, no interior, para além das salas de
aula, a escola tinha um pequeno espaco de biblioteca, que também servia para aulas
de apoio. O espaco exterior era amplo, havendo partes com chdo de cimento e outras
com chéo em terra batida, existindo uma zona coberta por um alpendre, uma zona de
parque, um campo de jogos e dois contentores, um que servia de cozinha e refeitorio e

0 outro de sala de apoio.

4.2. Organizagao do ambiente educativo da sala

Tratando-se de um estabelecimento de ensino apenas com a valéncia de 1.°
CEB e de pequena dimensao, existia uma grande proximidade entre os varios membros
da comunidade educativa. Na verdade, existia um 6timo ambiente educativo, no qual
prevaleciam boas relagfes entre o pessoal docente e ndo docente, entre os adultos e
as criangas e, por fim, entre todas as criangas.

A professora cooperante, desenvolvia a sua pratica educativa, apoiada no
projeto “Promover a auto-regulagéo em criangas sub 10” (2007). Trata-se de um projeto
com uma dimensdo investigativa, implementado através da narrativa “Sarilhos do
Amarelo”, da autoria de Pedro Rosario, José Pérez e Julio Gonzéalez-Pienda, que serve
de ferramenta educativa “para promover os processos de auto-regulacdo da
aprendizagem” (Rosario et al., 2007, p.4). Desta forma, ao longo do ano letivo, a docente

seguia as propostas e os temas, capitulo a capitulo, neste projeto.

4.2.1. Organizagao do grupo

O grupo do 3.° ano de escolaridade, era constituido por 24 criancas, 15 do sexo

feminino e nove do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e 0os 10 anos
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de idade. No grupo existiam duas criancas com dificuldades de aprendizagem e uma
diagnosticada com Necessidades Educativas (NE), nomeadamente com memoéria a
curto prazo.

De um modo geral, 0 grupo era bastante autdnomo, participativo e interessado
nas atividades propostas, mas também era muito conversador, o que prejudicava a
concentracdo e atencao das criangas. No que toca a relagao entre eles, como foi referido
anteriormente, esta destacava-se pela positiva, pela entreajuda e espirito colaborativo
0 que ndo impedia, por vezes, a existéncia de alguns conflitos no recreio, normais nesta
faixa etéria.

No que concerne as aprendizagens das criancas nas diferentes areas
curriculares, e de uma forma geral, podia-se afirmar que a area da Matemética era
aquela onde apresentavam maiores dificuldades, sobretudo ao nivel da resolugéo de
problemas e operacdes, da representacédo dos numeros e de geometria. Quanto a area
do Portugués, as maiores dificuldades verificavam-se ao nivel da escrita. A area do
Estudo do Meio era aquela onde revelavam maior facilidade e interesse, 0 mesmo

acontecendo com as areas da Educacao Artistica e da Educacéo Fisica.

4.2.2. Organizacao do espago

Tal como no estagio anterior, a sala apresentava uma disposi¢do tradicional,
estando as mesas organizadas por filas, viradas para o quadro, onde se podiam sentar
duas criancas. Esta disposicdo, apesar de ser vantajosa em algumas dinamicas e de
promover o trabalho e colaboragdo em pares, tornava-se pouco adequada para
promover dinAmicas de trabalho e de aprendizagem mais cooperativas. Contudo,
guando queriamos proporcionar momentos de trabalho em pequenos grupos, tinhamos
toda a liberdade para alterar a sua disposigao.

Nestes momentos em que as mesas eram dispostas de outra forma,
possibilitando as criancas ficarem em grupos de quatro a seis elementos, suscitava
sempre, por parte destas, uma maior curiosidade e entusiasmo para o que iriam fazer.
Apesar de o grupo ser conversador, estas dindmicas acabavam por resultar a mesma,
pois as criangas passavam a falar e a trocar ideias sobre a tarefa que estavam a realizar,
e nao sobre assuntos quotidianos. Desta forma, foi possivel, na grande maioria das

vezes, observar um maior envolvimento na realizacéo das tarefas.
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O espaco da sala (cf. Anexo E), de um modo geral, ndo era muito amplo, mas
disponha de tudo o que é essencial numa sala, sendo um espaco acolhedor e com muita
luz natural, que entrava através de trés janelas grandes. Neste espaco, para além das
mesas e cadeira, podiamos contar com um quadro interativo ligado a um computador,
gue também servia de quadro branco, dois quadros para exposicao de trabalhos e

méveis de arrumacao.

4.2.3. Organizagao do tempo

A organizagéo do tempo estava definida num horario semanal base (Quadro 5),
sendo que este era flexivel, permitindo introduzir alteragbes que se mostrassem
necessarias no dia a dia. O tempo letivo decorria entre as 9h00m e as 15h30m, com as
devidas pausas, e no final da tarde, as AEC durante 1h.

Quadro 4 - Horario semanal da turma do 3.° ano

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09h00 — 10h00 N Inglés N Matematica »
Portugués Portugués Matematica
10n00 - 10030 Portugués Inglés
10h30 - 11h00 Intervalo 9 Intervalo 9 Intervalo
11h00 - 11h30 » Intervalo » Intervalo N
11h30 - 12h30 Matematica Matematica Matematica Portugués Portugués
12h30 - 14h00 Almocgo
Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo
14h00 - 14h30 » ~ o
Estudo do Matematica Educacéo Estudo do Portugués
14h30 — 15h30 Meio Edqugao Fisica Meio Edqugao
Artistica Artistica
15h30 - 16h00 Lanche
16h00 — 17h00 AEC

Por conseguinte, a analogia feita no estagio anterior, foi igualmente possivel

analisar este horario semanal, em conformidade com o que esta previsto no Decreto-
Lei n.° 55/2018 (2018), sendo a carga horaria semanal para o 3.° ano do 1.° CEB de:
Portugués — 7h; Matematica — 7h; Estudo do Meio — 3h; Educacéao Artistica e Educacao
Fisica — 5h; Apoio ao Estudo e Oferta Complementar — 1h e Inglés — 2h, o que
corresponde também a um total de 25h curriculares a cumprir, contando com o intervalo.

Neste sentido, ao analisar na pratica este horario semanal, a mesma questéo é
levantada, se de facto € ou ndo cumprido o tempo letivo previsto na matriz curricular,
nao so6 pela professora ndo acompanhar sempre 0 grupo no intervalo da manha, mas

também pela forma como este tempo letivo de 5h é “retirado” a cada componente
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curricular. No horario semanal do estagio anterior era retirada de igual forma meia hora
a cada uma delas, contudo neste, é retirada meia hora a componente de Portugués e
de Matematica e 1,5h a componente de Educacdo Artistica e Educacdo Fisica. Ao
constatar tal facto, era impossivel ndo me questionar sobre esta distribuicao dispar da
carga letiva, principalmente de Educacéo Artistica e Educacao Fisica, que acabava por
ser a mais “penalizada”, o que para mim nao fez sentido, pois considero esta

componente curricular tdo importante quanto as outras.

4.3. Projeto de intervengao

Durante as duas semanas de observacdo procurdmos conhecer o grupo, de
forma a adequar e potenciar a nossa intervencdo. Procuramos perceber se existia
alguma especificidade que devesse ser alvo de especial atencao, se havia alguma area
de aprendizagem onde se verificassem maiores dificuldades para que, com a nossa
intervencdo conseguissemos ajudar a supera-las e também perceber quais eram as
potencialidades do grupo para que pudessem ser fonte de motivacgao.

Como ja foi referido anteriormente, a maioria das criangcas apresentava mais
dificuldades na area da Matemética, sendo visivel alguma inseguranga ao abordar
conteldos matematicos. Este aspeto levou-nos a pensar e a construir um projeto na
area da Matematica, o que chamamos “Matematic(A)tiva’. O principal objetivo era
abordar a Matemética de uma forma mais pratica e lidica, com vista a motivar e
despertar maior interesse e gosto pela sua aprendizagem.

Depois de termos o objetivo principal tragado, delineamos os objetivos gerais do
projeto: desenvolver o pensamento computacional, o calculo mental, a capacidade de
estabelecer conexdes matematicas e desenvolver a autoconfianca das criancas ao
abordarem os contelidos matematicos. Para tal, no decorrer do projeto implementamos
atividades centradas nas criancas, que “fugissem” ao uso do manual como ferramenta
principal de aprendizagem, privilegiando assim abordagens diferentes daquelas a que
as criancas estavam habituadas, procurando sempre a articulagéo entre as diferentes
areas de contetido e a promocao de dinamicas em pequenos grupos, gue estimulassem
a entreajuda.

Como ilustracdo do trabalho desenvolvido no quadro deste estagio e deste
projeto de intervencdo, destaco duas das atividades realizadas: os “Jogos Mateméaticos
Manipulaveis” e a “Atividade STEAM”.
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Na primeira atividade, como o nome indica, as criangas tiveram oportunidade de
explorar varios jogos matematicos: o “Domind de fracbes”, a “Gléria matematica”,
“Subtragcao com o tangram” e o “Tangram com figuras”. Com 0 recurso a estes jogos, e
por via de uma abordagem prética e ludica, pretendiamos consolidar contetdos ja
estudados, como os numeros fracionarios, operagdes aritméticas e figuras geométricas.

Comecamos por alterar a disposicdo da sala, de forma a permitir as criancas
estarem sentadas em pequenos grupos, num total de seis. De seguida os jogos foram
apresentados a turma, sendo explicadas as suas regras. Esclarecidas algumas duvidas,
foram distribuidos pelas varias mesas 0s jogos e respetivas regras para comecarem a
jogar, como mostra a Figura 9.

Figura 9 - Atividade "Jogos Matematicos Manipulaveis"

A excegao do grupo que ficou com o jogo da “Gléria matematica”, que € um jogo
demorado, todos os outros grupos tiveram oportunidade de trocar de jogos, 0 que
acabou por motivar as criangas e despertar um maior interesse e vontade de conseguir
realizar todos. Apesar de o grupo como o jogo da “Gléria matematica” nao ter trocado,
mostrou-se igualmente envolvido e motivado para o terminar, uma vez que este era mais
desafiante. No final, os jogos ficaram na sala para serem explorados noutros momentos
guando possivel, o que ndo aconteceu pelo menos até ao final do estagio por falta de
tempo, porém nado soubemos se foram explorados posteriormente com a professora.

A segunda atividade consistiu na realizacdo de um guido de uma atividade
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematic), criado por nés. Para
esta atividade, também foi necessario mudar a disposicao da sala, de modo a que as
criancas ficassem sentadas em grupos de quatro.

No inicio, foi-lhes explicado no que consistia uma atividade STEAM, suscitando
logo curiosidade e interesse por parte delas, pois ndo conheciam o conceito. O guido,
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que tinha como tema de exploracao “Simetria, Reflexdo e Rotacao”, e estava dividido
em varias etapas, foi distribuido por cada crianca. Na primeira etapa, “Descobre”,
realizada em grande grupo, foi introduzido o conceito matematico de simetria, e
exemplificadas formas de como ela esta presente na natureza, para, de seguida, se
deslocarem ao espaco exterior e recolherem elementos naturais. Apds este momento,
regressaram a sala de aula e avangaram para a etapa “Analisa”, na qual cada grupo, de
forma auténoma, verificou se os elementos que tinha recolhido eram ou ndo simétricos
e observou, com recurso a um cartdo espelhado, a reflexdo dos mesmos.

Posteriormente, em grande grupo, foi explicado o conceito de rotacdo, para
conseguirem avangar para a etapa “Pratica”, onde se encontravam exercicios de
simetria, reflexdo e rotacdo como forma de consolidar os conceitos. Estes exercicios
teriam de ser resolvidos individualmente, mas era possivel a entreajuda.

Numa aula seguinte, deu-se continuidade a exploracdo do guido com a etapa
“Explora”, na qual cada crianca, com o seu computador e seguindo as instrucbes que
estavam no guido, conseguiu de forma autbnoma explorar trés recursos digitais sobre
os trés conceitos estudados. As criangas precisaram apenas de ajuda com problemas
técnicos como, ligar-se a internet ou conseguir aceder aos links.

A préxima etapa, “Constréi”, foi explorada numa aula de Educacao Artistica —
Artes Visuais, visto que cada crianga nesta etapa tinha de construir um caleidoscopio
seguindo, passo a passo, as indicacdes de constru¢do apresentadas no guido.

Por fim, a turma chegou a etapa “Avalia”, onde tiveram a oportunidade de,

individualmente, refletir sobre toda a sequéncia de tarefas, mencionando o que mais

Figura 10 - "Atividade STEAM"

Ao chegar ao final da implementac&o deste projeto fizemos um balan¢co muito

positivo do mesmo, pois com todas as atividades que foram implementadas,
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mobilizando dindmicas ativas que promoveram um grande envolvimento das criangas,
estas apropriaram-se de conceitos matematicos que ndo conseguiam perceber,
deixando para tras muitas das insegurancas que tinham em relacdo a Matematica.

A avaliacao do projeto foi feita através de observacao direta, registos escritos e
fotograficos, com a devida autorizacdo dos EE (cf. Anexo B), conversas com a
professora cooperante e, por fim, de reflexdes conjuntas sobre as intervengdes, o que
nos permitiu verificar que o principal objetivo do projeto e 0s objetivos gerais que
tinhamos tragado para as criangas foram desenvolvidos.

Em conjunto conseguimos apresentar propostas de tarefas diferentes das
habituais, tanto com jogos de mesa, jogos mateméaticos no tempo letivo de Educacao
Fisica e atividades em pequenos grupos, 0 que motivou as criancas para a
aprendizagem de conteludos matematicos e, consequentemente, tornou-as mais
confiantes para abordar os novos conteudos.

Por fim, com a observacao da prética profissional da professora e das nossas
implementac¢des pude, mais uma vez, compreender a importancia da promoc¢éo da
autonomia e da ARA no desempenho escolar das criancas e o impacto que a

autoconfianca tem na forma como encaram novos desafios.

5. Percurso de desenvolvimento profissional

A intervengdo na PES em Creche, foi a que mais me surpreendeu pela positiva,
a todos os niveis, tendo sido nesta que a questdo de investigacdo comecou a formar-
se. Ao longo dos estdgios de observacgdo, integrados na Licenciatura em Educagéo
Basica, fui reparando que as educadoras cooperantes colocavam, na maior parte das
vezes, as criancas num papel de agentes passivos nas diferentes acdes, quer se
tratasse de atividades orientadas, quer de momentos da rotina diaria, o que levava a
pouca estimulacdo da sua autonomia. Para além disso, o contacto com os EE/familiares
era quase inexistente, sendo reduzido ao minimo necessario para troca de informacdes
tidas como importantes.

Contudo neste estagio participativo em contexto de Creche, a educadora
cooperante tinha uma postura completamente oposta a das educadoras com quem tinha
realizado os estagios anteriores (da Licenciatura), uma vez que, privilegiava a

autonomia das criancas nos diferentes momentos, assim como procurava e valorizava
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a proximidade e o contacto regular com os EE/familiares, ndo s6 para transmitir
informacdes indispensaveis, como para informar das conquistas dos seus educandos.
Neste sentido, os temas “autonomia das criancas” e ‘relacdo educador/professor-
familia”, comecaram a despertar em mim um maior interesse, pelo que iria, certamente,
estar atenta a eles nos estagios seguintes.

No estagio em contexto de JI, a educadora cooperante também me surpreendeu,
ndo soO pela importancia que dava ao desenvolvimento da autonomia no grupo, mas
também pelas estratégias que implementava para promover a ARA pelas criangas.
Contudo, e ao contrario do que observei no estagio em Creche, ao nivel da relagdo com
as familias voltei a assistir a um distanciamento.

As minhas reflexdes, a partir do que observei nestes dois primeiros estagios
curriculares do Mestrado, ajudaram-me a perceber como € que a autonomia se constitui
como um aspeto central do processo de aprendizagem e da relacdo da crianga com o
conhecimento, determinando a sua capacidade de regulacdo da aprendizagem, tema
que vinha conquistando 0 meu interesse e assumindo um papel central na minha
questao investigativa.

Por outro lado, também foi com estes dois estagios que comecei a refletir e a
questionar-me sobre o porqué e as consequéncias do distanciamento
educador/professor-familia que observei na maior parte dos contextos por onde passei.
Também esta questdo passou a suscitar um enorme interesse, uma vez que, considero
que a familia é um dos pilares mais importantes no processo de crescimento e
aprendizagem de uma criancga.

Terminados os estagios em Creche e JI, “autorregulagdo da aprendizagem” e
“relagdo escola-familia” assumiam-se como as duas grandes probleméaticas que
gostaria de aprofundar na minha questédo investigativa. Percebi que ambas eram muito
importantes para o meu desenvolvimento profissional e para a construcao do meu perfil
como educadora/professora.

Os estagios em contexto de 1.° CEB viriam a reforcar os meus dois focos de
interesse, pois a pouca comunicacdo com os EE continuou a ser uma constante. Em
ambos os estagios (1.° e 3.° anos), a relacdo com os EE era estabelecida apenas nas
reunibes semestrais ou através de recados para informar sobre alguma atividade
extraordinaria ou sobre algo menos positivo dos seus educandos. Relativamente ao
processo de aprendizagem, os EE apenas tinham conhecimento das aprendizagens que

as criangas iam realizando através dos trabalhos que regularmente iam para casa.
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No que respeita a questao da autonomia ja foi possivel observar diferencas entre
os dois grupos de 1.° CEB com os quais estagiei. No caso do 1.° ano tinhamos criancas
pouco autébnomas e com um papel passivo dentro da sala de aula, enquanto que no
grupo do 3.° ano existia uma maior autonomia e era trabalhada a autorregulacdo das
aprendizagens, atribuindo as criancas uma maior centralidade no seu processo de
construcao de conhecimento. A prética educativa da professora cooperante apoiava-se
no Projeto Sarilhos do Amarelo, que tinha justamente como finalidade promover a ARA.

Nesta perspetiva, ao longo dos quatro estagios, procurou-se implementar
atividades que colocassem as criancas no centro do processo de aprendizagem,
atribuindo-lhes um papel ativo no mesmao.

No final dos estagios em contexto de 1.° CEB, esta questdo da centralidade da
crianca no seu processo de aprendizagem acabou, de forma natural, por conduzir a uma
outra questao: o impacto que a organizacdo do ambiente educativo pode ter no modo
como as aprendizagens sao realizadas. Ambas as salas onde decorreram 0s estagios
eram “salas de aula tradicionais”, ou seja, com as mesas dispostas em filas e as criancas
direcionadas para o quadro, numa logica que atribui ao professor o papel principal na
“transmissao” do conhecimento. A necessidade que foi sentida, em algumas situacdes,
de alterar esta disposi¢cdo da sala levou-me a perceber que ndo me identificava com
este modelo de organizacdo, desde logo por ndo ser adequado a concretizacdo de
dindmicas de trabalho colaborativas envolvendo pequenos grupos, como aquelas que
implementdmos com as duas turmas de 1.° CEB.

Obviamente que a problematica da organizagdo do ambiente educativo ndo se
esgota na disposicdo das mesas da sala, sendo muito mais complexa como tive
oportunidade de ouvir e ler ao longo da formacéo inicial. Contudo, foi ao terminar os
estagios curriculares que ela verdadeiramente ganhou sentido. Percebi, entdo, que tal
como as outras duas problematicas que suscitaram o meu interesse desde cedo,
também esta deveria ser objeto de aprofundamento da minha parte enquanto futura
profissional de educacéao.

Com efeito, era agora claro para mim que a organizacdo do ambiente educativo
tinha um enorme impacto ndo s6 no desenvolvimento da autonomia, mas também
noutros aspetos que reconheco serem centrais para a ARA, como, por exemplo: o
acesso livre a recursos diversificados quer se trate de fontes de conhecimento, quer de
materiais de suporte que ajudem a estruturar 0 pensamento e a concretizar a

aprendizagem; o ambiente acolhedor que proporcione o bem-estar da crianca; a
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autoestima e a autoconfianca; o feedback regular sobre o desempenho que a crianca
esta a fazer, entre outros.

Refletindo ainda sobre o meu percurso, realco a importancia da dindmica de
grupo, que envolve a capacidade de o gerir e organizar como um todo, mas nunca
esquecendo a individualidade e o ritmo de cada crianca. Admito que este € um aspeto
desafiante para mim, uma vez que, em alguns momentos, senti dificuldade na gestéo
do comportamento do grande grupo e também em ter disponibilidade para conseguir
apoiar e dar atencao individualizada a todas as criancas.

Por fim, este ponto leva-me a um outro, a assertividade, algumas vezes apontada
pelas educadoras e professoras como sendo fulcral numa boa pratica educativa, e que
ndo podia descurar. Deste modo, questionava-me sobre o que € ser assertivo na
intervencdo educativa com criangas destas idades, uma vez que elas precisam
simultaneamente de limites, muitas vezes materializados em regras de conduta que
desejavelmente sejam construidas e assumidas por elas, e de uma grande proximidade
e afeto, capazes de gerar um ambiente acolhedor e respeitador do outro e de cultivar
relacbes de confianga, criando condicdes favoraveis a aprendizagem e ao
desenvolvimento integral das criangas.

Estabelecer o equilibrio entre estas duas dimensdes de forma a agir com
assertividade revelou-se também um desafio. Contudo ao refletir sobre esta questao
percebi que agir com assertividade passa pela capacidade de ouvir ativamente, de
ajustar a abordagem a situacdo em concreto e, sobretudo, de acreditar que cada
interagdo € uma oportunidade para ensinar e aprender, tanto para mim como para as

criangas.
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Parte Il — Exercicio investigativo

A segunda parte deste relatorio apresenta o exercicio investigativo realizado
durante a PES e um estégio integrado num projeto de investigagédo e desenvolvimento
promovido pela ESES. Inicia-se com uma breve contextualizagdo dos estudos e o

-

enquadramento tedrico relacionados com a tematica abordada. Em seguida,

(0]

apresentada a metodologia utilizada nos dois estudos, seguidas da apresentacdo
analise dos dados recolhidos. Esta sec¢éo conclui com as consideragdes finais.

1. Contextualizacao do exercicio investigativo

Como tem vindo a ser referido na Parte |, este exercicio investigativo foi sendo
construido com base em vérias reflexdes feitas pela investigadora principal ao longo do
Seu percurso.

Numa primeira fase, durante os estagios na EPE, emergiu inicialmente a vontade
de compreender a importancia que a autonomia tem no processo de desenvolvimento
e aprendizagem das criangas, bem como de entender como esta pode ser robustecida
em conjunto com a familia. O processo de formacéo e desenvolvimento de uma crianca
assenta em dois grandes pilares: a familia e a escola, ambas desempenham um papel
crucial na proviséo das ferramentas necessarias para que a crianga se torne um cidadao
ativo na sociedade.

Neste seguimento, com a pratica, a investigadora principal foi estruturando o seu
pensamento e percebeu que a autonomia € um dos principais resultados da promocao
da ARA na crianca. Assim, surgiu 0 seu interesse por estudar e investigar as estratégias
gue o educador/professor pode implementar para promover a ARA nas criangas, em
colaboracdo com as familias.

Num contexto educativo, a ARA reveste-se de uma importancia fundamental,
uma vez que se refere a capacidade da crianca em gerir o seu proprio processo
educativo, estabelecendo metas, monitorizando o seu progresso e ajustando estratégias
conforme necessario. Esta competéncia ndo contribui apenas para 0 sucesso

académico, mas também prepara o individuo para os desafios futuros ao longo da vida.
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Além disso, no final dos estagios curriculares, o reconhecimento da necessidade
de aprofundar a ligacdo da organizacdo do ambiente educativo e a promocdo da
autonomia e ARA culminou com a oportunidade de a investigadora principal integrar a
eguipa de um projeto pioneiro como estagiaria.

Durante um ano letivo inteiro, num ambiente educativo tdo caracteristico e
diferenciado, a investigadora teve a oportunidade de aprofundar as suas reflexfes sobre
estas tematicas. Este processo de reflexdo levou a alteracdo do tema principal do
exercicio investigativo, que passou a centrar-se ndo apenas nas perspetivas dos EE
sobre a promocgao das competéncias autorregulatorias da aprendizagem, mas também
na influéncia que a organizacdo do ambiente educativo exerce na facilitagdo da ARA
nas criancas.

Contudo, ao observar a sociedade contemporanea, interrogamo-nos (Piscalho,
2021): Quais sao os desafios que se colocam a educacéo, a escola e aos docentes do
século XXI numa sociedade global, incerta e em transformacao, onde as relacdes
sociais assumem novas proporgdes e definicdes? Como é que as tecnologias ganham
espaco e transformam a relacdo educativa? Que tipo de escola temos? Que tipo de
escola desejamos? Qual devera ser o perfil dos aprendentes ao terminar os atuais 12
anos de escolaridade obrigatéria, em termos de principios, valores e competéncias?
Estamos a preparar cidadaos para o mundo em gue vivemos, ou estamos estacionados
no século XX, adaptando modelos do século XIX? Como podemos inovar em educacao
e educar para a inovagdo? Qual devera ser o perfil dos docentes e como podemos
forméa-los?

Neste sentido, este exercicio investigativo foi estruturado em dois estudos
distintos. O primeiro estudo teve como objetivo compreender de que forma o educador
de infancia ou professor do 1.° CEB pode promover estratégias de ARA junto das
familias, explorando a colaboracdo entre a escola e a familia nesse processo. O
segundo estudo concentrou-se na importancia da organizacdo do ambiente educativo
para a promocao da ARA, analisando como a concecdo e gestédo do grupo, do espaco
e do tempo podem influenciar o desenvolvimento de competéncias autorregulatérias nas
criangas.

Através destes estudos, procura-se enfatizar a relevancia de um trabalho
colaborativo e intencional entre educadores/professores e familias, bem como a
necessidade de reorganizar o ambiente educativo para criar oportunidades que

favorecam a autonomia e a responsabilidade na aprendizagem.
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2. Enquadramento teérico

Nesta seccdo, serd apresentada uma breve contextualizacdo sobre a
aprendizagem no século XXI, o conceito de autorregulacdo e sua importancia, bem
como o impacto da organizacdo do ambiente educativo na promocdo da ARA nas

criancas.

2.1. A aprendizagem no século XXI

A aprendizagem no século XXI implica uma reavaliacao das praticas educativas
em resposta as exigéncias de uma sociedade em constante transformacdo. Em
Portugal, trés documentos fundamentais orientam esta reflexdo: as Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Estes documentos delineiam ndo apenas
as competéncias esperadas dos alunos, mas também os objetivos pedagdgicos e
educativos a serem alcancados ao longo do processo escolar.

A sociedade contemporanea enfrenta desafios significativos, como a rapida
evolucdo tecnolégica e a globalizacdo, que requerem uma abordagem educacional
adaptativa e inovadora. A medida que as tecnologias emergentes moldam o ambiente
de trabalho, a necessidade de competéncias digitais torna-se premente. As politicas
educativas atuais visam reduzir o insucesso e o abandono escolar, centrando-se na
importancia da sala de aula como espaco de transformacao e aprendizagem significativa
(Piscalho, 2021). E fundamental que os docentes promovam metodologias que
favorecam um ambiente de ensino que responda as necessidades e interesses das
criancas, preparando-as para futuros desafios e incertezas.

A pandemia de COVID-19 acelerou a transformacdo digital na educacéo,
obrigando a uma adaptacao rapida das praticas escolares. As salas de aula tradicionais
foram expostas a necessidade de diversificacdo, com a inclusao de métodos de ensino,
como a aprendizagem a distancia, que revelaram novas possibilidades para a educacao.
Essa experiéncia também sublinhou a importancia do trabalho a pares e em grupos,
bem como da aprendizagem em ambientes exteriores, demonstrando que o futuro
educativo deve ser centrado na flexibilidade, colaboracdo e eficacia das praticas

pedagdgicas.
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O conceito de mundo VUCA (volatil, incerto, complexo e ambiguo) destaca a
necessidade de preparar criancas e jovens para um cenario laboral em constante
mudanca. Nesta realidade, as instituicbes de ensino tém a responsabilidade de inovar
e proporcionar uma formacao que desenvolva ndo apenas competéncias académicas,
mas também competéncias sociais e emocionais que garantam uma aprendizagem
continuada e significativa (Johansen, 2007). Essa abordagem holistica é fundamental
para assegurar que as criangas adquiram ndo sé conhecimentos tedricos, mas também
habilidades praticas e comportamentais que as tornem aptas a navegar e prosperar num
mundo em constante transformagéo.

Além disso, o desenvolvimento da aprendizagem ao longo da vida torna-se uma
prioridade, uma vez que a capacidade de aprender de forma continua e adaptar-se a
novas circunstancias é essencial para o sucesso pessoal e profissional. Ao encorajar
uma mentalidade de crescimento e a curiosidade das criancas, as instituicbes
educativas podem cultivar individuos resilientes e autoconfiantes, capazes de enfrentar

os desafios do presente e do futuro.

2.2. Autorregulagao da aprendizagem das criangas

A ARA é a capacidade que as criangas tém de controlar e direcionar o seu préprio
processo de aprendizagem, englobando dimensdes cognitivas, emocionais e
comportamentais. A ARA permite que as criangas estabelecam metas de
aprendizagem, monitorizem 0 seu progresso, ajustem estratégias e autoavaliem
resultados, o que lhes confere um nivel de autonomia essencial para enfrentar novos
desafios na sua educacao e na vida.

A importancia da ARA torna-se ainda mais evidente a luz dos desafios que as
criancas enfrentam no contexto atual. Conforme indicado por pesquisa na area da
psicologia educacional, as competéncias de autorregulacdo sdo fundamentais para o
sucesso académico e para a construcdo de um perfil de aprendiz capaz de se adaptar
a situacdes diversas (Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002). Quando as criangas aprendem
a autorregular-se, elas ndo se tornam apenas mais motivadas, mas também
desenvolvem uma maior capacidade de persisténcia e autonomia, competéncias vitais
num mundo em constante mudanca.

Estudos tém mostrado que a autorregulacdo se desenvolve gradualmente

durante a infancia, sendo que as criangas comecam a adquirir essas competéncias de
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forma mais pronunciada a partir dos sete anos de idade (Veenman, Van Hout-Wolters
& Afflerbach, 2006). Nesse sentido, 0os primeiros anos de escola sdo cruciais para
promover a ARA, uma vez que estabelecem as bases para o futuro sucesso académico
e a aprendizagem ao longo da vida.

A promoc¢ao da ARA nas primeiras idades deve ser uma prioridade no contexto
educativo. Intervencdes que visam desenvolver competéncias autorregulatorias tém
sido associadas a uma maior satisfacdo e envolvimento na aprendizagem, além de
contribuirem para um desempenho académico superior ao longo da vida (Annevirta &
Vauras, 2001; Bronson, 2000). Promover a ARA implica proporcionar experiéncias de
aprendizagem que desafiem as criancas a refletir sobre o seu percurso, a tomarem
decisdes e a gerirem as suas emoc¢des em relagdo ao processo educativo.

E importante ressaltar que a ARA n&o é um conceito fixo, mas sim um processo
dindmico que se aprimora ao longo do tempo a medida que as criangas interagem com
0 seu ambiente e refletem sobre as suas experiéncias. Para que isso aconteca, €
necessario que os educadores estabelecam um espacgo que favoreca a exploracdo e a
experimentagdo, permitindo que as criangas facam escolhas e tomem decisées em
relag@o ao seu proprio processo de aprendizagem (Brunstein & Spdrer, 2010). Se tal for
permitido, a crianca tem a possibilidade de adequar estratégias de aprendizagem e/ou
de estudo, consegue perceber o que € melhor para si e de priorizar o que a faz evoluir.
Por conseguinte, vai conseguir estabelecer metas de aprendizagem realistas para o seu
futuro préximo, para assim direcionar o seu “foco”.

Além disso, o feedback constante e a reflexdo sobre o desempenho escolar sdo
essenciais para que as criangas possam ajustar as suas estratégias e metas. A
construcdo de um ambiente de aprendizagem que respeite as individualidades das
criancas, valorizando os seus interesses e capacidades, é fundamental para estimular
a autorregulacdo. Isso inclui oferecer oportunidades para que as criangas se
autoavaliem e reflitam sobre o que aprenderam, desenvolvendo assim uma
compreensdo mais profunda sobre 0s seus processos de aprendizagem. Contudo, para
isto, é necessario que o educador/professor dé, primeiro, ferramentas a crianca para
gue ela desenvolva habilidades para avaliar o seu proprio desempenho e, segundo, que
promova o pensamento critico desta para, consequentemente, a ensinar a refletir e a
desenvolver competéncias metacognitivas sobre o seu processo de aprendizagem.

Além disso, o educador/professor deve fomentar dindmicas de trabalho

colaborativas, nas quais as criangas se sintam a vontade para participar, expor as suas
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ideias e, sobretudo, entreajudarem-se. De igual forma, é necessario promover a
autorregulacdo emocional da criancga, para que cresca confiante e segura de si propria.

Portanto, a responsabilidade dos educadores de infancia e professores do 1.°
CEB é clara: deve-se criar um ambiente favordvel que ndo apenas suporte a
aprendizagem formal, mas que também nutra a capacidade das criancas de se tornarem
aprendizes autonomos e adaptaveis. Para tal, € fundamental que a crianga assuma o
papel principal do seu processo de ensino-aprendizagem e que o adulto se assuma
como um orientador e mediador deste processo, ndo esquecendo de dar significado e
intencionalidade as suas praticas.

A formacéo inicial deve incluir estratégias que preparem os futuros educadores
e professores para promover efetivamente a ARA nas suas salas de aula, contribuindo
assim para o dia a dia e para o futuro das criancas (Piscalho, 2021).

2.3. A organizacao do ambiente educativo como promotor da autorregulagao da

aprendizagem

O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas, proporcionando também
oportunidades de formagao para os adultos que nele trabalham (OCEPE, 2016). Deve
estabelecer procedimentos de interagdo entre os diferentes intervenientes — entre
criangas, entre criangas e adultos, e entre adultos — e desempenhar um papel na gestao
de recursos humanos e materiais, implicando a prospecado de meios que melhorem as
fungdes educativas da instituicdo. O estabelecimento educativo tem uma influéncia
determinante no trabalho que o educador/professor realiza com o seu grupo de criangas
e com as familias, bem como na dindmica da equipa educativa. Para tal, também é
essencial que todos os intervenientes estejam alinhados para os mesmos fins,
principalmente, para proporcionar as melhores condi¢des as criangas.

Cada estabelecimento educativo apresenta caracteristicas proprias e uma
especificidade que decorre da rede a que pertence (publica, privada solidaria ou privada
cooperativa), da sua dimensao e dos recursos materiais e humanos de que dispde.
Muitos estabelecimentos educativos, para além da EPE, incluem outros niveis
educativos, como a creche ou os ensinos basico e secundario. Esta insercdo num
contexto organizacional mais vasto permite tirar proveito de recursos humanos e

materiais, facilitando, assim, a continuidade educativa.
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A dindmica propria de cada estabelecimento educativo esta consignada no seu
projeto educativo, que funciona como um instrumento de orientagao global da sua agao
e melhoria. Este regulamento prevé as funcdes e formas de relagdo com os diversos
grupos que compdem a comunidade — 6rgaos de gestao, profissionais, pais/familias e
criangas. As linhas gerais de orientagdo, incluindo o projeto educativo do
estabelecimento educativo ou agrupamento de escolas, enquadram o trabalho
educativo dos profissionais e a elaboracdo dos projetos curriculares de grupo. A
contribuicdo dos educadores na elaboragdo do projeto educativo e a forma como o
concretizam conferem-lhes um papel ativo na sua avaliacao.

Determinados aspetos da gestdo do estabelecimento educativo tém uma
influéncia direta nas salas de JI e nas aulas do 1.° CEB, como a distribuigdo de grupos
e os horarios dos diferentes profissionais, critérios de formagdo dos grupos e a
organizagao global do tempo (horas de entrada e saida, horas de almogo e
disponibilidade de utilizagdo de recursos comuns).

Além disso, para promover a ARA, o ambiente educativo deve ser calmo,
organizado e repleto de diferentes recursos. A disposicao fisica do espago € crucial para
facilitar a interagado das criangas com o seu ambiente de aprendizagem. Um espago
limpo e bem estruturado ndo apenas minimiza as distracbes, mas também proporciona
uma atmosfera propicia para a concentracdo e o desenvolvimento de competéncias
(Piscalho, 2021).

E fundamental que este espaco permita & crianga definir as suas préprias metas
e avalia-las no final, de acordo com o feedback que recebe do educador de infancia ou
professor do 1.° CEB e dos colegas. A definicdo de objetivos especificos e alcangaveis
€ uma componente essencial da autorregulagdo. As criangas, ao monitorizarem o seu
progresso em relacdo as metas estabelecidas, tornam-se mais conscientes do seu
processo de aprendizagem, o que as motiva a adotar estratégias eficazes e a ajustarem
0 seu percurso quando necessario (Zimmerman, 2000).

Nesse sentido, o papel do adulto ndo deve limitar-se a transmitir informacoes. O
educador de infancia e o professor do 1.° CEB devem assumir o papel de guias e
facilitadores, orientando as criangas no seu processo de aprendizagem e promovendo
a sua autonomia. Isto implica criar um ambiente que incentive a exploracdo e a
descoberta, onde as criangas possam experimentar e fazer perguntas num contexto
seguro e acolhedor (Brunstein & Spdrer, 2010), no fundo tem de ser estimulante e

respeitoso, para que nao tenham medo de errar. Os educadores também devem
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fornecer o suporte necessario, ajudando as criangas a desenvolverem competéncias de
reflexdo critica e avaliacdo do seu préprio trabalho.

Um ambiente educativo bem organizado deve incluir areas que incentivem a
exploracao, a experimentacao e o dialogo, respeitando os interesses e necessidades
das criangas. Zonas especificas podem ser criadas para diferentes tipos de atividade,
como areas para leitura, trabalhos manuais, ciéncias e jogos. Estas areas podem ser
equipadas com materiais variados que estimulem a criatividade e a curiosidade,
convidando as criangas a interagir umas com as outras e a partilharem conhecimentos
(Boekaerts et al., 2000). Deste modo, torna-se crucial a existéncia de um leque variado
de materiais manipulaveis e recursos didaticos, que possibilitem a crianga fazer
escolhas e regular o seu processo de aprendizagem.

A importancia do exterior como complemento ao ambiente educativo interno
deve ser também enfatizada. Aprender ao ar livre proporciona oportunidades Unicas
para que as criangas se conectem com a natureza e experimentem aprendizagens
praticas em contextos diversos. Essas experiéncias enriquecem o processo educativo,
fomentando uma maior curiosidade e interesse pela aprendizagem (Annevirta & Vauras,
2001). Atividades ao ar livre podem envolver exploracao cientifica, atividades fisicas e
jogos, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias autorregulatérias.

Além disso, é fundamental que o ambiente educativo seja um espago inclusivo,
que respeite a diversidade e atenda as necessidades de todas as criangas. Essa
abordagem assegura que cada crianga se sinta valorizada e apoiada, o que é crucial
para fomentar a sua motivagcdo e compromisso com a aprendizagem (Veenman et al.,
2006).

Neste sentido, a criagdo de um ambiente que favorega a aprendizagem social,
através do trabalho a pares e em grupos, é fundamental para a promog¢éo da ARA. O
trabalho colaborativo ndo apenas permite que as criangas aprendam umas com as
outras, mas também desenvolve competéncias sociais e interpessoais, como a
comunicagcdo e a empatia, que sado essenciais para o seu futuro académico e
profissional (Piscalho, 2021).

A criacdo de um ambiente educativo que promova a ARA exige um compromisso
continuo por parte dos educadores de infancia e dos professores do 1.° CEB. Eles
devem estar dispostos a refletir sobre as suas praticas e a adaptar os seus ambientes
de ensino em resposta as necessidades das criangas. Ao realizarem essa pratica

reflexiva, ndo apenas beneficiam o processo de aprendizagem individual, mas também
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contribuem para um ambiente escolar positivo e colaborativo (Zimmerman & Schunk,
2011).

3. Método

3.1. Estudo 1 — Perspetivas de Encarregados de Educagao sobre a promogao da

autorregulacao da aprendizagem em criangas de Pré-Escolar e 1.° Ciclo

3.1.1. Pertinéncia e tipo do estudo

A pertinéncia deste estudo reside na necessidade de compreender as
perspetivas de EE sobre a promocdo da ARA em criancas na EPE e no 1.° CEB.
Identificar essas perspetivas € fundamental para desenvolver estratégias que possam
ser implementadas tanto em casa como na Escola, fortalecendo a colaboragéo entre
educadores/professores e familias, e contribuindo para um ambiente mais coeso e
integrador para o desenvolvimento das criangas.

O estudo realizado é de natureza exploratéria, qualitativa e descritiva, tendo sido
conduzido através de um inquérito por questionario de respostas abertas. Esta
abordagem foi escolhida para captar, de forma aprofundada, as perspetivas dos EE,
permitindo-lhes expressar livremente as suas reflexdes e experiéncias. Esta
metodologia proporciona uma riqueza de dados que pode ndo ser obtida com

guestionarios de respostas fechadas (Creswell, 2014).

3.1.2. Questao de investigacao e objetivos

O presente Estudo 1 foi orientado pela seguinte questdo investigativa: Como
pode a escola promover, junto da familia, a autorregulacdo da aprendizagem em

criancas de Pré-Escolar e 1.° Ciclo?
Com base nesta questéo, foram delineados os seguintes objetivos:

o Estudar a importancia da autorregulacédo da aprendizagem no desenvolvimento

pessoal e académico da crianca;
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e Identificar as estratégias utilizadas pelos educadores e professores para
promover a autorregulacéo da aprendizagem nas criancas, em colaboragdo com
as familias;

e Analisar a relacdo entre a escola e a familia no contexto da promoc¢éo da

autorregulacao da aprendizagem nas criancgas.

3.1.3. Contexto e participantes

O exercicio investigativo foi realizado nos quatro contextos da PES, incluindo a
Creche, 0 Jl e duas salas do 1.° CEB, correspondendo ao 1.° e 3.° anos de escolaridade.
O questionério foi dirigido a todos os EE, visando obter uma compreenséo abrangente

das suas perspetivas sobre a ARA. O Quadro 5 sintetiza os dados recolhidos.
Quadro 5 - Participantes do Estudo 1

Contextos Cdédigo de identificacéo

C.EE1 - Encarregado de educacdo 1
el (©) C.EE2 — Encarregado de educacéo 2
JI.LEE1 — Encarregado de educacgao 1
JI.EE2 — Encarregado de educagéo 2
JI.EE3 — Encarregado de educacéo 3
JI.EE4 — Encarregado de educacéo 4
JI.EE5 — Encarregado de educacgéo 5
JI.EE6 — Encarregado de educacéo 6
CEB1.EE1 - Encarregado de educagédo 1
CEB1.EE2 - Encarregado de educagéo 2
1.°CEB - 1° ano de CEB1.EE3 - Encarregado de educacgéo 3
escolaridade (CEB1) CEB1.EE4 - Encarregado de educacgéo 4
CEB1.EES5 - Encarregado de educacgao 5
CEB1.EE6 — Encarregado de educacéo 6
CEB3.EE1 - Encarregado de educacgéo 1
CEB3.EE2 - Encarregado de educagéo 2
CEB3.EE3 - Encarregado de educacgéo 3
CEB3.EE4 - Encarregado de educacgéo 4
CEB3.EES5 - Encarregado de educacgéo 5
CEB3.EE6 — Encarregado de educacéo 6
CEB3.EE7 — Encarregado de educacgéo 7
CEB3.EE8 — Encarregado de educacao 8
CEB3.EE9 — Encarregado de educacgéo 9

Jardim de Infancia (JI)

1.°CEB - 3°ano de
escolaridade (CEB3)

As respostas obtidas foram as seguintes: no contexto da Creche, foram
recebidas respostas de dois EE; no Jl, seis EE participaram; no 1.° CEB do 1.° ano de
escolaridade, houve seis respostas; e, finalmente, no 1.° CEB do 3.° ano de

escolaridade, foram registadas nove respostas.
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3.1.4. Processos de recolha e tratamento de dados

3.1.4.1. Instrumentos

Os instrumentos de investigacdo sdo fundamentais para a conducdo de um
estudo investigativo. No caso do Estudo 1, foi aplicado um inquérito por questionario de
respostas abertas, assegurando o anonimato dos EE, conforme mencionado
anteriormente.

O questionario (cf. Anexo F, G e H) é composto por quatro questdes. A primeira
guestdo visava compreender como os EE definem a ARA e se a consideram importante.
A segunda questao procurou saber se 0os EE promoviam a ARA com 0s seus educandos
e, em caso afirmativo, de que maneira o faziam. A terceira questao foi elaborada para
avaliar se os EE acreditam que a ARA é uma competéncia desenvolvida pelo educador
de infancia ou pelo professor do 1.° CEB nos seus educandos. Por fim, a Gltima questéo
procurou verificar se ambas as partes ja haviam trabalhado em colaboracdo para
promover a ARA.

3.1.4.2. Procedimentos de recolha de dados

O questionario foi elaborado com a finalidade de conter o minimo de perguntas
necessario para evitar que se tornasse exaustivo e trabalhoso para os EE, garantindo
ao mesmo tempo que pudesse fornecer as informacdes essenciais que desejavamos
obter.

Apos a sua finalizagéo, o questionério foi distribuido a todos os EE durante os
estagios da PES, nas salas onde estas atividades ocorreram. No contexto da Creche
(cf. Anexo F), o questionério foi enviado em formato digital por e-mail. Nos outros
contextos, nomeadamente no JI (cf. Anexo G) e nas duas salas do 1.° CEB (cf. Anexo
H), foi entregue em formato fisico, dentro de um envelope. No total, 23 EE responderam

ao questionario.

3.1.4.3. Procedimentos de tratamento de dados

ApOs a recolha de todas as respostas aos questionarios, procedeu-se a
compilacdo das mesmas num unico documento (cf. Anexo 1), o que possibilitou uma

analise e reflexdo abrangente sobre os dados obtidos. Esta consolidacdo foi
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fundamental para identificar padres, tendéncias e insights que pudessem informar as
conclusdes do estudo.

A andlise dos dados foi realizada através da técnica de analise de contelido,
conforme proposta por Bardin (1977). Este método permitiu uma interpretacdo
sisteméatica dos dados qualitativos, facilitando a organizacdo e a categorizacdo das
informacgdes fornecidas pelos EE. Através da andlise de conteddo, foram extraidos
significados relevantes e foram identificadas categorias que refletissem as perspetivas,
opinides e estratégias mencionadas pelos participantes.

Para garantir a rigorosidade do processo de analise, foi realizado um trabalho de
codificacdo, onde as respostas foram organizadas em temas principais relacionados
com a ARA. Este procedimento ndo apenas enriqueceu a compreensédo dos dados, mas
também possibilitou a triangulacdo das informacdes, contribuindo para a validade e a
robustez dos resultados do estudo.

3.1.5. Apresentacao e analise dos resultados

Os resultados serao apresentados em trés blocos tematicos que refletem as

principais questdes do estudo.

3.1.5.1. A Importancia da Autorregulagdao da Aprendizagem no Desenvolvimento

Pessoal e Académico da Crianga

Nesta subseccédo, abordaremos as perspetivas dos EE acerca da relevancia da
ARA para o crescimento pessoal e académico das criangas. Serdo discutidos os
beneficios identificados, bem como as implicacdes para a formacgdo integral das

criangas.

Os EE sublinharam a relevancia da ARA, reconhecendo que ela desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e académico das criangas. Um
participante comentou: “Para mim, é terem adquirido e assimilado os conhecimentos,
que depois se refletem ao ‘fazerem’ as aprendizagens naturalmente, sem ninguém lhes
dizer. E muito importante” (C.EE1). Este testemunho exemplifica a ideia de que a ARA
permite uma aprendizagem mais autbnoma e auténtica, onde a crianga se torna agente

do seu proprio processo educativo.
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Outro EE destacou: “A autorregulacdo da aprendizagem da criangca € um
processo de autorreflexdo a nivel pratico e teorico... considero super importante para se
tornarem seres mais confiantes e mais ‘desenrascados’ no futuro” (C.EE2). Estas
declarac¢des sublinham a conexdo entre a autorregulacdo, a confianca e a capacidade
de resolucao de problemas, habilidades essenciais para 0 sucesso na vida moderna.

Além disso, muitos participantes referiram que a autorregulacdo contribui para
um maior envolvimento nas atividades escolares. Como um encarregado comentou: “E
um processo de ativagcdo das motivagdes de comportamento e afetos nos alunos”
(JI.EE1). Esta ideia sugere que a ARA néo s6 impacta o desempenho académico, mas
também o desenvolvimento emocional das criangas, 0 que é crucial para o seu bem-

estar geral.

3.1.5.2. Estratégias Utilizadas pelos Educadores de Infancia e Professores do 1.°
CEB para Promover a Autorregulagcdo da Aprendizagem nas Criangcas, em

Colaboragao com as Familias

Nesta secc¢do, iremos explorar diversas estratégias consideradas eficazes na
promocao da ARA desenvolvidas pelos educadores de infancia e professores do 1.°
CEB, conforme relatado pelos EE inquiridos. Serdo incluidas as praticas implementadas
em parceria com as familias e o modo como estas contribuem para a autonomia das

criangas.

Em relacdo as estratégias utilizadas pelos educadores de infancia e professores
do 1.° CEB, os EE revelaram um conjunto de praticas consideradas eficazes na
promocao da ARA. Um EE mencionou que “a nossa educadora tem sido muito eficaz
nesse sentido e ajudou bastante os pais a dar continuidade a autorregulacdo da
aprendizagem da crianga” (C.EE2). Esse depoimento enfatiza a importancia do trabalho
colaborativo entre escola e familia, onde cada parte desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da autonomia da crianca.

Os participantes referiram estratégias especificas que os educadores utilizam
para fomentar a ARA. Por exemplo, um EE disse: “Nas rotinas — por exemplo: ‘Vamos
comer’ — sabem que tém de lavar as maos, que precisam de pratos e talheres” (C.EE1).
Essa pratica diaria ndo s6 promove habitos de higiene, mas também instila uma

sensacao de responsabilidade e autonomia.
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No entanto, alguns EE expressaram preocupacdes sobre a falta de
comunicacao. Um deles exp6s: “Infelizmente, ndo existe tanta passagem de informacéao
individual... apenas conversei com a educadora presencialmente duas vezes em dois
anos” (C.EE1). Esta lacuna pode limitar a eficacia das estratégias educativas e reforca

a necessidade de canais de comunicac&o mais robustos entre educadores e familias.

3.1.5.3. A Relacao entre a Escola e a Familia no Contexto da Promogao da

Autorregulagdo da Aprendizagem nas Criangas

Nesta subseccdo, analisaremos a dindmica da relacao entre a escola e a familia
no que diz respeito a promogdo da ARA. Serdo abordados os desafios e as
oportunidades identificadas pelos EE, assim como a importancia da comunicacéo e
colaboracéo eficazes entre ambos.

A relacdo entre a escola e as familias € um elemento estratégico para a
promocao da ARA. Muitos EE destacaram a importancia desse trabalho conjunto. Um
deles afirmou: “Comecou pelo comer, passando pelo desfralde. E o trabalho mais
gratificante que os pais podem visualizar guando 0s meninos atingem estes objetivos
pessoais” (C.EE2). Este comentario ilustra como a colaboragdo entre a escola e a
familia pode resultar em progressos significativos na autonomia das criancas.

Porém, outros encarregados lamentaram a falta de interagdo direta. Um
encarregado mencionou: “Nunca trabalhei colaborativamente com a professora do 1.°
CEB na promogao das competéncias autorregulatérias da aprendizagem” (CEB3.EE2).
Tal afirmacédo evidencia a necessidade de uma comunicagdo mais frequente e eficaz,
essencial para que as familias se sintam envolvidas no processo educativo.

A pandemia de COVID-19 exacerbou esses desafios, afetando a comunicagéo
€ o envolvimento dos pais. Um participante observou: “Durante a pandemia assistia a
todas as aulas online e conversava bastante com a professora. Os pais tinham um papel
mais ativo na aprendizagem” (CEB3.EE3). Essa experiéncia destacou a importancia de
um envolvimento ativo dos pais, que pode nado so facilitar a aprendizagem das criancas,
mas também fortalecer a relacéo escola-familia.

Os dados refletem uma clara necessidade de fortalecer a colaboragdo entre
educadores de infancia, professores do 1.° CEB e familias. Um EE mencionou: “Na

eventualidade de tal situacdo se mostrar necessaria, penso que deve haver uma boa
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comunicacao entre a escola e a familia para definir objetivos e estratégias” (CEB1.EE4).
Esta declaracdo demonstra a importancia de estabelecer canais de comunicacao
eficazes que permitam um acompanhamento continuo do progresso das criancas e uma
partilha regular de informacdes que ajudem a promover a ARA.

Os comentéarios dos EE evidenciam que, embora existam alguns desafios na
colaboracéo, muitos reconhecem e apreciam os esfor¢os dos educadores na promocao
da autorregulacdo. Um participante sublinhou: “A educadora tem feito um excelente
trabalho, promovendo a compreensdo do porqué das coisas” (C.EE1). Este tipo de
reconhecimento € vital, pois incentiva praticas educativas que envolvem as familias no
processo de aprendizagem dos seus filhos.

Em suma, a analise dos dados do Estudo 1 revela a importancia da ARA no
desenvolvimento das criancas e a relevancia da colaboracgéo entre a escola e a familia.
Embora existam desafios a serem superados, as perce¢des dos EE destacam tanto as
oportunidades como as areas a serem melhoradas para otimizar a promocdo da

autorregulacéo na educacgéo.

3.2. Estudo 2 - Observacao do Ambiente Educativo e Promocgao da
Autorregulagado da Aprendizagem no 1.° CEB

O estudo decorre no ambito do projeto piloto “Reinvent’ART-E”.

3.2.1. Pertinéncia e tipo do estudo

A relevancia do Estudo 2 reside na necessidade de compreender como uma
organizacao intencional do ambiente educativo pode criar oportunidades e implementar
praticas que favorecam a autonomia das criancas, essencial para 0 seu
desenvolvimento integral. Este estudo € de natureza exploratdria e qualitativa, com uma
abordagem descritiva centrada na observacdo do ambiente educativo, envolvendo
docentes, ndo docentes, criancas e EE.

Embora o foco principal seja qualitativo, utilizam-se dados quantitativos que
servem como base para desenvolver narrativas mais ricas e contextualizadas. Além
disso, foram auscultadas as perspetivas dos EE sobre a promocgédo da ARA, o que
enrigueceu ainda mais a analise.

Desta forma, o estudo visa identificar as dinAmicas escolares promovidas por um

ambiente educativo inovador no 1.° CEB, além de capturar as perspetivas dos EE.
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3.2.2. Questdes de investigagao e objetivos

A investigacdo foi orientada pela seguinte pergunta: Como pode o ambiente
educativo promover a autorregulacdo da aprendizagem nas criancas?
Para responder a esta questao, foram definidos os seguintes objetivos:

o Descrever as caracteristicas do ambiente educativo do projeto “ReinventART-
E” que favorecem a autorregulacao da aprendizagem;

e Identificar as estratégias implementadas pelos professores do 1.° CEB no
contexto estudado para promover a autorregulacdo da aprendizagem das
criangas;

e Analisar as perspetivas dos encarregados de educacgdo sobre a promogéo da
autorregulacdo da aprendizagem, bem como a sua colaboracdo com os

professores, nesse contexto.

3.2.3. Contexto e participantes

O Estudo 2 foi realizado numa escola publica de um Agrupamento de Escolas
do distrito de Santarém. Esta conta com as valéncias de Jl e 1.° CEB, sendo em contexto
de 1.° CEB que surge o projeto piloto “Reinvent ART-E”, visando a inova¢ao educativa,
através de metodologias diferenciadas que deem resposta as necessidades atuais.

Assim, com o propdésito de reinventar a escola publica como a conhecemos, na
sua generalidade, nos dias de hoje, o projeto teve inicio no ano letivo de 2023/2024 com
um grupo Unico de 1.° ano (duas turmas numa sé sala), acompanhado por dois
professores titulares e um terceiro elemento, um aluno recém-formado da ESES, que
no caso, foi a investigadora principal a ser convidada para fazer parte da equipa
pedagogica do projeto.

Deste modo, ao longo de todo o ano letivo 2023/2024, teve a oportunidade de
acompanhar de perto o primeiro grupo do projeto, composto por 37 criancas (21 do sexo
masculino e 16 do sexo feminino), das quais sete estavam diagnosticadas com
Necessidades Educativas (NE), ndo sendo possivel incluir quatro destas criangas no
presente estudo investigativo, uma vez que, a maior parte do tempo estavam na
Unidade de Ensino Estruturado. As restantes trés criancas com NE encontravam-se
sempre na sala de aula com o restante grupo e, uma delas, tinha apoio individualizado

com uma outra professora.
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Com esta oportunidade de estgio foi possivel, assim, para a investigadora

principal, observar e analisar 33 criancas e, posteriormente, dedicar especial atencéo a

um grupo selecionado de quatro criancas: duas com niveis mais baixos de

autorregulacdo e duas com niveis mais elevados, permitindo a analise das diversas

dindmicas de aprendizagem.

Para além do projeto contar com os elementos referido, contava também com o

envolvimento regular dos EE/familiares de todos as criangas. Desta forma, o Estudo 2

foi ainda alargado a este publico-alvo, através de um questionario, obtendo no total as

respostas de 25 EE/familiares.

De referir, por fim, que para assegurar o anonimato de todos os participantes, as

criancas sao identificadas pelas iniciais dos seus nomes e os EE por um nimero de um

a 25.

3.2.4. Processos de recolha e tratamento de dados

3.2.4.1. Instrumentos

Para a recolha de dados, foram utilizados trés instrumentos principais: a CHILD

(Piscalho, 2021), as narrativas registadas em diarios de bordo e um inquérito feito aos

EE (Figura 11).

CHILD
(aplicada a 33 criangas)

Anélise da evolugédo a
partir da CHILD
Andlise de narrativas
do diério de bordo da
investigadora principal.

Selecao de 4 criancas
(2 com niveis mais elevados ARA
e 2 com niveis mais baixos ARA)

Avoz dos EE
(inquiridos 25)

Figura 11 - Desenho da investigagéo
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3.2.4.1.1. ACHILD
Para a recolha de dados, utilizou-se a CHILD (Piscalho, 2021), que permite

aos/as docentes: potencializar estratégias cognitivas, emocionais, sociais e
motivacionais; identificar criancas que necessitam de apoio adicional ou atencgéo
diferenciada; perceber aspetos que requerem intervengdes especificas; e obter uma
visao clara sobre o funcionamento do grupo em geral.

A CHILD foi projetada para monitorizar niveis de ARA em crian¢as pequenas,
tem sido usada por investigadores/as nesta area, mas também pode ser usada por
profissionais, por exemplo, para projetar programas de formacdo para desenvolver
competéncias autorregulatérias (Sarag, Karakelle & Whitebread, 2017; Piscalho, 2021).

Pode ser preenchida por quem observa regularmente a crianga na sala de aula,
de uma forma ocasional para uma primeira aproximac¢ao ou sistematica. Neste ultimo
caso € conveniente aplica-la ao longo do ano letivo para permitir verificar a evolucao
dos processos da crianca e refletir sobre a agéo do docente (estes tipos de instrumentos
desempenham um papel formativo muito importante, uma vez que dao indicagbes de
aspetos precisos).

Esta ferramenta contém uma lista de 22 itens descritivos de processos a serem
observados que estdo divididos por quatro dimensdes de ARA, ja anteriormente
mencionadas, propostas por Bronson® (2000).

Estas dimensdes permitem compreender como se podem estruturar as
oportunidades para as criangas na segunda infancia autorregularem as tarefas nos
contextos educativos (Quadro 6): controlo emocional e comportamental, atitudes

prossociais, controlo cognitivo e motivacao para a autorregulacéo.

3 Martha Bronson € professora associada de psicologia educacional e de desenvolvimento no Boston
College, onde dirige o programa da primeira infancia. Nos ultimos anos, tem se dedicado a examinar como
a ARA se desenvolve nos primeiros oito anos de vida e descreve maneiras praticas para docentes e
cuidadores/as apoiarem o seu desenvolvimento.
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Quadro 6 - As quatro dimensdes da ARA na segunda infancia

Controlo
emocional e
comportamental
“EMOCIONAL”

Atitudes

prossociais
“PROSSOCIAL”

Controlo cognitivo
“COGNITIVO”

Motivagéo para a
autorregulacao
“MOTIVACIONAL”

Define-se pelo facto de as criangas abordarem novas tarefas de forma confiante,
por poderem controlar a sua atengdo e resistirem a distracdo. Desta forma as
criangas comegcam a ser cada vez mais capazes de respeitar regras e utilizar
estratégias e planos para guiar o seu comportamento e, por isso, é esperado que
consigam adiar o sentimento de gratificagdo sem recorrer a comportamentos
agressivos de frustragdo.

Manifestam-se quando as criancas ja conseguem falar sobre os seus estados
mentais e comegcam a desenvolver uma compreensao mais sofisticada sobre os
pensamentos das outras pessoas e conseguem desenvolver atividades de
cooperagao com 0s pares.

Relaciona-se com o facto de as criangas conseguirem falar sobre como fizeram
alguma coisa ou o que aprenderam, poderem fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas. Ou seja, num amplo conjunto de tarefas, as criangas ja devem
conseguir resistir a distracdo, utilizar estratégias apropriadas e eficazes,
monitorizar 0 seu progresso e, em Ultimo caso, atingir o objetivo com sucesso.

Entende-se como o facto de as criangas iniciarem atividades, desenvolvendo
assim, formas préprias para realizar as suas tarefas. Esta vai aumentando de
acordo com as capacidades pessoais e 0 sucesso nessas areas for crescendo.
Atinge o seu pico quando a crianga acredita que é responséavel pelas suas acdes,
que é capaz de controla-las e que tem poder de decisao.

Nota. Adaptado de Bronson (2000).

O docente devera responder a todos os itens, selecionando o numero que

corresponde a afirmac&o que melhor descreve o observado, recorrendo a uma escala

Likert de quatro pontos (4=sempre; 3=usualmente; 2=as vezes; 1=nunca) e a pontuacao

total pode ser calculada considerando o total aritmético.

Tratando-se de uma lista de verificacdo, que se destina a registar a presenca ou

auséncia de um comportamento ou de um resultado de aprendizagem. Podera, ainda,

comentar cada

um dos itens descrevendo acontecimentos, descrevendo

comportamentos, dando exemplos.

No final da lista, onde consta “Outros comentarios”, o/a docente deve por por

escrito aspetos importantes a reter (Piscalho & Veiga Siméo, 2014a).

Como suporte da reflexdo, poderao utilizar a prépria planificacdo em busca de

novas alternativas que possam melhor atender as necessidades e interesses do grupo
e de cada crianca. A planificacdo sera mais significativa se for baseada numa verificacédo
e avaliacdo sistematicas, com base no que conhecem das criancas e das suas

experiéncias anteriores.
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Nome da Crianga: Idade: Estagiaria:

Data: Contexto:

Sempre Usualmeste Az vezes

Nunca

Comentdrio

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que
advém do: mesmos.

2 _Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atengdo e resistir a
distracdo.

Monitoriza o seu progresso e procura zjuda de

4 forma apropriada.

5 Persiste face a dificuldades.

Prossocial

€ Negoceia quando e como executa tarefas.

- Consegue resolver problemas sociais com o3
© pares.

8 Partilha e da a vez de forma independents.

0 Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com os pares.

Estza ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e

10 conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo

_ou o que sprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades planeadas parz o
7 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes

14 o dameneades

15 Faz perguntas e sugere respostas.

16 Utiliza estratézias ensinadas previamente.

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto proprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20 Inicia atividades.

21 Planifica as proprias tarefas _objetivos  metas.

22 Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

Figura 12 - CHILD

Nota. Adaptada a partir da CHILD (Piscalho & Veiga Siméo, 2014b)
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Conforme o que foi anteriormente descrito a CHILD foi utilizada com as 33
criancas ao longo desta investigacdo, acompanhada de narrativas referentes as quatro

criancas selecionados, que serdo apresentadas de seguida.

3.2.4.1.2. As narrativas a partir do didrio de bordo

As narrativas foram geradas a partir das reflexdes registadas no diério de bordo
durante a aplicacdo da CHILD (Piscalho, 2021). Para a analise, selecionaram-se quatro
criancas: duas com niveis mais baixos de competéncias autorregulatérias da
aprendizagem e duas com niveis mais elevados, permitindo assim uma investigacao
mais detalhada das quatro dimensfes da ARA, conforme mencionado anteriormente.

Estas narrativas proporcionam uma perspetiva mais aprofundada da experiéncia
da investigadora principal, possibilitando uma andlise critica das praticas pedagogicas.
Ao documentar as experiéncias vivenciadas ao longo do estagio, existe a oportunidade
de identificar probleméticas relacionadas com o seu contexto de atuagéo, refletir sobre
elas e desenvolver agfes informadas (Dias & Pinho, 2020).

O método narrativo tem ganhado destaque na investigagdo educacional,
permitindo que os educadores analisem e revejam as suas trajetérias formativas.
Segundo Bertaux (1997), o estudo das narrativas possibilita uma compreensdo mais
profunda dos fenbmenos educativos, revelando dados que poderiam ser inacessiveis
através de outros métodos. As narrativas sdo, assim, um recurso valioso para o
crescimento pessoal e profissional, permitindo a expressdo das experiéncias e
reflexdes, e fomentando um processo de autoanalise que pode conduzir a melhorias
significativas na pratica educativa.

Este método estimula um sentido de reflexividade, incentivando os futuros
docentes a questionarem nao apenas as suas praticas, mas também as concecfes e
valores que fundamentam as suas agoes.

Por fim, embora a investigacdo narrativa apresente algumas limitacdes, como a
diversidade de terminologias e a selecdo de informacdes pelos narradores (Bueno et
al., 2006; Luwisch, 2002), a utilizacdo deste método no presente estudo revela-se
frutifera. As narrativas contribuem para o aprofundamento das questdes referentes a
pesquisa educativa e proporcionam um entendimento mais complexo dos processos

autorregulatérios da aprendizagem (Piscalho & Veiga Siméao, 2014a).
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3.2.4.1.3. Inquérito aos Encarregados de Educacao/Familiares

Para complementar o Estudo 2, foram recolhidos dados através de um inquérito
por questionario dirigido aos EE no final do ano letivo, mais especificamente durante a
ultima reunido. Nesta ocasido, contaram-se com a presenca de 25 EE, o que possibilitou
a obtencdo do mesmo numero de respostas.

O questionario foi elaborado pela investigadora principal em colaboracdo com a
equipa do projeto “ReinventART-E”. O objetivo foi desenvolver uma ferramenta de
avaliagao final do primeiro ano de implementacdo do projeto, enquanto serve como um
instrumento de investigacdo para o presente estudo. Através deste inquérito, procurou-
se compreender as preferéncias das criangas na escola, as preocupacdes dos EE, as
facilidades e dificuldades académicas dos seus educandos, bem como as alteragdes
gue tinham observado nas atitudes e comportamentos dos mesmos. O questionario

consistiu em cinco questdes de resposta aberta.

3.2.4.2. Procedimentos de recolha de dados

A recolha dos dados foi organizada em quatro etapas:

3.2.4.2.1. Etapa 1 - Caracterizagao do Contexto

O estudo foi realizado em contexto de 1.° CEB numa escola publica, integrado
no projeto piloto “Reinvent ART-E”, que visa a transformacédo das praticas educativas,
numa escola situada num bairro residencial com caracteristicas socioeconomicas
(dependéncia de apoios sociais, familias disfuncionais, ambientes marcados por
violéncia e desmotivagédo escolar), que se repercutem no percurso escolar e No sucesso
educativo das criancas. Trata-se, efetivamente, de um contexto desafiante, mas
também com inimeras oportunidades ao nivel da transformagéo da escola tendo em
vista o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas.

A escola possui condi¢des Unicas, como a valorizagdo da educagéo artistica e a
sua pratica em coadjuvacdo ou a existéncia de amplos e diversificados espacos de
aprendizagem e lazer (biblioteca, estufa e horta, parque infantil, laboratério, polivalente,
cozinha, salas de apoio, entre outros), que facilitam a transformacéo dos problemas em
oportunidades.

Contudo, a pandemia de COVID-19 agravou os problemas ja existentes, como a

dependéncia tecnoldgica e a dificuldade de interacdo social, especialmente entre
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criancas sem supervisao parental. O aumento da imigracao em 2022/2023 trouxe novos
desafios, como barreiras linguisticas e instabilidade nas turmas.

Além disso, foram identificados nas criancas comportamentos disruptivos,
desmotivacao, falta de consciéncia civica, maus habitos alimentares, desperdicio no
refeitério e outros problemas com impacto no seu desenvolvimento. O trabalho
colaborativo, tanto entre criangas como entre professores, também se assumiu como
um ponto fraco no contexto, assim como a desmotivacdo/desgaste, a resisténcia as
mudancas e a pouca rentabilizagdo dos espacos/recursos por parte dos profissionais de
educacdo.

A par disto, a falta de envolvimento familiar e os ambientes familiares
disfuncionais que as criancas vivem, também se apresentam como uma ameaca ao seu
desempenho escolar.

Neste sentido, o projeto “ReinventART-E” surge da necessidade de encontrar
respostas para estas problematicas, promovendo praticas pedagdgicas mais
colaborativas e dindmicas, com destaque para a educacao artistica como ferramenta
transversal.

O seu objetivo principal é transformar a escola num espaco integrador, que
valorize a crian¢ca como protagonista do seu processo de aprendizagem e promova uma
articulagéo eficaz entre professores, familias e comunidade. O projeto pretende também
criar um espaco de partilha e didlogo, onde as experiéncias vividas no terreno possam
orientar a formacao dos futuros professores.

Entre as medidas a que o projeto se propbs desenvolver, destacam-se:

e Reorganizagdo das turmas: criagdo de um grupo unico de 1.° ano, compartilhado

por dois professores titulares e um recém-formado da ESES, neste caso em

concreto, a investigadora principal;

e Espacos de interesse e exploracdo autbnoma na sala de aula: area da

matematica e dos jogos matematicos, area da leitura e escrita, area das ciéncias,
area das artes plasticas, area da informatica e area do pensar e imaginar (a

organizacao do espaco da sala pode ser consultada no Anexo J);

e Diversificacdo das dindmicas pedagdgicas: trabalho em grande grupo, pequeno

grupo e individual, adaptado as tarefas e as necessidades das criangas,

facilitando a tdo necessaria diferenciagdo pedagogica;
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Educacdo artistica transversal: integracdo curricular das areas artisticas, numa

logica de articulagdo com as outras areas disciplinares, reforcando a sua
importancia no curriculo e o papel que lhes é atribuido ao nivel da formacéao

integral das criancas;

Oficinas praticas: organizacdo da oferta complementar em oficinas de trabalho

com atividades inovadoras — Danca Criativa, Escrita Criativa, Informética, Horta,
Jogos Mateméticos, Mini Chefs e Trabalhos Manuais — que também abrangem

as criancas do 2.° ano;

Valorizacdo de espacos interiores e exteriores: uso da biblioteca, laboratério,

horta/estufa e espaco exterior como cenarios de aprendizagem;

Educacao alimentar: acompanhamento do almogo por um professor no refeitério,

para combater o desperdicio alimentar e incentivar bons habitos alimentares;

Envolvimento familiar: interagé@o regular com EE/familiares, através de reunides

mensais, fortalecendo a parceria escola-familia.

A organizagcdo do horéario semanal (Figura 13) diverge do horario semanal

convencional, desafiando a légica tradicional de realizar todas as atividades com todas

as criangas em simultdneo em cada uma das areas disciplinares.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

MOVIMENTO i MOVIMENTO
08:00 EXPRESSIVO 09:00 MUSICA 09:00 EXPRESSIVO ATIVIDADES
1000 [Palivalente/Espaco 09:30 ) fSEl‘a dIE 10:00 (Polivalente/Espago MULTIPLAS sogo | OFERTA COMPLEMENTAR

exterior) Aula/Polivalente) exterior) 09:00 (sala de aula / om0 {Tados os espacos da
10:30 :
1000 TRABALHO NAS 0950 1000 TRABALHO NAS . B'b“‘“:t‘a'f escola)
AREAS B AREAS spaco exterior)

10:30 (sala de Aula) 1030 1030 (sala de Aula)
10:30
e INTERVALO

ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ARTES VISUAIS ATIVIDADES MULTIPLAS

MULTIPLAS MULTIPLAS MULTIPLAS (52l e Aula/ {Saladeaula f
11.00 (Saladeaula / 11:00 (sala deaula / 11:00 (salade aulz / 11:00 Polivalente/ Espago 11:00 Biblioteca/
12:00 Biblioteca/ 12:00 Biblioteca/ 12:00 Biblioteca/ 12:00 e 12:00 Espago exterior)

Espago exterior) Espaco exterior) Espaco exterior)

12:00
b ALMOCO
13:00 .
e ATIVIDADES LUDICAS E LIVRES

EDUCACAO JOGOS TRADICIONAIS
13:30 Fisica TRABALHO NAS 13:30 TRABALHO NAS 5

13:30 5 CINEMA 5 § (Espago exterior /
14:00 . 1200 AREAS 14:00 {Polivalente) 13:30 AREAS 13:30 o
Eég:é';’ﬂ;‘l}ﬁg " (sala de Aula) el 14.00 (Sala de Auls) 14:00 olivalente
ATIVIDADES MULTIPLAS
TEMPO DE CUIDAR (sala de aula
14:00 14:00 .
. . {Todos os espagos /Biblioteca/Espaco

ATIVIDADES ATIVIDADES MULTIPLAS ATIVIDADES MULTIPLAS | 14:30 14:30 .

MULTIPLAS Sala de aul Sala de aul dalescols) Extericd
14:00 1400 (Sala de aula / (Sala de aula / ATIVIDADES
1520 (saladeaula/ 15:30 Biblioteca/ 14:00 Biblioteca/ MOLTIPLAS

: Biblioteca/ Espaco exterior) Tan Espago exterior) 14:30 el e o 14:30 | ASSEMBLEIA DE TURMA
Espago exterior) 15:30 Feaizauby 15:30 (ala de aula)
Biblioteca/
Espago exterior)

15:30
16:00 INTERVALO

Figura 13 - Horario Semanal do grupo de 1.° ano

Nota. Adaptado do Projeto “Reinvent’ART-E” (2023/2024).
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Esta abordagem permitia uma organizacado mais flexivel do grupo, possibilitando
um trabalho diferenciado, ndo s6 em funcéo dos niveis de aprendizagem, mas também
das areas disciplinares, uma vez que a presenca de trés professores permitia que cada
um se concentrasse num grupo realizando diferentes tarefas.

A par desta dindmica, a existéncia de diferentes areas de interesse reforca as
oportunidades de exploragéo e de aprendizagem das criancas, contrariando o trabalho
dirigido convencional.

Essa estrutura promovia um ambiente educativo dindmico e colaborativo, onde
a autonomia era incentivada e onde diferentes atividades podiam ocorrer em paralelo,
facilitando a personalizagéo do ensino e o envolvimento ativo de todas.

Essas acdes visam tornar a escola mais inclusiva, din@mica e alinhada com as
exigéncias do contexto contemporéneo, promovendo uma aprendizagem significativa
que forme cidaddos mais conscientes e preparados. Este € um esfor¢co conjunto que
procura transformar a abordagem educativa, assegurando que as criancas
desenvolvam nao apenas competéncias académicas, mas também sociais e

emocionais, essenciais para a construgdo de sociedades justas e sustentaveis.

3.2.4.2.2. Etapa 2 - Observacgdao das Criancas

Foi realizada a observacéo de todas as criancas do grupo no final de cada
semestre (em janeiro cf. Anexo K e em junho cf. Anexo L), documentada através do
preenchimento da CHILD. Esta observacao permitiu identificar competéncias nas quatro
dimensdes da ARA, conforme descrito por Bronson (2000): controlo emocional e
comportamental, atitudes prossociais, controlo cognitivo e motivagdo para a

autorregulagao.

3.2.4.2.3. Etapa 3 - Selecao de Criangcas para Acompanhamento

A partir das observacgdes realizadas com recurso a CHILD, foram selecionadas
guatro criancas para um acompanhamento mais aprofundado: duas apresentavam
niveis mais baixos de ARA, enquanto as outras duas apresentavam niveis mais

elevados nas quatro dimensdes enunciadas por Bronson (2000).
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3.2.4.2.4. Etapa 4 - Acompanhamento e Observacées

O progresso das quatro criancas foi acompanhado através de narrativas
registadas pela investigadora principal. A primeira observagao teve lugar em janeiro de
2024 e a segunda em junho de 2024, coincidindo, assim, com o final de cada semestre.
Esta abordagem permitiu uma analise mais detalhada do progresso em termos de ARA.
Além disso, facilitou a identificacdo de estratégias que os professores do 1.° CEB podem
aplicar, refletindo sobre o papel do ambiente educativo e nas oportunidades criadas para
apoiar o desenvolvimento das competéncias autorregulatérias da aprendizagem nas
criangas. Em anexo, sdo apresentados excertos dessas narrativas relacionadas a cada

crianga, tanto na 1.2 observacao (cf. Anexo M), como na 2.2 observagéo (cf. Anexo N).

3.2.4.2.5. Etapa 5 — Inquérito aos Encarregados de Educacao/Familiares

Por fim, para complementar a andlise, foi aplicado um inquérito aos EE/familiares
(Anexo O). Este inquérito visou recolher informacdes sobre a perspetiva dos EE em
relacdo & ARA dos seus filhos, neste contexto educativo especifico, bem como
compreender como a colaboragéo entre a escola e a familia pode ser fortalecida. As
respostas obtidas (cf. Anexo P) contribuiram, assim, para uma compreensao

abrangente das dindmicas de aprendizagem.

3.2.4.3. Procedimentos de tratamento de dados

A recolha de dados foi realizada através da observacao sistematica utilizando a
CHILD, que foi desenvolvida para avaliar as competéncias de ARA. Esta fase de
observacao decorreu ao longo de uma semana no final do 1.° semestre, durante a qual
foram observadas 33 criancas em diversas atividades no ambiente educativo. Apés a
recolha, os dados foram organizados e analisados utilizando técnicas de analise
quantitativa com o auxilio do software Excel. Esta abordagem permitiu identificar
padrdes, proporcionando uma compreensdo mais aprofundada da ARA nas criancas
avaliadas. Com base nesta observacao inicial, foram selecionadas quatro criancas —
duas com niveis mais baixos de autorregulacao e duas com niveis mais elevados — para
um acompanhamento mais aprofundado. Estas criancas foram observadas novamente
no final do 2.° semestre, permitindo um comparativo da evolucdo nas suas

competéncias autorregulatérias ao longo do ano letivo.
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A inclusdo das narrativas registadas nos diarios de bordo da investigadora
principal acrescentou uma dimensdo contextual as observacdes realizadas com a
CHILD. Estas narrativas possibilitaram uma andlise detalhada das interacdes e
comportamentos das criangas, contextualizando as observaces com reflexes criticas
sobre a prética educativa. Os dados foram categorizados conforme as quatro dimensdes
da ARA (Bronson, 2000), visando facilitar a comparacdo entre as criancas e o
acompanhamento da sua evolucdo ao longo do tempo. Foram selecionados excertos
das narrativas relacionados com o constructo em estudo, a ARA, que foram sujeitos a
uma analise de conteudo, conforme os principios estabelecidos por Bardin (1977).

Adicionalmente, os dados recolhidos através do inquérito aos EE, composto por
perguntas de respostas abertas, foram integrados na andlise. As respostas foram
também submetidas a uma analise de conteldo, permitindo identificar temas e padrbes
nas perspetivas expressas.

A combinacdo de dados qualitativos e quantitativos, aliada a uma triangulacao
robusta das vérias fontes de informacgéo, possibilitou uma analise abrangente e
profunda, refletindo a complexidade da autorregulacdo no contexto educativo. Este
enfoque metodolégico integral garantiu que a investigagdo captasse ndo apenas as
dindmicas observadas em sala de aula, mas também as perspetivas dos EE em relagéo

ao desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

3.2.5. Apresentacao e analise dos resultados

Nesta secc¢éo, serdo apresentados e analisados os resultados obtidos no Estudo
2, organizados em trés subseccgdes distintas.

A primeira subseccdo centrar-se-4 nos dados recolhidos através da CHILD,
permitindo identificar as dimensdes da ARA nas criangas observadas.

A segunda subseccdo abordar4d a andlise das narrativas resultantes das
reflexdes registadas nos diarios de bordo, as quais proporcionam uma compreensao
mais contextualizada das interacBes e comportamentos das criancas no ambiente
educativo.

A terceira subseccédo dedicara atencdo aos resultados do inquérito aplicado aos
EE, explorando as suas perspetivas sobre a promocao da ARA e a colaboracdo com a

escola.
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Esta abordagem integrada visa oferecer uma visdo abrangente sobre a
promocdo da ARA, permitindo uma andlise multidimensional que engloba dados

observacionais, narrativas e percecdes familiares.

3.2.5.1. ACHILD

Como mencionado anteriormente, a observacdo com o recurso a CHILD foi
aplicada as 33 criancas no final do 1.° semestre (cf. Anexo K), permitindo uma
comparacao sistematica e uma verificacdo da evolug¢do do grupo nas quatro dimensdes
da ARA.
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Sempre Usualmente As vezes Nunca

Emocional Prossocial Cognitivo Motivacional

Figura 14 - Primeira observacéo da CHILD de todas as criancas

A andlise dos dados recolhidos (Figura 14) revela uma variabilidade significativa
no desempenho das criangcas nas quatro dimensdes da ARA: emocional, prossocial,
cognitiva e motivacional. As criancas tendem a apresentar niveis mais elevados de
autorregulacao prossocial em compara¢ao com a autorregulacdo emocional.

Observou-se um nimero consideravel de criangas que responderam "As vezes"
ou "Nunca" em relacdo a dimensdo comportamental da autorregulagéo, especialmente
nas dimensGes emocional e motivacional. Esta tendéncia sugere que estas areas
poderiam beneficiar de intervengdes e estratégias educativas especificas e intencionais.
Em contrapartida, a autorregulacdo cognitiva destaca-se pela maior incidéncia de

respostas "Usualmente”, “As Vezes” ou "Sempre".
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Com base nesta analise inicial, foram selecionadas quatro criangcas para um
estudo mais aprofundado: duas com niveis baixos de autorregulacdo e duas com niveis
mais elevados, o que permitiu identificar que as criancas apresentavam variacoes
significativas nas suas competéncias de autorregulacao.

Esta selecdo permitiu investigar, na etapa subsequente, de forma mais
detalhada as dinamicas e as estratégias que podem ser implementadas para apoiar o

desenvolvimento das competéncias autorregulatérias da aprendizagem.

No que diz respeito, especificamente, as quatro criancas selecionadas, que
tinham seis/sete anos de idade e sdo denominadas por G., C., A. e J., descrevemos a
seguir o processo que ocorreu entre o final do 1.° semestre e o fim do ano letivo.

De salientar que, nas criangas G. e C., inicialmente com niveis mais baixos de
ARA, foi aplicado um plano de trabalho diferenciado do restante grupo a partir do inicio
do 2.° semestre, devido as dificuldades que apresentavam, influenciando assim
diretamente 0s seus progressos na 2.2 observacéo. Este plano de trabalho encontrava-

se dentro de uma pasta individual, e cada crianca, tinha de o gerir ao longo da semana.

Crianga G.
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Figura 15 - Resultados da evolucdo de G. nas quatro dimensfes da ARA
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A dimensao que apresentou a maior evolucgéo foi a cognitiva. Esta melhoria pode
ser atribuida a diversos fatores, entre 0os quais se destacam a participacdo ativa em
atividades de aprendizagem e a utilizacdo de estratégias educativas que promovem o
pensamento critico e a resolucéo de problemas.

As dimensdes que mostraram menor evolucdo foram a prossocial e a
motivacional, o que pode estar relacionada com dificuldades na interagdo com os pares
e na manutencdo da motivacdo durante tarefas desafiadoras.

Ao comparar o desenvolvimento da crianca entre a 1.2 e a 2.2 observacdo,
verifica-se um progresso na dimensao cognitiva, com um aumento na capacidade de
realizar tarefas complexas e na autonomia na aprendizagem. Nas dimensdes prossocial
e motivacional, a evolucdo foi menos evidente, o que sugere a necessidade de

implementar estratégias especificas para promover o desenvolvimento nessas areas.
Crianga C.
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Figura 16 - Resultados da evolugéo de C. nas quatro dimensdes da ARA

A dimensao que apresentou a maior evolugao foi a prossocial. Esta melhoria esta
relacionada com o aumento das interagcbes com os colegas durante as atividades em
grupo. A Crianca C. mostrou participacdo em jogos e dindmicas de grupo, o que
contribuiu para a constru¢do de relacionamentos saudaveis e o desenvolvimento de

competéncias sociais.
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Em contraste, a dimensdo que mostrou menor evolucao foi a motivacional. A
crianca apresentou dificuldades em manter o interesse em atividades que exigem um
esforco prolongado. Em algumas situacdes, a Crianca C. mostrou resisténcia a tarefas
consideradas desafiadoras.

Ao comparar o desenvolvimento da Crianca C. entre a 1.2 e a 2.2 observacéo,
nota-se um avango na dimensao prossocial e cognitiva, com disposi¢éo para trabalhar
em equipa e colaborar com os colegas. Nas dimensfes emocional e motivacional, a

evolucéo foi menos evidente.
Crianga A.
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Figura 17 - Resultados da evolug&o de A. nas quatro dimensdes da ARA

A dimensédo que apresentou a maior evolucéo foi a cognitiva. Este progresso
pode ser atribuido a participacdo da Crianca A. em atividades propostas pelos
professores, que estimulavam o pensamento critico e a resolugdo de problemas. A
crianca demonstrou capacidade para realizar tarefas complexas e desenvolver
estratégias de aprendizagem.

Nas dimensdes prossocial e motivacional, a Crianca A., evoluiu, de igual forma,
também significativamente. Porém, na dimensao emocional o progresso foi menor. Essa
situacdo pode estar relacionada a forma como a crianca lida com frustracées durante
as atividades, o que pode impactar a sua motivacao para participar ou a maneira como

comunica.
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Ao comparar o desenvolvimento da Crianca A. entre a 1.2 e a 2.2 observacao,
nota-se um avanco na dimensdo cognitiva, prossocial e motivacional, enquanto na
dimensdo emocional ndo se verifica grande evolugéo. Esta analise sugere, porém, a
necessidade de considerar estratégias que possam apoiar o0 desenvolvimento da
autorregulacao na dimensao prossocial e motivacional da Crianca A., pois sao 0s niveis

mais afastados do seu expente maximo de autorregulagéao .
Crianga J.
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Figura 18 - Resultados da evolug&o de J. nas quatro dimensfes da ARA

As dimensdes que apresentaram maior evolu¢cdo foram a prossocial e a
motivacional. Esta evolucdo revela uma maior participagdo da Crianga J. em dindmicas
de trabalho, que estimulam a sua comunicac&o e motivacdo para participar.

Apesar de a crianca néo ter feito uma grande evolugdo na dimensé&o cognitiva,
ndo significa algo menos positivo, pelo contrario, pois na 2.2 observacao apresenta o
nivel maximo de autorregulacdo nesta dimensdo, mostrando assim as suas
capacidades para resolver tarefas desafiantes e comunicar com 0s outros. Quanto a
dimensédo emocional, a crianca estagnou, porém também apresenta um 6timo nivel de
autorregulacdo emocional.

Ao comparar o desenvolvimento da crianga J. entre a 1.2 e a 2.2 observacéo,
nota-se um avanco nas dimensdes prossocial e motivacional, enquanto que na

dimensado cognitiva verifica-se um baixa evolu¢gdo e na emocional ndo se observa
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progressos. Esta analise sugere, contudo, a necessidade de considerar estratégias que
possam apoiar 0 desenvolvimento da autorregulacdo ao nivel motivacional da Crianca

J., uma vez que, é o nivel mais afastado do seu expunte maximo de autorregulacao .

As observacdes realizadas permitiram identificar evolugdes distintas nas quatro
criancas selecionadas. De um modo geral, notou-se um progresso significativo na
dimenséo cognitiva, com todas as criancas a demonstrarem melhorias na capacidade
de realizar tarefas complexas e de aplicar estratégias de aprendizagem. Na dimensao
prossocial, também houve avancos nas quatro criancas, que mostraram maior empatia
e colaboracdo nas interacbes com os colegas. Em contrapartida, as dimensfes
emocional e motivacional apresentaram uma evolugdo menos acentuada, revelando a
necessidade de intervencdes especificas para promover a autorregulacdo nessas
areas. Este conjunto de observacdes permite concluir que, embora as criancas tenham
progredido em vérias dimensdes da ARA, ainda existem areas que requerem uma

atencao adicional para apoiar o seu desenvolvimento integral.

3.2.5.2. As narrativas a partir do diario de bordo
Esta seccdo apresenta a andalise das narrativas contidas nos diarios de bordo,

derivadas da primeira observacao das criangas (cf. Anexo M), realizada com base na
CHILD em janeiro de 2024, e da segunda observacgéao (cf. Anexo N), ocorrida em junho
de 2024. As narrativas analisadas, conforme a abordagem metodolégica da andlise de
conteudo proposta por Bardin (1977), fundamentam-se nas quatro dimensfes da ARA

na segunda infancia delineadas por Bronson (2000).

3.2.5.2.1. As narrativas a partir do didrio de bordo - primeira observagao

Sobre G.

A analise da dimensdo emocional e comportamental de G. revela dificuldades
significativas na comunicacado acerca do seu préprio comportamento e do dos outros.
G. apresenta uma postura passiva, quando confrontado com questdes sobre atitudes
menos adequadas, frequentemente "remete-se ao siléncio, manifestando sinais de

inquietacdo através de 'trejeitos corporais'.” A sua falta de iniciativa na execucéo das
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tarefas é evidente, sendo comum a sua tendéncia para se distrair com objetos a sua
volta. Quando pressionado a participar em atividades, G. "adota uma atitude de
distanciamento e desafio," frequentemente utilizando expressdes como "eu sei' ou 's6
digo/faco quando quero'." Embora essa autoconfianca aparente possa sugerir
seguranca, ela "ndo se traduz numa abordagem eficaz as atividades propostas.” Além
disso, G. "demonstra dificuldades em controlar a atencéo, distraindo-se com facilidade
e mergulhando num mundo interior que n&o € percetivel para os outros." E importante
destacar que G. "nunca pediu ajuda,” e a sua falta de preocupacdo em identificar as
dificuldades nas tarefas pode comprometer negativamente o seu desenvolvimento
emocional.

Relativamente as atitudes prossociais, G. "apresenta uma postura que obstrui a
negociacdo e a colaboracdo na execucédo de tarefas." Muitas vezes, manifesta a sua
incapacidade para resolver problemas com os colegas, "optando por ndo assumir
responsabilidades e evitando o dialogo." Em varias situacdes, foi observado que G.
"esconde material partilhado," o que pode ser interpretado como uma estratégia para
incomodar os colegas, "evidenciando a sua falta de iniciativa em interagir socialmente."
O seu isolamento é uma caracteristica persistente, manifestando-se "na auséncia de
interagdes,"” a menos que haja um incentivo explicito por parte de um adulto.” G. “revela-
se indiferente ao que os outros fazem,” o que sugere uma falta de empatia e
preocupacdo em relagdo aos pares que o rodeiam.

No que se refere ao controlo cognitivo, G. "demonstra consciéncia de que possui
conhecimentos superiores aos que revela," mas é incapaz de identificar os seus préprios
pontos fortes e fracos. E frequente a sua relutncia em comunicar sobre as atividades
realizadas ou aprendizagens adquiridas, "preferindo silenciar-se quando questionado."
G. "raramente menciona atividades futuras" e, em contextos de aprendizagem, "limita-
se a seguir as instru¢ces dadas por adultos, sem desenvolver decisdes independentes.”
A sua passividade reflete-se "na falta de questionamentos e na ndo participacdo nas
sugestbes apresentadas." No que diz respeito a matematica, G. "apresenta momentos
esporadicos de busca por materiais anteriores para a resolu¢cao de novos exercicios,"
mas, de um modo geral, "a escassez de dialogos compromete a sua apropriacao da
linguagem.”

Finalmente, na dimensdo da motivacdo para a autorregulacdo, G. "revela uma
tendéncia em seguir rigidamente as orientagdes dos adultos, sem buscar desenvolver

autonomia nas suas atividades." Ele realiza as tarefas conforme indicadas pelo
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educador, "ndo demonstrando interesse em criar formas préprias de execucao." Além
disso, G. "néo inicia atividades por vontade prépria," limitando-se a responder apenas a
"solicitacfes ou insisténcias dos adultos." A sua incapacidade de planear tarefas,
objetivos e metas "limita ainda mais a sua autonomia e motivacao intrinseca." Por fim,
G. "apenas resolve tarefas quando solicitado," o que indica uma falta de iniciativa que

pode impactar "negativamente o seu desenvolvimento autorregulatério.”
Sobre C.

A analise da dimens&@o emocional e comportamental de C. revela significativas
dificuldades na comunicacdo acerca do seu proprio comportamento e do dos outros.
Embora, em algumas ocasifes, consiga expressar-se sobre estas questdes, "o faz
apenas com insisténcia por parte do adulto, de forma timida e receosa face a possiveis
consequéncias de atitudes menos corretas.” A sua falta de confianca em si mesma
reflete-se "na forma como aborda novas tarefas e aquilo que é desconhecido." Esta
inseguranga contribui para a sua dificuldade em controlar a atencdo, uma vez que "nao
consegue resistir a distragdes” e, em certas situacgdes, "cria as suas proprias distracoes."
Por vezes, "demonstra despreocupagdo em relacdo ao que estd a ser ensinado,”
assumindo desde logo que nao conseguira concluir as tarefas posteriormente.

C. apresenta também dificuldades na monitoriza¢éo do seu progresso. Contudo,
em certas circunstancias, "consegue reunir coragem para pedir ajuda, embora sempre
com algum receio." Quando se depara com dificuldades, "por vontade prépria nao
persiste," a ndo ser que receba pressdo externa por parte do adulto; caso contrario,
"tende a desistir ou a recusar-se a realizar a tarefa."

Relativamente as atitudes prossociais, C. frequentemente "demonstra
desinteresse pela realizacao de tarefas,” 0 que a impede de negociar a execucdo das
mesmas. "E necesséria a persisténcia do adulto para que ela realize as atividades
propostas.” C. com alguma dificuldade resolve problemas com os pares,
frequentemente "transferindo a responsabilidade para os outros ou optando por
silenciar-se." Embora "consiga partilhar e dar a sua vez," fa-lo com dificuldade. No
contexto da sala de aula, "consegue envolver-se em atividades, mas apenas quando
sdo propostas por um adulto,” e, mesmo assim, "se ndo tiver muita confianga nos
colegas, as suas interacdes tendem a ser breves." Durante o recreio, "frequentemente

consegue envolver-se em atividades por iniciativa prépria, mas somente com colegas
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em guem tem maior confianca." C. ndo demonstra "grande preocupa¢do com 0S seus
pares," acabando por se isolar em algumas situacées.

No que diz respeito ao controlo cognitivo, C. "apresenta uma falta de consciéncia
dos seus pontos fortes, mas demonstra reconhecer as suas fraquezas," por exemplo,
guando "pede ajuda ou desiste de algo que ndo consegue realizar." A sua relutancia em
discutir as atividades realizadas ou as aprendizagens adquiridas é comum, preferindo
frequentemente o siléncio quando "questionada sobre estes assuntos." C. raramente
fala em contexto de sala de aula para participar nas atividades e ainda menos "sobre
atividades futuras." Embora "consiga fazer escolhas e tomar decisdes," isso ocorre
apenas quando necessario, ja que, "na maior parte das vezes, adota uma postura
passiva, esperando que o adulto tome a iniciativa." Esta passividade limita a sua
participacdo nas discussoes, resultando numa escassez de perguntas ou sugestdes de
respostas. Relativamente a matematica, "C. apresenta momentos pontuais de utilizacdo
de materiais previamente utilizados para resolver novos exercicios,” mas a sua
escassez de didlogos compromete a apropriacdo da linguagem.

Na dimensdo da motivacdo para a autorregulagdo, C. revela uma tendéncia a
"seguir as orientagdes dos adultos, sem buscar autonomia nas suas atividades." Realiza
as tarefas conforme proposto pelo educador, "ndo demonstrando iniciativa para
desenvolver formas proprias de execucdo.” Além disso, "ndo inicia atividades por
vontade prépria,” limitando-se a responder a "pedidos ou insisténcias do adulto." A sua
falta de capacidade para "planificar tarefas, objetivos e metas" limita ainda mais a sua
autonomia e motivacdo intrinseca. Por fim, C. "apenas resolve problemas quando
solicitada," o que indica uma falta de iniciativa que podera impactar negativamente o

seu desenvolvimento autorregulatorio.
Sobre A.

A andlise da dimensdo emocional e comportamental de A. evidencia a sua
relevante capacidade de autoconsciéncia. "Em momentos de conflito, consegue explicar
0 que aconteceu, 0 que fez e quem estava envolvido," refletindo sobre as suas accbes
e considerando melhorias no seu comportamento. A. "realiza as tarefas solicitadas pelos
docentes apés a sua explicacdo, sem grandes receios em enfrentar novos desafios,"
raramente demonstrando inseguranca. Durante a realizagédo de tarefas autonomas, "0s

seus colegas de mesa conversam sobre assuntos ndo relacionados com o momento,"
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no entanto, "na maioria das vezes, consegue manter-se focado na execucdo das
mesmas." Quando confrontado com dificuldades, "aceita as propostas que os docentes
e colegas |he sugerem," avaliando o que pode fazer de diferente para melhorar e
"procurando ajuda do adulto de forma adequada." Além disso, "quando um docente o
informa que resolveu inadequadamente uma tarefa," A. "procura ultrapassar as suas
dificuldades até conseguir resolver com sucesso," o que demonstra a sua perseveranga.

Relativamente as atitudes prossociais, A. "tende a procurar ajuda quando
enfrenta problemas com os pares," embora, por vezes, "tenha dificuldade em resolver
as situacdes de forma independente.” Contudo, "de uma ou outra forma, tenta quase
sempre resolver os problemas." Na maioria das situacdes, "ndo tem dificuldade em
partilhar o material com os colegas, bem como em ceder a sua vez." A. "mostra
facilidade em envolver-se com os pares em atividades e brincadeiras por iniciativa
propria,” o que evidéncia a sua sociabilidade. Por vezes, "revela-se independente dos
outros,” mas nado se apercebe de "como 0s que o rodeiam se encontram” ou se
necessitam de ajuda em alguma tarefa.

No que diz respeito ao controlo cognitivo, A. "tem consciéncia de que possui mais
facilidade na area curricular de Mateméatica do que em Portugués," onde enfrenta
algumas dificuldades na leitura. "Usualmente, expde as suas dificuldades quando
solicita ajuda a um adulto." Quando solicitado ou, por vezes, de forma voluntaria,
"consegue relatar partes do que fez e aprendeu." De forma geral, "consegue lembrar-se
e falar sobre algum acontecimento ou atividade futura." A. "consegue fazer escolhas e
tomar decisdes no seu dia-a-dia," mas em certas ocasifes "procura o adulto para o
ajudar." De um modo geral, "é interessado," embora "ndo formule muitas perguntas." No
entanto, "cada vez mais, € participativo e demonstra vontade em contribuir sempre que
possui conhecimentos." Ao resolver exercicios ou realizar atividades praticas, "procura
resolvé-las utilizando as estratégias que o docente lhe ensinou." "Na maior parte das
vezes, nota-se que utiliza uma linguagem adequada para expor as suas duavidas,
apresentar respostas ou falar sobre determinado assunto,” sublinhando a sua
capacidade de comunicacdo num contexto educativo.

Na dimenséo da motivacdo para a autorregulacdo, as observacdes indicam que
A. "tende a seguir mais as orientacdes e sugestdes de um adulto." Geralmente, "segue
as instrucdes do adulto e ndo cria muitas estratégias proprias.” No entanto, "na maior

parte das situacdes, demonstra iniciativa ao iniciar atividades." Notavelmente, "cada vez
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mais se entusiasma em resolver desafios e problemas, especialmente na area de

Matematica," o que indica uma evolu¢cédo da sua motivacao intrinseca.
Sobre J.

A andlise da dimensdo emocional e comportamental de J. € notavel pela sua
capacidade de reflexdo e comunicacgéo, tanto sobre o seu proprio comportamento como
sobre o dos outros. "Consegue falar sobre acontecimentos relacionados com o seu
comportamento,” incluindo a mencado de "atitudes menos corretas e as consequéncias
gue delas advém." Por exemplo, "no momento da assembleia semanal, relata
acontecimentos sobre conflitos entre os colegas e relembra as regras da sala de aula e
da escola." J. "apresenta um conhecimento dos contetdos superior ao dos seus
colegas" ou mais avancado do que o esperado, e, por isso, "aborda sempre as tarefas
de forma confiante." Apesar das distragdes que a rodeiam, "consegue manter-se focado
nos diferentes momentos do dia e resistir a pequenas distragfes.” Possui uma
consciéncia positiva do seu progresso, "procurando sempre fazer melhor" e "aceitando
as sugestbes dos adultos" quando necessario, demonstrando igualmente capacidade
para "procurar ajuda, quando necessario." J. tem o habito de "fazer sempre 0 seu
melhor," sendo capaz de "persistir diante das dificuldades." Por exemplo, "mesmo tendo
dificuldades em escrever a letra E maiuscula, ndo desistiu de aperfeicoa-la."

Relativamente as atitudes prossociais, J. "normalmente consegue resolver 0s
problemas com os pares,” mas ocasionalmente "procura a ajuda de um adulto para
mediar a situagdo." Além disso, "consegue partilhar o material com os colegas de mesa"
e, quando os docentes colocam perguntas ao grupo, "é a primeira a levantar a mao para
dar a resposta,” embora "compreenda que ndo pode ser sempre ela a responder,”
permitindo que os colegas também participem. J. "consegue envolver-se positivamente
com os pares em diferentes momentos e atividades," e "compreende como um colega
se sente em varias situacdes," gostando especialmente de ajudar os outros quando
termina as suas tarefas, "sentindo-se bem ao fazé-lo."

No que se refere ao controlo cognitivo, J. "tem consciéncia de que possui muitos
pontos fortes em comparacdo com 0s seus colegas" e, caso identifigue alguma
fraqueza, "procura sempre melhorar, esforgando-se ainda mais ou pedindo ajuda a um
adulto.” "Consegue comunicar com clareza sobre como algo foi realizado ou o que

aprendeu,” esforgando-se por "explicar os assuntos de forma sequencial," apresentando
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rarissimas falhas no seu discurso. Adicionalmente, "comunica de forma eficaz sobre
atividades futuras" e, na maioria das situacdes, "lembra-se sempre de informacdes
relevantes sobre as mesmas." J. "consegue fazer escolhas com facilidade e tomar
decisbes no seu dia a dia," embora "por vezes procure a validacdo do adulto para as
mesmas," a fim de confirmar que tomou a melhor decisdo. Para além de ter vontade de
saber mais sobre os temas abordados, "coloca perguntas aos adultos,” e "aprecia
participar e expor a sua opinido." Durante a resolucdo de tarefas, "procura aplicar as
estratégias que os docentes Ihe ensinaram." Como "apresenta um discurso claro e
deseja sempre melhorar," acaba por também "se apropriar da linguagem que ouviu
anteriormente."”

Na dimensdo da motivacdo para a autorregulacdo, J. "normalmente néo
apresenta dificuldades em identificar os proprios recursos," uma vez que, por exemplo,
"j& reconhece o0 seu nhome e sabe 0s numeros." Se necessario, "consegue desenvolver
estratégias proprias para executar as tarefas," dado que "facilmente se apropria dos
conteudos que surgem." Embora consiga iniciar atividades por iniciativa prépria, "nem
sempre o faz por timidez" ou "para dar a vez aos outros." J. "gosta sempre de resolver

problemas," especialmente se forem desafiantes.

3.2.5.2.2. As narrativas a partir do diario de bordo - segunda observacao

Os resultados obtidos na segunda observacao, realizada no final do 2.° semestre
(final do ano letivo), com base na CHILD, reforcam a ideia de que a promocao da ARA
nas criangcas € um processo dindmico que se beneficia de um ambiente educativo
estruturado e colaborativo. As narrativas analisadas ndo apenas evidenciam os
progressos alcancados pelas criangas, mas também demonstram a eficdcia das

estratégias implementadas pelos professores, em colaboracédo com as familias.
Sobre G.

Em virtude da primeira observacao feita de G., e como foi referido anteriormente,
no segundo semestre foi aplicado um plano de trabalho individual diferenciado a G.,
como forma de recuperar e melhorar o seu processo de aprendizagem. Esta pratica
pedagdgica veio a revelar-se fundamental, uma vez que, G. evoluiu substancialmente

durante esta segunda observacao.
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Desta forma, a andlise das narrativas de G. revela uma evolu¢ao positiva no seu
comportamento, apesar de algumas dificuldades emocionais e sociais previamente
identificadas. Contudo, como € descrito nas narrativas, G. quando teve um conflito
conseguiu resolvé-lo e “compreender que ‘perdeu a razdo’, porque ndo agiu da melhor
forma.”

Relativamente a dimenséo prossocial, a capacidade de participacdo de G. nas
atividades propostas comecgou a manifestar-se de forma mais consistente, com relatos
indicando que "G. passou a envolver-se mais nas tarefas, mostrando maior interesse e
interacdo com os colegas." Este desenvolvimento sugere que a criacdo de um ambiente
mais estimulante, com dindmicas que favorecem a inclusédo e a expresséo de opinides,
tem contribuido para "um aumento da sua autoconfiancga," assim como da forma como
encara novos desafios, “porgque a partida sabe que consegue resolver ou com um pouco
de esfor¢o e motivacao”, tendo também melhorado a sua capacidade para monitorizar
0 seu progresso e de “analisar e avaliar” o mesmo. Como é relatado, inclusive,
ficheiros/recursos autocorretivos foram essenciais para tal.

A forma como comecou a trabalhar no segundo semestre foi determinante para
G. conseguir comegar a “negociar a realizacdo das tarefas”, pois as narrativas afirmam
gue conseguia “mostrar as suas preferéncias”, acabando por fazer as suas escolhas
sem depender, exclusivamente, das orientagdes do adulto. Esta “liberdade” para tomar
decisdes, é essencial para a promocao da autonomia e autorregulacdo da crianca.

Ao nivel cognitivo G. passou do “siléncio” para o “gosto por falar com os adultos
e colegas que lhe sédo proximos”, tendo-se desenvolvido bastante ao nivel da
comunicagdo verbal, indicador de um ambiente seguro para a crianga se exprimir. Desta
forma, comecou, igualmente, a adotar estratégias que Ihe eram ensinadas previamente,
assim como de regular as suas necessidades aos materiais que o auxiliavam mais na
resolucéo de tarefas.

Ao longo do segundo semestre a sua motivacdo para aprender e fazer melhor
foi progredindo, mostrando iniciativa para comecar atividades e até, em alguns casos
registados, de fazer mais do que lhe tinha sido sugerido. Assim, tornou-se claro, a
transformacédo que a crianca teve com um apoio redobrado e a adequacao das praticas
as suas necessidades especificas.

A continuidade destas praticas possibilitara ampliar ainda mais as competéncias

emocionais, sociais, cognitivas e motivacionais de G.
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Sobre C.

A semelhanca de G., C. também foi uma das criancas a beneficiar da
implementacao de um plano individual de trabalho, tendo sido 0 seu progresso revelador
de boas praticas pedagogicas.

Comegando por analisar as competéncias emocionais de C., as observag¢des
apontam que “melhorou a sua autoconfianga” e “a hesitacdo ao abordar novas tarefas
diminuiu apds a implementacéo de estratégias de apoio." Para além disso, “apresenta
mais facilidade em falar sobre o seu préprio comportamento e o dos outros”, assumindo
0S Seus atos.

Quanto as suas competéncias sociais, 0s registos narrativos destacam que "C.
comecou a participar mais ativamente nas dindmicas em grupo, evidenciando uma
crescente seguranca nas suas expressoes." Este progresso sublinha a importancia de
um "ambiente seguro e acolhedor," onde C. se sinta confortavel para expor as suas
opinides. As estratégias que valorizam o erro como parte do processo educativo
mostraram-se especialmente benéficas, permitindo que C. desenvolva a sua
autoconfianca e fortaleca as suas competéncias sociais e cognitivas.

Neste sentido, foram igualmente registados progressos significativos nas
competéncias cognitivas de C. A crianca deixou de apresentar desinteresse pela sua
aprendizagem e adotou uma “postura mais ativa”, tendo “demonstrado um pouco de
curiosidade pelo que a rodeia”. Assim, C. também “comecou a fazer escolhas e a tomar
decisbes”, sem precisar do apoio constante do adulto.

Anteriormente, a crianga comunicava pouco com 0s outros, todavia comego a
expressar-se mais e, consequentemente, a melhorar a seu discurso. Passou a
conseguir “explicar o que aprendeu e fez de forma sucinta”, mostrando-se “mais
sociavel.”

A procura por incentivar as criangas a ajudar em diferentes momentos e a
desenvolver um sentido de responsabilidade, revelaram-se importantes para C., uma
vez que, a ajudou ao nivel das competéncias motivacionais. Nos registos, € evidente
uma situagcdo que o descreve, C. mostra por diversas vezes “vontade em ajudar no
refeitdrio”, quer seja a “preparar os tabuleiros”, como a “ajudar/incentivar outros colegas
a comerem tudo, para nao desperdi¢car comida.” Esta iniciativa crescente, revelou-se,
ademais, nas tarefas em sala de aula, apesar de por vezes “abordar as tarefas com

pouca confianca, pressupondo que nao as vais conseguir realizar, influenciando a
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motivacado e gosto que tem na realizacdo das mesmas.” Contudo, apesar de ainda
“necessitar de indicacdes por parte do adulto”, é relatado em alguns momentos que,
quando sente a “necessidade de trocar algum material que a possa auxiliar mais ou
noutras pequenas situagoes”, fa-lo sem hesitacao.

Em suma, C., tal como G., podera progredir ainda mais nas suas competéncias

autorregulatérias se estas praticas pedagogicas evoluirem com as suas necessidades.
Sobre A.

Por outro lado, ao analisar a dimensdo emocional e comportamental de A.,
destaca-se pela sua capacidade de reflexdo sobre as suas ac¢des e pela confianga com
que realiza as tarefas. Como A. na primeira observacao ja revelava uma boa capacidade
de autorregular as suas emoc¢fes e comportamentos, as diferencas entre a primeira
observacao e a segunda, ndo foram muitas.

O maior progresso registado em A., nesta dimensdo, foi mesmo a sua
autoconfianga, uma vez que, “ao abordar novos desafios e tarefas, jA ndo demonstra
falta de confianga.” Quando confrontado com dificuldades e desafios, A. € persistente,
pois “se ndo esta a conseguir fazer algo, tenta esforgcar-se” o melhor que consegue
primeiro, e s6 depois é que vai pedir ajuda. Um registo no diario menciona que A. “pediu
ajuda ao professor de forma adequada ao enfrentar dificuldades na resolugdo de um
exercicio de portugués”, evidenciando uma postura completamente aberta ao feedback.
Este relato corrobora a relevancia do apoio educacional para o desenvolvimento da
autorregulacéo em A., ressaltando que "um ambiente que estimula a autoavaliagéo e a
busca de ajuda" potencializa o seu processo de aprendizagem. Este reforgo por parte
dos professores, aumentou também a sua aptiddo para “monitorizar bem o seu
progresso, tendo nocao do que tem de melhorar ou do que pode esforcar-se mais.”

Neste sentido, no que diz respeito as competéncias prossociais, A. adquiriu uma
maior capacidade para negociar tarefas com os adultos. Como é relatado diversas vezes
nos registos, A. ao terminar uma atividade “pergunta a um dos professores se pode ir
para a area que quer, ou seja, nao espera que seja sempre o adulto a orienta-lo.” Para
além disso, ja consegue resolver os problemas/conflitos com os pares, tendo o adulto
apenas um papel de “mediador das situagdes.” A par disso, “ndo apresenta qualquer
tipo de dificuldade em partilhar”, como relatado nos registos diarios, em especifico numa

atividade, que “n&o se importou de partilhar o seu tangram com outro colega”.
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Relativamente ao controlo cognitivo, A. progrediu em variados aspetos.
Demonstra-se mais “consciente em relacdo aos seus pontos fortes e fracos”,
conseguindo sempre enuncia-los. A. também melhorou a forma como se comunica e se
expressa verbalmente, “tem sempre um bom discurso, nomeadamente sobre algo que
fez ou aprendeu, assim como de atividades planeadas.” Adicionalmente, “mostra-se
mais curioso e participativo, sempre que sente necessidade”, reflexo de um ambiente
seguro, onde a crianca se sente bem em falar e expor as suas ideias sem receios.

Ao longo dos meses evoluiu positivamente ao nivel motivacional, principalmente
porque ganhou independéncia para “encontrar 0s materiais e recursos que precisa’ e
desenvolveu “maneiras proprias de executar as tarefas”, uma vez que, também “domina
muito melhor os conteudos.”

A. apresenta um perfil promissor que, com apoio continuo, podera aprimorar

ainda mais as suas competéncias emocionais, sociais, cognitivas e motivacionais.
Sobre J.

Por fim, J., também nao apresentou um grande progresso, ja que inicialmente
apresentava um elevado nivel de autorregulacdo. Quanto a dimensdo emocional a
crianca néo fez qualquer tipo de evolugéo, contudo o Unico aspeto a melhorar € a sua
capacidade de controlar a atencao e resistir a distragdes, pois “quando esta perto de
colegas mais préximos, tem por vezes dificuldade” em tal.

Em relacdo as suas intera¢des sociais, J. demonstrou um avango notavel. O
diario regista variados momentos em que "J. tomou a iniciativa de ajudar um colega com
dificuldades, demonstrando compreenséo e empatia ao explicar o exercicio de forma
clara." Esta interacao reflete ndo s0, a capacidade de autorregulacao de J., mas também
"o valor da colaboracdo entre pares no processo de aprendizagem."” O seu
comportamento proactivo ilustra como "um ambiente positivo e de apoio” fomenta, ndo
apenas competéncias sociais e emocionais, mas também contribui para uma
"convivéncia saudavel entre as criangas."

A crianca como ja apresentava um 6timo desenvolvimento cognitivo, foi apenas
registada a evolugao ao nivel comunicativo, pois foi perdendo a “vergonha e timidez”,
possibilitando melhorar as suas participagdes e a “forma clara e bem formulada” como
comunicava, adotando “linguagem que ouviu previamente”. Por ultimo, na dimens&o

motivacional, J. também apresentou progressos significativos, como a “facilidade para
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resolver novas tarefas por sim propria” e um maior “gosto por resolver problemas, de

preferéncia desafiantes e estimuladores.”

De uma forma geral, ao analisar as narrativas das quatro criancas, foi notdrio
como a organizacdo do ambiente educativo pode influenciar o desenvolvimento das
competéncias autorregulatdrias nas criancas. O aspeto menos positivo registado foi a
resisténcia dos professores titulares para praticas pedagogias mais diferenciadas e
inovadoras. Como tal, as criancas tiveram, particularmente, poucas oportunidades para
planificarem as suas préprias tarefas, algo tdo importante para desenvolver a ARA.

A analise das narrativas obtidas ap0s a segunda observacdo sublinha a
importancia de intervengfes educativas adaptadas e a necessidade de promover um
ambiente de aprendizagem enriquecedor e inclusivo. A medida que crian¢as como G.,
C., A. e J. encontram oportunidades para desenvolver a sua autorregulagéo, tanto no
aspeto cognitivo como social, estardo mais preparadas para enfrentar desafios futuros,
assegurando ndo apenas a aprendizagem académica, mas também o seu crescimento
pessoal e social. A continuidade dessas praticas serd essencial para otimizar os
resultados e para apoiar cada crian¢a no seu desenvolvimento integral.

As observagfes indicaram que um ambiente educativo caracterizado por um
suporte adequado, pela diversidade de escolhas e pela promocéo de intera¢des sociais
é fundamental para o desenvolvimento das competéncias autorregulatérias nas
criancas. Adicionalmente, as criangas que participaram em atividades diversificadas e
que dispunham de oportunidades para brincar ao ar livre apresentaram um maior nivel
de autonomia, bem como uma gestdo mais eficaz das suas emocgbes e

comportamentos.

3.2.5.3. Inquérito aos Encarregados de Educacao/Familiares

Os questionéarios dirigidos aos EE/familiares da turma em estudo revelam
informacBes sobre as preferéncias, preocupacdes e percecdes relacionadas com a
experiéncia escolar das criancas. Esta andlise permite compreender a complexidade da
vivéncia escolar no 1.° CEB, destacando tanto os desafios enfrentados como as
experiéncias positivas. As preferéncias e preocupacbes manifestadas pelos EE
oferecem uma perspetiva importante que pode, de facto, influenciar as praticas

pedagdgicas futuras.
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Os resultados do inquérito serdo apresentados em quatro blocos tematicos, que

refletem as principais questdes levantadas durante a pesquisa.

3.2.5.3.1. Preferéncias das Criangas na Escola

Os EE destacam uma diversidade de atividades que os seus filhos apreciam na
escola. Um ponto comum refere-se ao grande apreco das criancas por "brincar no
recreio” e por "ajudar os professores”, considerando estas atividades momentos de
liberdade e interacdo social (EE1, EE9). Além disso, muitos pais mencionam que 0s
educandos gostam de "tudo o que séo atividades fora da escola, ou mesmo dentro da
escola, mas fora do contexto de sala de aula" (EE4), o que sugere uma valorizacdo
significativa das experiéncias préticas e ludicas.

O interesse pelas "aulas" e pela convivéncia com os colegas também é evidente,
reforcando a importdncia do ambiente social na escola (EE2, EE10). Varios
encarregados referem ainda gostos especificos, como "dancar" (EE5) e "resolver jogos
de memdria" (EE6), o que indica uma diversidade de interesses que devem ser

considerados no planeamento curricular.

3.2.5.3.2. Preocupacoes Identificadas pelos Encarregados de Educacao

A andlise das preocupagbes manifestadas pelos EE reflete desafios
significativos no ambiente escolar. Uma preocupacéo critica mencionada é "a falta de
supervisdo adequada durante os intervalos”, o que pode resultar em "conflitos entre
alunos" (EE4, EE5S). Os pais expressam, assim, a hecessidade de uma supervisdo mais
eficaz para garantir a seguranca durante os momentos de lazer.

A "escassez de auxiliares" também foi referida como um problema que
compromete a seguranca e o bem-estar das criancas (EE3, EE15). Além disso, existem
preocupacdes sobre "dificuldades na aprendizagem", especialmente em Portugués, que
€ considerada por muitos como a disciplina mais desafiante (EE9, EE11). Outro aspeto
mencionado refere-se a "conflitos entre colegas”, que podem impactar a experiéncia
escolar (EE22).

3.2.5.3.3. Facilidades e Dificuldades Académicas

Relativamente as areas em que as criancas demonstram maior facilidade, os EE

indicam que muitas criangas tém uma aptidao particular para "Matematica e Estudo do
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Meio" (EE2, EE11). Esta tendéncia revela um conforto em disciplinas que envolvem
raciocinio logico e resolucdo de problemas. Contudo, o Portugués é frequentemente
identificado como a disciplina em que as criancas enfrentam mais dificuldades,
especialmente no que diz respeito a "escrita e a leitura" (EE1, EE2, EE13).

As dificuldades reportadas destacam a necessidade de um apoio especifico em
areas onde as criangas sentem mais desafios, enquanto se potenciam é&reas de

interesse e conforto para maximizar o sucesso educativo.

3.2.5.3.4. Alteragées nas Atitudes e Comportamentos

Os questionarios revelam mudancas significativas nas atitudes e
comportamentos das criangas ao longo do ano letivo. Muitos EE relataram que os seus
filhos se tornaram "mais auténomos e responsaveis’, o que é indicativo de um
desenvolvimento positivo (EE10, EE13, EE16). Neste sentido, outros EE revelam que
0s seus educandos tém “mais confianga” no seu quotidiano e ao realizar tarefas (EE12,
EE14, EE20).

Além disso, a manifestagdo de um "maior interesse pelas tarefas escolares"”
(EE9, EE19), assim como de uma maior “motivagdo para auto procurar conhecimento
sozinho.” (EE21), sugere um crescimento tanto cognitivo quanto emocional. Um outro
EE menciona também que a “vontade de ajudar nas tarefas diarias aumentou bastante”
(EE4), o que espelha o incentivo constante dos professores para as boas praticas de
cuidar e limpar todos os espagos da escola.

De salientar, ainda, que um outro EE mencionou que o seu educando “comegou
a provar coisas que dizia que ndo gostava” (EE15), o que revela o impacto positivo que
0 acompanhamento por parte dos professores teve na alimentacdo saudavel das
criancas, evitando consequentemente o desperdicio alimentar.

Contudo, existem preocupacdes persistentes entre alguns pais relacionadas
com o “comportamento agressivo" de “alguns colegas” e “de outros meninos mais
velhos”, sublinhando a importancia de implementa¢gbes de intervencdes sociais e
emocionais adequadas para lidar com essas questbes (EE3, EE4). Esse cenario
evidencia a necessidade de uma abordagem educativa abrangente que néo se limite
apenas ao desenvolvimento académico, mas que também promova o reforco de

competéncias sociais e emocionais nas interacfes diarias das criancgas.
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Criar um ambiente escolar que valorize tanto a aprendizagem formal como as
interacBes sociais € essencial. Para tal, € fundamental estabelecer uma comunicacao
eficaz entre professores e familias, com o objetivo de construir um sistema de apoio
integral que vise ndo apenas o sucesso académico, mas também o bem-estar emocional

das criancas.

4. Consideracgoes Finais

As conclusdes deste exercicio investigativo, resultantes da realizacdo de dois
estudos, evidenciam a importancia da triangulacdo dos dados obtidos através dos
questionarios dirigidos aos EE do Estudo 1, da CHILD, das narrativas em diarios de
bordo e do questionéario aos EE do Estudo 2. Esta abordagem proporcionou uma visao
holistica sobre a promocao da ARA em criancas do Pré-Escolar e do 1.° CEB.

A andlise dos dados permitiu responder de forma clara aos objetivos delineados,
revelando propostas concretas de estratégias a serem utilizadas pelos educadores de
infancia e professores do 1.° CEB para fomentar a autonomia e desenvolver as
competéncias autorregulatérias da aprendizagem nas criancgas, a partir da organizacao

do ambiente educativo e em articulagdo com a familia.

O Estudo 1, orientado pela questdo "Como pode a escola promover, junto da
familia, a autorregulacdo da aprendizagem em criangas de Pré-Escolar e 1.° Ciclo?",
revelou conclusbes significativas. Os EE sublinharam a importancia da ARA para o
desenvolvimento pessoal e académico das criangas, considerando-a essencial para
fomentar uma educacdo mais autbnoma e responsavel. ldentificaram-se vérias
estratégias utilizadas pelos educadores e professores para promover esta
autorregulacdo, tais como a criagdo de um ambiente educativo acolhedor e a
implementacdo de préaticas que incentivam a iniciativa e a participacdo ativa das
criangas.

Os resultados também evidenciaram que a colaboracdo entre a escola e as
familias é crucial para a promocéao da autorregulacao. As perspetivas dos EE indicaram
que o trabalho conjunto pode fortalecer as a¢des implementadas tanto em casa como

na escola, contribuindo para um desenvolvimento mais coeso. Contudo, muitos EE
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expressaram preocupacdes sobre a falta de comunicacgéo e interacao direta com o0s
educadores e professores, sinalizando a necessidade de melhorar os canais de
comunicacgao para apoiar melhor a autorregulacéo. Adicionalmente, observou-se que a
participacdo ativa dos EE durante a pandemia levou a um maior envolvimento no
processo educativo, reafirmando a importancia do suporte continuo para a promocéao da
ARA.

Concluindo, o Estudo 1 fornece insights sobre como a escola, em colaboragéo
com as familias, pode promover a ARA nas criangas, sublinhando a necessidade de
uma comunicacdo eficaz e de estratégias educativas adaptadas a essas dinamicas,
para assim fortalecer essa colaboracdo e permitir que as criangas beneficiem de um

suporte consistente tanto em casa como na escola.

O Estudo 2 foi orientado pela pergunta "Como pode o ambiente educativo
promover a autorregulacdo da aprendizagem nas criancas?" e procurou explorar esta
temdtica através de trés objetivos.

Em primeiro lugar, a investigagdo descreveu as caracteristicas do ambiente
educativo do projeto "Reinvent’ART-E". Este ambiente foi concebido para ser dindmico
e inclusivo, promovendo a ARA. Identificaram-se préaticas como a organizagao flexivel
dos espacos e a diversidade de atividades oferecidas, que proporcionam um conjunto
de oportunidades para as criangas explorarem e desenvolverem a sua autonomia. Neste
sentido, as areas de trabalho da sala, os variados materiais que nelas se encontravam,
a articulagdo curricular das areas artisticas, a valoriza¢éo de todos 0s espacos da escola
e a oferta de diferentes oficinas de trabalho mostraram-se fulcrais para esse
desenvolvimento de competéncias.

Em segundo lugar, o estudo identificou as estratégias implementadas pelos
professores do 1.° CEB no contexto do projeto, destinadas a apoiar a ARA. As
estratégias incluiram a promocao da participacao ativa das criancas, a autoavaliacao e
a reflexdo sobre o seu proprio processo de aprendizagem.

Apesar de os professores terem mostrado resisténcia a implementacdo de
algumas praticas pedagdgicas, o que influenciou alguns resultados, estes tentaram
adaptar as suas praticas para responder as necessidades individuais das criancas,
criando um ambiente propicio ao desenvolvimento das competéncias autorregulatérias.
Exemplo disso, foi a implementacdo de um plano de trabalho diferenciado para as

criancas que no final do 1.° semestre apresentavam maiores dificuldades de
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aprendizagem. Contudo, esta pratica foi, inicialmente, idealizada para todas as criancas,
0 gue nao se veio a registar posteriormente, devido a tal resisténcia dos professores.

Para além disso, as reunides mensais com os EE, demonstraram uma maior
parceria e comunicacdo entre professores e EE, contribuindo, desta forma, para uma
melhor promoc¢éo das competéncias autorregulatorias das criangas.

Por dltimo, a analise das perspetivas dos EE sobre a experiéncia escolar e o
percurso de desenvolvimento dos seus educandos ao longo do ano letivo, para além de
revelar preferéncias das criancas e preocupacdes sentidas pelos EE, também veio
comprovar o impacto positivo e significativo que o ambiente educativo teve nas criangas,
através das alteracBes comportamentais que os EE sentiram nestas. Nomeadamente,
a crescente autonomia, independéncia e sentido de responsabilidade foram diversas
vezes apontadas, bem como uma maior confianca e motivagéo para abordar e realizar
tarefas. A mencéo pelo gosto e vontade de ajudar em casa, também acaba por refletir
ndo so6 o incentivo que era dado as criangas para se entreajudarem, como também as
boas praticas de manter sempre a sala e 0os espac¢os comuns limpos e cuidados. A par
disto, a promogdo de uma alimentacdo saudavel no acompanhamento do almoco,
marcou a diferenga nas criangas, quer seja na escola, como em casa, 0 que demonstrou
gue o refeitorio também, pode ser sim, um espaco rico em aprendizagens.

Em suma, os resultados do Estudo 2 enfatizam que um ambiente educativo bem
estruturado e colaborativo, aliado a estratégias pedagogicas adequadas e a participacao
ativa dos EE, pode promover de forma eficaz a ARA nas criangas. Esta abordagem
integrada ndo s6 beneficia o processo de aprendizagem, mas também contribui para o
fortalecimento das relacdes entre a escola e as familias, aumentando a sua eficacia na
educacdo.

Todavia, € importante reconhecer algumas limitacbes deste exercicio
investigativo. A amostra reduzida, que ndo permite a generalizacdo das conclusées, e
a restricdo temporal das observacées, que pode ter condicionado os resultados. Além
disso, variaveis contextuais, como a dindmica da sala de aula, a individualidade de cada
crianca e a resisténcia dos professores titulares, impuseram desafios a andlise das
interagbes e comportamentos observados.

Para futuras investigacdes, recomenda-se a ampliagdo da amostra e a inclusao
de diversos contextos educativos, com o objetivo de aumentar a representatividade dos

dados. A realizacao de estudos longitudinais também se revela valiosa, pois permitiria
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acompanhar a evolucdo das competéncias autorregulatérias da aprendizagem das
criancas ao longo do tempo. Além disso, a exploracdo de intervencdes especificas que
integrem a articulacdo entre a escola e a familia pode enriquecer a compreensao do
impacto dessa interacdo na aprendizagem autorregulada das criancgas.

Em suma, a colaborac¢éo entre educadores de infancia, professores do 1.° CEB
e familias & fundamental para a promogéo da ARA, e o fortalecimento desta relagéo é
determinante para o0 sucesso educativo das criancas. A organizacdo do ambiente
educativo, tanto em sala de aula como em atividades ao ar livre, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento das competéncias autorregulatorias. Este exercicio
contribuiu para a discussédo sobre a promoc¢éo da ARA, sublinhando a importancia de
praticas colaborativas e de um ambiente educativo bem estruturado. A transformacao
continua e intencional do espaco educativo e das metodologias pedagdgicas é essencial
para garantir o desenvolvimento integral das criancas, preparando-as para os desafios

do futuro.
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Parte Ill - Reflexao Final

Ao concluir este relatério de estagio, € fundamental analisar as duas partes que
o compdem e as conexdes estabelecidas entre elas, especialmente no que diz respeito
a integracdo entre teoria e pratica. Esta relagdo manifestou-se nas dimensfes
pedaglgica e investigativa, conferindo um sentido mais profundo a minha acgéo
enquanto futura educadora/professora.

A PES apresentou diversos desafios que enriqueceram as minhas
aprendizagens. A experiéncia em ambientes educativos variados, como Creche, Jl e o
1.° CEB, destacou a importancia da planificacdo e implementacdo de projetos
adaptados a cada grupo de criangas. As semanas de observacdo possibilitaram uma
compreensdo mais profunda das potencialidades e necessidades das criancas e dos
espacos, contribuindo para moldar a prética educativa de forma eficaz.

A minha personalidade calma e a proximidade natural com as criancas
facilitaram o meu envolvimento nas atividades, embora a gestao do grande grupo e de
situacdes de conflito tenha exigido um desenvolvimento da minha assertividade.

Durante os estagios, questionei-me frequentemente sobre a minha preferéncia
pela EPE em comparacdo com o ensino do 1.° CEB. A andlise das pedagogias e
metodologias, aliada as minhas experiéncias praticas, levou-me a concluir que a
resisténcia a métodos de ensino convencionais ndo era uma limitacdo, mas sim uma
oportunidade para explorar abordagens mais dinamicas. As planificacdes e 0s projetos
desenvolvidos foram fundamentais para identificar novas formas de abordar temas e
conteudos, promovendo o trabalho colaborativo e metodologias menos expositivas.

A importancia da reflexao e do questionamento na prética educativa tornou-se
clara ao longo deste percurso. O papel do educador/professor que investiga e avalia a
sua pratica é fundamental para promover um ambiente de aprendizagem que se ajusta
as necessidades das criancas. Essa reflexividade ndo apenas enriquece a experiéncia
educativa, mas também contribui para a melhoria constante das metodologias
aplicadas, permitindo um desenvolvimento integral e significativo das criancas.

Iniciei, pois, o0 exercicio investigativo a partir das minhas praticas pedagdgicas,
considerando dilemas, interrogagdes e preocupacdes sobre o meu papel na promogéo
intencional da autonomia das criangas. Questionei-me sobre como criar oportunidades,

tempos, espagos e recursos pedagogicos que favorecessem a independéncia no
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processo de "aprender a aprender”. Esta abordagem conduziu-me a exploracdo da ARA
na EPE e no 1.° CEB, com um foco especial nas perspetivas dos EE, uma area que tem
recebido menos atencao na literatura.

O Estudo 1, realizado durante as minhas primeiras praticas em creche, Jl e 1.°
CEB, refletiu a crescente importancia da relacdo entre a escola e a familia, assim como
a colaboragédo com os EE. As conclusbes deste estudo destacaram a necessidade de
fornecer estratégias que capacitem os EE a apoiar a autorregulagdo dos seus filhos,
estabelecendo uma ligacdo mais forte entre os contextos familiar e escolar.

A oportunidade de integrar o projeto “Reinvent’ART-E” foi um momento decisivo,
permitindo-me realizar o Estudo 2, que se concentrou novamente nas perspetivas dos
EE, mas com um foco maior no papel do ambiente educativo. As caracteristicas
inovadoras deste projeto proporcionaram-me um espago para aprofundar o meu
conhecimento e desenvolver competéncias na promoc¢ao da autonomia e da ARA nas
criancas. No Estudo 2, pude aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto escolar,
avaliando como o ambiente educativo influencia a ARA. Esta andlise sublinhou a
relevancia de um ambiente bem estruturado e da colaboragdo entre professores e
familias para o desenvolvimento integral das criancgas.

Deste modo, recordo cada uma destas experiéncias, tanto da Licenciatura como
do Mestrado, como um conjunto de aprendizagens valiosas. Reconheco, no entanto,
gue este percurso esta longe de ter um fim, uma vez que, a educagéo esta em constante
evolugdo numa era de rapidas mudancas.

Como futura educadora e professora, entendo que é fundamental investigar a
teoria para aprimorar a pratica. O meu compromisso com a formacao continua e a
adaptacdo as novas realidades educativas, ndo apenas enriquecerda a minha pratica
profissional, mas também contribuira para a criacdo de um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo, que responda as necessidades e exigéncias crescentes das criancas.

Manter-me atualizada e envolvida em praticas educativas inovadoras € essencial
para o meu desenvolvimento profissional. Ao olhar para o futuro, estou determinada a
enfrentar os desafios que a educacao podera apresentar. A planificacdo adequada sera
uma prioridade, assim como a busca constante de formas de integrar as perspetivas
das criancas e das suas familias nas minhas praticas educativas.

Este exercicio de reflexdo reforca a minha identidade como futura

educadora/professora e solidifica a minha conviccdo de que posso impactar
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positivamente o processo de aprendizagem das criancas, preparando-as de forma
eficaz para os desafios que encontrarao.

Neste sentido, houve duas mensagens de dois autores diferentes, que me
marcaram, e que, no fundo, passam a mesma ideia: “os bons professores sdo mestres
temporarios, os professores fascinantes sdo mestres inesqueciveis, (...) ser um mestre
inesquecivel é formar seres humanos que fardo diferenga no mundo” (Cury, 2012, p.74),
assim “(...) ensinar &€ um exercicio de imortalidade... a gente ensina, a gente continua
a viver na pessoa para a qual estou ensinando" (Geekie, 2014). Estas palavras
certamente vdo acompanhar-me no meu percurso profissional, uma vez que, definem
aquilo que eu sinto enquanto aluna e aquilo que quero ser enquanto profissional.

Em suma, a minha jornada de aprendizagem estd apenas a iniciar-se, e estou

entusiasmada com as oportunidades que ainda estao por vir.
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Anexos

Anexo A. Organizagao do espago na sala na Creche

Porta -I Cadeiras
Sofa Mesas
Tapete Placar com trabalhos

Estante com livros

Estante com jogos

Espelho Fraldario
Area da casinha Cabides
Janelas Banheira
Banco Sanitas

Méveis de arrumagéo

Arrumacgéao dos catres
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Anexo B. Pedido de consentimento para captagao de imagens

Autorizacdo para uso de fotografias e videos

Eu, encarregado de educacdo de

da sala dos 2/3 anos autorizo/ndo autorizo

(iscar o que ndo interessa) que sejam tiradas fotografias e videos que incluam o (a)
meu/minha filho (a) e que as mesmas/mesmaos possam ser ufilizadas (os) para fins de
avaliacdo do portefdlio das estagidrias do 1° ano do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico da Escola Superior de Educacdo de Santarém.

Fico ciente de que as fotografias e videos serGo apenas para fins pedagdgicos e ndo

comerciais (resguardadas as limitacdes legais e juridicas).

Assinatura: Data: / /

Atenciosamente,

As estagidrias Ana Patricia Lameiras e Catarina Marques.
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Anexo C. Organizagao do espaco na sala no Ji

Portas

Janelas

Area dos fantoches

Armarios

Estante de arrumacédo
dos trabalhos

Placares com trabalhos

Tapete e area dos jogos
de tapete

Sofas

Quadro branco para
marcar as presencas

Area da biblioteca

Area do computador

Quadro para marcar as
areas

Area da garagem

Mével com jogos de
tapete

Area da plasticina

Area da pintura

Lavatorios e espelhos

Sanitas

Mesas

Cadeiras

Estante com jogos de
mesa

Area do inglés

i INER" HE mA

Area da casinha
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Anexo D. Organizagao do espaco na sala no 1.° ano

Porta Mesas das criancas
- Cabides Cadeiras

Quadro de cortica Janelas

Quadro branco Armarios

Quadro interativo Estante

Mesa da professora Caixote do lixo
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Anexo E. Organizacao do espac¢o na sala no 3.° ano

@

Porta

Caixotes do lixo

Quadro de giz

Armarios

Janelas

Quadros de cortica

Cadeiras

Mesas das criancas

Mesa da professora

Quadro interativo

Lareira
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Anexo F. Questionario dirigido aos EE no contexto de Creche

1
E 0ld, o meu nome & Ana Patricia Lamelras, tenho xx anos e estive a estaglar na sala dola) seu(sua) filho{a). Atualmente, estou i
@ frequentar o Mestrado em Educag3o Pré-Escolar e Ensing do 1.2 Ciclo do Ensing Basico, tendo a tese para apresentar ng
i final do mesmo, gue me qualifica a0 grau de mestre. Para tal, a sua participacdo € fundamental para a minha investigaco, |
| necessitando assim que me responda &s seguintes questdes. Muito obrigada pelo seu contributo para terminar o meu curso, |
I I
-

| & assim, al-c.am;.ar o meu sonho! COMACTD: XEOMONOOOONNOOON0NN. |

1.0 que entende por autorregulagSo da aprendizagem da crianga?” Considera

importante?

2. Comao familiar, promowve a autorregulacio da aprendizagem? Exemplifique algumas das

atividades que ja desenvolveu nesse sentido.

3. Considera que, na Creche, o educador de infancia promove a autorregulacio da

aprendizagem da crianca? O que espera da afdo educativa do educador de infincia

neste sentido? Fundamente a sua opinido.

4. |4 trabalhou colaborativamente com a educadora de infincia na promogdo das
competéncias autorregulatdrias da aprendizagem? Se sim, em gue situagfes? Se ndo,

como acha gue a educadora de infanda pode trabalhar consigo para que tal aconteca?

*Mo caso de ndo saber o gque &, a autorregulagdo da aprendizagem & um processo de
reflexdo e acio pessoal da crianga, em gQue esta antewé e define objetivos;
estrutura/plansia; monitorizafexecuta & por fim, avalia a sua aquisicBo de
conhecimentos ao longo da tarefa/atividade, desenvelvendo assim a sua autonomia.
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Anexo G. Questionario dirigido aos EE no contexto de JI

L T T T T T Tl T TIT Sru R S S r e e e T

i Ola, o meu nome & Ana Patricia Lameiras, tenho xx anos e estive a estaglar na sala dola) seu(suaj filho(a). Atualmente,
I estou a frequentar o Mestrado em EducagSo Pré-Escolar e Ensine do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico, tendo a tese para :
i apresentar no final do mesma, que me gualifica 3o grau de mestre. Para tal, 3 sua participacdo é fundamental paraa ¢
I minha Imvestigacdo, necessitando assin que me responda as seguintes guestdes. Muito obrigada pelo seu contributo
| para terminar o meu curso, e assim, akangar o meu sonho! Contactn: KoooooooaonINnNoomE. |

1. 0 que entende por autorregulaco da aprendizagem da criana? Considera

importante?

2. Como familiar, promove a autorregulacdo da aprendizagem? Exemplifique algumas das

atividades que ja desenvolveu nesse sentida.

3. Considera que, no lardim de Infancia, o educador de infancia promowve a autorregulacio
da aprendizagem da crianca? O que espera da acSo educativa do educador de infancia

neste sentido? Fundamente a sua opiniao.

4. la trabalhou colzborativamente com a educadora de inféncia na promocio das
competéncias autorregulatorias da aprendizagem? 5Se sim, em gue situapfes? Se nao,

como acha gue a educadora de infanda pode trabalhar consigo para que tal aconteca?

*Mo caso de ndo saber o que &, a autorregulagdo da aprendizagem & um processo de
reflexdo e acdo pessoal da crianga, em Que esta antevé e define ohjetivos;
estruturafplaneia; monitoriza/executa e por fim, avalia a sua aquisicdo de
conhecimentos ao longo da tarefafatividade, desenvolvendo assim a sua autonomia.
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Anexo H. Questionario dirigido aos EE no contexto de 1.° CEB

! 0I4, o meu nome é Ana Patricia Lameiras, tenho xx anos e estou a estaglar na sala do{a) seu(sua) filho(a)! Atualmente, estou
E a frequentar o Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico, tendo a tese para apresentar no
i final do mesmo, que me qualifica a0 grau de mestre. Para tal, a sua participacdo é fundamental para a minha investigagao,
i necessitando assim que me responda as seguintes questdes. Muito obrigada pelo seu contributo para terminar o meu curso,
| e assim, alcangar o meu sonho! Contacto: XXoo0NNOXI0ON0K 00K

N ] ] ] ] ] -

1. O que entende por autorregulag3o da aprendizagem da crianga? " Considera importante?

2. Como familiar, promove a autorregulacio da aprendizagem? Exemplifique algumas das

atividades que ja desenvolveu nesse sentido.

3. Considera que, no 1° Ciclo, o professor promove a autorregulacao da aprendizagem da
crianga? O que espera da a¢ao educativa do professor neste sentido? Fundamente a sua

opinido.

4. Ja trabalhou colaborativamente com a professora na promogdo das competéncias
autorregulatdrias da aprendizagem? Se sim, em que situagdes? Se nao, como acha que a

professora pode trabalhar consigo para que tal acontega?

*No caso de ndo saber oque é, a autorregulacio da aprendizagem é um processo de reflexdo e aglo pessoal
da crianga, em gue esta antevé e define objetivos; estrutura/planeia; monitoriza/executa e por fim, avalia
2 sua aquisicao de conhecimentos ao longo da tarefa/atividade, deservolvendo assim a sua avtonomia.
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Anexo |I. Compilagao das respostas dadas pelos EE do Estudo 1

Respostas de C.EE1

1. Para mim é terem adquirido e assimilado os conhecimentos, que depois se reflete ao
“fazerem” as aprendizagens naturalmente sem ninguém lhes dizer. E muito importante.
A passagem da mensagem, a sua compreensao...

2. Nas rotinas — por ex: “VYamos comer” — sabem que tém de lavar as maos, que
precisam de pratos, talheres. Para dormir — lavar os dentes, xixi, histéria, etc. Para pintar
aguarelas, precisam papel, pincel, tintas, copo com agua e lencinho para limpar entre
cores.

3. Sim, a educadora tem feito um excelente trabalho. Que promova a compreensao do
porqué das coisas (para realizar as coisas porgue percebeu, concorda com elas e assim
repete o comportamento/conhecimento).

4. Infelizmente ndo existe tanta passagem de informacao individual sem nos vermos
(em dois anos apenas conversei com a educadora presencialmente sobre a XXXXXXxX 2
vezes, sendo que uma delas foi agora na avaliacdo final). Por mensagem individual
(também pouco frequente), por vezes trocamos algumas informacdes do que trabalhar
com a xxxxxxxx. A Ultima que me recordo foi acerca de ela explorar o desenho e fazer
a figura humana. Mas foi sempre reforcado em grupo o que estavam a aprender para

ser reforcado em casa.

Respostas de C.EE2

1. Na minha opinido, a autorregulacdo da aprendizagem da crianca € mesmo um
processo de autorreflexdo a nivel pratico e tedrico em que a crianca se desafia a ela
propria e com a tentativa de aprendizagem/erro, vai aprendendo a ser mais confiante e
a ser mais autodidata. Considero super importante para se tornarem seres mais
confiantes e mais “desenrascados” no futuro.

2. Claro que sim. A nivel de se calcar sozinho, comer sozinho, fazer a sua higiene
pessoal, sempre com supervisdo de um dos pais.

3. A nossa educadora foi muito eficaz nesse sentido e ajudou bastante os pais a fazer
a continuidade da autorregulacéo da aprendizagem da crianca. E sempre um trabalho

de equipa em que a educadora comeca e 0s pais ddo seguimento.
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4. Sim, sempre!! Nas acc¢des que indiquei acima. Comecou pelo comer, passando pelo
desfralde. E o trabalho mais gratificante que os pais podem visualizar quando os

meninos atingem estes objetivos pessoais.

Respostas de JI.EE1
1. E um processo de ativagio das motivagdes de comportamento e afetos nos alunos.
Sim importante!
2. 1° Jogos. Exemplo — Puzzle
2° Pedimos que 0 xxxxxx faga desenhos. Por exemplo que simboliza a nossa familia.
3° Quando acaba de brincar deve guardar os brinquedos.
3. Sim, eu penso que fazem! Espero dos educadores o seu melhor, mas sei e imagino
que nao deve ser facil!
4. Nunca trabalhei. Penso que uma forma de ajudar é dar informacdo sobre o

desenvolvimento da crianga.

Respostas de JI.EE2

1. Processo de aprendizagem que a crianga estrutura e avalia a sua propria
aprendizagem.

2. Sim. Por exemplo quando vamos ao médico que tenha que fazer procedimento
invasivo como administragdo a vacina, tento explicar a situagdo do que vai acontecer
para que ela consiga um autocontrolo, porque ja sabe o que vai acontecer sendo mais
facil de lidar com uma nova situacao.

3. Sim. Porque no JI as criangas enfrentam tarefas e aplicam estratégias, monitorizam
a sua realizacdo e ultrapassam os obstaculos nas diferentes tarefas propostas pela
educadora.

4. (ndo respondeu)

Respostas de JI.EE3

1. Sim considero importante.

2. Penso que de (ilegivel) ndo a promovemos.

3. Sim, que a crianca tem mais atencao as suas necessidades.

4. Nao, dar-me dicas de como a promover em casa.
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Respostas de JI.EE4

1. Entendo que autorregulacdo € uma competéncia que precisa ser desenvolvida pois é
essencial para podermos nos adaptar as diversas situacdes e que permite definir nossos
objetivos e seguir de modo a alcanca-los. Portanto sim! Considero muito importante.

2. Sempre tentamos promover. Geralmente com perguntas em momentos especificos
de raiva/estresse ou frustragcéo, fazendo minha filha refletir e trazer respostas/solucdes
e para que identifiqgue suas emoc¢fes. Também quando esta nervosa, direcionar para
alguma atividade em que ela possa “extravasar”, como comer, jogar almofadas ou o que
ela achar que faz sentido que nédo prejudique ninguém.

3. Considero que sim. Embora seja muitas criangcas para observar e trabalhar, e também
atividades a realizar. Mas o mais importante para mim foi que minha filha teve um
ambiente a como a XXXXXXXXX, em que pdde brincar e se “sujar’ com a
supervisdo/orientacdo de uma Educadora! Criancas precisam destas experiéncias.

4. Nao! Penso que pela situagdo em que passamos com o covid, a interagdo pais-escola
foi prejudicada. Talvez, um formulario orientativo para que a Educadora possa
preencher conforme a crianga demonstre os “gaps” e possa analisar juntamente aos

pais. N&o sei, precisaria de mais tempo para refletir sobre este ponto.

Respostas de JI.EE5

1. Nunca aprofundei o tema. Considero que é um processo no qual a crianga tem uma
participacdo mais ativa, ndo s6 no processo de aprendizagem como também na sua
propria avaliagdo. Considero este processo muito importante, uma vez que desenvolve
(entre outras) a autonomia, espirito critico e responsabilizacéo sobre o que foi realizado.
2. Nao sei se promovo a autorregulacdo de aprendizagem da melhor forma.

Atividades “cientificas” onde é necessario identificagdo de objetos, instrucdes e etapas
e avaliacdo dos resultados finais. Jogos de estratégia.

3. Considero que o educador de infancia promove a autorregulagéo da aprendizagem,
uma vez que a Xxxxx esta mais autbnoma e consegue definir sozinha diferentes etapas
para a concretizacao de novas atividades.

Espero que o Ed. Infancia promova autonomia, pensamento critico (questionar o que é
para fazer e ndo fazer s6 porque sim), pensamento estruturado, autoavaliacdo e auto
responsabilizacdo pelas decisdes tomadas.

4. Nao trabalhamos em conjunto, até ao momento nao tenho sentido necessidade.
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Respostas de JI.EE6
1. Sim considero importante pois é vital para uma melhor aprendizagem na vida da
crianca.
2. Sim promovo.
- Desenho
- Leitura de histérias
- Explicacdes sobre os problemas da situagcdo pandémica, covid 19, guerra.
3. Sim promove. Pois sinto a evolugéo positiva da minha filha diariamente. Sinto-a mais
critica e com vontade de aprender.
4. Nao. Acho que a educadora tem feito um excelente trabalho.

Respostas de CEB1.EE1

1. E um processo de autoavaliagdo da crianca, no qual reconhece desafios e objetivos
mais ou menos dificeis aos quais se propbe a executar. Sim, uma vez que aprende a
definir facilidades e dificuldades.

2. Sim. O meu filho tem de tomar um comprimido diarios, ou seja, tem de aprender a
engolir, ao inicio ndo foi facil e ele ficava triste de ndo conseguir, mas aos poucos
ensinei-o e incentivei-o que no dia seguinte seria melhor e ele iria conseguir e assim foi,
ja sabe engolir sozinho o comprimido.

3. Sim. Que o aluno perceba as suas dificuldades e as suas qualidades e que saiba lidar
com qualquer uma delas.

4. Nao. Sempre gue eu veja que o meu filho esta com dificuldades nalguma matéria ou

com algum receio pessoal, que o oica e tente ajuda-lo.

Respostas de CEB1.EE2

1. Sim considero importante, como complemento da aprendizagem.

2. Sim. Inventar jogos com pecas de outros jogos ou utensilios (ndo perigosos) do dia a
dia.

3. Desconheco se promove.

4. N&o.

Respostas de CEB1.EE3
1. Entendo que é muito importante para o desenvolvimento da crianga em suas
habilidades.
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2. Sim, promovemos quando deixamos ela programar os seus horarios de estudo,
ensinamos a assumir responsabilidade com suas tarefas claro com a ajuda e
monitoramento dos pais.

3. Considero, porque o professor promove a autorregulacdo quando estimula as
criangas no seu aprendizado a lidar com seus desafios e conseguir ultrapassa-los.

4. E um assunto novo para todos aqui em casa porém praticamos, com a ajuda da

professora ainda melhor.

Respostas de CEB1.EE4

1. A autorregulacéo da aprendizagem é o aluno ter nog&o e conseguir estruturar as suas
aprendizagens, bem como conseguir avaliar a sua evolugédo. Considero importante pois
leva a um maior envolvimento entre o aluno e a escola, proporcionando uma
aprendizagem mais significativa.

2. Como pai tento promover a autorregulacdo de aprendizagem dando autonomia na
realizacdo das tarefas de trabalho de casa, conversando todos os dias acerca das
aprendizagens que fez e desenvolver atividades que promovem o espirito critico e o seu
desenvolvimento global.

3. Sim considero, pois verifico que o meu educando tem evoluido de acordo com o
esperado.

4. Ndo. Na eventualidade de tal situacdo se mostrar necesséria penso que seja
fundamental uma boa relacdo/comunicacgéo entre a escola e a familia de forma a definir

objetivos e estratégias, desenvolvendo um trabalho em estreita colaboracao.

Respostas de CEB1.EE5S
1. Nao sei 0 que é.

2. Nao.

3. Sim.

4. N&o.

Respostas de CEB1.EE6

1. Ajudar a crianga, entendé-la e fazer entender as coisas numa maneira mais facil de

entender. Sim considero importante.
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2. Sim promovo. Fazendo atividades nas matérias que se tenha mais dificuldade,
ajudando e fazer parecer mais facil. Por exemplo: nas contas, no alfabeto, dividir
consoantes e as vogais. Planeamos trabalhos para os sdbados, por exemplo.

3. Sim promove. Nés pais esperamos sempre que os professores déem o seu melhor.
Mas claro para uma méae de uma crianga do primeiro ciclo, pensamos que as vezes algo
pode correr mal. Mas nés sabemos que os professores fazem atividades, ajudam o/a
aluno/a a ser sempre bem sucedido.

4. Na prética eu acho que os pais deviam estar mais informados das atividades, matérias
dadas, no caso quando nao trazem trabalhos, cadernos ou livros para casa. Acho que

nds pais gostamos estar sempre em cima do acontecimento.

Respostas de CEB3.EE1

1. Conjunto de processos e estratégias que visam analisar e avaliar o desenvolvimento
de aprendizagens e competéncias faseadas nas criancas. E importante.

2. Atividades avaliativas no contetdo escolar, desportivo e ambiental, onde a minha
educanda avalia os seus avancos e limitagoes.

3. Acho que promove. O professor deve ser exigente e desafiador, procurando sempre
criar objetivos e metas graduais para o aluno atingir e evoluir.

4. Diretamente ndo, mas tento acompanhar as exigéncias de aprendizagem e
desenvolver situagdes autorregulatérias com a minha educanda. Em situacdes
disciplinares/comportamentais ja colabordmos na resolucdo de problemas e no

estabelecimento de metas e caminhos.

Respostas de CEB3.EE2

1. Considero importante a autorregulacéo da aprendizagem da crianca na medida em
que a faz crescer com maior sentido de responsabilidade, independéncia na sua gestao
emocional e absorve muito melhor as suas experiéncias diarias. Autorregulacéo é a
imposicao de regras a si préprio.

2. Promovo ao maximo a autorregulacao da aprendizagem da minha filha, deixando-a
livre nas suas escolhas diarias. Ex: a minha filha sabe o horario que tem de ir para a
cama dormir e cumpre sozinha sem a minha intervencdo. Acorda de manhé e sabe o
que tem de fazer de forma auténoma, comer, lavar os dentes, vestir e sabe a hora que

tem de estar pronta.
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3. Considero muito importante promover a autorregulacéo da aprendizagem da crianca
desde o 1.° ciclo (ou antes) seja promovida pelo Professor e por todos os adultos que
interagem com a crianca. No papel dos Professores é importante que deixem as
criancas errar e corrigir de forma assertiva as criancas. Darem liberdade de
pensamentos e atitudes.

4. Nunca trabalhei colaborativamente com a professora de minha filha na promocéo das
competéncias autorregulatorias da aprendizagem, mas verifico através de certas
atitudes que a professora promove com a minha filha esse método, dando-lhe a
responsabilidade de comunicar os recados entre a escola e a casa.

Respostas de CEB3.EE3

1. E um processo no qual o aluno avalia as suas aprendizagens. Considero importante,
pois contribui para um melhor aproveitamento da aprendizagem.

2. Promovo com frequéncia, pois 0 Xxxxxxxx conta todos os dias o que aprendeu, como
aprendeu e ensina em casa o que aprende.

3. Considero que promove, pois fazem fichas de autoavaliagdo e conversam bastante
sobre as aprendizagens realizadas em contexto escolar. Espero que se mantenham as
atividades pois a professora tem realizado um bom trabalho.

4. No covid assistia a todas as aulas online e conversava bastante com a professora.

Os pais tinham um papel mais ativo na aprendizagem.

Respostas de CEB3.EE4

1. Quando ha reflexdo no decurso do processo ensino-aprendizagem. Esta reflexao
permite aquisi¢cao de contetdos num percurso cada vez mais autbnomo.

2. Nao.

3. O professor podera promover de formas diferenciadas, de acordo com as
competéncias e capacidades individuais de cada aluno. Ha alunos que poderao ser
“trabalhados” para a autoformacéo, mas outros que precisam de “mais professor”, pelas
dificuldades decorrentes das suas (in)capacidades individuais.

4. Nao. A professora trabalha com os seus alunos em contexto de sala de (e fora dela,
nas tarefas treino, (ilegivel) trabalhos de casa). As familias terdo o0s seus

trabalhos/empregos. N&o Ihe retirando importancia, nem tudo gira a volta da educacao.
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Respostas de CEB3.EE5

1. Sim considero muito importante.
2. (ndo respondeu)

3. Sim.

4. N&o.

Respostas de CEB3.EE6

1. Entendo que o ensino esta cada vez pior.
2. Nao, ndo promovo e nao concordo.

3. N&o tenho conhecimento.

4. Nao tenho conhecimento.

Respostas de CEB3.EE7

1. Penso que seja a consciéncia que a propria criangca tem da aprendizagem que fez
dos varios contetidos. Sim, considero importante.

2. Nao promovo muito.

3. Sim, nas varias autoavaliagfes que realize.

4. Penso que nao trabalhei.

Respostas de CEB3.EES8

1. E um processo de autorregulacdo, é importante para a crianga da-lhes capacidade
de avaliar o seu proprio aprendizado.

2. Sim, utilizo varias estratégias de automotivacdo e confianga. Autorreflexdo sobre os
trabalhos executados e a executar e programacdo de como 0s mesmos devem ser
desempenhados.

3. Sim, eu acho que o professor promove a autorregulacéo da aprendizagem. Eu espero
gue a minha educanda adquira capacidade de analise e organizacdo com capacidade
de encaixe na critica, seja positiva ou negativa.

4. Nao, trabalhei com a professora, mas trabalho em casa e acredito que a professora
trabalha na escola, pois a minha educanda teira estrutura no pensamento e capacidade

de organizacao e avaliacao.
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Respostas de CEB3.EE9

1. Conhec¢o pouco do conceito, mas considero muito importante o que seja criar/arranjar
ferramentas que promovam a autonomia.

2. Todas as ferramentas aqui em casa sao feitas com o objetivo de criar autonomia as
criangas, para que nao estejam dependentes.

3. Penso que a professora os ajuda neste sentido, para que executem as tarefas
sozinhos, dando o apoio necessario para que se sintam confiantes e autbnomos.

4. Em nenhuma situacéo em patrticular.
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Anexo J. Organizagao do espaco da sala de 1.° ano no Projeto “Reinvent’ART-E”

Porta Area de grande grupo
Dispensa Mesa dos professores
Area das Ciéncias Mesas

Area das Artes Plasticas Cadeiras

Area da Matematica e dos Jogos Matematicos Lavatdrio

Area das Leitura e Escrita Quadro de giz

Area do Pensar e Imaginar Quadro interativo
Area da Informética Janelas
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Anexo K. CHILD aplicada em janeiro a todas as criangas

Nome da crianga: A. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e o
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

X

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

X

Partilha e d a vez de forma independente.

© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Est4 ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianga: A. G. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracdo.

X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o A W DN

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com os pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esté ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra 0s proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X|X|[X|X]| X

Outros Comentarios:
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Nome da crianga: A. M. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisGes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X | X|X|X

Outros Comentarios:
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Nome da crianga: A. V. Idade: 7
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: A. S. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X | X|X[X| X

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: B. M. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: B. B. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da criancga: C. Idade: 6 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: janeiro de 2024 Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano
Sempre Usualmente Asvezes Nunca Comentario
Emocional
Consegue falar sobre o proprio comportamento e o
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmos.
2 Aborda novas tarefas de forma confiante. X
3 Consegue controlar a atencéo e resistir a distracéo. X
4 Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de X
forma apropriada.
S Persiste face a dificuldades. X
Prossocial
6 Negoceia quando e como executa tarefas. X
7 Consegue resolver problemas sociais com os pares. X
8 Partilha e da a vez de forma independente.
9 Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com os pares.
Est4 ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
10 X
conforta.
Cognitivo
11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo X
ou 0 que aprenderam.
13 Consegue falar sobre atividades planeadas para o X
futuro.
Consegue fazer escolhas e tomar decisGes
14 X
fundamentadas.
15 Faz perguntas e sugere respostas. X
16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para X
usufruto proprio.
Motivacional
Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
18 X
adulto.
19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X
20 |nicia atividades. X
21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X
22 Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: C. O. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: C. T. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: D. S. Idade: 6 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: janeiro de 2024 Contexto: Escola Pablica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes

14 fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas.

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X

20 Inicia atividades. X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X

22 Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:
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Nome da criancga: D. C. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

X

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X [ X[X]| X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X|X|X| X

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

121




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: G. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X | X|X|X

Outros Comentarios:

122




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: G. E. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

X

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X | X|X[X| X

Outros Comentarios:
Crianca com NE.

123




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: J. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

©O© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

X

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

124




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: I. N. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca

Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

125




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: I. F. Idade: 7
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes

Nunca

Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

126




"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Nome da crianga: K. Idade: 6 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: janeiro de 2024 Contexto: Escola Publica de 1.° CEB - 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

X

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisGes X

14 fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20 Inicia atividades.

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X | X|X[X| X

22 Gosta de resolver problemas.
Outros Comentarios:

127




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: L. D. Idade: 7
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

128




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: L. P. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

X

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

129




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: L. G. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras

Contexto: Escola Plblica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

X

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

130




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: L. N. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X | X|X[X| X

Outros Comentarios:

131




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: L. V. Idade: 7
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

X

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
Crianca com NE.

132




"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Nome da crianca: M. C. Idade: 6 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: janeiro de 2024 Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distraco. X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente. X

©O© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes

14 fundamentadas.

X

15 Faz perguntas e sugere respostas.

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X

20 Inicia atividades. X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X

22 Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:

133




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: M. G. Idade: 7
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a A W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

© 00 N o

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com os pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esté ciente dos préprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0uU 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra 0os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: M. M. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1. CEB — 1.°ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e o
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencdo e resistir a distracéo.

Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

g B~ W DN

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

X

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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POLITECNICO
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Nome da crianga: M. P. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1. CEB — 1.°ano

Sempre

Usualmente Asvezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

X

© o0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0uU 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: P. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1. CEB — 1.°ano

Sempre

Usualmente Asvezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencdo e resistir a distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: R. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisGes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianga: S. A. Idade: 6 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: janeiro de 2024 Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X

advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X
Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

Persiste face a dificuldades. X
Prossocial

o B~ W N

Negoceia quando e como executa tarefas. X
Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X
Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes X
fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

©O© 00 N O

13

14

18

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X

20 Inicia atividades. X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X

22 Gosta de resolver problemas. X
Outros Comentarios:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: S. M. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: T. Idade: 7 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: janeiro de 2024 Contexto: Escola Pablica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X

advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X
Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

Persiste face a dificuldades. X
Prossocial

o B~ W N

Negoceia quando e como executa tarefas. X
Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X
Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X
12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisGes
fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X
17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

©O© 00 N O

13

14

18

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X

20 Inicia atividades. X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X

22 Gosta de resolver problemas. X
Outros Comentarios:
Crianca com NE.
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DE SANTAREM

Nome da crianga: Y. Idade: 6
Data: janeiro de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W DN

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com os pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

X | X [ X]|X

Cognitivo

11

Esté ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os préprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Anexo L. CHILD aplicada em junho a todas as criangas

Nome da crianga: A. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e o
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencéo e resistir a distracao.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W DN

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

X

Partilha e d& a vez de forma independente.

X

© o0 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Esta ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esté ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
Ou 0 gue aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisBes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os préprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: A. G. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

X

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianga: A. M. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisGes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

X

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

145




POLITECNICO
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Nome da crianga: A. V. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras

Contexto: Escola Plblica de 1. CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca

Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distraco.

X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N o

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Est4 ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Nome da crianca: A. S. Idade: 7 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: junho de 2024 Contexto: Escola Pablica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes X

14 fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X

X

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas. X

20 Inicia atividades. X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X

22 Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:

147




"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Nome da crianca: B. M. Idade: 7 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: junho de 2024 Contexto: Escola Pablica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes X

14 fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente. X

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

X

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20 Inicia atividades. X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas. X

22 Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

148




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: B. B. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

149




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: C. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

©O© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

X X[ XX

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

X

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

X

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

X|X|X|X] X

Outros Comentarios:

150




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: C. O. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X [ X[X]| X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X|X|X| X

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

151




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: C. T. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

X

Partilha e d4 a vez de forma independente.

X

©O© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

152




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: D. S. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca

Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

X

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

153




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: D. C. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

154




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: G. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

155




"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Nome da crianca: G. E. Idade: 7 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: junho de 2024 Contexto: Escola Pablica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

X

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes

14 fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas.

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente.

X [ X[X]| X

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20 Inicia atividades.

X|X[X| X

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22 Gosta de resolver problemas. X

Outros Comentarios:
Crianca com NE.
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: J. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

X

Partilha e d4 a vez de forma independente.

X

©O© 00 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X [ X[X]| X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

157




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: I. N. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

158




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: I. F. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

159




"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Nome da crianga: K. Idade: 6 Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Data: junho de 2024 Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
1 comportamento dos outros e as consequéncias que X
advém dos mesmaos.

Aborda novas tarefas de forma confiante. X

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo. X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades. X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas. X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares. X

Partilha e da a vez de forma independente. X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11 Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas. X

12 Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o

13 futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes

14 fundamentadas.

15 Faz perguntas e sugere respostas. X

X

16 Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17 Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X

Motivacional

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um

18 adulto.

19 Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20 Inicia atividades.

21 Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X|X|X|X] X

22 Gosta de resolver problemas.
Outros Comentarios:

160




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: L. D. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

X

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X [ X[X]| X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

161




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: L. P. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

X

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X | X[X]| X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X|X|X| X

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

162




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: L. G. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca

Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

163




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: L. N. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

X

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

X [ X[X]| X

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

164




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: L. V. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

X

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

X

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
Crianca com NE.
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POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: M. C. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Basica de 1.° CEB - 1.° ano

Sempre

Usualmente Asvezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

X

Consegue controlar a atencao e resistir a distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

X

Partilha e d a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0U 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

166




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: M. G. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

X

Consegue controlar a atencao e resistir a distracdo.

X

Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

167




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: M. M. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1. CEB —1.° ano

Sempre Usualmente Asvezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

X

Consegue controlar a atencao e resistir a distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d4 a vez de forma independente.

X

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

168




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: M. P. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente Asvezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

X

Consegue controlar a atencdo e resistir a distracdo.

X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

X

Partilha e d a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

169




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: P. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente Asvezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a b~ w N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se  em atividades  cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

170




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: R. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

X

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

171




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: S. A. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

X

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

172




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianca: S. M. Idade: 6
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca

Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

X | X | X|X

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

X

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos préprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

X|X|X| X

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

173




POLITECNICO
DE SANTAREM

Nome da crianga: T. Idade: 7
Data: junho de 2024

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano

Sempre

Usualmente  As vezes Nunca Comentario

Emocional

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencdo e resistir & distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

o B~ W N

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

©O© 00 N O

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisOes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

X

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
Crianca com NE.
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Nome da crianga: Y. Idade: 7
Data: junho de 2024

Emocional

o B~ W N

Consegue falar sobre o proprio comportamento e 0
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir & distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

Persiste face a dificuldades.

Prossocial

©O© 00 N O

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Estd ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11
12

13

14

15
16

17

Esta ciente dos proprios pontos fortes e fraguezas.

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
0u 0 que aprenderam.

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

Consegue fazer escolhas e tomar decisGes
fundamentadas.

Faz perguntas e sugere respostas.

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

19
20
21
22

Encontra os proprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

Desenvolve maneiras préprias de executar tarefas.

Inicia atividades.

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:

Estagiaria: Ana Patricia Coelho Lameiras
Contexto: Escola Publica de 1.° CEB — 1.° ano
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Anexo M. Excertos das narrativas em janeiro

Crianga G.

Emocional

N&o fala sobre o seu comportamento e o comportamento dos outros. Quando
questionado sobre a razdo de uma atitude menos “correta” com um colega, nunca
responde, remetendo-se ao siléncio e realiza alguns “trejeitos corporais”.

Toma uma posicdo de passividade perante as tarefas propostas. Na maioria das
vezes nao as realiza, optando por brincar com o lapis e os objetos que estdo a sua
volta. Quando pressionado para realizar uma tarefa, adota uma atitude de
distanciamento/indiferenca e, em alguns casos de desafio. Acaba a realiza-la por ser
“vencido” pela insisténcia e, face a assertividade da sua resposta, diz frequentemente
“eu sei”, “eu sou esperto”, “s6 digo/fago quando quero”, numa atitude de desafio do
adulto. Esta assumida autoconfianca néo se reflete na forma como encara o trabalho
a realizar.

N&o consegue controlar a atencgao, distrai-se com muita facilidade e, frequentemente,
estd mergulhado no “seu mundo interior, vivenciando um conjunto situagdes
imaginaveis nao percetiveis para o exterior”. Ex: manipulagdo de objetos
acompanhado de sons, palavras soltas, risos; fixa um ponto durante bastante tempo.

Nunca pediu ajuda, nem se levanta para o fazer.

Nao identifica dificuldades, porque nem se preocupa em realizar as tarefas.

Prossocial

Como tem uma atitude passiva ndo negoceia a execuc¢do de tarefas, chegando ao
ponto de ndo as realizar como foi referido anteriormente.

N&o consegue resolver problemas com os pares, uma vez que, nao assume 0S Seus
atos desadequados e remete-se ao siléncio.

Por vezes esconde o material partilhado para todos (borrachas...) parecendo que o
faz como forma de brincatr/irritar os colegas. Nunca toma a iniciativa de falar sendo-
Ihe indiferente que os outros o fagam.

S6 se envolve em atividades por proposta do adulto ou, esporadicamente, por ser
envolvido pelos pares, por exemplo num contexto de brincadeira no recreio fica mais
isolado dos colegas.

Como tem atitudes de passividade, isola-se ou quando toma uma atitude menos
“correta” ndo a consegue resolver, também paralelamente ndo demostra algum tipo
de preocupacéo para com os pares.

Cognitivo

Esta ciente de que sabe mais do que aquilo que demonstra (pelas expressdes acima
referidas), mas nédo identifica os seus pontos fortes e fracos.

N&o fala sobre nenhuma atividade realizada ou aprendizagem, chegando por vezes
a remeter-se ao siléncio quando questionado com algo do tipo. Raramente fala, muito
menos sobre atividades futuras.

N&o toma decisdes, apenas segue as que sdo tomadas por um adulto.

Como tem uma atitude passiva, ndo coloca perguntas ou duvidas, assim como nao
participa para sugerir respostas.

Pontualmente ao nivel da matematica utiliza estratégias ensinadas. Procurando os
materiais utilizados anteriormente para resolver o novo exercicio

Como tem pouquissimos didlogos, acaba por ndo apresentar uma linguagem que
tenha ouvido previamente.
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Motivacional

Segue muito as orientag8es do adulto.

Realiza as tarefas apenas como o docente propdem, ndo procura criar uma maneira
propria de as executar.

N&o inicia atividades por prépria vontade, apenas a pedido/insisténcia de um adulto.
Nao tem capacidade de planificar as proprias tarefas, objetivos e metas.

Nao gosta de resolver problemas, apenas resolve porque € a pedido do adulto.

Crianga C.

Emocional

Por vezes, consegue falar sobre o seu préprio comportamento e 0 comportamento
dos outros, contudo apenas o faz com alguma insisténcia por parte do adulto, de
forma timida ou entdo com receio de possiveis consequéncias de atitudes/acdes
menos corretas.

Apresenta pouquissima confianga em si mesma, o que se acaba por refletir na forma
como aborda as novas tarefas e aquilo que é “desconhecido”.

Tem muita dificuldade em controlar a atencéo, uma vez que, ndo consegue resistir a
distrag8es ou cria as proprias distragfes. Por vezes, revela até despreocupacgéo para
0 que os professores lecionam, assumindo desde logo, que posteriormente ndo vai
conseguir realizar as tarefas, por exemplo.

N&o tem capacidade para monitorizar 0 seu progresso, contudo as vezes ainda
consegue ganhar “coragem” para pedir ajuda, mas com algum receio.

Por vontade prépria ndo persiste a dificuldades que sinta, s6 no caso de se sentir
pressionada pelo adulto, caso contrario desiste ou até se recusa a tal.

Prossocial

Como demostra muitas vezes desinteresse perante a realizagdo de tarefas ou entdo
uma atitude passiva na necessidade de as realizar, ndo negoceia a execucgdo das
mesmas, sendo necessario até, como foi referido anteriormente, alguma persisténcia
por parte do adulto.

N&o consegue resolver problemas com os pares, uma vez que, pde as culpas nos
outros ou ndo admite que errou, remetendo-se ao siléncio.

Consegue partilhar e dar a sua vez, mas ainda com dificuldade.

Em contexto se sala de aula, consegue-se envolver-se em atividades, mas s6 por
proposta do adulto e, mesmo assim, se ndo tiver muita confian¢ca com os colegas,
tem interacBes muito curtas com eles. Em contexto de recreio, consegue envolver-
se por iniciativa prépria em atividades, porém s6 com colegas que tem mais
confiancga.

N&o apresenta grande preocupagdo com 0s pares, acabando até por se isolar em
algumas situagoes.

Cognitivo

Nao esta bem ciente dos seus pontos fortes, mas demonstra indiretamente que
reconhece as suas fraquezas, quando por exemplo pede ajuda ou desiste de algum
gue ndo consegue realizar.

N&o fala sobre nenhuma atividade realizada ou aprendizagem, e como foi referido
anteriormente, por vezes opta por se remeter ao siléncio quando, por exemplo, é
guestionada com algo do género.

Como ja é raro falar em contexto de sala de aula para participar nas atividades,
menos ainda fala sobre atividades futuras.
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Consegue fazer escolhas e tomar decisdes, mas somente 0 hecessario, sendo pouco
fundamentadas, até porque se puder adota uma postura passiva e espera que o
adulto o faga.

Como tem uma postura passiva e por vezes receosa ou desinteressada, ndo coloca
perguntas, assim como ndo participa para sugerir respostas.

Pontualmente ao nivel da matematica, adota estratégias ensinadas previamente,
recorrendo a materiais utilizados anteriormente para resolver um novo exercicio.

Uma vez que, fala pouco ou tem didlogos muito curtos, ndo demostra que adotou
alguma linguagem prévia.

Motivacional

Maioritariamente segue as orientagfes do adulto.

Como adota uma postura passiva, acaba também por ndo procurar criar maneiras
proprias de executar tarefas, realizando-as como o docente propdem.

Por vontade prépria néo inicia atividades, apenas se for imposto pelo adulto.
N&o tem capacidade de planificar as proprias tarefas, objetivos e metas.

Nao gosta de resolver problemas, so resolve porque € a pedido do docente.

Crianga A.

Emocional

Em momentos de conflito consegue explicar o que aconteceu, o que fez e quem
estava envolvido, refletindo sobre as suas agbes e o que pode melhorar no seu
comportamento.

Realiza as tarefas solicitadas pelos docentes apds a sua explicagdo sem grandes
receios de enfrentar novos desafios, raramente demostra insegurancga.

Durante a realizagédo de tarefas autdnomas os seus colegas de mesa conversam
sobre assuntos ndo relacionados com o0 momento, contudo na maior parte das vezes
consegue manter-se focado em realizar as mesmas.

Aceita as propostas que os docentes e colegas lhe sugerem em caso de dificuldade,
avaliando aquilo que pode fazer de diferente para melhorar. Assim como, procura
ajuda do adulto adequadamente.

Quando um docente o informa que resolveu mal uma tarefa, este procura ultrapassar
as suas dificuldades até a resolver com sucesso.

Prossocial

Quando tem algum problema com os pares tem, por vezes, dificuldade de o resolver
independentemente e procura a ajuda de um adulto, contudo de uma forma ou de
outra tenta quase sempre resolver os problemas.

Na maior parte das vezes ndo tem dificuldade em partilhar o material com os colegas,
bem como de dar a sua vez.

Tem facilidade em se envolver com os pares em atividades e brincadeiras por
iniciativa propria.

Por vezes revela-se independente dos outros, e ndo repara como 0s que o rodeiam
estdo, por exemplo, se precisam de ajuda em alguma tarefa.

Cognitivo

Tem nocdo que tem mais facilidade por exemplo na area curricular de Matematica,
do que na érea curricular de Portugués, devido a algumas dificuldades na leitura e
usualmente também expbem as suas dificuldades quando vem pedir ajuda a uma
adulto.
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Consegue falar sobre a forma como fizeram algo ou o que aprenderam se lhe for
solicitado ou por vezes voluntariamente, consegue contar partes do que fez e
aprendeu.

De uma forma geral consegue lembrar-se e falar de algum acontecimento/atividade
futura.

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes no seu dia a dia, mas por vezes procura
o adulto para o ajudar.

Por norma é interessado, mas ndo coloca muitas perguntas, contudo cada vez mais
€ participativo e quer dar uma resposta sempre que sabe.

Ao resolver exercicios ou ao fazer outro tipo de atividades mais praticas, procura
resolvé-las utilizando as estratégias que o docente lhe ensinou.

Na maior parte das vezes nota-se que tem uma linguagem cuidada para expor as
suas duvidas, apresentar respostas ou falar sobre algo. Ex: em vez de dizer “8 mais
2 d4 107, diz “8 mais 2 é igual a 10” ou em vez de diz “por causa que”, diz “porque”.

Motivacional

Poucas vezes encontra os préprios recursos sem a ajuda de um adulto., uma vez
que, segue mais as orientagdes/sugestdes de um adulto.

Consegue frequentemente cria as suas proprias estratégias e maneiras de executar
tarefas.

Na maior parte das vezes, tem iniciativa para comecar atividades.

Cada vez gosta mais de resolver desafios e problemas, especialmente na &rea
curricular de Matemética.

Crianga J.

Emocional

Consegue falar sobre acontecimentos relacionados com o seu comportamento e o
comportamento dos outros, inclusive referir atitudes menos corretas e o que advém
das mesmas. Ex: no momento da assembleia de turma relata acontecimentos sobre
conflitos entre os colegas e relembra as regras da sala de aula e da escola.

Como apresenta um saber dos contetidos maior do que os colegas ou mais avancado
do que aquilo que é esperado, aborda sempre as tarefas de forma confiante.

Consegue na sua maioria focar-se nos diferentes momentos do dia e resistir a
pequenas distracdes do que a rodeia.

Tem consciéncia que o seu progresso € bastante positivo e procura sempre fazer
melhor, aceitando as sugestdes dos adultos e quando necessario sabe procurar a
ajuda dos mesmos.

Como procura sempre fazer o seu melhor, é capaz de persistir as dificuldades. Ex:
mesmo tendo dificuldades em escrever a letra E mailscula ndo desistiu em
aperfeicoa-la.

Prossocial

Normalmente consegue resolver os problemas com 0s pares, mas por vezes procura
a ajuda de um adulto para mediar a situagéo.

Consegue partilhar o material com os colegas de mesa e nos momentos em que 0s
docentes colocam perguntas ao grupo todos para verem quem sabe a resposta, a
crianca é a primeira a colocar o dedo no ar para dar a resposta, contudo compreende
gue nao pode ser sempre ela a responder, para dar a oportunidade dos colegas
também participarem.
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Consegue envolver-se sempre bem com os pares em diferentes momentos e
atividades.

Consegue compreender como um colega se sente em diferentes situagdes e gosta
especialmente de ajudar os colegas quando termina as suas tarefas, sentindo-se
bem ao fazé-lo.

Cognitivo

Tem nogdo que tem muitos pontos fortes comparativamente aos seus colegas e, se
sentir que tem alguma fraqueza, procura sempre melhorar, esforcando-se ainda mais
ou pedindo ajuda a um adulto.

Consegue falar com clareza sobre como algo foi feito ou o que aprendeu, tentando
sempre explicar os assuntos sequencialmente, apresentando pouquissimas falhas
no seu discurso.

Consegue comunicar bem sobre atividades futuras, e na maioria das vezes lembra-
se sempre de todas as informagfes importantes sobre as mesmas.

Consegue fazer facilmente escolhas e tomar decisdes no seu dia a dia. Algumas
vezes procura a validagao do adulto para as mesmas, para confirmar se fez a melhor
escolha/deciséo.

Para além de querer sempre saber mais sobre os assuntos colocando perguntas aos
adultos, ainda gosta de participar e expor aquilo que acha.

Durante a resolucéo de tarefas, procura utilizar as estratégias que os docentes lhe
ensinaram.

Como tem um discurso claro e quer sempre melhorar, acaba por também se apropriar
da linguagem que ouviu anteriormente.

Motivacional

Normalmente n&o apresenta dificuldade em encontrar os proprios recursos, uma vez
que, por exemplo, ja reconhece o seu nome e sabe os numeros.

Se for caso para tal, consegue desenvolver maneiras proprias de executar as tarefas,
porque facilmente tem uma boa apropriacdo dos conteldos que surgem nas
mesmas, o que facilita o processo.

Apesar se conseguir iniciar atividades por iniciativa propria, nem sempre o faz por
timidez ou enté@o para dar a vez aos outros se for caso disso.

Gosta sempre de resolver problemas e, especialmente, se forem desafiantes.

Anexo N. Excertos das narrativas em junho

Crianca G.

Emocional

Normalmente, consegue falar sobre o seu comportamento e o dos outros, mas
principalmente sobre o seu quando € questionado sobre tal e precisa de contar o que
aconteceu e de se justificar. Por exemplo: num desentendimento com um colega
conseguiu explicar que tinha empurrado o amigo na brincadeira e que néo o tinha
feito por mal; numa noutra situagdo quando se tenta defender de um colega com uma
atitude menos correta, consegue compreender que “perdeu a razao”, porque nao
agiu da melhor forma.

Na maior parte das vezes encara as tarefas com confianca, porque a partida sabe
gue as consegue resolver ou com um pouco de esforco e motivagdo também as
realiza.

180



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Por vezes, ainda tem dificuldade em estar concentrado ou resistir a alguma distracéo,
contudo ja consegue estar alguns periodos focado numa tarefa.

Consegue muitas vezes analisar e avaliar o seu progresso, mesmo quando néo lhe
€ pedido. Por vezes, nem chega a pedir ajuda, porque quer tentar fazer sozinho,
apesar de ser necessario dar algum apoio quando tem dificuldades. Por exemplo, na
leitura de um pequeno texto, teve no final de a avaliar entre “Bom”, “Mais ou menos”
ou “Mau”, tendo classificado com “Mais ou menos”, justificando “demorei algum

”

tempo a ler algumas palavras e ndo consegui ler a palavra ‘patio”.

Como foi referido, quando tem alguma dificuldade tenta realiza-la primeiro sozinho,
antes de pedir ajuda, mostrado que é muitas vezes persistente.

Prossocial

Consegue negociar a realiza¢éo das tarefas, uma vez que, como segue um plano de
atividades diferenciado, € muitas vezes questionado o que prefere fazer, por exemplo
se prefere trabalhar o portugués ou a matemética ou entdo se Ihe é indicado que tem
tarefas de uma determinada area para fazer primeiro, consegue questionar se pode
fazer de outras.

Consegue resolver problemas com os pares, mas na sua grande maioria o adulto
tem o papel de intermediador para ajudar a resolver os conflitos.

Ja consegue na sua grande maioria partilhar o material disponivel em sala de aula e
possiveis objetos/brinquedos fora dela. Assim como, tem a capacidade de esperar
pela sua vez ou de a dar de forma independente.

Atualmente tem facilidade em se envolver com os colegas, quer seja em brincadeiras,
conversas ou trabalhos de grupo. Por exemplo, huma atividade de matemética,
realizada a pares, os grupos foram feitos estrategicamente para que criangas com
mais facilidades pudessem ajudar criangas com mais dificuldades. Deste modo, G.
ficou com uma crianga que ndo apresenta dificuldades nesta area. A atividade
consistia em explorar o tangram e construir figuras, o que para G. foi desafiante, mas
ao mesmo tempo divertido, porque conseguiu ter o apoio do colega e trabalhar
colaborativamente com ele, dando ideias, envolvendo-se ativamente na atividade.

Presentemente ja ndo se isola tanto e por isso consegue ter alguma nocdo dos
sentimentos dos outros, contudo néo lhe € ainda natural ir confortar ou ajudar o outro.

Cognitivo

Tem consciéncia dos seus pontos fortes e fracos, reconhecendo por vezes areas nas
quais se sente mais a vontade e aspetos que tem mais dificuldade, conseguindo
também autoavaliar-se em certas atividades, como no exemplo mencionado
anteriormente.

Ja ndo se remete ao siléncio, ganhou gosto por falar com os adultos e colegas que
Ihe sdo préximos, tendo progredindo na sua expressao oral e, consequentemente, ja
consegue falar na maioria das vezes sobre o que fez ou o que aprendeu.

Apesar da sua progresséo, ainda tem alguma dificuldade em falar sobre atividades
futuras, precisando de uma maior orientagdo por parte do adulto.

Usualmente, ja consegue fazer escolhas e tomar decisdes, adotando um papel mais
ativo.

Apesar de ser mais ativo, ainda ndo é muito participativo no que toca a colocar
guestdes ou a sugerir respostas.

Durante a realizacdo das tarefas consegue pbér em pratica estratégias que foram
ensinadas previamente, bem como procurar materiais/recursos que o ajudem a
resolver as mesmas, especialmente na area da matematica.

Por vezes, consegue adotar algum tipo de linguagem que tenha ouvido previamente.

Motivacional

Usualmente, jA consegue encontrar 0s proprios recursos como foi referido
anteriormente, necessitando raramente da ajuda de um adulto.

Apesar de ter uma maior capacidade em adotar estratégias que aprendeu
previamente, ainda ndo desenvolve muito maneiras préprias de executar tarefas,
optando pelas indicacdes que o adulto lhe possa ter dito. Contudo, pontualmente,
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sente a necessidade de utilizar outro recurso/material manipulativo na realizagéo de
atividades matematicas e entéo troca para outro que o ajude mais.

Costuma seguir mais as indicagdes que lhe sdo dadas do que ter iniciativa para
comegar tarefas, porém as vezes toma a iniciativa de escolher qual das atividades
da sua pasta prefere realizar.

Frequentemente, gosta de resolver problemas.

Crianca C.

Emocional

Apresenta mais facilidade em falar sobre o seu préprio comportamento e o dos
outros. Por exemplo, durante uma assembleia de turma, enquanto se discutia o que
achavam que tinha corrido menos bem ao longo da semana, quis patrticipar para falar
do seu comportamento, reconhecendo que ndo deu o seu melhor. Noutros momentos
também consegue explicar situagdes que se passaram, envolvendo o
comportamento dos outros e, posteriormente, as consequéncias que advém.

Melhorou a sua autoconfianga, contudo ainda aborda algumas tarefas com pouca
confianga, ndo acredita nas suas capacidades. Por exemplo, numa situacdo em que
foi apresentada uma tarefa de Matematica, ndo a abordou de forma confiante e
motivada, o que acabou por se refletir no decorrer da tarefa ao ndo a quer realizar.

Neste exemplo apresentado acabou por se distrair com tudo o que estava a sua volta,
dai também n&o conseguir realizar a tarefa. Desde modo, apresenta ainda alguma
dificuldade para se concentrar e resistir a distragdo, quer seja em momentos de
realizacdo de tarefas individuais como em momentos de grande grupo.

Consegue monitorizar 0 seu progresso algumas vezes, mas principalmente
consegue procurar ajuda e o apoio do adulto, ja ndo apresenta receio de o fazer.

Como ja tem capacidade para pedir ajuda, ganhou alguma confianca e sente-se mais
motivada, conseguindo algumas vezes persistir as dificuldades.

Prossocial

Assemelha-se muito a G., uma vez que, também segue um plano de atividades
diferenciado. Quando Ihe é igualmente questionado o que prefere fazer mostra as
suas preferéncias negociando boa parte das vezes a execugdo das mesmas.

Como foi exposto, a crianga fez uma evolugéo positiva no reconhecimento das suas
atitudes e comportamentos, bem como na resolugdo de problemas e conflitos com
0s pares.

Usualmente ja consegue partilhar e dar a sua vez, sem que seja necessario a
intervencgdo do adulto.

Frequentemente consegue envolver-se com os colegas, principalmente no recreio
com 0s amigos mais proximos. Em contexto de sala de aula j& apresenta maior
predisposicdo para se envolver em atividades com os pares e interagir com 0s
mesmos.

Como ja consegue ter consciéncia das suas proprias acdes e sentimentos, também
a possibilita olhar para o outro demonstrando preocupacéo e alguma empatia.

Cognitivo

Como foi mencionado, ainda ndo é totalmente confiante, sobretudo nas suas
capacidades, limitando-a por vezes, o que acaba também por influenciar a propria
percecdo que tem de si relativamente aos pontos fortes e fraquezas, achando na sua
maioria que tem mais fraquezas do que pontos fortes.

Geralmente quando é questionada sobre algo que fez ou aprendeu, consegue
responder e explicar de forma sucinta.
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Como esta, de um modo geral, mais sociavel e tem dialogos com os adultos, o que
antes era raro, agora consegue falar sobre as atividades desenvolvidas e atividades
futuras, mesmo que seja de forma breve.

Continua a conseguir fazer escolhas e tomar decisGes, mas agora ja apresenta uma
postura mais ativa perante estas, ndo sendo tdo necessario a intervengao do adulto.

Presentemente, como ja tem uma postura mais ativa e ja ndo demonstra
desinteresse pelas coisas, também comeca a demonstrar um pouco de curiosidade
pelo que a rodeia.

Em pequenos didlogos é possivel, as vezes, verificar que utiliza alguma linguagem
gue ouviu previamente.

Motivacional

Por vezes encontra os préprios recursos, mas ainda necessita do apoio do adulto
neste aspeto.

A semelhanca de G., C. também necessita de indicacdes por parte do adulto para
executar tarefas, acabando por ndo desenvolver muito as suas proprias maneiras de
as realizar. No entanto, por vezes, sente a necessidade de trocar algum material que
a possa auxiliar mais ou noutras pequenas situagdes. Por exemplo, estava a construir
uma lista de palavras e copiava ou escrevia diretamente na folha, porém no decorrer
da tarefa sugeriu escrever primeiro as palavras no quadro de giz que se encontrava
ao lado dela, para o adulto verificar se tinha escrito bem, ap6s confirmagéo, colocou
um “Certo” e s6 depois é que copiou as palavras para a lista.

Como ja foi mencionado, segue mais as indica¢des do adulto, do que cria as suas
proprias, 0 mesmo se aplica a disposicao que tem para iniciar atividades. Apesar de,
as vezes, tomar a iniciativa para escolher que atividade da sua pasta prefere realizar.

Como foi referido anteriormente, as vezes aborda as tarefas com pouca confianga,
pressupondo que ndo as vais conseguir realizar, acabando por influenciar a
motivacdo e gosto que tem na realizagdo das mesmas. Seguindo também a mesma
linha de pensamento para resolver problemas.

Crianga A.

Emocional

Em momentos de conflito continua com uma boa capacidade para explicar o que
aconteceu, as atitudes boas ou menos boas que teve e dos envolvidos nas situacdes,
refletindo logo apds com a ajuda de um adulto sobre as suas proprias acdes e o que
pode melhorar no seu comportamento. Por exemplo, na assembleia de turma fala
sempre que necessario sobre estes incidentes.

Ao abordar novos desafios e tarefas, ndo demonstra falta de confianca.

Durante a realizagdo de tarefas autbnomas continua a conseguir abstrair-se do que
se passa a sua volta, por exemplo, houve uma situagdo em que estava a realizar uns
exercicios e os seus trés colegas de mesa estavam a conversar, porém A. conseguiu
continuar concentrado no que estava a fazer. Contudo, por vezes, em momentos de
grande grupo, ou quando esta perto de colegas com maior proximidade, distrai-se
um pouco.

Consegue monitorizar bem o seu progresso, tendo nogao o que tem de melhorar ou
no que pode se esforcar mais. Para além disso, pede ajuda sempre que precisa, de
forma apropriada.

E persistente face a dificuldades e desafios, por exemplo, se ndo esta a conseguir
fazer algo, tenta esforgar-se sozinho para o fazer ou entdo pede ajuda para que o
adulto Ihe consiga dar o apoio necessdria para terminar que estava a tentar fazer.
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Prossocial

A maioria das vezes, consegue negociar as tarefas com os adultos. Por exemplo,
terminou uma atividade, e se nado tiver mais nada para fazer, pergunta a um dos
professores se pode ir para a area que quer, ou seja, hdo espera que seja sempre o
adulto a orienta-lo.

Ja consegue resolver os problemas sociais com os que o rodeiam, por vezes o adulto
s6 serve como mediador das situagoes.

N&o apresenta qualquer tipo de dificuldade em partilhar os materiais com os colegas,
bem como de dar a sua vez. Por exemplo, numa atividade com recurso a um tangram,
nao de importou de partilhar o seu com outro colega.

Consegue envolver-se em todas as atividades e brincadeiras com os pares por
iniciativa propria.

Continua em certos momentos a ser um pouco “egocéntrico”, acabando por vezes a
ndo reparar COMo 0S Outros se sentem.

Cognitivo

Permanece consciente em relacdo aos seus pontos fortes e fracos. Continua a
demonstrar uma maior confianga na area da Matemética, tendo nogao que € o seu
ponto forte e no Portugués sabe que tem maiores dificuldades na leitura.

Tem sempre um bom discurso, nomeadamente sobre algo que fez ou aprendeu,
assim como de atividades planeadas.

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes no seu dia a dia de forma independente.

Mostra-se muito mais curioso e participativo, sempre que sente necessidade expde
as suas duvidas ou curiosidades, conseguindo também sugerir respostas a algumas
das perguntas que colocou.

Ao resolver exercicios ou ao fazer outro tipo de atividades mais praticas, continua a
procurar resolvé-las utilizando as estratégias que os professores Ihe ensinaram.

Mantém, usualmente, uma linguagem cuidada para se comunicar, conseguindo
adotar linguagem que ouviu previamente.

Motivacional

Consegue com facilidade encontrar os materiais e recursos que precisa sem recorrer
a um adulto.

Como ja& domina muito melhor os contetdos, consegue adquirir muitas vezes
maneiras proprias de executar as tarefas.

Tem iniciativa para comecar atividades, seja em contexto de sala de aula como no
recreio com os colegas.

Tem gosto por resolver desafios e problemas, especialmente na area curricular de
Matematica, mas também contextos sociais.

Crianga J.
Continua a conseguir falar sobre as suas agbes e as dos outros, assim como as
consequéncias que advém
Como domina muito bem os contetidos, ndo apresenta
Emocional | Nagrande maioria das vezes consegue controlara a atencao e resistir a distracées,

mas em momentos de grande grupo, quando esta perto de colegas mais préximos,
tem por vezes dificuldade e comeca a distrair-se ou a distrair 0s outros.

Continua com consciéncia que esta a fazer 6timos progressos e quando tem alguma
dificuldade, pede ajuda se necessario.
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Tem a capacidade de persistir face a dificuldades, tentando esforgar-se ao maximo
sozinha.

Prossocial

Assim como A., J., usualmente, também consegue negociar as tarefas, exemplo
disso, que acontece muitas vezes, é terminar uma atividade primeiro que os colegas
e se ndo tiver outra coisa para fazer, pede a um dos professores se pode ir para uma
determinada &rea fazer aquilo que deseja, ndo fica a espera de orientag8es por parte
dos adultos.

Consegue resolver sempre os problemas com os colegas, tendo adquirido
ferramentas para se comunicar melhor nestes momentos.

Continua a conseguir partilhar o material com os outros de forma independente,
assim como de dar a sua vez, principalmente em momentos de participa¢éo oral,
como comentar algo e dar a resposta ao que os professores questionaram.

Consegue envolver-se muito bem com todos nas mais diversas situagoes.

Tem capacidade de compreender os sentimentos dos outros e, se for oportuno, de
0s ajudar, pois 0s seus gestos também a fazer sentir-se bem consigo.

Cognitivo

Como foi referido, J. domina bem os contetidos, como tal também tem capacidade
para reconhecer os seus pontos fortes e fracos.

Para além de apresenta uma boa comunicagdo com todos, também consegue falar
sobre diversos assuntos, como algo tenha feito ou o que aprendeu.

Continua também com boa capacidade para falar sobre temas e acontecimentos
futuros, bem como de pormenores sobre 0s mesmos.

E auténoma e confiante em momentos de fazer escolar e tomar decisdes.

Continua curiosa e participativa para fazer perguntas e sugerir respostas. Por
exemplo: Houve dias que J. levou um bloco de notas, com a finalidade de ir
escrevendo palavras novas, se ndo as soubesse escrever, pedia a um adulto para
ditar a apalavra devagar ou soletrar.

Consegue sempre aplicar estratégias que os professores ensinaram anteriormente.

Como consegue comunicar-se de forma clara e bem formulada, acaba por também
se apropriar da linguagem que ouviu previamente e utiliza-la no seu discurso.

Motivacional

Nunca apresenta dificuldade em encontrar os proprios recursos e materiais, €
autébnoma e proativa.

O seu grande dominio de todas as areas, permite-lhe conseguir desenvolver com
facilidade maneiras préprias de resolver tarefas.

Tem iniciativa na maior parte das vezes para iniciar.

Continua a gostar de resolver problemas, e se forem desafiantes, melhor.
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Anexo O. Inquérito feito aos EE/familiares no Estudo 2

REINVENT ART-E

INQUERITO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAD E FAMILIARES

M= zua opinido, & de acordo com o que foi percebendo ao longo do ano:

- 0 que & que o seu filho/educando gosta mais na escola?

- E gue preccupacdo / problemas identificou?

- Qual a disciplina com que se sente mais 2 vontade & revela maior facilidade?

- E aguelz em revela maior dificuldade?

- JQue alteragdo identificou nas atitudes/comportamentos do seu filho/educando?

186



"o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

Anexo P. Compilacao das respostas dadas pelos EE/familiares do Estudo 2
- O que é que o seu filho/educando gosta mais na escola?

“Brincar no recreio e ajudar os professores.” EE1

“Gosta das aulas, dos professores.” EE2

“O meu educando gosta mais dos intervalos.” EE3

“Gosta tudo o que ¢ atividades fora da escola, ou mesmo dentro da escola mas fora do
contexto de sala de aula.” EE4

“Na escola a minha filha gosta de tudo mas ela adora dancar.” EE5

“O que o meu educando gosta mais é de contas, e jogos de memoria, puzeles entre
outros.” EE6

“A M. G. gosta muito de convivéncia com os colegas."EE7

“Basicamente tudo.” EE8

“Gosta das oficinas e de brincar no recreio.” EE9

“Aprender e brincar com amigos.” EE10

“Gosta de vir brincar com as colegas e de aprender.” EE11

“Gosta de aprender coisas novas. Gosta de brincar.” EE12

“Gosta de brincar e aprender coisas novas.” EE13

“Gosta de fazer amigos, de aprender.” EE14

“Gosta de tudo de uma maneira geral.” EE15

“Gosta dos colegas e dos professores. Gosta de tudo no geral.” EE16

“Gosta de novas aprendizagens.” EE17

“O meu filho gosta muito das areas e de jogar futebol.” EE18

“Da aprendizagem na sua generalidade.” EE19

“A |. gosta mais € de brincar aprender coisas novas. Adora pintar e inventar.” EE20
“Da aprendizagem através das experiéncias e da descoberta obtida com as mesmas.”
EE21

“Ele gosta de realizar as tarefas, gosta de interagir com 0s amigos e com 0s professores
gue ama mais. Na verdade, ele tem uma dificuldade em realizar as tarefas que pedimos,
mas quando elogiamos seus feitos faz pra mostrar com satisfagdo.” EE22

“l. gosta dos professores, do espago escolar, das pessoas que trabalham aqui, dos
colegas de sala, foi muito bem acolhida por todos e da comida também ela gosta
bastante.” EE23
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“Brincar e aprender.” EE24

“Do clube de matematica e da biblioteca.” EE25

- E que preocupacdao/problema identificou?

“Aluno muito inquieto, ndo consegue estar sossegado a fazer os trabalhos.” EE1
“Alguns conflitos entre amigos.” EE2

“A falta de auxiliares, e a falta de educagao e respeito por parte de alguns alunos.” EE3
“A falta de supervisionamento por parte de auxiliares nas horas de intervalo, pois 0 meu
filho varias vezes sofreu algo que se tivessem sido supervisionados ndo acontecia.” EE4
“O que me preocupou um pouco é a briga as vezes entre as criangas.” EE5

“Nao identifiquei nenhuma preocupacdo nem nenhum problema especifico.” EE6

“De momento, nao identificamos ainda um factor que possa ser um problema. Talvez
deve-se ao facto de estamos na escola por apenas 3 meses.” EE7

“a minha preocupacao sera a violéncia nas escolas futuramente.” EE8

“No inicio, com a area de portugués porque dizia que era muito dificil desenhar as letras
e escrever letra bonita.” EE9

“A falta de atencao/concentragdo e também, o comportamento de certos colegas da
turma que perturbam o desenvolvimento das aulas.” EE10

“Tem dificuldade em errar, mas sempre foi assim, tem maior dificuldade em Portugués.”
E11

“Nas tarefas novas tinha bloqueios e dizia que nao queria ir a escola, mas ao longo do
ano foi superando as dificuldades.” EE12

“Identificou alguns problemas com alunos mais velhos (que gozam com 0s mais
pequenos).” EE13

“Ainda se encontrar alunos agressivos.” EE14

“Dos intervalos em haver poucas auxiliares e alguns colegas da sala ou nao ‘roubavam’
o lanche dos outros.” EE15

“A nivel do A. nao identifiquei problemas de grande preocupacao.” EE16

“A maior preocupacgao passa pela aceitagdo dos colegas.” EE17

N&o respondeu EE18

“Notei que ele ficava preocupado pelo facto de ndo conseguir acabar as tarefas ao

mesmo tempo dos outros meninos.” EE19
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“poucas casas de banho, e alguns conflitos entre colegas.” EE20

“Ao nivel da aprendizagem o meu filho compra-se com os restantes colegas motivado
por vezes falta de autoconfianca derivado da comparacgao.” EE21

“L. € muito emocionado e demonstra um stress alto quando vivéncia algumas atitudes
violentas de duas criancas em especial. Retratava algumas agressdes. Relatou uma vez
de uma criancga jogar o lanche no chao e pisar em cima, disse que era crian¢ga maior.”
EE22

“as vezes por ele ter se magoado com brincadeiras com os colegas.” EE23

“Muito preguigoso e distraido.” EE24

“Tratamento desigual entre as criangas” EE25

- Qual a disciplina com que se sente mais a vontade e revela maior

facilidade?

“do que sei gosta de desporto.” EE1

“Matematica.” EE2

“A matematica.” EE3

“‘Revela mais a vontade no portugués e penso que o estudo do meio.” EE4

“A disciplina que ela mais gosta é a Lingua Portuguesa.” EE5

“A disciplina em que o meu educando se identifica mais é a Matematica.” EE6
“A G. tem facilidade com Matematica, estudo do meio, e Portugués.” EE7
“Matematica.” EE8

“A que se sente mais a vontade é na matematica e a que revela maior facilidade diz que
€ estudo do meio.” EE9

“Estudo do meio.” EE10

“A meu ver em matematica, faz calculo mental facilmente.” EE11

“Estudo do meio.” EE12

“Matematica.” EE13

“Matematica.” EE14

“Portugués.” EE15

“Educacao fisica.” EE16

“Gosta mais de matematica e de linguas em geral.” EE17

“Portugués e Matematica.” EE18
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“Nao sei qual a disciplina que se sente mais a vontade, mas sei que gosta muito de
nuameros.” EE19

“Matematica, contas e mais contas.” EE20

“Estudo do Meio.” EE21

“ainda n&o consigo identificar ele diz gostar de matematica e portugués.” EE22

“Como ela nao leva tarefas para casa a nao ser leituras, ela ler eu incentivo e ela esse
hébito de leitura. O projeto foi muito relevante para eles.” EE23

“Matematica e estudo do meio.” EE24

“Matematica.” EE25

- E aquela em que revela maior dificuldade?

“Portugués.” EE1

“Portugués.” EE2

“Portugués.” EE3

“Em casa n&o tenho grande percepgdo, mas penso que na matematica tenha um pouco
mais de dificuldade.” EE4

“A matematica.” EES

“A disciplina em que revela maior dificuldade € o Portugués.” EE6

N&o respondeu. EE7

“as letras.” EE8

“A que revela maior dificuldade é no portugués mas verifiquei isso no 1.° semestre.” EE9
“Portugués.” EE10

“Lingua Portuguesa, tem medo de errar e € um pouco despistada.” EE11

“Matematica.” EE12

“Portugués.” EE13

N&o respondeu. EE14

“Estudo do Meio.” EE15

“Portugués.” EE16

“Lingua Portuguesa.” EE17

“Estudo do Meio.” EE18

“Por ndo se expressar muito, ndo consigo identificar qual a que tem mais dificuldade.”
EE19
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“Portugués, mas adora inventar palavras.” EE20

“Portugués, ao nivel escrita.” EE21

“acredito que seja Portugués, por ainda nao estar querendo ler muito, mas Ié pouco.”
EE22

“Ao meu ver ela nao teve dificuldade. O projeto foi e € muito importante na vida da minha
filha, tenho que agradecer por tudo.” EE23

“Portugués.” EE24

“Portugués.” EE25

- Que alteracdo identificou nas atitudes/comportamentos do seu
filho/educando?

“Muito dificil estar sossegado, mas por vezes até consegue.” EE1

“Muito nervosa até gritava com a irma.” EE2

“O meu educando esta mais desanimado, com alguns colegas devido ao seu
comportamento agressivo.” EE3

“A vontade de ajudar nas tarefas diarias aumentou bastante. Mas também a ansiedade
de ndo querer ir & escola devido ao comportamento de outros meninos mais velhos para
ele.” EE4

“Nao teve nenhuma alteracao gracas a Deus, s6 evolucido.” EE5

“Nao notei grande alteragédo no comportamento do meu educando.” EE6

“Como disse anteriormente, por facto de sermos novos, ainda ndao notamos uma
mudancga acentuada.” EE7

“nada praticamente de ponto negativo. Ponto positivo mais calmo.” EE8

“Identifiqguei que no inicio era muito fechada nos assuntos relacionados com a
aprendizagem mas revelou melhorias no 2.° semestre e comegou a mostrar gosto e
interesse nos trabalhos e comegou a contar mais 0 que se passa ha escola no dia-a-
dia.” EE9

“Maior responsabilidade e autonomia.” EE10

“Mais responsavel, faz o que nés mandamos, as vezes.” EE11

“Mais autonomia e com mais confianga ao realizar tarefas novas. “ EE12

“Esta mais responsavel, mais autonoma.” EE13

“Maior autonomia. Mais confianga.” EE14
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“Comecgou a provar coisas que dizia que nao gostava e a aventurar-se em novos
desafios.” EE15

“Tornou-se mais autonomo.” EE16

“Notei, sobretudo, uma boa adaptagdo as rotinas e aos colegas e melhorias na
comunicacgao e autonomia.” EE17

“A independéncia dele.” EE18

“Estava feliz e ja comecga a explorar novas areas que até hoje nao tinha interesse.” EE19
“A I. tornou-se mais confiante e tolerante connosco. Notou-se um desenvolvimento
pessoal. Fala palavras diferentes e um gosto em ler tudo. Nota-se teve bons
professores. EE20

“Motivagao para auto procurar conhecimento sozinho.” EE21

“Em relagao a autonomia nas tarefas. Responsabilidade. Ele nos ensina em casa.” EE22
“O desenvolvimento da I. foi bastante significante por ser imigrante ela se destacou
bastante, tem autonomia, o comportamento muito bom.” EE 23

“Mais responsavel e comunicativo.” EE24

“Melhorou a concentragao.” EE25
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