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Resumo

O presente relatério foi realizado no ambito do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar
(EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) da Escola Superior de Educagao
do Instituto Politécnico de Santarém. O trabalho esta organizado em duas partes
distintas. Na primeira, apresenta-se a experiéncia decorrente dos estagios, descrevendo
as carateristicas das instituicdes, dos grupos de criangas e dos projetos implementados
em cada contexto educativo. A segunda parte € dedicada a uma investigagdo de
natureza mista, cujo principal objetivo é explorar as transigdes educativas entre a EPE
e o 1.° CEB. O estudo integrou a participagdo de Encarregados de Educagao (EE)
através de um inquérito por questionario, visando conhecer de que forma apoiam os
seus educandos durante este processo de transicdo. Complementarmente, foram
realizadas entrevistas a criangas no jardim de infancia (JI) € no 1.° ano do ensino basico,
tendo como objetivo perceber a sua perspetiva acerca desta mudancga. Adicionalmente,
procedeu-se a analise das narrativas da investigadora principal, construidas a partir dos
diarios de bordo, notas de campo e reflexdes organizadas de acordo com as quatro
fases de Cunningham (2016). Este processo permitiu compreender de forma mais
aprofundada o envolvimento pessoal e profissional no estudo, bem como identificar
aspetos emergentes da pratica que se revelaram relevantes para a investigagcdo. Como
principais resultados do exercicio investigativo, evidenciam-se estratégias que
favorecem o processo de transicao entre o Jl e a escola, beneficiando todos os
intervenientes: criangas, profissionais de educacgao e familias. Em consonancia com os
objetivos do estudo, este trabalho permitiu aprofundar conhecimentos e desenvolver
competéncias que, enquanto futura educadora/professora, contribuirdo para o
planeamento e a gestao de transi¢cdes escolares, promovendo o bem-estar das criangas

e potenciando as suas aprendizagens.

Palavras-chave: 1.° Ciclo do Ensino Basico; Educacdo Pré-Escolar; Bem-estar e

envolvimento; Familias; Transicao.



Abstract

This report was carried out within the scope of the Master’s Degree in Preschool
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education at the School of Education
of the Polytechnic Institute of Santarém. The work is organized into two distinct parts.
The first part presents the experience gained during the teaching placements, describing
the characteristics of the institutions, the groups of children, and the projects
implemented in each educational context. The second part is dedicated to a mixed-
methods research study, whose main objective was to analyse the transitions and
educational disjunctures between Preschool Education and the 1st Cycle of Basic
Education. The study included the participation of parents/guardians through a
questionnaire survey, aimed at understanding how they support their children during this
transition process. Additionally, interviews were conducted with children in preschool and
in the 1st year of primary school, in order to understand their perceptions of this change.
The narratives of the main researcher were also analysed, based on field diaries, field
notes, and reflections, organised according to Cunningham’s four phases (2016). This
process made it possible to gain a deeper understanding of personal and professional
involvement in the study, as well as to identify emerging aspects of practice that proved
relevant to the research. The findings show strategies that support the transition process
between preschool and primary school, benefiting all those involved: children, education
professionals, and families. In line with the study’s objectives, this work contributed to
the development of knowledge and skills which, as a future educator/teacher, will support
the planning and management of school transitions, fostering children’s well-being and

enhancing their.

learning.Keywords: Year 1 of Basic Education; Early Childhood Education; Well-being

and Engagement; Families; Transition.



Introducao

O presente relatorio insere-se na Unidade Curricular “Investigagdo na Pratica de Ensino
Supervisionada II”, do 2.° semestre do 2.° ano do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar
(EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), da Escola Superior de Educacéo
do Instituto Politécnico de Santarém. Tem como finalidade principal a apresentacéo do
percurso formativo desenvolvido ao longo dos quatro semestres da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), articulando a descricdo das experiéncias vivenciadas com a

analise das aprendizagens profissionais e pessoais dai resultantes.

Ao longo deste percurso, foi visivel que o papel do docente excede a mera aplicagcédo de
saberes e técnicas: configura-se como docente investigador e reflexivo. Nesta
perspetiva, o/a educador/a /professor/a assume a postura de observador sistematico da
sua propria pratica, formulando questdes, recolhendo evidéncias, testando intervengdes
e promovendo um ciclo continuo de reflexdo-agéo. Esta atitude investigativa permite
fundamentar decisdes pedagdgicas em dados empiricos e reflexdes tedricas, favorecer
a adaptacao responsavel as especificidades dos contextos e promover praticas
educativas mais conscientes, inclusivas e eficazes. A pratica supervisionada constituiu,
assim, um espaco privilegiado para a construgdo de competéncias cientificas e éticas
inerentes a profissdao docente, nomeadamente no que respeita ao planeamento, a

monitorizacéo e a avaliagdo de propostas de intervencgao.

As transicbes educativas, designadamente a transicao da EPE para o 1.° CEB, sao
momentos determinantes no percurso das criangas e colocam multiplos desafios as
instituicdes, as familias e aos docentes. Entende-se por transicdo um processo
complexo e multidimensional que envolve aspetos emocionais, sociais, cognitivos e
curriculares, bem como praticas de organizagao e articulacdo institucional. A qualidade
destas transicdes influencia diretamente a adaptagao das criangas, a continuidade das
aprendizagens e a construgdo da sua identidade enquanto sujeitos de direito
(Organizacao das Nacdes Unidas, 1989). Assim, analisar como se processa uma
transicao de qualidade implica considerar fatores como a comunicacdo entre
profissionais, a participacdo das familias, a coeréncia curricular, as estratégias de

acolhimento e a percegao das préprias criangas.

A componente investigativa deste relatério centra-se na questdo: “Como se processa
uma transicdo de qualidade da EPE para o 1.° CEB?". Tratou-se de um estudo de
natureza mista e descritiva que combinou entrevistas semiestruturadas a criangas da
EPE e do 1.° CEB, com inquéritos por questionario dirigidos a EE das respetivas

valéncias e recolha de narrativas da investigadora principal. Esta abordagem permitiu



captar tanto as perspetivas e narrativas das criangas e da investigadora principal como
dados quantitativos sobre praticas e expectativas parentais, proporcionando uma visao
mais abrangente do fendmeno em estudo. A recolha e analise de dados foram
orientadas por principios de rigor metodolégico e deontologia profissional, assegurando

0 anonimato e o respeito pela participacéo informada de todos os intervenientes.
O relatério encontra-se organizado em duas partes.

Na Parte | descrevem-se, de forma detalhada e critica, as intervencdes realizadas em
contexto de Creche, JI e 1.° CEB: caracterizagdo das instituicdes e do ambiente
educativo; descricdo do grupo-turma; objetivos e fundamentacido do projeto de
intervencao; planeamento e execugao das atividades; instrumentos de observacéo e
avaliagdo utilizados; e analise reflexiva dos resultados. Cada intervencdo é
acompanhada de uma discusséo que evidencia decisdes pedagdgicas tomadas a luz
da prética investigativa e das necessidades identificadas no contexto, ilustrando o papel
do docente enquanto investigador que observa, regista, problematiza e ajusta a sua

acao.

A Parte Il integra a componente investigativa que orientou o presente relatério de
estagio. Depois de apresentada a questao central — “Como se processa uma transicao
de qualidade da EPE para o 1.° CEB?” — expdem-se o0 enquadramento tedrico que
sustenta o estudo, os objetivos gerais e especificos, o desenho metodolégico (amostra,
instrumentos, procedimentos de recolha e analise de dados) e os principios éticos
respeitados. Seguem-se a apresentagdo e discussdo dos resultados obtidos,
articulando evidéncia empirica com o referencial tedrico, e a identificacdo de fatores
facilitadores e condicionantes das transicoes e continuidades educativas. Por fim,
apresentam-se recomendacgdes de pratica e propostas de melhoria para a articulacéo e

para praticas de acolhimento e continuidade educativa.

Os objetivos deste relatério sdo, em termos gerais: (1) documentar e refletir criticamente
sobre o percurso formativo desenvolvido na PES, evidenciando o desenvolvimento da
identidade profissional e das competéncias investigativas; (2) compreender e
caracterizar os processos que promovem uma transicdo de qualidade entre a EPE e o
1.° CEB; (3) contribuir com evidéncia pratica e proposigdes concretas que possam
informar profissionais, familias e decisores no sentido de melhorar a continuidade
educativa. Em termos especificos, pretendeu-se analisar percegbes de criangas, dos
EE e da investigadora principal acerca da transi¢ao, identificar praticas de articulagao

existentes e avaliar o impacto de estratégias de acolhimento implementadas.



O relatério encerra com uma reflexao integradora sobre o impacto da PES no percurso
pessoal e profissional, sublinhando a importancia da investigacdo em contexto escolar

como motor de desenvolvimento docente e de melhoria educativa.



Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada

Neste capitulo apresenta-se uma reflexdo sobre o percurso nos estagios desenvolvidos
ao longo do Mestrado em EPE e Ensino do 1.° CEB, no contexto das unidades
curriculares de PES. Os dois primeiros estagios decorreram no ano letivo 2023/2024 na
valéncia de Creche e JI mais especificamente, na sala de 1 ano e numa sala mista de
JI, enquanto o terceiro e quarto estagios decorreram no ano letivo 2024/2025, no 1.°

CEB, numa turma do 1.° ano e outra no 3.° ano de escolaridade.

1. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche

A PES I, no contexto de Creche, realizou-se numa sala de 1 ano, numa instituicdo
educativa de Santarém. Abrangeu um periodo de cinco semanas, com inicio a 13 de
novembro de 2023 e término a 15 de dezembro de 2023. Estas semanas destinaram-
se a uma observacgao participativa com intervengao articulada com a educadora. Nas
duas primeiras semanas de estagio, o foco foi observar e compreender as dindmicas de
funcionamento da creche e da sala, sendo também este momento fundamental para
identificar interesses, necessidades e potencialidades do grupo de criangas, permitindo
a idealizacao do projeto pedagodgico. Nas semanas seguintes, houve a oportunidade de
participar ativamente, em colaboracdo com o par de estagio, realizando algumas

atividades com o grupo.

1.1. Caracterizagao da instituicao

A unidade na qual decorreu a PES situava-se num meio urbano, no distrito e concelho
de Santarém, pertencente a Unido de Freguesias da Cidade de Santarém. Era uma
organizagao sem fins lucrativos dedicada a fornecer servigos a comunidade. Tratava-se
de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social comprometida com a promocéao do
bem-estar e apoio a comunidade local. Naquele periodo, o Centro Social contava com

trés creches e dois Jardins de Infancia.

O Projeto Curricular do Estabelecimento (2020) servia como fio condutor do processo
educativo e promovia o desenvolvimento humano em todas as suas dimensoes,
apoiando a maturacao das criangas com base em valores éticos, humanos e cristdos. A
problematica central focava-se nos desafios morais e sociais, como violéncia e
desrespeito, e procurava incentivar valores como ética, integridade e disciplina. A
instituicdo orientava-se pelo respeito a dignidade humana, ao aperfeicoamento cultural
e espiritual, a convivéncia e a liberdade de consciéncia. A avaliagdo do projeto era
continua, envolvendo a comunidade escolar para aprimorar estratégias e promover o

desenvolvimento das criangas (PE, 2020).



As creches localizavam-se no primeiro andar e incluiam bergario, salas para 1 e 2 anos
e um refeitério. A valéncia de JI ficava no rés do chao, com seis salas divididas entre as
idades de 3, 4 e 5 anos, além de dois espacos exteriores. A unidade possuia cozinha
prépria, que preparava refeicdes para utentes e funcionarios. A equipa incluia
educadoras, ajudantes, cozinheiras e estagiarias de instituicdes locais. A creche |
possuia bergario, sala de 1 ano e sala de 2 anos, todas com fraldario; a creche Il tinha

a mesma estrutura e ainda uma sala heterogénea com fraldario/casa de banho.

1.2. Organizag¢ao do ambiente educativo da sala

1.2.1. Organizagao do grupo

O grupo era formado por quatorze criancas, todas de nacionalidade portuguesa,
nascidas entre janeiro e novembro de 2022, sendo seis rapazes e oito raparigas. Uma
das criangas tinha diagnéstico de epilepsia, com um plano de procedimentos e contactos
de emergéncia afixado na porta da sala. No desenvolvimento motor, todas as criangas
ainda utilizavam fraldas e eram dependentes dos cuidadores para a higiene; duas delas

ainda ndo caminhavam, mas as outras ja conseguiam andar sozinhas.

Cognitivamente, trés criangas ja conseguiam expressar-se com palavras isoladas,
enquanto as demais se comunicavam com gestos e expressdes, demonstrando
curiosidade em explorar a comunicacéo. Todas entendiam a maior parte das palavras
dos adultos e reagiam a elas com gestos, expressdes ou sons. No desenvolvimento
social, o grupo mostrava uma boa interacdo com os adultos, participava em brincadeiras
e ajudava na arrumacao da sala. Apesar da pouca idade, a maioria das criangas ficava
atenta durante a hora de histérias e envolvia-se com interesse. Os conflitos eram raros
e surgiam, principalmente, durante a partilha de brinquedos e antes da sesta, quando

estavam mais cansadas.

Na hora das refeigbes, quatro criangas ainda necessitavam de ajuda para se
alimentarem: duas delas necessitavam de assisténcia completa, pois eram as mais
novas da sala, e as outras duas precisavam de supervisdo, pois costumavam rejeitar a
comida. As restantes criangas ja conseguiam comer sozinhas, precisando de alguma
supervisdo apenas ao final da refeicdo. Em relagdo a expressao criativa, todas as
criangcas demonstravam interesse pela expresséo plastica e conseguiam manipular
materiais com orientagdo e supervisdo da educadora e da auxiliar, que promoviam

alguma liberdade durante as atividades.

Durante o estagio, constatou-se uma relagdo muito positiva entre adultos e criangas. A

educadora e a auxiliar acolhiam e envolviam as criangas em todas as atividades,
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incentivavam a sua autonomia e proporcionavam apoio quando necessario. Ambas se
mostravam atentas e disponiveis, participando ativamente nas brincadeiras e
acompanhando cada acontecimento da sala. Mesmo com um grupo numeroso,
mantinham um cuidado constante para garantir o bem-estar das criangas,
proporcionando-lhes uma experiéncia enriquecedora e estimulante ao longo do dia na

creche.

1.2.2. Organizacgao do espago

A sala de 1 ano da Creche encontrava-se organizada por areas, de forma a facilitar a
rotina e promover o bem-estar das criangas. A direita da entrada, encontrava-se um
armario com dossiers que continham os planos individuais e os portefélios de cada
crianca. Neste espaco também se encontravam as camas utilizadas para a sesta. Em
frente a porta situava-se o fraldario, equipado para os cuidados de higiene e onde

também podiamos encontrar as garrafas de agua.

A area do tapete era um espaco versatil, utilizado para brincadeiras, momentos de boas-
vindas, refeicbes e leitura de histérias. Proxima a esta zona, existia uma mesa de
atividades com diversos brinquedos. Ao fundo da sala, encontrava-se um espelho
colocado ao nivel da altura das criangas, um armario com lencéis e mantas, e uma

piscina de bolas (que estava sem bolas).

A decoracao era composta por trabalhos realizados pelas criangas e por um cartaz com

as datas de aniversario, conferindo ao espago um ambiente acolhedor e personalizado.

1.2.3. Organizagao do tempo

A rotina da sala de 1 ano da creche | era composta por diversos momentos que
estruturam o dia das criangas:

Momento do acolhimento e da saida: Este € o momento de chegada e partida das
criangas, permitindo uma troca direta de informacgdes entre os adultos responsaveis e a

equipa, o que é fundamental para promover o bem-estar infantil.

Periodo das atividades orientadas e nao orientadas: Engloba brincadeiras livres e

atividades propostas pela educadora durante o dia.

Periodo da alimentag¢ao: Inclui as refeicdes, como almogo e lanche, que sao realizadas

no refeitorio.

Periodo da higiene: Refere-se aos cuidados de higiene de cada crianga, como a troca

de fraldas, colocacao de babetes e higienizagao apds as refeigdes.

Periodo do descanso: Envolve a sesta ou repouso das criangas ap6s o almogo.



Quarta-feira - “Histérias Dancadas”: Esta atividade foi realizada todas as quartas-
feiras, era conduzida por uma professora externa e integrava a rotina da sala em
conjunto com a sala dos 2 anos. Ela narrava uma histéria ao longo de quatro semanas,
utilizando objetos e musica para manter a atencdo das criangcas e incentiva-las a

reproduzir os movimentos apresentados.

Rotinas da sala de 1 ano

Tabela 1 Rotina da sala de creche

HORARIO

ROTINA/ATIVIDADES

07h30 — 09h00

Acolhimento das criancas

09h00 — 09h30

Musica do Bom dia e lanche da manha

09h30 — 10h30

Brincadeiras livres

10h30 — 11h00

Periodo de arrumacao da sala e higiene

11h00 — 11h30

Periodo de almogo

11h30 - 12h00

Preparacéo para a sesta

12h00 — 14h30

Periodo da sesta

14h30 — 15h00 Higiene

15h00 — 15h30 Periodo do lanche

15h30 — 16h00 Higiene e brincadeiras livres

16h00 — 18h30 Saida das criangas
19h00 Encerramento da creche

O projeto pedagogico da sala, alinhado com o projeto educativo da escola, adapta-se
as necessidades individuais das criangas, promovendo um desenvolvimento
equilibrado. Inclui um plano anual comum as duas creches, que propde atividades
adequadas a diferentes idades. Valoriza a relagado crianca-adulto como base para
aprendizagens significativas e aposta em atividades desafiadoras. A avaliagao é
continua e sistematica, recorrendo a relatérios, observacgao, reunides, portefdlios e

outros instrumentos, ajustando-se sempre as necessidades das criangas.

1.3. Projeto “Explorar o mundo dos pequeninos”

O primeiro periodo de desenvolvimento infantil € crucial para um bom desenvolvimento
da crianga e a creche desempenha um papel fundamental nesse processo,
proporcionando um ambiente enriquecedor e seguro.

O projeto “Explorar o mundo dos pequeninos” surgiu com a ideia de criar um ambiente

pedagdgico que respeite as caracteristicas de cada crianga e que de certa forma as



ajude no seu desenvolvimento fisico e motor, estimulando competéncias motoras,
sensoriais, cognitivas e socioemocionais através de atividades ludicas e interativas.
Posto isto e depois de observar em contexto de estagio o nivel de desenvolvimento de
cada crianga achamos que o mais adequado para a implementacao deste projeto seria
a divisdo da sala por “areas” de desenvolvimento. O nosso projeto pedagoégico surgiu
através da observacao direta as criangas da nossa sala e através da analise minuciosa

ao espaco.

De acordo com Piaget (1986) a inteligéncia € uma adapta¢do. Assim, para apreender
as relagbes com a vida em geral, € necessario definir quais sao as relagdes existentes
entre o organismo e o meio ambiente. Por outras palavras, Piaget diz-nos que para
conseguirmos compreender a evolugao do ser humano temos de conhecer as relagdes
que o sujeito estabelece com o meio em questdo e posteriormente a influéncia que
essas relagdes tém, ou seja, de que maneira as criangas utilizam os objetos externos

para apreender e aprender.

Com isto, reparamos que algo que poderiamos implementar e que seria benéfico para
o desenvolvimento motor das criancas, seria a implementacdo de areas de
desenvolvimento na nossa sala de creche, criando assim uma area destinada para a
motricidade fina e outra destinada para a motricidade grossa. Esta ideia surgiu-nos, pois
na sala de creche havia duas criancas que ainda ndo sabiam andar, e eram poucos o0s
recursos que elas tinham para as ajudar a desenvolver essa capacidade. Nao s6 estas
duas criancas, observamos que todas as outras precisavam de mais estimulos motores
ao longo do dia na creche. Consequentemente, e no que diz respeito a area de
motricidade grossa, chegamos a conclusdo de que se as criangas tiverem os recursos
adequados ao seu redor, sera mais facil o processo de aprender a andar, desenvolvendo
assim a autonomia das mesmas. Relativamente a motricidade fina, o nosso objetivo
passa pela criacdo de uma area com atividades mais minuciosas e que permita as
criangas explorar as diferentes texturas, os diferentes modelos de encaixes, entre outros
elementos. Desta forma, esperamos que as criancas aprimorem as suas habilidades

motoras finas através de experiéncias tateis e de manipulacao diversificada.

Considerando as atividades que planificamos e indo ao encontro do nosso projeto
pedagdgico, destaco o tapete sensorial que vai de encontro a area da motricidade fina
que pretendiamos implementar na sala. Ao usar o tapete sensorial, as criangas sao
encorajadas a mover-se, a gatinhar ou andar sobre as diferentes texturas. Isto ajuda no
desenvolvimento das habilidades motoras grossas e finas, fortalecendo musculos e

melhorando a coordenagdo motora. Os tapetes oferecem uma variedade de texturas,



como o suave, macio, aspero, etc. Esta variedade estimula os sentidos da crianga,
incluindo o tato, ajudando no desenvolvimento das competéncias sensoriais. Por fim, o
tapete incentiva a curiosidade e a exploracao, ajudando as criangas a desenvolverem

competéncias cognitivas enquanto descobrem e interagem com diferentes estimulos.

Figura 1 Tapete sensorial Figura 2 Tapete sensorial 01 Figura 3 Tapete sensorial 02

Relativamente a motricidade grossa, tinhamos como principal proposta a alteragéo da
sala de creche com a colocagdo estratégica de barras de madeira na parede
favorecendo o desenvolvimento motor das criancas, auxiliando no equilibrio,
coordenacgao e fortalecimento muscular de forma ludica. Além disso, a fixacdo de
brinquedos em diferentes alturas seria muito importante, pois iria estimular a exploragao
sensorial e tatil, incentivando o desenvolvimento motor e cognitivo. Desta forma, essas
simples modificagbes na sala de creche proporcionam um ambiente mais interativo e
tornam-se ferramentas valiosas para fortalecer e desenvolver as habilidades motoras

das criangas em fase de crescimento.

Figura 4 Proposta de alteracéo da sala

Figura 5 Proposta de alteracdo da sala

Nota: Fotografias retiradas da plataforma Pinterest



1.4. Divulgacgao

Na area da divulgacao, um projeto que tem como objetivo o desenvolvimento motor das
criancas na creche pode ser divulgado de maneira eficaz através de diversas
estratégias. Reunides com pais, o uso de redes sociais e do site/jornal da
crechel/instituicao podem ser elementos essenciais para compartilhar atualizagdes. A
intencionalidade desta divulgagéo é dar a conhecer aos EE as alteragbes realizadas na
sala de creche, bem como as propostas de atividades implementadas, garantindo assim

uma maior transparéncia e envolvimento das familias no processo educativo.

1.5. Avaliacao do projeto

Segundo Parente (2012), observar e escutar a crianga é essencial para conhecer,
adequar as propostas, tanto a nivel dos cuidados como a nivel da educacao e para
revelar as aprendizagens das criangas. A observacdo e a escuta ativa da crianga
realizada durante as atividades e interagbes no dia a dia, registada sob a forma de
narrativa, tornam possivel pensar numa imagem do que a crianga faz e como faz, e que
pode ser partilhada, nomeadamente com os pais. A observacdo atenta e a
documentacéo cuidadosa permitem que os educadores compreendam as necessidades
especificas dos bebés e criangas, proporcionando um ambiente de aprendizado seguro
e estimulante.

Ministério da Educacgao (2016) diz-nos que

Avaliar os progressos das criangas consiste em comparar cada uma consigo
prépria para situar a evolugéo da sua aprendizagem ao longo do tempo. Refletir
sobre esses progressos e o valor que atribui as experiéncias de aprendizagem
das criangas permite ao/a educador/a tomar consciéncia das concegdes
subjacentes a sua intervengdo pedagdgica e 0 modo como estas se concretizam
na acao. Possibilita-lhe, ainda, explicitar o que valoriza e fundamentar as razbes
das suas opgdes, junto de outros intervenientes no processo educativo (outros

profissionais, pais/familias) (p. 15).

Posto isto, ha algumas abordagens que podemos observar na altura da avaliagdo de
cada crianca individualmente, adaptando sempre ao seu nivel de aprendizagem, tais

como:

e Registar o progresso das criangas por meio de observagoes diarias, fotografias

e videos;
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o Realizar reunides regulares com os pais para compartilhar informagées sobre o
desenvolvimento motor de cada crianga e discutir estratégias para apoiar o
progresso em casa;

e Observacao constante das interacées e desenvolvimento individual de cada

crianga, adaptando as atividades conforme as necessidades identificadas.

2. Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

A segunda PES ocorreu num JI durante o ano letivo de 2023/2024, entre 14 de abril e
24 de maio de 2024. Nas primeiras duas semanas, o principal objetivo foi observar e
compreender a dindmica da sala e a rotina estabelecida. As semanas seguintes, deram
lugar a fase de intervencdo, sendo esta alternada entre o par de estagio, para que

ambas pudéssemos vivenciar diferentes experiéncias.

2.1. Caraterizacao da instituicao

A instituicdo de Creche e JI era composta por duas valéncias: Creche e Pré-Escolar. A
creche possuia diferentes salas organizadas por idade e cor do bibe, sendo elas:
bercario, sala familiar (1 e 2 anos - bibe laranja), sala de 1 ano (bibe amarelo) e sala de
2 anos (bibe azul-claro). O JI era composto por trés salas multietarias (3 a 6 anos)

identificadas pelas cores azul-escuro, verde e vermelho.

Todas as salas de creche possuiam arrecadacdes interiores. O JI tinha duas
arrecadacoes, sendo uma partilhada pela sala do bibe verde e do bibe vermelho e outra
para o bibe azul-escuro. Todas as salas de pré-escolar possuiam zonas de cabides junto
as respetivas salas. A instituicdo dispunha de dois refeitérios, um para as criangas da
creche e outro para as criangas do pré-escolar. Também possuia uma copa, na qual se
preparavam as refeicdes de almoco e lanche para todas as criangas e funcionarios. O
refeitério para a creche era um espaco comum, onde todas as criangas de um ano até

trés anos almogavam e lanchavam.

Para os adultos, estavam disponibilizadas duas casas de banho, um gabinete para
reunides e/ou atendimento aos encarregados de educacdo (EE), um gabinete da
Diretora Pedagdgica e um vestuario para as colaboradoras. A sala de cacifos era
direcionada para todos os funcionarios da instituicao, ou seja, educadoras de infancia,
auxiliares de agao educativa e auxiliares dos servigos gerais. Cada funcionaria possuia
0 seu proprio cacifo, onde podiam colocar os seus pertences. Nesta sala, todos os

funcionarios deviam vestir e calgar os sapatos adequados.

O horario de funcionamento era das 07h45 as 19h00, e os horarios de entrada e saida

fora do periodo habitual precisavam de comunicacao prévia.
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2.2. Organizagao do ambiente educativo da sala

2.2.1. Organizagao do grupo

O grupo de criangas da sala do bibe azul-escuro, era composto por vinte e duas
criancas, com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade, sendo elas quinze
rapazes e sete raparigas. A maioria das criangas era de nacionalidade portuguesa e
viviam em Santarém, porém existiam criangas provenientes do Brasil, nomeadamente
trés. Este era um grupo de criangas com estagios de desenvolvimento diferentes e
processos de aprendizagens distintos, havia duas criangas recentemente

diagnosticadas com espectro de autismo.

O grupo demonstrava um elevado grau de autonomia na alimentagcao, necessitando
apenas de apoio pontual, por exemplo, para terminar a refeicdo. No que respeita a
socializagao, tratava-se de criangas comunicativas e afetuosas, tanto com os colegas
como com os adultos, revelando gosto por brincar em conjunto. Contudo, observava-se
alguma dificuldade em partilhar brinquedos, o que, por vezes, originava conflitos,

exigindo a intervengdo de um adulto.

Eram criangas curiosas e exploradoras, habituadas a brincar no exterior. Apreciavam
atividades como conversar, construir torres, montar puzzles, participar em jogos na
casinha, jogar a bola e realizar jogos tradicionais. De forma geral, era um grupo
interativo e acolhedor. Costumavam falar bastante mesmo quando estavam sentados a
mesa e, por vezes, levantavam-se sem autorizagdo para observar mais de perto o que

Ihes era apresentado durante alguma atividade.

2.2.2. Organizacao do espaco

De acordo com o Ministério da Educagéo (2016), os espagos educativos deverao ser
cuidadosamente planeados “(...) como um contexto culturalmente rico e estimulante.”
(p. 19) para promover o desenvolvimento completo das criangas, abrangendo aspetos
cognitivos, emocionais, sociais e fisicos. A organizagdo do espago deve incluir areas
diversificadas, como o canto de leitura, area de jogos, espago para artes e artesanato,
e area de descanso, com materiais acessiveis e organizados, incentivando a autonomia.
Assim, o espaco devera dispor de “(...) materiais diversificados que estimulam os seus
interesses e curiosidades.” (Ministério da Educacao, 2016, p. 21).

Avaliar a organiza¢ao do ambiente educativo permite ao educador refletir e pensar sobre
as suas capacidades e potencialidades de ensino com base no que observa, por
exemplo: como as criangas exploram e utilizam os espacos e os materiais. E a partir

dessa observagdo, e ouvindo as opinides e sugestdes das criangas e dos demais
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membros da equipa pedagdgica, que o ambiente educativo pode ser continuamente

melhorado e ajustado (Ministério da Educacéo, 2016).

Assim sendo, a sala do bibe azul-escuro estava dividida por diversas areas para as

criangas explorarem e brincarem livremente, sendo elas:

e Area da casinha: Nesta area encontravam-se todos os brinquedos e
experiéncias do faz-de-conta para que as criangas desenvolvessem a
imaginagao, autonomia e, principalmente, situagées em grupo;

e Area da leitura: Esta area era a que tinha menores dimensdes com apenas uma
estante com diversos livros, sendo pouco explorada pelas criangas;

e Area do jogo: Area com varios tipos de jogos (puzzles, plasticina, jogos de
encaixes, legos, jogos de matematica, etc.) e a mais procurada pelas criancgas;

e Area da garagem: Aqui pretendia-se fomentar o espirito de equipa, de iniciativa
€ que adquirissem nogoes de espaco e tempo;

e Area do desenholexpressdo plastica: Nesta zona desenvolvia-se a
imaginagao, a criatividade e o incentivo pela arte;

e Area do computador: A area do computador era unicamente utilizada pela
educadora ou auxiliar para a musica do bom dia ou na visualizacao do filme a
sexta-feira. Em algumas atividades, as criancas podiam questionar certas

situacoes e a educadora utilizava o computador como ferramenta.

2.2.3. Organizagao do tempo

Segundo o Ministério da Educacgao (2016), a rotina € essencial para o desenvolvimento
integral da crianga e do grupo pois promove conforto e seguranga ao longo do tempo.
As criangas, ao conseguirem prever certas e determinadas atividades, sentem-se mais
motivas e em seguranga. Assim, existe “(...) uma rotina que é pedagdgica porque é
intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criancas, que
sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a

liberdade de propor modificagdes.” (p. 30)

A sala do bibe azul-escuro priorizava as rotinas diarias uma vez que é “(...) uma forma
de promover sentimentos de seguranga, continuidade e controlo nas criangas.” (Projeto
Educativo da Sala, 2024). Assim, os horarios deverdao ser previsiveis e flexiveis.
Segundo o Projeto Educativo da Sala 2023/2024 a rotina didria da sala do bibe azul-

escuro era a seguinte:
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Rotina do Pré-Escolar

Tabela 2 Rotina do Pré-Escolar

7h45-9h00 Acolhimento das criangas
9h00-9h45 Rotina da manha (marcacao de presencgas, cangao do “bom dia”, etc.)
9h45-11h00 Atividades de sala
11h00-11h45 Brincadeiras Livres
11h45-12h00 Higiene
12h00-13h00 Almocgo
13h00-13h15 Higiene
13h15-15h45 Brincadeiras livres
15h45-16h00 Higiene
16h00-16h30 Lanche
16h30-16h45 Higiene
16h45-17h45 Brincadeiras Livres
17h45-19h00 Acolhimento + Brincadeiras livres
15h30-16h00 Atividades Extracurriculares (AEC)

Atividades Extracurriculares:

Todas as criancas da instituicdo tém a possibilidade de frequentar as atividades
extracurriculares, sendo que estas sao financiadas pelos EE, exceto uma, a ginastica.
Todas as atividades tém a duracéo de cerca de 30/45 minutos e todas sao lecionadas
por professoras diferentes. Assim, o horario das atividades decorre da seguinte fora:
Segunda-feira: Danga (15h30 — 16h) Terga-feira: Inglés (15h30 — 16h) Quarta-feira:
Judo (15h30 — 16h) Quinta-feira: Ginastica (10h00 — 11h00) Sexta-feira: Musica
(15h30 — 16h)

2.3. Projeto “Eu consigo!”

Ao longo das nossas semanas de intervengao, as atividades implementadas incidiam
em desenvolver a autonomia, a independéncia e o trabalho em equipa, sendo este o
eixo metodoldgico do projeto “Eu consigo!”. Este projeto vai ao encontro do projeto
curricular da sala, tendo sempre como principal objetivo responder as necessidades
individuais e de grupo, bem como a procura de interesses das criangas de modo a
desenvolver atividades que vao ao encontro dos mesmos.

O desenvolvimento da autonomia e independéncia nas criangas dos 3 aos 6 anos é

crucial para o seu crescimento. Estas competéncias ddo capacidade as criangas de
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cuidarem de si mesmas, mas também promovem um senso de autoconfianca,

responsabilidade e iniciativa.
Segundo o Ministério da Educacéao (2016)

a construgdo da autoestima depende, assim, da forma como os adultos,
nomeadamente o/a educador/a, intencionalmente valorizam, respeitam,
estimulam a crianga e encorajam os seus progressos, pelo modo como apoiam
as relagdes e interagcdes no grupo, para que todas as criangas se sintam aceites
e as suas diferengas consideradas como contributos para enriquecer o grupo e

ndo como fonte de discriminagdo ou exclusdo. (p. 19).

Assim, ao capacitar as criangas a fazerem escolhas e a assumirem pequenas
responsabilidades nas suas rotinas, estamos a prepara-las para enfrentar os desafios
do mundo de forma mais eficaz e a desenvolver competéncias essenciais para o

sucesso futuro de cada crianca.

O tema da autonomia e independéncia foi escolhido devido a sua importancia
fundamental no desenvolvimento infantili e a relevancia que esta tem na pratica
pedagdgica da sala onde estivemos a estagiar. A educadora incentivou-nos a explorar
ainda mais esse aspeto, reconhecendo-o como uma area-chave para o crescimento e

aprendizagem das criangas.

Foram implementadas atividades que desenvolvessem isso mesmo sempre com o foco
principal no desenvolvimento da autonomia, independéncia e trabalho em grupo. Posto
isto, foram selecionadas algumas das atividades que tiveram maior destaque e feedback

positivo tanto por parte das criangas como pela educadora cooperante.

Pintura de vasos geracional e plantagao

A atividade “Pintura de vasos geracional e plantagdo”, consistiu na pintura e na
plantacdo de flores com a presenca das criangas e de idosos do lar. Este confronto
geracional revelou-se ndo s6 saudavel, mas também essencial para o crescimento e
desenvolvimento de ambos os grupos. As criangas aprenderam a valorizar a experiéncia
€ a sabedoria dos mais velhos, enquanto os idosos se sentiram rejuvenescidos e
inspirados pela energia e criatividade dos mais novos. Esta troca de conhecimentos e
emogdes resultou numa cooperagdo harmoniosa, onde cada um encontrou o seu papel
e contribuiu para a atividade de maneira significativa. Do nosso ponto de vista, a
atividade foi muito bem-sucedida, tanto em termos de resultados praticos como em
termos de impacto emocional e social. O balanco foi extremamente positivo, pois

promoveu a integragdo social, o respeito mutuo e o entendimento entre geragoes.
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Atividades como esta mostram a importancia de criar mais espacos de interacao entre

diferentes faixas etarias, valorizando a diversidade e fortalecendo os lagos comunitarios.

Peddy-Paper

Com o objetivo de desenvolver a resolucéo de problemas, a autonomia e o trabalho em
equipa, realizou-se um Peddy-Paper. Esta atividade estimula o desenvolvimento
cognitivo, uma vez que, ao seguir pistas e resolver enigmas, as criangas exercitam a
memoria, a logica e o pensamento critico, além de incentivarem a curiosidade. No
ambito social, promove a colaboracdo, a comunicacdo e a empatia, competéncias
essenciais para a vida escolar e pessoal. No plano fisico, exige deslocagdes,
coordenagdo motora grossa e fina, bem como agilidade. O entusiasmo foi evidente,
sendo reforgado pela interagao entre adultos e criangas.

Citagoes das criancgas:

C1: “Equipa, ndo nos podemos perder uns dos outros se ndo, ndo conseguimos ganhar!”

C2: “Vamos ser a equipa mais rapida!”

Apanhada das cores

De modo a concluir as atividades implementadas destaco a atividade "Apanhada das
Cores" foi uma experiéncia extremamente rica e envolvente, tanto para as criancas
quanto para nés, estagiarias. A dindmica do jogo, consistia em jogar a apanhada com
as maos cobertas de tinta, cujo objetivo era colorir as camisolas dos colegas,
proporcionando uma interagao dindmica e animada. Desde inicio, a atividade despertou
um grande entusiasmo nas criangas, a ideia de correr livremente e ao mesmo tempo
pintar as camisolas dos amigos com as maos cheias de tinta foi recebida com gritos de
alegria e excitacdo. A participagdo das estagiarias também contribuiu para criar um
ambiente ainda mais envolvente e divertido, quebrando a barreira entre adultos e

criangas, permitindo uma interacdo mais préxima e descontraida.

Este tipo de atividade é extremamente benéfico, pois promove varias competéncias e
aprendizagens importantes. As criancas desenvolvem a coordenagdo motora, ja que
precisam de correr, desviar e tocar nos colegas. Além disso, a atividade estimula a
criatividade e a expressdo artistica de uma forma ludica e ndo convencional. As
interacbes sociais sao fortalecidas, pois 0 jogo exige cooperagao, respeito mutuo e,

sobretudo, muita diversao compartilhada.
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Figura 6 Peday-Paper

2.4. Divulgacao

A divulgacdo é um dos elementos base do nosso projeto pois todas as atividades
desenvolvidas eram divulgadas aos EE, através de uma aplicagdo da instituigdo, por
meio de fotografias. Deste modo, eles podiam estar a par do nosso projeto e das
atividades implementadas. Este contacto regular aproximava escola e familia,
permitindo que os pais se sentissem parte do processo educativo e reconhecessem a
importancia das experiéncias proporcionadas. Mais do que informar, esta partilha criava
lagos, fortalecia a confianga e oferecia as familias a oportunidade de conversar com as
criangas sobre aquilo que aprendiam e viviam. Assim, cada fotografia e cada registo
transformavam-se em pontes entre a sala - familia, dando voz as aprendizagens e

valorizando o envolvimento de todos no crescimento das criancgas.

2.5. Avaliacao do projeto

A integracdo do planeamento e avaliagdo na pratica educativa implica o envolvimento
ativo dos diferentes participantes: criancas, pais/familias e outros profissionais.
Considerar a crianga como agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de
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ser ouvida nas decisdes que lhe dizem respeito confere-lhe um papel ativo no
planeamento e avaliagao do curriculo, constituindo esta participacdo uma estratégia de

aprendizagem (Ministério da Educacéo, 2016).

Para avaliar o projeto, recorremos a diferentes técnicas: observacao direta, analise da
motivagao, registos fotograficos e recolha de feedback por parte da educadora e das
criancas. Estes métodos de avaliacdo revelaram-se muito enriquecedores para a
continuidade do projeto, permitindo-nos responder de forma mais ajustada aos

interesses e necessidades de cada crianga.

A recolha de feedback e de registos por parte das proprias criangas foi um elemento
fundamental, pois possibilitou identificar os aspetos que mais apreciaram, fornecendo
informacdes relevantes sobre o tema em questdo. O registo fotografico também se
mostrou pertinente, captando o espirito e o entusiasmo com que as criangas
participaram nas atividades e fornecendo pistas importantes sobre a eficacia da
implementacdo do projeto. Quanto ao envolvimento parental, este foi igualmente
avaliado através da realizagao de atividades que integravam as criangas e as respetivas

familias, fortalecendo a ligagao entre a escola e o contexto familiar.

3. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino

Basico (1.° ano de escolaridade)

A terceira PES teve lugar num contexto de 1.° CEB, numa turma de 1.° ano, durante o
ano letivo de 2024/2025, entre 12 de novembro e 19 de dezembro de 2024. Nas duas
primeiras semanas, o principal objetivo foi observar e compreender a dindmica da sala
e a rotina estabelecida. Nas semanas seguintes, a intervengao foi alternada entre mim
e a minha colega de estagio, permitindo que ambas adquirissemos diferentes

experiéncias.

3.1. Caraterizacao da instituicao

Segundo informagdes recolhidas, junto dos professores cooperantes da instituicdo ao
longo do estagio, a escola era constituida por duas valéncias: Jl e 1.° CEB. O Jl era
composto por trés salas multietarias com criangas entre os 3 e os 6 anos de idade e o
1.° CEB, por sua vez, era composto por dezassete salas de aula do 1.° ao 4.° ano, com
idades compreendidas entre os 5 e os 10 anos. Para além das salas de aula, a escola

dispunha de diversas areas de apoio ao educador/docente, sendo elas:
o Sala de Professores - Este espago era destinado aos docentes e educadores
para a realizagao de reunides e era utilizado como espaco de convivio durante

as pausas entre aulas;
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o Sala de Assistentes Operacionais - Este espaco era destinado a organizagao

de atividades administrativas e operacionais;

o Gabinete da Coordenagao da Escola - Este gabinete era de uso exclusivo da
coordenadora e tinha como principal fun¢cdo a gestdo e o acompanhamento

pedagogico e administrativo.
Relativamente a areas comuns, a instituicdo destacava-se pelas seguintes:

o Biblioteca - Este espaco era utilizado para leituras de historias as criangas e

para a realizagdo de trabalhos propostos pelos docentes ao longo do ano;

o Refeitorio e Cozinha - A area das refei¢cdes era partilhada por todas as criangas
da escola, proporcionando um periodo de conforto durante as refeigcdes. A
cozinha era utilizada apenas pelas cozinheiras da escola e destinava-se a

preparacao de todas as refeicbes das criancas;

o Portaria - Este espaco garantia a seguranga das criangas através do controlo

de acesso a escola;

o Reprografia - Oferecia aos docentes e educadores suportes técnicos para a
reproducao de materiais pedagdgicos e dispunha de fotocopiadoras, caso fosse

necessario;

e Casas de banho - A instituicdo contava com casas de banho para as criangas
(feminina e masculina) e possuia uma casa de banho destinada apenas ao uso

de membros da instituicio.

Para além dos espacos referidos anteriormente, a escola promovia a inclusido das
criangas, sendo uma instituicdo que apresentava boa acessibilidade e espagos
especificos para criangas com Necessidades Especificas (NE). A escola contava com
um elevador que permitia o acesso ao primeiro andar e dispunha de um centro de apoio
destinado apenas a criangas sinalizadas, de modo a responder as necessidades de
cada aluno. Toda a instituicdo encontrava-se devidamente equipada com varios
materiais ludicos que auxiliavam a compreenséao de conteudos e facilitavam o processo

de aprendizagem de forma mais interativa.

O recreio era uma area bastante ampla, com um campo de futebol e uma zona de areia,
tendo também areas com telheiro para que as criangas pudessem brincar nos dias de
chuva. No entanto, havia poucos materiais ludicos disponiveis para as brincadeiras ao
ar livre. Por isso, muitas delas acabavam por trazer objetos de casa para utilizarem

durante o recreio.
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3.2. Organizagao do ambiente educativo da sala

3.2.1. Organizagao do grupo

O estagio decorreu numa turma de 1.° ano composta por vinte criangas, com idades
entre os 5 e 0os 7 anos. Entre os alunos, trés eram estrangeiros (brasileiro, venezuelano
e paquistanés), sendo que esta ultima apresentava dificuldades de comunicagéo por

nao dominar o portugués, nao tendo recebido apoio durante o periodo de estagio.

Havia também uma crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e outra
sinalizada, ambas acompanhadas pela professora de apoio, embora nem sempre de
acordo com o horario estipulado. A turma era desafiante em termos comportamentais,
com dificuldades em seguir regras e manter a disciplina. Duas criancas, em particular,

tinham pouca maturidade e dificultavam o andamento das aulas.

Apesar disso, cerca de oito alunos demonstravam interesse pela aprendizagem,
enquanto outros apresentavam inseguranga e dependéncia da supervisdo adulta. No
ambito social, a maioria das criancas relacionava-se bem, mas havia conflitos

ocasionais, especialmente entre os rapazes.

A nivel académico, a turma apresentava dificuldades significativas a portugués,
especialmente no reconhecimento das vogais e consoantes, o que prejudicava a leitura
e a escrita. Em matematica, alguns alunos também demonstravam dificuldades na

identificagdo dos numeros até 10, comprometendo a realizagao de operagdes basicas.

3.2.2. Organizagao do espacgo

Ao entrar na sala em que estagiamos, observamos treze mesas distribuidas com quatro
mesas em fila na horizontal, vinte e trés cadeiras, a mesa da professora a frente do
quadro e também uma mesa de computador. Apesar desta distribuicdo da sala, a
professora cooperante referiu que mudava a planta da sala regularmente para alterar a

dindmica da turma e dar a oportunidade de todas as criangas se dessem bem.

A sala contava com dois computadores (apenas um funcionava), dois quadros brancos,
sendo um destes um quadro interativo com projetor que, contudo, servia apenas para
pendurar um cartaz do quadro silabico. Além disso, o espaco possuia trés armarios
destinados ao armazenamento de materiais de artes visuais, almofadas e recursos
didaticos para as aulas; um movel para guardar as lancheiras; e outro com copos
contendo lapis, canetas e folhas em branco. Existia ainda um balcao que se estendia ao
longo de toda a sala, onde eram guardados os manuais, cadernos de atividades,
trabalhos realizados, cadernos diarios, fichas e desenhos produzidos pelas criangas ao

longo do ano letivo.
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No que dizia respeito as paredes, estas apresentavam elementos visuais e informativos,
tais como o quadro silabico, desenhos sobre o animal favorito das criangas, abecedario,
tabela de adigcao, regras da sala de aula, horario das criangas e horario da crianga com
NE. Na mesma area encontravam-se também cabides para as criangas pendurarem os

Seus casacos.

3.2.3. Organizagao do tempo

Para uma boa organizacado do tempo no admbito do 1.° CEB, é importante sabermos
definir o que é tempo escolar e tempo curricular. Este primeiro periodo incluia, ndo sé
0s momentos passados em contexto de sala de aula, como também os intervalos, as
horas de refeicao, etc. (...) Ja o periodo referente ao tempo curricular refere-se ao tempo
dedicado a operacionalizagdo do curriculo, caracterizando-se por proporcionar
experiéncias de aprendizagem as criangas, garantindo a aprendizagem das mesmas
(Araujo, 2020). Posto isto, apresento a seguinte tabela com a rotina das criangas do
1.° ano.

Rotina das criangas de 1.° ano

Tabela 3 Rotina de 1.° ano

HORARIO ATIVIDADES
08h00 — 09h00 Entrada das criancas
09h00 — 10h30 Componente letiva
10h30 — 11h00 Intervalo
11h00 — 12h30 Componente letiva
12h30 — 14h00 Almocgo
14h00 — 16h00 Componente letiva
16h00 — 16h30 Intervalo
16h30 — 17h30 AECS

Como complemento a tabela, é importante destacar que, as quartas e quintas-feiras, as
criangas tinham o tempo curricular reduzido devido a participagcdo nas Atividades de

Enriquecimento Curricular, que tinham inicio as 15h15.

3.3. Projeto “Pequenos Passos, Grandes Conquistas”

O nosso estagio teve inicio com duas semanas dedicadas a observagao, durante as
quais nos propusemos a compreender a turma, a dindmica da sala, o seu funcionamento

e dainstituicdo. Neste periodo, tivemos a oportunidade de acompanhar diferentes aulas,
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analisando os conteudos lecionados e as estratégias aplicadas pela professora

cooperante, tanto na gestdo do grupo como na organizagao diaria das atividades.

Apés as duas semanas de observagdo, enquanto estagiarias, conseguimos retirar
algumas informagdes pertinentes para dar inicio a investigacdo do nosso projeto. Os

pontos fulcrais deste projeto baseiam-se em quatro, sendo estes:

¢ Regras e Comportamento;
e Espacgo Educativo;
e Participagéo e Autonomia;

e Trabalho em Grupo

A implementacdo deste projeto surgiu da necessidade de responder a desafios
comportamentais observados numa turma de 1.° ano, composta por criancas entre os 5
€ os 7 anos. A turma apresentava dificuldades no cumprimento de regras, inseguranca
na realizagao de tarefas, dificuldades na partilha de espacos e no trabalho colaborativo.
Este cenario motivou a criagdo de uma proposta pedagdgica integrada, com o objetivo
de melhorar o ambiente dentro da sala de aula, promovendo o respeito mutuo, a
autonomia e a participacédo ativa dos alunos. Assim, este projeto teve como objetivo
principal promover o desenvolvimento da autonomia, da participagao ativa e do trabalho

em grupo.

Assim, surgiu o titulo do projeto “Pequenos Passos, Grandes Conquistas”. O titulo foi
escolhido para refletir a esséncia do projeto e o impacto significativo que pequenas
mudancas podem ter no desenvolvimento dos alunos. Este titulo simboliza a ideia de
que, através de acdes simples, como a implementacdo de novas regras e atividades
colaborativas, é possivel ter transformacées positivas no ambiente da sala de aula e no
comportamento das criangas. A mensagem principal € que mudangas simples, mas bem
direcionadas, podem ser transformadoras e que cada passo dado pela turma contribui

para a construgao de um ambiente educativo mais inclusivo e positivo.

No ambito do projeto “Pequenos Passos, Grandes Conquistas”, foram realizadas
atividades que procuraram responder as dificuldades observadas na turma,
privilegiando o cumprimento de regras, a valorizagéo do espaco educativo, a promogao
da autonomia e o incentivo ao trabalho em grupo. As propostas foram pensadas para
envolver os alunos de forma ativa, promovendo a cooperagao, o respeito mutuo e a

motivagao para aprender.
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Reorganizagao dos lugares na sala de aula

Originalmente, as mesas estavam dispostas em filas horizontais, mas optamos por
reorganiza-las em grupos. Essa decisao foi motivada pelo comportamento das criangas,
que frequentemente se levantavam durante as aulas, e pela necessidade de promover

um ambiente mais propicio as dindmicas planeadas para as semanas seguintes.

A mudancga teve um impacto significativo no desenvolvimento das atividades previstas
do projeto. Com a disposicdo em grupos, foi possivel implementar de forma mais eficaz
dindmicas cooperativas e interativas, que exigiam maior envolvimento e troca de ideias
entre as criangas. Esta organizagdo também favoreceu a partilha de materiais e a
realizacdo de tarefas conjuntas, permitindo que os alunos desenvolvessem

competéncias sociais como empatia, resolucado de conflitos e trabalho em equipa.

Planta da sala implementada pelas estagiarias:

Castanho-escuro: Balcao
Placards
Verde: Quadros

Mesas

Cinzento-escuro: Armarios
Vermelho: Cadeiras
Portas

1: Sala dos professores

2: Porta de saida
Figura 9 Planta da sala implementada pelas estagiarias

Apresentagoes Orais

O objetivo desta iniciativa foi melhorar a interagéo, fomentar a autonomia e incentivar a
discussado em grupo. Além disso, procuramos sempre fortalecer o relacionamento entre
pares, promovendo uma atmosfera de respeito e apoio mutuo. Durante as
apresentacgdes, as criangas eram orientadas a oferecer reforgos positivos aquele que
estava a apresentar, como bater palmas e fazer comentarios encorajadores, por

exemplo, elogiando o desempenho com frases como "o desenho esta muito bonito".
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A escolha por implementar as apresentacgdes orais também foi motivada pela percecao
de que muitas criangas demonstravam inseguranga na comunicacgao, intervindo apenas
com a ajuda do adulto. Do ponto de vista pedagdgico, esta experiéncia também foi
significativa, pois estimulou o desenvolvimento da oralidade e da comunicacéo, aspetos
essenciais na area do portugués. Para além disso, as apresentacdes orais contribuiram
para a criagcdo de uma dinamica de grupo mais ajustada e colaborativa, onde cada

crianga aprendia a ouvir, respeitar e valorizar o outro.

Figura 10 Apresentagédo Oral Figura 11 Apresentagdo Oral

Implementagao de novas regras

Aimplementacao de novas regras na sala de aula foi uma estratégia crucial para o bom
funcionamento das mesmas. Estas regras foram implementadas com o objetivo de
promover um ambiente organizado, respeitoso e propicio a uma boa aprendizagem.
Foram definidas apds a semana de observagéo devido ao facto de nao existirem regras
concretas em sala de aula dificultando muito o lecionamento das aulas e o bom
aproveitamento das criangas. Estas medidas foram implementadas de modo a
incentivar as criangas a uma comunicagao mais eficaz, o respeito mutuo e a autonomia

das criancas nas suas rotinas diarias.

Foram também implementadas regras para melhorar a organizagédo e a disciplina na
sala de aula. Uma delas foi levantar o brago antes de falar, garantindo que todas as
criangas tivessem oportunidade de participar e promovendo a escuta ativa. Outra regra
fundamental foi respeitar a professora, evitando interrupgbes enquanto falava,

reforcando o respeito muituo e a boa convivéncia.

Para reduzir as interrupcbes relacionadas com idas a casa de banho, foi criado um
sistema visual com uma luz que indicava se a casa de banho estava ocupada ou livre,

melhorando a fluidez das aulas.
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Além disso, foram introduzidas regras de limpeza e organizag¢do da sala. As criangas
tinham de higienizar as mesas antes e depois de atividades com alimentos e, no final
do dia, s6 podiam sair quando a sala estivesse arrumada. Estas medidas incentivaram

a responsabilidade, a cooperacao e o cuidado com o espago coletivo.

Figura 12 Limpeza das Mesas Figura 13 Meter o dedo no ar para Figura 14 Luz da casa de banho
falar

3.4. Divulgacao

Como modo de divulgagéo do nosso projeto foi realizada uma reunido intercalar com os
EE em que o nosso projeto foi dado a conhecer por meio de um folheto. A professora
cooperante distribuiu os folhetos em A5 garantindo a boa compreensdo dos mesmos.
Como reforgo da divulgagao do nosso projeto, apds cada atividade as fichas realizadas
eram expostas no caderno das criangas para que os EE pudessem ter conhecimento

dos trabalhos realizados.

Um grande beneficio que pudemos encontrar na divulgagcdo dos trabalhos é a
possibilidade de os EE reforcarem as aprendizagens em casa. Além disso, este
processo ajuda a sensibilizar as familias sobre o papel da escola na formagao de
competéncias mais amplas, como a cooperagao, o0 respeito mutuo e a cidadania,
inspirando-os a adotar praticas semelhantes no ambiente doméstico. A divulgagao dos
projetos, vai além de uma simples partilha de informagao; promove o envolvimento de
toda a comunidade educativa, fortalece relagbes, torna as aprendizagens mais

significativas e contribui para um ambiente escolar mais completo e enriquecedor.
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Figura 16 folheto de d/vulgagao

3.5. Avaliacao do projeto

Para a realizagao de uma avaliacdo aprofundada utilizamos uma grelha de observacgao
(anexo A) que serviu de instrumento sistematico para acompanhar e registar o
desenvolvimento, o comportamento, a participagcéo e o desenvolvimento das criangas
ao longo das atividades. Esta foi uma grelha que se tornou fundamental para observar
aspetos especificos previamente definidos, como a motricidade fina, a
identificagdo/leitura e escrita das letras, o nivel de envolvimento, respostas as
estratégias propostas, entre outros. Para além disso, a observagao direta desempenhou
um papel muito importante permitindo uma avaliagdo mais minuciosa facilitando o

preenchimento da grelha, ajudando a identificar reagdes, dificuldades e evolugdes.

O feedback da professora cooperante tornou-se uma mais-valia na avaliacdo das
nossas atividades, pois 0os seus comentarios construtivos permitiram-nos adaptar as
nossas estratégias de acordo com as necessidades da turma. Por outro lado, também
tivemos sempre em consideracdo o feedback das criangas, que nos forneciam
visdes/informacbes importantes sobre a avaliagdo das nossas atividades, o que tinham

gostado mais ou menos e o que gostariam de repetir.

Como complemento ao que foi dito anteriormente, optdmos por recolher notas de
campo, onde registavamos situagdes pertinentes ao longo das atividades,

complementando assim os nossos registos referentes a avaliagao.

4. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino

Basico (3.° ano de escolaridade)

A ultima PES teve lugar num contexto de 1.° CEB, numa turma de 3.° ano, durante o
ano letivo de 2024/2025, entre 21 de abril e 30 de maio de 2025. Nas duas primeiras
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semanas, o principal objetivo foi observar e compreender a dindamica da sala e a rotina
estabelecida. Nas semanas seguintes, a intervencgao foi alternada com o par de estagio,

permitindo que ambos adquirissemos diferentes experiéncias.

4.1. Caraterizagao da instituicao

A escola em que estagiamos encontrava-se dividida em dois edificios, que parecem
estar ligados, mas de um lado existiam apenas turmas de 1.° CEB e do outro lado, o
lado mais antigo da instituicao, esta destinado aos grupos de pré-escolar e no piso de
cima tém uma turma de 1.° CEB do 4.° ano de escolaridade. Apesar de haver dois
edificios distintos, havia determinadas areas que eram de uso comum, como o refeitério

€ 0 espaco exterior da escola.

O 1.° CEB funcionava das 08h30 as 17h30, cuja componente letiva do periodo da manha
decorria entre as 09h00 e as 12h30 e no periodo da tarde entre as 14h00 e as 15h30. A
instituicdo regia-se pelos principios fundamentais do agrupamento escolar, aspirando a
ser uma escola de referéncia na formagao de cidadaos preparados para um futuro
melhor, fundamentados em valores e convicgdes. Para alcangar esse objetivo, toda a
comunidade educativa colaborava de forma articulada, sendo constituida por: pais, EE,
professores, educadores, docentes de educacdo especial, coordenadores e

funcionarios.

O edificio destinado ao JI era constituido por quatro salas, distribuidas por dois pisos:
duas no rés do chao e duas no andar superior. As salas do piso inferior eram dedicadas
a EPE, cada uma equipada com casas de banho adaptadas as criangcas e uma area
comum de vestiario situada no corredor entre ambas. No piso superior encontrava-se
uma sala destinada ao 1.° CEB e outra utilizada exclusivamente por professores,
educadores, elementos da diregdo e para apoio a alunos com NE. E de referir que neste

edificio existe ainda uma sala utilizada como ginasio para aulas de educacao fisica.

O outro edificio era destinado unicamente as turmas do 1.° CEB apresentando uma
disposicao semelhante. Também composto por quatro salas, continha no rés do chéao
as turmas do 1.° e 4.° anos, enquanto o andar superior estava destinado as turmas do

2.°e 3.°anos.

Entre o interior dos edificios e o exterior existia um telheiro que abrigava as casas de
banho e estabelecia ligagdo com uma das entradas do refeitdrio. A instituigdo dispunha
ainda de um espaco exterior bastante amplo e bem equipado, muito apreciado pelas
criangas. Este incluia um campo de futebol, uma horta, um parque infantil utilizado tanto

pelo pré-escolar como pelo 1.° CEB, bem como mesas de apoio. O espago era

27



enriquecido com diversos brinquedos e materiais ludicos, como bicicletas e utensilios
para brincar na areia, entre outros. O recreio era geralmente dividido entre os diferentes
contextos educativos: as criangas do pré-escolar permaneciam na area mais proxima

das suas salas, enquanto os alunos do 1.° CEB utilizavam o restante espago exterior.

4.2. Organizagao do ambiente educativo da sala

4.2.1. Organizacao do grupo

O grupo no qual estivemos inseridos durante este periodo de estagio era uma turma de
3.° ano, cujos alunos tinham, quando estagiamos, entre os 8 e os 10 anos. Este grupo
era composto por vinte e quatro criangas, sete do sexo masculino e dezassete do sexo
feminino. Nesta turma, existiam alunos oriundos de diferentes paises, sendo estes de
nacionalidade brasileira, indiana, romena e angolana. Nenhuma das criangas
apresentava dificuldades a nivel da lingua, exceto a crianga indiana que, apesar de falar
fluentemente portugués, tinha acompanhamento com uma professora de Portugués
Lingua Nao Materna (PLNM).

A nivel de NE, a turma integrava duas criancas sinalizadas, uma com dislexia e outra
com dispraxia. Ambas beneficiavam de acompanhamento através de uma professora
de educacao especial e de medidas de suporte a aprendizagem universal e seletiva.
Para além destes casos de criangas com NE, a turma apresentava duas criangas com
alguns problemas a nivel de aprendizagem devido ao numero elevado de faltas, ja tendo

sido sinalizadas a CPCJ.

Em termos de comportamento, a turma de 3.° ano era exemplar. Tratava-se de um grupo
bastante trabalhador, curioso e interessado nos assuntos abordados em sala de aula.

Na area pessoal e social, todos os alunos se relacionavam muito bem entre si e com os
adultos. Cooperavam no bom funcionamento da sala de aula, na higienizagdo do espaco

e no cumprimento de regras impostas pela docente.

A area do pensamento criativo prevalecia na sala de aula, pois a maior parte das
criangas demonstrava muito interesse nas aulas, rapidez de raciocinio e clareza nas
suas ideias. Uma area que necessitava de algum aprofundamento e, indo ao encontro

do nosso projeto, era a area do Portugués, mais concretamente a leitura e a escrita.

4.2.2. Organizacao do espaco

A sala de aula de 3.° ano, contava com janelas amplas numa das paredes, dando muita
luz natural ao ambiente educativo. Ao entrar na sala em que estagiamos observavamos
treze mesas, cada uma com lugar para duas criangas, estando dispostas em trés filas,

como podemos observar na planta da sala de aula disponivel (figura 16).
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A sala tinha um computador, dois quadros sendo um destes interativo com projetor. Para
além disso, a sala era composta por varios armarios que serviam de armazenamento
de todos os materiais de artes visuais e materiais didaticos, que possam ser utilizados
nas aulas como os manuais e os dossiés onde as criangas guardavam todos os

trabalhos realizados ao longo dos semestres.

No que diz respeito as paredes da sala de aula, estas continham algumas informagoes
relativamente aos aniversarios das criangas, regras da sala de aula e trabalhos

realizados pelos alunos.

Planta da sala de aula:
S

- )

Laranja- Cadeiras

Verde-escuro — Quadro de giz | |
Cinzento — Quadro digital
Armarios de arrumagao [“-] LU—U‘] [WJ
Castanho — Placar
Tragos — Entrada LU_U_] [_5_'_) LU_'_]
S . —
) <

| | L

Figura 17 Planta da sala de aula

4.2.3. Organizagao do tempo
Em relagdo ao horario escolar do 3.° ano, o portdo abre as 8h30 da manha e fecha as

17h30, sendo que possui AECS das 15h30 as 17h30.

Relativamente ao horario dos alunos de 3.° ano, é importante destacar que as aulas de
inglés e as AECS séo aulas lecionadas por outros professores. O horario pode observar-
se na seguinte tabela:
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Tabela 4 Horario Escolar do 3.° ano

Segunda | Terca-feira @ Quarta Quinta Sexta
I'9h00 / 10h00 | Ingiés Matematica | Portugués
10h00 /1100 Matematica | Matematica | Prtigte Portugués | Matematica
[ 11h007 11H30 | |
j 11h30 /12h30 | Portugués ‘ Portugués Matematicayv Portugués Inglés

12h30 /14h00

| 14h / 14h30 Edf Estudo do | Matematica | Estudodo | EdArt
| 14h30/15h30 | EdArt meio | EdAt | meio | Edf |
[15h30/17h30 | AEC | AEC AEC AEC AEC

4.3. Projeto “Palavras que Contam Histoérias”

O projeto “Palavras que Contam Histdrias” surgiu da curiosidade demonstrada pelos
alunos do 3.° ano relativamente ao significado e uso de novas palavras durante as
atividades diarias. Esta curiosidade revelou-se uma excelente oportunidade para
aprofundar o desenvolvimento da leitura, da escrita e da expansao do vocabulario,

promovendo, ao mesmo tempo, o gosto pela lingua portuguesa.

Durante as duas semanas de observacio da rotina escolar dos alunos, verificamos a
existéncia de algumas dificuldades ao nivel da produgado escrita, nomeadamente na
organizagao das ideias e no uso adequado do vocabulario. Esta confirmacgéao, aliada ao
interesse espontaneo das criangas em descobrir o significado de novas palavras,
reforcou a importancia de promover um trabalho reforgado de enriquecimento lexical.
Consideramos, assim, fundamental integrar no projeto momentos dedicados a
ampliacdo do vocabulario e ao desenvolvimento da escrita, tirando partido da

curiosidade da turma e das oportunidades que surgiam no seu dia a dia.

Também ao nivel da leitura, verificamos desde cedo que as criangas apresentavam
dificuldades, nomeadamente ao nivel da fluéncia, da entoacao e da compreensao do
que liam. Esta realidade tornou-se especialmente evidente durante uma atividade de
articulagéao com o JI, em que os alunos de 3.° ano foram convidados a ler uma histéria
aos colegas mais novos. A inseguranga demonstrada nesse momento reforgou a
necessidade de trabalhar a leitura, promovendo a confianga e o gosto por ler em voz

alta e com expressividade.

Durante quatro semanas, foram desenvolvidas atividades interdisciplinares com
especial foco no portugués, articuladas com as outras areas curriculares,

nomeadamente Estudo do Meio, Matematica, Cidadania e Expressbes artisticas,
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sobretudo as Artes Visuais. As atividades propostas incluiram jogos de palavras, leitura
de pequenos textos, compreensao do uso do dicionario, produgcado de laboratérios de
escrita criativa, leituras expressivas para publico e momentos de partilha oral, sempre
com o objetivo de explorar e consolidar todos os aspetos que consideramos mais

frageis, abordados anteriormente.

Foram utilizadas metodologias dindmicas que colocavam os alunos no centro da
aprendizagem, promovendo o trabalho em grupo, a cooperagéo, o pensamento critico
e a autonomia. Os alunos trabalhavam individualmente, em pares ou em pequenos
grupos, realizavam apresentacdes orais e participavam em momentos de reflexado
coletiva, partilhando as palavras aprendidas, os desafios superados e o0 que mais
gostaram nas atividades realizadas. Foram ainda ao centro de leitura Bernardo

Santareno, em Santarém de forma a estimular o gosto pela leitura.

Este projeto constituiu também uma forma de reforgar os habitos de leitura diaria e de
incentivar a produgdo de textos com maior coesao e coeréncia textual. Todas as
atividades foram ajustadas as necessidades da turma, promovendo um ambiente
inclusivo, motivador e que respeite o ritmo de aprendizagem de cada crianga. A
planificagdo teve ainda como base o dialogo com os alunos, respeitando os seus

interesses e promovendo a sua participacéo ativa.

Assim surgiu o titulo do projeto “Palavras que contam histérias”. Este titulo foi escolhido
para refletir a esséncia do trabalho que se pretendia desenvolver com os alunos:
valorizar o poder das palavras, dar-lhes significado, e usa-las como ponto de partida

para a criacao de histdrias, ideias e aprendizagens.

O projeto “Palavras que contam histérias” simbolizou o caminho que quisemos percorrer
com os alunos do 3.° ano. Um percurso onde a descoberta de novas palavras, o gosto
pela leitura e o prazer de escrever se tornam ferramentas fundamentais para o
desenvolvimento da linguagem e da imaginagdo. O projeto partiu da ideia de que as
palavras nao viviam sozinhas ganhando vida nas histérias que ouvimos, lemos ou
criamos. Ao incentivar a curiosidade das criangas pelas palavras e pelo seu significado,
pretendemos enriquecer o vocabulario, melhorar a fluéncia da leitura e estimular a
produgao de textos mais criativos, organizados e expressivos. Com atividades simples,
mas intencionalmente pensadas, os alunos foram levados a explorar, brincar e refletir
sobre a linguagem, desenvolvendo competéncias essenciais para 0 seu percurso

escolar e para a constru¢cao da sua identidade como leitores e autores.

Ao longo do estagio, no &mbito do nosso projeto foram implementadas atividades que

estimularam a curiosidade e a criatividade dos alunos, como jogos de palavras, leituras
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expressivas em voz alta, exploracdo do dicionario e laboratérios de escrita criativa.
Estas propostas, articuladas com diferentes areas curriculares, procuraram reforgar o
vocabulario, melhorar a fluéncia da leitura e incentivar a producao de textos mais coesos

€ expressivos.

Leitura de histérias ao Jardim de infancia e ao 1.° ano

No contexto do projeto centrado no desenvolvimento da leitura e da escrita, foram
implementadas diversas atividades com o objetivo de promover a fluéncia leitora, a
expressividade na leitura em voz alta e o gosto pela leitura. Estas estratégias, orientadas
por uma abordagem integrada e colaborativa, revelaram-se fundamentais para o
progresso das criangas neste dominio, aliando a componente técnica da leitura a sua
vertente social e afetiva.

Uma das primeiras iniciativas desenvolvidas foi a atividade de leitura no JI, com a obra
“Elmer”, de David McKee. Esta histéria, que celebra a diversidade e a aceitagao, foi
cuidadosamente escolhida ndo apenas pelo seu conteudo simbdlico, mas também pelo
seu potencial expressivo. Aos alunos do 3.° ano foi proposto o desafio de preparar a
leitura para um publico especifico: as criancas do pré-escolar. Cada aluno recebeu, para
leitura e treino em casa, um excerto do texto, promovendo o trabalho auténomo, a
pratica regular e a preparacéo cuidada. As criangcas que nao participaram diretamente
na leitura assumiram um papel igualmente relevante, preparando perguntas sobre a
histéria a fim de estimular a compreensao e o envolvimento dos colegas mais novos.
Esta atividade revelou-se extremamente enriquecedora, ao conjugar o desenvolvimento
da fluéncia leitora com a promogao de valores como a empatia, o respeito e a
responsabilidade. No regresso a sala de aula, foi promovido um momento de
autorreflexdo, durante o qual os alunos analisaram criticamente o seu desempenho,
identificando aspetos a melhorar numa futura leitura em publico. Este exercicio de
metacogni¢cao contribuiu para o desenvolvimento da consciéncia critica e para o

compromisso com a melhoria continua.

Dando continuidade ao trabalho iniciado com a leitura do livro “Elmer”, foi dinamizada
uma segunda atividade de leitura em voz alta, desta vez dirigida aos alunos do 1.° ano,
no ambito das comemoragdes do Dia da Familia. A obra escolhida “O Livro da Familia”
de Todd Parr, permitiu refletir sobre a diversidade de contextos familiares e reforgar
mensagens de inclusdo e respeito. A atividade inscreveu-se numa estratégia mais ampla
de promogao da leitura expressiva e da comunicagao oral. Com base nas observagdes
feitas durante a leitura anterior, os alunos foram orientados sobre aspetos como a

entoagdo, a articulagdo das palavras e o ritmo. O treino prévio da leitura, realizado em
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sala de aula, permitiu uma preparagao mais consciente e eficaz para a apresentagao,

refletindo-se num desempenho mais seguro, expressivo e intencional.

Paralelamente, foi organizada uma visita & Sala de Leitura Bernardo Santareno, em
Santarém, em colaboragcdo com os restantes professores estagiarios. Esta iniciativa
teve como principal objetivo fomentar o interesse pela leitura e aproximar as criangas
de espacos culturais, como a biblioteca, enquanto ambientes de descoberta e prazer.
Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer o funcionamento deste
espaco, explorando os diversos recursos disponiveis. Cada crianga construiu o seu
préprio bloco de notas, onde registou as descobertas e reflexdes feitas ao longo da
atividade, exercitando simultaneamente a leitura e a escrita. O momento alto da visita
foi a sessao de leitura, que decorreu num ambiente calmo e envolvente, permitindo as
criangas vivenciar a leitura como uma experiéncia significativa, prazerosa e intimamente

ligada ao seu desenvolvimento pessoal e académico.

Em conjunto, estas atividades demonstraram o potencial das praticas leitoras
colaborativas e contextualizadas na promoc¢ao de competéncias linguisticas, sociais e
emocionais, contribuindo para uma abordagem pedagdgica integrada, centrada no

aluno e promotora do seu crescimento global.

.

Figura 18 Leitura de livro ao 1.° Figura 19 Ida a sala de leitura
ano

Laboratoério de escrita criativa — Criagcao e partilhar de histéria Coletiva

No &mbito da promogao da escrita criativa e do trabalho colaborativo, propusemos as
criangas a criacdo de uma historia coletiva, promovendo a imaginagao, a cooperagao e
o desenvolvimento da expressao escrita e artistica. A atividade teve inicio com uma
conversa em grande grupo sobre os elementos essenciais da constru¢cao de um texto
narrativo, explorando a sua estrutura (introducdo, desenvolvimento e conclusdo). Em

conjunto, definimos as personagens principais, o local e 0 momento temporal da agao,
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0 que permitiu as criangas organizar ideias, partilhar sugestdes e construir coletivamente
a base da narrativa.

A histéria foi sendo construida com o contributo de todos os alunos, num verdadeiro
exercicio de trabalho em equipa, que promoveu o respeito pelas ideias dos colegas
enriquecendo a narrativa. Apés a finalizagcdo do texto, os professores estagiarios
propuseram as criancas a realizacao das ilustragbes correspondentes, permitindo-lhes
dar vida ao texto através da expressdo artistica. Todas as ilustragcdes foram
posteriormente digitalizadas e integradas na montagem final do livro, criando um recurso

visualmente apelativo e com grande valor afetivo para as criancas.

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido, organizou-se uma leitura publica da
histéria criada pelos alunos do 3.° ano a turma do 1.° ano. Esta iniciativa reforcou a
ligacdo entre ciclos de ensino e permitiu as criancas partilhar com orgulho o produto do
seu trabalho. O envolvimento e a expressividade demonstrados durante a leitura foram
notdrios, reflexo do sentido de pertenca gerado pelo facto de o livro ter sido concebido

integralmente por elas.

A atividade revelou-se extremamente significativa e motivadora, promovendo
competéncias de leitura em voz alta, comunicacdo, escuta ativa e interacdo com o
publico. Simultaneamente, incentivou o gosto pela leitura e pela escrita num ambiente

ludico, colaborativo e emocionalmente enriquecedor.

Para finalizar esta experiéncia marcante, foi produzido um exemplar do livro para cada
crianga, permitindo-lhes guardar uma recordagéao simbolica deste projeto tdo especial.
A apresentagéo do livro ao jardim de infancia, numa visita agendada para a semana
seguinte, encerrou esta iniciativa com um momento de partilha e celebragéo entre os

dois ciclos de ensino.

E.:‘;

Figura 20 Histéria coletiva
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Figura 21 Leitura da histéria ao 1.° ano l Figura 22 Entrega dos livros

4.4. Divulgacgao

Como forma de divulgar o nosso projeto junto dos EE, foi elaborada uma revista que as
criancas levaram para casa. Esta publicagdo teve como objetivo dar a conhecer todas
as atividades desenvolvidas ao longo do projeto, bem como os seus principais
propésitos, permitindo assim envolver as familias no processo educativo e valorizar o
trabalho realizado pelas criangas. A divulgacdo pode ser consultada na seguinte
hiperligacéo.

Um grande beneficio que podemos encontrar na divulgagdo dos trabalhos é a
possibilidade de os EE reforcarem as aprendizagens em casa. Além disso, este
processo ajuda a sensibilizar as familias sobre o papel da escola na formagéao de
competéncias mais amplas, como a cooperagao, o respeito mutuo e a cidadania,
inspirando-os a adotar praticas semelhantes no ambiente doméstico. A divulgacao dos
projetos, vai além de uma simples partilha de informagao; promove o envolvimento de
toda a comunidade educativa, fortalece relagbes, torna as aprendizagens mais

significativas e contribui para um ambiente escolar mais completo e enriquecedor.

- B

Projeto:
Palavras que contam
historias.

1&"
L.

<

/.

Figura 23 Caba da .r'evista de divulgagdo
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4.5. Avaliagcao do projeto

No ambito do nosso projeto, recorremos a alguns métodos de avaliagdo,
nomeadamente: registos fotograficos, rubricas de avaliagdo para a produgéo textual e
para a leitura, bem como a observacao direta do empenho e da motivacao das criancas
no decorrer das semanas de intervencdo. A utilizacdo de registos fotograficos na
avaliagdo do projeto permitiram-nos ter um registo continuo da reacdo, da motivagao e
do interesse que as criangas demonstraram nas atividades propostas. Esta
documentacgao visual revelou-se particularmente util numa fase posterior, aquando da
reflexdo e da autoavaliagcido do projeto, permitindo aferir se os objetivos propostos
estavam a ser atingidos ou se seria necessario realizar alteragoes.

Para a realizacdao de uma avaliacdo aprofundada utilizamos, também, rubricas de
avaliagdo (anexo B) que serviram de instrumentos sistematicos para acompanhar e
registar a participagdo e o desenvolvimento das criangas ao longo das atividades. Esta
foi uma grelha que se tornou fundamental para observar aspetos especificos
previamente definidos, tais como o respeito pela estrutura textual, uso de mecanismos
de coesao e coeréncia textual, expressividade na leitura, entre outros. Para além disso,
a observacao direta desempenhou um papel muito importante permitindo uma avaliacéo
mais minuciosa facilitando o preenchimento da grelha, ajudando a identificar reacdes,

dificuldades e evolugbes.

No decorrer do nosso projeto, beneficiamos do feedback constante da professora
supervisora e da professora cooperante, pois 0s seus comentarios construtivos
permitiam-nos adaptar as nossas estratégias de acordo com as necessidades da turma.
Este contributo foi essencial para a introdugdo de ajustamentos e melhorias, quer no
projeto em si, quer nas atividades implementadas. A integracédo dos conselhos recebidos
enriqueceu progressivamente o nosso trabalho, permitindo-nos responder de forma
mais eficaz as necessidades e caracteristicas do grupo. Importa destacar que a propria
professora cooperante nos referiu, ao longo do projeto, ter observado uma evolugéo
muito significativa nas criangas, tanto ao nivel da leitura como da escrita, reforgando
assim os resultados que também haviamos identificado nas nossas avaliagées. O
resultado do projeto reflete, assim, ndo sé o feedback recebido, mas também o nosso

empenho e capacidade de adaptacao ao longo do estagio.

Para além dos feedbacks das professoras, tivemos sempre em consideragéo os
feedbacks que iamos recebendo das criangas. Ao escutarmos atentamente os seus
comentarios e observagbes, fomos ganhando uma percegdo mais apurada sobre os
tipos de atividades e dindmicas que mais as motivavam e envolviam. Este feedback

direto ajudou-nos a compreender melhor o impacto real do projeto e a sua pertinéncia
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pedagogica. Exemplos de comentarios recolhidos: “Professora a minha histdria esta
muito boa, tem que ver!”, “Agora que reli vi que tinha aqui um erro.”, “Consegui encontrar
a palavra no dicionario sem ajuda.”, “Professor hoje vamos aprender mais palavras
novas?”’, “Temos de melhorar na leitura!” e “Quando eu for professora vou mostrar o
nosso livro aos meus alunos!”. Estes comentarios sado indicios da compreensio das
criancas dos conteudos lecionados, assim como da sua motivagao e interesse para com

as atividades desenvolvidas.

A combinagéo de todos os métodos utilizados tornou-se uma mais-valia garantindo uma
analise completa e integrada das estratégias e dos recursos implementados. Este
processo permitiu-nos identificar pontos fortes, aspetos a melhorar e a construgao de
estratégias alinhadas as necessidades de cada crianga, promovendo um ambiente rico

na aprendizagem.

5. Percurso de desenvolvimento profissional

Os periodos de Pratica de Ensino Supervisionada marcaram de forma profunda o meu
percurso formativo. Mais do que um requisito curricular, cada uma das quatro
experiéncias foi uma ponte real entre aquilo que aprendi teoricamente e a sua aplicagao
concreta no dia a dia escolar. Passar por diferentes contextos educativos deu-me a
oportunidade de conhecer, de forma préxima e vivida, a realidade da educacao,
ajudando-me a refletir sobre a minha pratica e a moldar, pouco a pouco, a minha
identidade profissional.

A observacgao atenta e a analise critica do que ia acontecendo em sala de aula foram
essenciais para compreender melhor as minhas escolhas, avaliar o impacto das
atividades e perceber de que forma poderia melhorar. As conversas e o trabalho lado a
lado com educadoras e professoras cooperantes foram igualmente valiosos, nao
apenas pelo que partilharam em termos de experiéncia, mas pela forma como me

fizeram pensar sobre que valores quero levar para a minha pratica futura.

Em todos os contextos, procurei estar realmente presente. Ouvi, observei, participei e
procurei responder as necessidades das criangcas, sempre em sintonia com as

orientagdes das docentes e respeitando os projetos pedagdgicos em vigor.

A primeira PES, em creche, foi um mundo novo. O maior receio, no inicio, era ndo saber
responder a todas as necessidades e gerir bem o meu tempo. Com a ajuda e o
acolhimento da equipa, esse medo foi ultrapassado rapidamente. A confianga que nos
transmitiram e a liberdade para interagir com as criangas facilitaram todo o processo.
Aos poucos, percebi a importancia dos cuidados afetivos, dos estimulos sensoriais e da

atengao ao desenvolvimento motor nesta faixa etaria. As intervengdes eram pensadas
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para responder a cada crianga, incentivando a curiosidade e a exploragéo, elementos
cruciais nesta fase inicial. Senti que desenvolvi competéncias importantes: a capacidade
de reagir com eficacia, de criar relacbes afetivas solidas e de planear atividades
especificas para cada crianga. Ainda assim, reconhego que gostaria de ter aprofundado
o0 conhecimento sobre as varias etapas do desenvolvimento infantil, para conseguir

ajustar ainda melhor as minhas propostas ao momento certo de cada crianga.

No JI, encontrei um contexto cheio de aprendizagens, mas também com desafios
inesperados. A educadora cooperante dava grande énfase a brincadeira livre e n&o fazia
planificagdes estruturadas. No inicio, foi dificil introduzir novas atividades sem que as
criancas se mostrassem cansadas ou resistentes. Com o tempo e muita observacao, fui
adaptando as propostas ao que o grupo revelava gostar e precisar. Percebi como é
importante respeitar o ritmo das criangas e encontrar um equilibrio entre a liberdade de
brincar e a orientagdo pedagdgica. Este estagio ensinou-me a ser flexivel, a ajustar

planificagdes e a valorizar tanto a espontaneidade como a estrutura.

A PES no 1.° CEB, com uma turma de 1.° ano, trouxe outros desafios. Ao longo das seis
semanas, trabalhei a organizagcdo do ambiente educativo, a autonomia e o equilibrio
emocional das criancas. A professora cooperante valorizou muito estas dimensodes. O
comportamento da turma exigiu especial atengdo, mas o projeto que implementamos
ajudou a criar um ambiente mais tranquilo e favoravel a aprendizagem. A incluséo foi
uma dificuldade acrescida, sobretudo pela falta de apoio especializado para criancas
com NE e para uma aluna paquistanesa. Foi um exercicio constante de reflexao e
pesquisa para encontrar estratégias que ajudassem cada aluno a participar e a

aprender.

O ultimo estagio, também em 1.° CEB, mas com uma turma de 3.° ano, foi
particularmente marcante, pois era a primeira vez que trabalhava com este nivel. O
grupo era curioso, participativo e cheio de energia. A professora cooperante acolheu-
nos com entusiasmo e incentivou a nossa autonomia, o que fez toda a diferenca. Nas
primeiras semanas, identifiquei, com o meu par pedagdgico, dificuldades na leitura e
escrita, agravadas pela diversidade linguistica do grupo. Dai nasceu um plano de
intervencgao focado na fluéncia leitora, na expressividade, na escrita e no enriquecimento

do vocabulario, integrando diferentes areas curriculares e metodologias ativas.

Ao longo deste percurso, fui desenvolvendo competéncias essenciais: planificagéo
ajustada, criagdo de materiais diversificados, avaliagado constante e adaptagéo a partir
do feedback das criangas. Descobri o valor de ouvir com atengao, de adaptar estratégias

e de celebrar cada pequeno progresso. As visitas de estudo, os momentos de leitura em
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espagos culturais e os projetos escolares alargaram a minha visdo sobre a escola

enquanto comunidade viva.

O contacto diario com os alunos foi, talvez, a parte mais gratificante. A ligagcéo afetiva, a
confianga e os gestos espontdneos das criangas mostraram-me, de forma muito
concreta, o impacto que um professor pode ter. Senti-me reconhecida, desafiada e

motivada a crescer continuamente.

Passar por contextos tdo diferentes deu-me uma visdo mais ampla e critica sobre o
papel do educador e do professor, e sobre os desafios que surgem ao longo da pratica.
Aprendi que ensinar € mais do que transmitir conteudos: é escutar, compreender e
construir conhecimento em conjunto. Desenvolvi um forte sentido de responsabilidade,
compromisso ético e consciéncia da importancia da formagdo continua e da
autoavaliagcdo. Como refere Alarcao (2010), “a reflexdo sobre a reflexdo na agao” € um
instrumento essencial para repensar praticas, antecipar desafios e reinventar a forma

como ensinamos.

Estas experiéncias reforcaram a minha confianga e prepararam-me para responder de
forma mais eficaz as exigéncias da pratica docente, levando comigo ndo apenas
técnicas e estratégias, mas também histérias, rostos e aprendizagens que moldaram

quem sou e quem quero ser enquanto profissional.
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Parte Il — Exercicio Investigativo

A segunda parte do presente exercicio investigativo contempla todo o processo
realizado no decorrer da PES, incidindo no processo de transicdo entre EPE e 0 1.°
CEB. No primeiro ponto encontra-se a contextualizagdo do exercicio investigativo.
Posteriormente, irei apresentar todo o enquadramento tedrico, seguindo-se dos
objetivos, os contextos e participantes, a metodologia de recolha e analise de dados, a

apresentacgao e analise de resultados, finalizando com as consideracgdes finais.

1. Contextualizagao do exercicio investigativo

A transicao para um novo contexto educativo constitui um periodo desafiante na vida de
algumas criangas, representando uma fase de grande mudanca. Este processo pode
ser percecionado como extenso para algumas criangas e breve para outras, exigindo,
em ambos os casos, uma gestdo emocional cuidadosa, com o apoio da familia e
intervenientes de acao educativa. Para além da alteragdo do ambiente educativo, esta
fase é também marcada pelo afastamento gradual dos lagos familiares mais proximos.
Paralelamente, a familia enfrenta igualmente um processo de adaptagdo a um novo
contexto, ndo apenas educativo, mas também social. Segundo Sim-Sim (2009) “A
transi¢ao entre ciclos de vida € sempre carregada de emocgdes e conotada com periodos

de expectativa, stress e medos” (p.111).

A primeira grande adaptacao no percurso educativo da crianga ocorre na entrada para
a creche, cada vez mais frequente nos dias de hoje, e/ou para o JI. Posteriormente,
outro momento significativo de transicdo da-se com a passagem para o 1.° CEB, que

representa, mais uma vez, a inser¢ado num novo contexto educativo e social.

E fundamental que o percurso educativo de cada crianga seja encarado de forma
integrada, assegurando a continuidade das praticas pedagdgicas e evitando qualquer
descontinuidade no seu trajeto escolar. Além disso, uma transicdo bem-sucedida pode

representar uma experiéncia extremamente positiva.

Enquanto estudante de mestrado em EPE e Ensino de 1.° CEB, escolhi dedicar este
projeto investigativo ao tema da transigao educativa, por reconhecer a importancia que
este momento tem no desenvolvimento das criangcas e no seu percurso, tanto
académico como emocional. A forma como estas mudangas sao vividas pode marcar
profundamente a sua adaptagéo, influenciando a confianga, a motivagao e a forma como
encaram as novas aprendizagens. Procura-se compreender de que modo estas
transicdes podem ser facilitadas, assegurando que existe uma continuidade entre

etapas e que familia e escola caminham lado a lado nesse processo. Acredito que,
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quando bem acompanhadas, estas fases podem transformar-se em oportunidades de

crescimento, em vez de momentos de inseguranga.

Assim, este estudo pretende contribuir para a reflexdo e aimplementacgao de estratégias
que minimizem possiveis dificuldades e potenciem experiéncias de transicdo bem-

sucedidas.

2. Enquadramento teérico
Transicao educativa: Conceito(s)

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa (2008) a transig¢ao é definida como “ato ou
efeito de passar de um lugar para outro; passagem que comporta uma transformacao
progressiva” A passagem da EPE para o 1.° ano do 1.° CEB constitui uma mudancga
significativa entre diferentes niveis de ensino, sendo uma das primeiras transi¢des

importantes que tanto as criangas como os seus EE experienciam ao longo da vida.

Nestes periodos de transigdo entre ciclos, a criangca enfrenta “(...) a perca e a
separacdo de algo conhecido e, simultaneamente, a integracdo num contexto novo e
desconhecido, envolvendo o medo do que é estranho, o abandono de rotinas
estabelecidas e a aprendizagem de comportamentos e atitudes adequados aos novos
ambientes (sociais e fisicos).” (Sim-Sim, 2009, p.111). Também as Orientacdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Ministério da Educacao, 2016) referem que
“as transicdes constituem mudancgas dos ambientes sociais imediatos de vida, que
determinam ajustamentos no comportamento, pois correspondem a papéis, interagdes,
relacoes e atividades diferentes” (p. 97). Varias criangas sdo provenientes de diversos
percursos, com ambientes sociais distinto e suas caracteristicas, merecendo um maior

cuidado por parte dos profissionais neste processo tao critico (Bolgenhagen et al. 2021).

A maneira como a transicdo é concebida, organizada e implementada tem um impacto
direto nas criangas e, consequentemente, no seu comportamento, pois como refere
Bolgenhagen et al. (2021) o facto de as criangas terem frequentado a EPE, nao significa
que estejam prontas para encarar os desafios do 1.° CEB, pois apesar de estarem
prontas para receber conteudo, nao significa que as vertentes sociais e emocionais

estejam preparadas para integrar um novo espaco.

Uma transigcdo marcada por experiéncias negativas pode desencadear sentimentos de
medo, rejeicdo e ansiedade, com consequéncias prolongadas. Por outro lado, se esta
transigao entre ciclos educativos ocorrer de forma equilibrada e tranquila, podera gerar
experiéncias e aprendizagens extremamente enriquecedoras para as criangas, as suas

familias, bem como para os profissionais envolvidos.
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Como salienta Sim-Sim (2009)

Se soubermos como atuar, este momento pode ser sentido como algo muito
positivo, como um estimulo ao desenvolvimento da crianga, e também como um
momento de colaboragdo especial entre profissionais de educacio e entre a

familia e esses mesmos profissionais. (p.112).

Posto isto, uma transicao na vida de uma crianga, para além de ser distinta, é vivida e

sentida de forma individual.

O Ministério da Educagao (2016) afirma que existem dois tipos de transicées podendo
falar-se de transi¢des horizontais e verticais. As transigdes horizontais sdo denominadas
como uma transigdo entre contextos (familia, componente social e escola) e as
transigdes verticais sdo estabelecidas entre niveis de escolaridade, “(...) em que a idade
da crianga vai originar a sua passagem para uma nova etapa e, muitas vezes, para outro
estabelecimento educativo” (Ministério da Educagéo 2016, p.97). As transi¢des verticais,
sa0 as que causam maior preocupacao aos professores/as e aos EE, ndo apenas
devido ao receio de uma ma adaptacdo das criancas na escola, mas também pelos
desafios que representam para os proprios adultos. Piscalho (2020) argumenta que as
transi¢cdes devem ser vistas como uma oportunidade de desenvolvimento de aquisi¢des
de novos conhecimentos, de contacto com novas pessoas e realidades, e de inicio de

uma nova etapa, promovendo a confianga nas proprias capacidades.

As transigbes ndo sao necessariamente prejudiciais para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Segundo Niza (2002), fazem parte do percurso natural do
individuo, sendo a mudanca algo intrinseco. Por vezes, preocupamo-nos em excesso,

sem reconhecer os beneficios que certas diferencas e desafios podem trazer.

Articulagao Curricular e as (des)continuidades educativas

A articulagdo curricular visa assegurar uma transicdo harmoniosa entre etapas
educativas. Para Vasconcelos (2007), articular consiste na procura de estratégias
facilitadoras da continuidade pedagdgica entre a educagao pré-escolar e o 1.° CEB. De
acordo com o Decreto-Lei n. °46/86, de 14 de outubro, a educagao basica “obedece a
uma sequencialidade progressiva conferindo a cada ciclo a fungdo de completar,
aprofundar e alargar o ciclo anterior numa perspetiva de unidade global do ensino
basico” (Artigo 8.°, Ponto 2).

De acordo com Cardona (2014), é essencial refletir e analisar como se processa a
transigao entre a educacao pré-escolar e o 1.° CEB, de modo a facilitar a adaptagao da

crianga a um novo ambiente educativo, onde se ira estar perante uma variedade de
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experiéncias e desafios. Numa perspetiva de continuidade educativa, a EPE nao deve
ser vista nem estruturada apenas com o propdsito de preparar as criangas para o 1.°

CEB, mas sim como o inicio de uma educagao continua (Fernandes, 2023).

Segundo o Ministério da Educacgao (2016), a educagao pré-escolar € um ambiente onde
o0 educador promove a construgdo do conhecimento, ajustando a sua abordagem
pedagdgica as necessidades das criangas, com base em seis principios essenciais:
observar, planear, intervir, avaliar, comunicar e articular. Além disso, tendo em conta que
o desenvolvimento humano é um processo continuo, € fundamental que as criangas
desenvolvam uma atitude positiva em relagdo a aprendizagem (Ministério da Educacao,

2000), de modo a facilitar uma transi¢gdo harmoniosa para o 1.° CEB.

Por outro lado, a escolaridade obrigatéria assenta num ensino mais estruturado. Como
é referido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Direcdo-Geral de
Educacgao, 2017) as criangas desenvolvem um conjunto de aptidées que envolvem a
liberdade, a responsabilidade, a valorizacédo do trabalho, a consciéncia de si mesmas,
a integracao na familia e na comunidade, bem como a participagéo ativa na sociedade
em que estdo inseridas. Isto implica que a crianga tera de se ajustar a um ambiente mais
estruturado, no qual Ihe serdo exigidas novas responsabilidades e a aquisigdo de
competéncias especificas e mais avangadas. Tendo isso em conta, considera-se
essencial que exista uma articulacao eficaz, garantindo a continuidade entre o trabalho

desenvolvido no Jardim de Infancia e as aprendizagens que teréo lugar no 1.° CEB.

Como sublinha Sim-Sim (2009), uma transicdo desarticulada pode provocar

sobressaltos com consequéncias negativas.

Serra (2004) compara a articulagao curricular com “pontos de unido entre os ciclos, isto
€, 0s mecanismos encontrados pelos docentes, para promover a transi¢cao entre ciclos
diferentes” (p.75). Para que esta promogao entre ciclos seja realizada com sucesso,
existe um esforgo redobrado por parte dos docentes para a adequagao de metodologias,
recorrendo a diferentes estratégias de modo a tornar a articulagao curricular benéfica
para todos os intervenientes, sempre em fungdo da melhoria do desempenho das
criangas. Ao tratar da transigéo das criangas do JI para o 1.° CEB, é importante que as
ligacdes entre ambos os ciclos, ocorra de forma gradual e progressiva. O apoio durante
esta fase é essencial para que as novas experiéncias se desenvolvam a partir das
competéncias ja adquiridas, promovendo autoestima, resiliéncia, autonomia e

autorregulacao (Ministério da Educacao, 2016).

De acordo com Vasconcelos (2009), a continuidade educativa decorre da articulagéao

entre os ciclos. Este processo consiste em dar significado as tarefas e experiéncias ja
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vividas pela crianga, tendo em conta os mecanismos de articulagédo estabelecidos entre
os intervenientes educativos. No entanto, importa salientar que a continuidade definida
nos documentos oficiais ndo garante, por si s6, uma continuidade efetivamente
construida na pratica. A separacéo entre a educacao EPE e o 1.° CEB pode mesmo
representar um obstaculo a esse objetivo, pois encontra-se uma descontinuidade de
trabalho, o que acarreta para as criancas um esforgo acrescido de (re)adaptagcdo. Neste
sentido, torna-se fundamental promover estratégias de coesdo entre educadores/as e
professores/as do 1.° CEB, perspetivando a continuidade educativa através de uma
reorganizacgao curricular que assegure a progressividade das aprendizagens (Piscalho,
2020).

Como refere o Ministério da Educacdo (1997), “quando se acentua a importancia da
continuidade educativa entre ciclos de ensino, alude-se a um processo de
desenvolvimento continuo, sem cortes nitidos, em que cada novo ciclo deve ter em
conta as aprendizagens ja realizadas e os ritmos de aprendizagem de cada crianca” (p.
65). Neste sentido, Bornfreund e Ewen (2021) reforcam a ideia de que iniciativas
isoladas ou pontuais de transi¢ao (ex: visitas a instituicdo, reunides informativas etc.)
podem ser impactantes para o processo de transicdo, porém, ndo constituem o
elemento central neste processo de planeamento, tendo que existir sempre articulagao
entre as diferentes estruturas e agentes (docentes, educadores, escolas etc.). Para tal,
torna-se indispensavel um trabalho colaborativo na definicdo de um plano de acéo,
sujeito a revisdes continuas, assegurando a coeréncia entre dimensées como ensino,
avaliagdo e envolvimento familiar, e respondendo de forma efetiva as necessidades

reais de todos os participantes.

O processo de continuidade deve ser uma preocupagao central nas instituicbes de
ensino, assegurando o bom desenvolvimento das criangas. Tal como a transic&o
escolar, a articulagcao entre ciclos e a continuidade educativa estdo profundamente
interligadas, € essencial que essa passagem ocorra de forma estruturada e progressiva,
respeitando o percurso e as necessidades de cada um, reconhecendo o papel de todos

os intervenientes educativos e as estratégias utilizadas.

O papel da crianca no processo de transicao escolar

De acordo com o Ministério da Educacao (2016) a crianga é vista como um sujeito ativo,
com direitos, competéncias e capacidades para compreender e dar sentido ao mundo
que a rodeia, sendo um ser competente nas relagbes e interacbes com os outros e
aberto ao que é novo e diferente, cujas experiéncias prévias devem ser respeitadas e

valorizadas. Esta visdo estd alinhada com a abordagem socioconstrutivista da
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educacgao, segundo a qual a aprendizagem € um processo interativo e contextualizado
(Oliveira-Formosinho & Araujo, 2004).

No ambito das transi¢des, a mudanca para o 1.° CEB deve ser compreendida como um
processo continuo e ndo como uma rutura. E importante que a crianca seja incluida
ativamente nesse processo, sendo respeitada e ouvida, tendo sempre em conta o seu
ritmo de desenvolvimento. Vasconcelos (2007) destaca que estas transicbes devem
constituir um “campo de possibilidades” (p. 45), onde a crianga seja livre de explorar,
adaptar-se e crescer, com o acompanhamento necessario dos adultos que a rodeiam.
A autora refere ainda que é de extrema importancia que o 1.° CEB acolha e valorize o
percurso prévio das criancas, sendo promotor de um acolhimento respeitador do tempo

e da individualidade de cada um.

Nesta linha de pensamento, estudos mais recentes confirmam a relevancia de escutar
as criancas e compreender as suas percecoes. Como salientam Pires et al. (2020), “os
resultados obtidos mostram as expectativas, medos e crencas da crianga neste periodo
de transicao, permitindo que o educador/professor tenha uma visdo mais alargada das

necessidades das criangas nesta fase tdo importante da sua vida” (p. 68)

No mesmo sentido, Vasconcelos (2009) identifica trés competéncias essenciais para
uma boa inser¢do da criangca na escolaridade obrigatéria, tendo em vista o
desenvolvimento da capacidade de "aprender a aprender" (Griebel & Niesel, 2003;
Foque, 2008, citados em Vasconcelos, 2009). A primeira € a cooperagao, que se traduz
na capacidade de a crianga se integrar num grupo e ser aceite pelos seus pares. A
segunda é a autoconfianga, permitindo-lhe afirmar-se dentro do grupo e exercer
controlo sobre si mesma e sobre os objetos ao seu redor, desenvolvendo, assim,
autonomia, relagdes sociais positivas, sentido de responsabilidade e superacdo de
dificuldades. Por fim, a terceira competéncia é o autocontrolo, que possibilita a crianca
gerir frustragdbes e melhorar a sua capacidade de concentragdo. Esta ultima
competéncia esta diretamente ligada a resiliéncia (Wustmann, 2003, citado em
Vasconcelos, 2009), entendida como a forma positiva como a crianga enfrenta

contrariedades, tornando-se mais forte, otimista e criativa.

Segundo Oliveira-Formosinho (2007), o respeito pela voz da crianga, pela sua histdria
de vida e pela sua forma de ver o mundo é determinante para a sua adaptagao escolar
e bem-estar emocional. A escuta ativa das criangas durante a transicao é, portanto, uma

estratégia pedagogica que promove a confianga, a autoeficacia e o sentido de pertencga.

Reconhecer o papel da crianga neste processo tdo marcante para a vida da mesma é

garantir que esta etapa decorra de forma sensivel, preponderada, inclusiva e coerente.
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Uma transicdo bem-sucedida n&o se mede apenas pela adaptagdo ao novo contexto,
mas pela capacidade da crianga de se sentir segura, escutada e valorizada ao longo do
seu percurso. S6 com esta valorizagcdo da sua centralidade e voz se pode garantir um

processo educativo pleno e respeitador da infancia.

O papel da familia no processo de transi¢ao escolar

O envolvimento das familias no processo de transicdo escolar € um fator determinante
para o bem-estar da crianga e para o sucesso da sua adaptagdo a novos contextos
educativos, uma vez que se trata do primeiro ambiente em que ela se desenvolve e
adquire varios conhecimentos e valores. Tanto o seio familiar como o espaco escolar,
sao locais onde a crianca passa a maior parte do seu tempo, sendo estes locais, vistos
como pilares emocionais, sociais e educativos que influenciarao todas as etapas do seu
trajeto escolar. Por isso, a transi¢do entre a EPE e o0 1.° CEB é uma mudanga que afeta
tanto a crianga, como também a sua familia, exigindo uma reorganizagao de rotinas,

habitos e perspetivas (Formosinho et al., 2016).

Esta fase é frequentemente vivida com sentimentos ambivalentes. Enquanto, por um
lado, as familias enfrentam essa transicdo com interesse e motivagdo, por outro,
manifestam ansiedade e receio perante as novas regras exigidas no 1.° CEB
(Formosinho et al., 2016). Formosinho reforca ainda a ideia de que a criacdo de
expectativas elevadas, receio ou falta de comunicagédo com os docentes podem gerar
essa ansiedade e inseguranca ou até mesmo a rejeigao por parte da crianga ao novo
contexto. O autor afirma ainda que, por esse mesmo motivo, é crucial que as escolas
promovam oportunidades para escutar as familias, esclarecer duvida, demonstrando-se

sempre disponiveis para possiveis questdes.

Neste sentido, estudos mais recentes sublinham a importancia da colaboragao escola—
familia como condigdo para uma transicao bem-sucedida. Bolgenhagen et al. (2021)
salientam que os desafios da transicdo se refletem nas praticas pedagdgicas de
educadores, professores e também das familias, que assumem um papel ativo neste
processo. Também Mata e Pedro (2021) reforgam que “Quando as familias se sentem
bem-vindas pela comunidade educativa e sabem qual o seu papel, geralmente estdo

disponiveis para participar ativamente e a sua participagao faz a diferencga.” (p. 29).

As atuais normas para a EPE, promovidas pelo Ministério da Educagcao (2016),
reconhecem o papel determinante da familia no percurso educativo da crianga e na sua
transicdo para o 1.° CEB. Espera-se que as familias, juntamente com os educadores,
colaborem para que seja feita uma transicdo bem-sucedida, permitindo um ajuste de

expectativas, partilha de informagbes relevantes sobre as criangas, participacao de
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atividades desenvolvidas em contexto escolar e assegurando uma maior continuidade

educativa.

Como defendem Mata et al. (2022), uma parceria sélida entre escola e familia, baseada
na comunicagao bidirecional, respeito e colaboragdo, € essencial ndao apenas no
momento de transigdo, mas ao longo de todo o percurso escolar. Esta abordagem
inclusiva contribui para o desenvolvimento de um sentimento de pertenca por parte das
familias e fortalece a rede de suporte a crianca. Além disso, o contacto continuo com as
familias permite que os docentes tenham acesso a informag¢do importante sobre as
caracteristicas individuais dos seus alunos, adequando melhor as praticas pedagogicas

as suas necessidades.

Posto isto, a transi¢do escolar deve, assim, ser compreendida como uma partilha de
responsabilidades entre escola-familia. Apenas com a construcao destas “pontes” é que
é possivel estabelecer uma relacado continua e fortalecida, promovendo um ambiente
educativo positivo que apoie o desenvolvimento integral da crianga (Mata e Pedro,
2021).

O Papel dos docentes no processo de transi¢cao escolar

Os docentes tém um papel essencial na construcdo de ambientes educativos
acolhedores, onde as criangas se sintam seguras, escutadas e valorizadas. De acordo
com March&o (2012) um educador/a e professor/a é “alguém que ensina, alguém que
tem a funcao de fazer aprender, de gerar e gerir processo de aprendizagem em contexto
interativo” (p.88).

Atransicao escolar trata-se de um momento de grande relevancia no percurso educativo
de uma crianga, uma vez que implica a passagem entre contextos com diferentes
organizagoes, relagdes e aprendizagens. Como refere Formosinho e Araujo (2006), a
transicao nao se trata apenas de uma mudanca de espaco fisico ou a nivel de ensino,
estamos perante um processo muito complexo que implica varias alteragdes
emocionais, sociais e cognitivas. Neste sentido, o docente tem um papel crucial na
criacdo de condicbes para que esta passagem seja vivenciada de maneira positiva,

minimizando ruturas e promovendo a continuidade pedagdgica.

A legislagao portuguesa também reconhece a importancia desta mediacao pedagdgica.
De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que estabelece os perfis
especificos de desempenho profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1.°
CEB, explicita claramente a responsabilidade destes profissionais na promog¢éo de uma
transicdo harmoniosa entre ciclos educativos. Este documento sublinha que ambos os

perfis devem assegurar a continuidade do processo educativo, garantindo coeréncia
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entre contextos e assegurando o direito da crianga a uma educagéao integrada e ajustada

as suas necessidades e potencialidades.

No contexto da EPE, o Ministério da Educagao (2016) estabelece que o educador deve
criar oportunidades de aprendizagem através de experiéncias significativas, ludicas e
participadas, favorecendo a autonomia, a linguagem, o pensamento critico e o bem-
estar emocional. Estas competéncias sdo fundamentais para sustentar a transicao e

preparar a crianga para o 1.° CEB.

No 1.° CEB, o professor é orientado pelas Aprendizagens Essenciais (Direcao-Geral da
Educacgao, 2018), que definem o quadro de conhecimentos e capacidades que os alunos
devem adquirir, promovendo a literacia, a autonomia e a construcdo de saberes
significativos. Cabe ao professor dar continuidade ao trabalho realizado no pré-escolar,
respeitando o ponto de partida de cada crianga, e garantindo que o inicio do percurso

escolar formal nao representa uma rutura brusca, mas uma progressao articulada.

Neste sentido, Oliveira de Oliveira (2022) sublinha que essas praticas devem assegurar
a integracédo e o alargamento do ciclo anterior, prevenindo que a transicao se torne
disruptiva para a crianga e o0 seu processo de aprendizagem. De forma complementar,
Fernandes e Correia (2022) recordam que a aprendizagem deve manter-se central
durante esta fase de passagem entre ciclos, reforcando a importancia de contextos

pedagodgicos consistentes e acolhedores.

As transi¢cdes da EPE para o 1.° CEB tém sido identificadas como as mais desafiantes,
devido as diferengas pedagdgicas, na rotina e nas expectativas institucionais. Barbosa
(2010) indica que esta transicéo, tem de ser devidamente acompanhada, caso contrario,
pode gerar momentos de ansiedade, desmotivagao e dificuldade de adaptacao. Barbosa
esclarece ainda que para atenuar estes efeitos, deve existir um trabalho cooperativo
entre docentes, ocorrendo uma articulagao entre os docentes e as familias, criando
ligacdes favoraveis a continuidade das aprendizagens e o sentido de pertenga da
crianga ao novo contexto. Uma boa articulagao entre ciclos é, por isso, traduzida numa
pratica pedagogica intencional e colaborativa, centrada na crianga e no seu percurso de
aprendizagem. Pereira (2015) defende que uma boa articulagéo curricular entre a EPE
e o 1.° CEB favorece a continuidade das aprendizagens, contribuindo para o

desenvolvimento de um sentido de pertenca ao novo contexto educativo.

Acresce que a crianga deve ser vista como protagonista ativa da sua transi¢cdo. De
acordo com Oliveira-Formosinho e Lopes da Silva (2012), é essencial que os docentes
promovam praticas de escuta, didlogo e participagdo, valorizando as experiéncias

anteriores da crianga e permitindo que esta se sinta envolvida na mudancga. A construgao
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de ambientes emocionalmente seguros e pedagogicamente desafiantes é, neste

sentido, uma condi¢gao fundamental para uma transicdo bem-sucedida.

Por fim, cabe destacar o papel do docente enquanto profissional reflexivo e ético. A
transicdo escolar exige uma pratica educativa consciente, adaptada e ajustada, capaz
de responder as caracteristicas singulares de cada grupo. Assim, o papel dos docentes
na transicao escolar € multifacetado: mediador, articulador, observador e facilitador do
desenvolvimento. Com base num compromisso profissional, ético e legal, cabe-lhes
assegurar que cada criangca percorra este momento com confianga, apoio e

oportunidades de aprendizagem continua.

3. Método
3.1. Tipo de estudo

O estudo realizado é de natureza mista e descritivo, visto que procura estudar

fendmenos através da analise de dados quantitativos e qualitativos.

Trata-se de um estudo descritivo, pois visa identificar, caracterizar e descrever as
perspetivas dos intervenientes no processo de transicdo educativa, sem a intencao de
manipular variaveis ou estabelecer relacbes de causa-efeito, sendo uma das principais
caracteristicas deste tipo de estudo a utilizagao de técnicas padronizadas de coleta de
dados (Gil, 2008). Este tipo de estudo permite-nos ainda compreender a realidade tal
como ela se apresenta, providenciando uma visdo mais minuciosa dos fendmenos
observados (Bogdan & Biklen, 1994).

O estudo é igualmente de natureza mista, pois, engloba abordagens quantitativas e
qualitativas. De acordo com Bogdan e Biklen (1994, p. 16) “utilizamos a expressao
investigagdo qualitativa como um termo genérico que agrupa diversas estratégias de
investigagdo que partilham determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos séo
designados qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos (...)". Os dados
sao recolhidos “em fungdo de um contacto aprofundado com os individuos, nos seus

contextos ecoldgicos naturais” (Bogdan e Biklen 1994, p.16).

Por sua vez, a abordagem quantitativa tem como principal objetivo “a identificagéo e
apresentagao de dados, indicadores e tendéncias observaveis” (Sousa e Baptista, 2011,
p.53). De acordo com os autores referidos esta € uma abordagem apropriada para casos
de possivel recolha de medidas quantificaveis de variaveis e inferéncias através de

amostras da populagéo.

Foram construidos guides de entrevista destinados as criangas do EPE em processo de

transicao (anexo C) e aos alunos de 1.° CEB que ja completaram a transi¢do (anexo D),
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de modo a compreender quais as suas perspetivas e sentimentos sobre o periodo de
transicdo. Foram também aplicados questionarios aos EE das criangcas de ambas as
valéncias (anexo G e H), com o objetivo de compreender como é que é feita a
preparacao das criangas para o processo de transicdo, bem como receios e estratégias
utilizadas para atenuar o processo de adaptagdo das criangas. Para complementar a
analise, foram recolhidas narrativas da investigadora principal (anexo E) de modo a
compreender como esta se perceciona face as quatro fases de Cunningham (2016)
fazendo ligacdo com os diarios de bordo e reflexdes realizadas ao longo de todos os
estagios profissionais. Este processo inicia-se com um exercicio de autorreflexéo,
respondendo as questdes “Como eu sou”, momento em que cada um se confronta com
a sua maneira de ser. Segue-se “Como eu ajo”, fase que remete para os
comportamentos, para a maneira como se age no quotidiano e no contacto com os
outros. Naturalmente, surge depois “Quem quero ser’, onde se desenham sonhos,
desejos e inten¢des de mudanga, projetando a identidade profissional e pessoal que se
aspira a alcangar. Por fim, surge a questao “Quem eu sou”, o ponto em que ha uma
maior integracdo entre aquilo que se € na esséncia e aquilo que se demonstra nas
acgdes, traduzindo-se numa pratica mais auténtica e coerente. Este percurso, longe de
ser linear, constitui um movimento de crescimento continuo que se renova a cada

experiéncia e exige uma autorreflexao constante.

3.2. Questoes de investigacao e objetivos

O presente relatério investigativo surgiu através do interesse pessoal e profissional em
compreender como se processa a transicao entre o EPE e o 1.° CEB. Enquanto futura
educadora/professora, a curiosidade por esta tematica despertou, sobretudo por ter tido
oportunidade de acompanhar de perto casos concretos de criancas em processo de
transicdo durante os estagios realizados. A observacao destes casos permitiu constatar
que a transicdo € um momento marcante para as criangas e para as suas familias,
podendo ser atenuada ou agravada em fungao das estratégias utilizadas pelos adultos

envolvidos.

De acordo com Esteves (2008), a formulagéo das questbes a investigar é o ponto inicial
de qualquer processo investigativo. Posto isto e tendo como tema fulcral o processo de
transicdo entre a EPE e o 1.° CEB, foram delineadas as seguintes questdes

orientadoras:

e Como perspetivam as criangas o0 processo de transicdo entre a EPE e 0 1.°

CEB e quais sao os seus principais receios?
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e Que tipo de apoios sao prestados pelas familias as criangcas durante o

processo de transicao?

¢ Que métodos e estratégias contribuem para uma transi¢cdo suave entre as duas

valéncias educativas?

Na sequéncia das questbes que definem a problematica estudada e de modo a

compreender o impacto da transicdo para os varios intervenientes (criangas de Jl e 1.°

CEB, EE e docentes), o presente estudo baseou-se nos seguintes objetivos:

o Identificar as diferencas entre os dois contextos educativos segundo as

criancas;

e |dentificar como as criancas percecionam o processo de transicdo e os

receios que manifestam relativamente a esta mudanca;

e Conhecer os apoios fornecidos pelas familias para facilitar a adaptacao das

criancas;

e Identificar os métodos e estratégias educativos que promovem uma

transicao harmoniosa entre a EPE e 0 1.° CEB.

3.3. Contexto e participantes

O exercicio investigativo foi realizado nas valéncias de EPE e de 1.° CEB, conforme

apresentado nos capitulos 2 e 3 da primeira parte deste relatério.

Participaram no estudo um total de oito criangas: cinco do EPE e trés do 1.° CEB. Todas

frequentavam instituicdes localizadas no distrito de Santarém.

A selecdo das criangas entrevistadas teve em conta a sua idade, escolhendo-se as mais

velhas de uma sala de pré-escolar, por estarem em processo de transi¢ao para o 1.°

CEB, numa Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). Foram também

selecionadas algumas criangas de uma sala de 1.° ano de escolaridade do 1.° CEB,

pertencente a uma instituicdo publica.

Tabela 5 Caracterizagédo dos entrevistados - Criangas de Educag¢do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino

Basico
Caodigo Sexo Idade Contexto Educativo
Crianga 1 Masculino 5 anos
Crianga 2 Masculino 5 anos
Crianga 3 Feminino 5 anos Jardim de Infancia
Crianca 4 Feminino 5 anos
Crianga 5 Masculino 5 anos
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Aluno 1 Feminino 6 anos

Aluno 2 Masculino 6 anos 1.° Ciclo do Ensino Basico

Aluno 3 Feminino 6 anos

Os inquéritos por questionario foram aplicados a nove EE de criancas de EPE e a seis
EE de alunos do 1.° CEB, obtendo um total de quinze respostas. No caso do pré-escolar,
os questionarios foram dirigidos especificamente aos EE das criangas que se
encontravam em processo de transi¢cdo para o 1.° CEB. Ja no caso do 1.° CEB, foi

solicitado a todos os EE dos alunos dessa turma que respondessem ao questionario.

Tabela 6 Caracterizagdo dos questionados — Encarregados de Educagédo de Educagdo Pré-Escolar e de
1.° Ciclo do Ensino Basico

Caédigo Contexto Educativo

Encarregado de Educagéo 1

Encarregado de Educagéo 2

Encarregado de Educacgao 3

Encarregado de Educacao 4

Encarregado de Educagéo 5 Jardim de Infancia

Encarregado de Educacao 6

Encarregado de Educagéo 7

Encarregado de Educacgéo 8

Encarregado de Educagéo 9

Encarregado de Educacéo 1

Encarregado de Educagéo 2

Encarregado de Educagao 3 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Encarregado de Educagéo 4

Encarregado de Educagéo 5

Encarregado de Educagéo 6

As narrativas foram realizadas pela investigadora principal tendo em conta as quatro
fases de Cunningham (2016) e o seu percurso ao longo dos varios estagios nos varios

contextos.

Tabela 7 Caracterizagdo da investigadora principal

Caddigo Sexo Idade Contexto Educativo

Investigadora Principal Feminino | 25 anos Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo do Ensino Basico
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3.4. Processos de recolha e tratamento de dados
3.4.1. Instrumentos

A metodologia de recolha de dados para a realizagdo deste relatdrio centrou-se na
realizacdo de entrevistas semiestruturadas, questionarios por inquérito e recolha de

narrativas.

Entrevistas semiestruturadas

As entrevistas sdo instrumentos de recolha de dados muito ricos, privilegiando a
interacao fisica entre duas pessoas. De acordo com Britto e Feres (2011), a técnica da
entrevista permite ao investigador recolher dados que n&o seriam possiveis apenas
através de observacao direta ou questionario, pois envolve um processo interativo entre
entrevistador e entrevistado. Como refere Afonso (2014, p. 104) “cada entrevistado
responde a uma série de perguntas pré-estabelecidas dentro de um conjunto limitado
de categorias de resposta”. Apesar destas questbes pré-estabelecidas, o entrevistador
pode sempre acrescentar questdes ao entrevistado, tendo sempre de ser algo pertinente

e de acordo com o tema em questao.

As entrevistas semiestruturadas, por serem flexiveis, utilizam um roteiro com um
conjunto de perguntas abertas, permitindo que os participantes se expressem
livremente. Além disso, possibilitam ao entrevistador, sempre que necessario, introduzir
novas perguntas ao longo da conversa, de forma a aprofundar e esclarecer a

compreensao do fendmeno investigado (Oliveira et al., 2023).

Para a realizacao das entrevistas, foram criados dois guides direcionados a criangas em
processo de transicdo de EPE e de 1.° CEB respetivamente. Os guibes encontravam-

se repartidos em blocos tematicos, organizando-se da seguinte forma:

e Bloco A - Legitimac&o da entrevista e motivacao do/a entrevistado/a;
e Bloco B - Experiéncia Geral do JI;

e Bloco C - Organizagado do Ambiente Educativo;

e Bloco D — Adaptacgéo e sentimentos;

e Bloco E — Relagbes e interacoes;

e Bloco F — Papel dos EE;

e Bloco G- Validacao da entrevista.

Estes guides passaram todos pelo mesmo processo, tendo sido elaborada toda uma

planificagdo de recolha de dados, passando por: construcdo de autorizagdes de
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consentimento, construcdo do guido de entrevista, registo de audio, transcricao da

entrevista e destruigdo do audio.

Inquérito por Questionario

Os inquéritos por questionario sao instrumentos de recolha de dados muito utilizados
em investigacao cientifica, principalmente em estudos de natureza quantitativa. Trata-
se de um conjunto estruturado de questdes, previamente elaboradas, que tém como
finalidade recolher informagbes padronizadas através de um numero significativo de
participantes (Gil, 2010).

A escolha de utilizagdo desta metodologia permitiu a recolha de dados a um maior leque

de pessoas que foram questionadas sobre o tema em estudo.

Segundo Cooper e Schindler (2011), as perguntas fechadas sao mais indicadas quando
se pretende recolher informagbes previsiveis e organizadas, assumindo que os/as
respondentes tenham um bom dominio do tema em questdo. Por outro lado, as
perguntas abertas mostram-se uteis para investigar percegbes, avaliar o grau de
conhecimento e recolher dados complementares sempre que necessario. Por esse

motivo, nesta investigacado optou-se por implementar questdes de resposta aberta.

Os questionarios foram estruturados, compreendendo varias secgbes, como a
apresentacgao, instrucdes, declaracdo de consentimento e cerca de nove questdes de

resposta aberta.

No dmbito destes inquéritos online, direcionados a todos os EE de criangas em processo
de transigao, foi utilizada a ferramenta Google Forms, e cuidadosamente garantindo o

anonimato dos/as inquiridos/as, bem como a confidencialidade das respostas.

Narrativas da investigadora principal

A andlise das narrativas da investigadora principal foi escolhida como metodologia
porque permite compreender de forma aprofundada as experiéncias da mesma,
valorizando a reflexdo critica sobre as praticas vividas. Segundo Clandinin e Connelly
(2000), a investigagao narrativa possibilita compreender a experiéncia como fendmeno
central da educacgao, permitindo que o investigador reconstrua sentidos a partir das
historias vividas. Também Bolivar (2002) destaca que a narrativa constitui um recurso
essencial na formacgao e identidade docente, na medida em que liga memaria, pratica e
desenvolvimento profissional.

No ambito deste estudo, a narrativa focou-se na recolha de diarios de bordo e notas de

campo, permitindo a investigadora acompanhar, ao longo dos estagios, 0os processos
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de transicao desenvolvidos pelas educadoras e professoras cooperantes. Este exercicio
narrativo integrou ainda a analise das quatro fases de Cunningham (2016), funcionando
como espacgo de escuta e reflexdo sobre as praticas pedagdgicas, as relacbes com as

familias e a forma como se assegura a transi¢cao das criancas entre diferentes contextos.

As Praticas Reflexivas Touchpoints (PRTP) assumem particular relevancia neste
processo, pois constituem-se como um caminho para que os profissionais analisem
criticamente as suas proprias agdes e compreendam o impacto que os seus valores e
crencas tém na relagao com criancas e familias. Tal como referido no documento Teoria,
praticas e investigagdo em intervengdo precoce, a abordagem Touchpoints fortalece
simultaneamente profissionais e familias, promovendo relagbes de colaboragao,
respeito e apoio mutuo (Singer, Goldberg & Vele-Tabaddor, 2008, citado em Fuertes,
Nunes, Lino & Almeida, 2018).

Ainda de acordo com a mesma obra, o Modelo Touchpoints oferece estratégias que,
quando apropriadas pelos profissionais, se traduzem em parcerias honestas e
reciprocas entre educadores e familias, potenciando o desenvolvimento profissional e
pessoal (Pimentel, 2005, citado em Fuertes et al., 2018). A narrativa da investigadora
principal, neste estudo, n&o serviu apenas para registar informacao, mas também para
documentar e ilustrar acontecimentos experienciados ao longo da sua pratica reflexiva,
reforcando a reflexdo como instrumento de formacdo, desenvolvimento e

transformacéo.

Do mesmo modo, é destacado que a abordagem Touchpoints deve ser entendida como
uma metodologia preventiva, orientada para apoiar a relagéo pais-filho, fortalecer as
competéncias parentais e promover beneficios para o desenvolvimento infantil e familiar
(Brazelton & Sparrow, 2006, citado em Fuertes et al., 2018). Assim, as narrativas
recolhidas tornaram visivel o contributo das praticas reflexivas para a melhoria da
intervencdo educativa e para o reforco da parceria entre familias, educadores e

docentes.

Neste sentido, também Carneiro (2023) sublinha que a reflexdo autobiografica é
fundamental para que os docentes recuperem a sua identidade profissional e clarifiquem
as suas crengas e intengdes pedagogicas. Esta perspetiva reforca a importancia
atribuida neste estudo a narrativa como meio de consolidagéo da reflexao critica e do

desenvolvimento das participantes, fortalecendo a ligagao entre teoria e pratica.
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3.4.2. Procedimento de recolha de dados

Entrevistas semiestruturadas

Na recolha de dados por meio de entrevista, é de referir que os EE das criangas foram
informados relativamente aos conteludos abordados da entrevista e qual o seu propdsito,
garantindo a confidencialidade dos dados recolhidos, sobre os entrevistados (anexo F).
Nos anexos C e D conseguimos encontrar os guides de entrevista implementados as
criancas de EPE e aos alunos de 1.° CEB. Os guides incluiam perguntas idénticas para
ambas as valéncias, para além disso, apresentam questdes ajustadas de acordo com o
contexto educativo em que cada grupo se inseria.

O processo teve inicio com uma breve explicagdo sobre os objetivos do estudo,
garantindo que todas as criangas se encontravam a vontade para responder as

questoes.

Inquérito por Questionario

Conforme ja referido, a recolha de dados ocorreu por meio de um questionario online
elaborado na plataforma Google Forms, possibilitando um vasto nimero de respostas
dos EE, face ao tema em questdo. Foi assegurado aos participantes que a sua
informacéo seria tratada com confidencialidade e anonimato, salientando que os dados

recolhidos seriam utilizados unicamente para propdsitos académicos.

Realgou-se que o questionario era andnimo, n&o existindo respostas certas ou erradas,
encorajando os/as participantes a responderem de forma honesta e espontanea. Além
disso, os questionarios por inquérito encontram-se devidamente adaptados para os EE

das criangas do pré-escolar (anexo G) e para os EE dos alunos de 1.° CEB (anexo H).

Ambos os instrumentos incluem uma breve contextualizacdo do estudo, reforcando o
compromisso com a confidencialidade dos dados recolhidos. Informou-se também que,
caso desejassem, poderiam solicitar acesso aos resultados do inquérito enviando um

email para o endereco eletrénico disponibilizado para esse fim.

Por fim, expressou-se um agradecimento aos participantes pela sua colaboragéo neste

estudo.

Narrativas da Investigadora principal
A recolha de dados foi realizada através do preenchimento de uma grelha (Anexo E),
que permitiu identificar tanto as aspiragdes da investigadora principal enquanto futura

docente, como as experiéncias vivenciadas ao longo dos seus estagios profissionais,
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incluindo os diferentes métodos de transigcao aplicados pelas educadoras e professoras

cooperantes.

3.4.3. Procedimento de tratamento de dados

Entrevistas semiestruturadas
As entrevistas foram registadas em formato de gravacdo de audio, transcritas e,
posteriormente, eliminadas. Esta abordagem garantiu a confidencialidade dos dados

dos entrevistados.

Segundo Bardin (2014), a analise de conteudo constitui um vasto conjunto de técnicas
destinadas a examinar as interacbes registadas. A utilizagdo destas técnicas de
tratamento da informagéo possibilitou a analise dos dados com base na abordagem
proposta pelo autor para pesquisas qualitativas, que se desenvolve em trés fases: pré-
analise, exploracao do material e tratamento dos resultados obtidos, com as respetivas

interpretagdes.

A informacao recolhida nas entrevistas foi devidamente transcrita e agrupada em
categorias, de modo a organizar os dados de acordo com os objetivos do estudo. Para

a organizacao destes resultados, seguiu-se a seguinte ordem:

Tabela 8 Documento de analise de dados

Anadlise de conteudos da entrevista

Conclusao: Analise de conteludos das respostas do/as entrevistados/das sobre o tema “...”

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de significado

Nota: Adaptado de Piscalho (2020)

Inquérito por Questionario

Os questionarios, conforme referido anteriormente, foram realizados em formato digital,
0 que se revelou uma mais-valia para a recolha de dados, sobretudo por incluirem
questdes de resposta aberta. A escolha por este tipo de questbes permitiu obter
respostas mais amplas e detalhadas, ajudando a compreender melhor como os EE

encaram esta fase de transigao.

Na fase de andlise dos resultados, procurou-se elaborar um trabalho cuidadoso e
sistematico. As respostas foram organizadas e analisadas, identificando semelhangas e
diferencas entre elas, de modo a evidenciar tanto as opinides convergentes como a

diversidade de métodos e perspetivas apresentados. Todas as opinides dos
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participantes foram consideradas, garantindo que a analise refletisse a pluralidade das

experiéncias e percecoes recolhidas.

Narrativa da Investigadora principal
A narrativa foi analisada através da comparacdo das reflexdes realizadas pela
investigadora principal e das experiéncias vivenciadas ao longo dos estagios

profissionais.

4. Apresentacao e analise dos resultados

Através da analise empirica do estudo realizado, procura-se responder a problematica
relativa a transicao escolar entre a EPE e o 1.° CEB, com base nas percecdes dos
participantes: no caso das criangas, mediante entrevistas semiestruturadas, e no caso

dos EE, através de inquéritos por questionario.

Seguidamente, é apresentada a analise dos dados recolhidos.

4.1. Perspetivas de criangas de Jardim de Infancia e de 1.° Ciclo

do Ensino Basico

Dando resposta a todas as categorias presentes na tabela (tabela 9), é importante

considerar as respostas dadas pelas criangas de JI e de 1.° CEB.

Tabela 9 Categorias e Subcategorias da analise das entrevistas realizadas a criangas de Jardim de
Inféncia e de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Categoria Subcategoria

Sentimentos gerais sobre a mudancas
Emocdes relacionadas com a | Emogdes no primeiro dia de aulas
transigao Medos e preocupacgdes

Expectativas sobre o 1.° Ciclo Comparacao com o pré-escolar e 1.° ciclo
Expectativas de aprendizagem
Preparacado e adaptacao para a | Preparacao para novas responsabilidades
transigcao Fontes de apoio para a transigcéo

A andlise inicia-se pela subcategoria sentimentos gerais sobre a mudanca. Nesta
dimenséo, as respostas foram maioritariamente positivas. Entre as criangas de Jl,
destacam-se expressoes de entusiasmo, como “Alegre! Eu estou ansioso para conhecer
novos amigos” (Crianga 1 de JI) e “Estou feliz (...) porque gosto muito de ir para a escola
primaria e estou ansiosa” (Crianga 4 de JI). Contudo, algumas evidenciam receio, como
“Estou com vergonha (fazer novos amigos)” (Crianca 5 de JI) ou “Um bocadinho
nervoso... porque vou fazer amigos novos” (Crianga 6 de JI). Entre os alunos de 1.°
CEB, ja com experiéncia da transicdo, surgem respostas mais tranquilas e

familiarizadas, como “E muito parecido com o jardim de infancia, porque tem... muitas
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brincadeiras e muito espaco” (Alunos 1 de 1.° CEB), “Sim, estou a gostar” (Aluno 2 de
1.° CEB) e “Muito giro, porque eu gosto muito da minha professora (...) e dos colegas”
(Aluno 3 de 1.° CEB). Estes dados sugerem que a experiéncia prévia contribui para

percecdes mais positivas e seguras.

Na subcategoria emogdes sentidas no primeiro dia de aulas, verificam-se
semelhangas entre os dois grupos. As criangas de JI referem sentimentos de
nervosismo ou estranheza, como “Vou sentir-me... estranho (...) porque eu ndo conhego
ninguém” (Crianca 1 de JI), “Acho que estou a sentir um bocadinho... com medo”
(Criancga 4 de JI) e “Eu estou nervosa porque eu hao sei como é que vai ser” (Crianga 5
de JI).. De forma semelhante, os alunos de 1.° CEB recordam ansiedade inicial,
expressa em “Eu fiquei s6 a abragar a mae” (Aluno 2 de 1.° CEB), “Um pouquinho
ansiosa porque eu tinha vergonha” (Aluno 3 de 1.° CEB). Estes resultados evidenciam
que o primeiro dia € um momento emocionalmente marcante, independentemente do

ciclo.

Relativamente a subcategoria medos e preocupag¢oes, a maioria das criangas de JI
manifesta receio face aos colegas mais velhos ou ao desconhecido: “O que eu tenho
mais medo é de alguns meninos que (...) batam-me” (Crianga 1 de JI) e “Eu tenho
medo de gozarem (...) dos mais velhos” (Crianca 5 de JI) e “E os meninos mais velhos
fazerem-me mal, ou mais novos” (Crianga 6 de JI). Entre os alunos de 1.° CEB, os
medos sdo semelhantes, mas mais concretos, com base na experiéncia: “Por causa
que os auxiliares nos estao a proteger e também a professora nos esta a proteger.
Todos os que estdo nesta escola estdo a proteger os mais pequenos, porque 0s
meninos grandes podem fazer-nos mal.” (Aluno 2 de 1.° CEB), “As coisas que menos
gosto € que me empurrem, batam, me mordam e deem murros” (Aluno 3 de 1.° CEB)
“Quando batem, fico triste e depois digo ao Ivo” (Aluno 3 de 1.° CEB). Este paralelismo
indica que, embora a experiéncia escolar traga alguma adaptagao, persistem alguns

receios.

Na subcategoria expectativas com o 1.° CEB, as criangas de JI mostram consciéncia
das novas responsabilidades, como “Nao vou ter o mesmo tempo para brincar porque
(...) vou ter que estudar” (Crianca 1 de JI) e “Nao vou ter muitas horas de brincadeira,
como agora tenho muitas” (Crianga 2 de JI). As de 1.° CEB reconhecem a maior
exigéncia e mudancgas na rotina: “Aqui € mais exigente” (Aluno 3 de 1.° CEB), “Na pré
brincava mais... aqui o intervalo passa muito rapido” (Aluno 2 de 1.° CEB) e “No jardim

de infancia ndo havia biblioteca” (Aluno 1 de 1.° CEB).
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No que toca as Expectativas de aprendizagem, as criancas de J|I expressam
curiosidade em aprender, sobretudo areas curriculares: “Quero muito aprender historia,
portugués e matematica” (Crianca 2 de JlI) e “Quero aprender a escrever” (Crianga 4 de
JI) e “Eu gostava muito de aprender do mar (...) e o que as baleias comem” (Criangca 5
de JI). As respostas dos alunos de 1.° CEB alinham-se com estas, destacando
aprendizagens de leitura e escrita: “Eu queria muito aprender a escrever, a ler € a mexer
no quadro” (Aluno 1 de 1.° CEB), “Aprendemos a escrever, a desenhar... aprendemos
mais coisas. Quando eu estiver no segundo ano, ja sei ler’ (Aluno 2 de 1.° CEB) e “Eu

queria aprender a ler um pouco... e a escrever” (Aluno 3 de 1.° CEB).

Quanto a preparagao para a transicao, observa-se que as criangas de JI ainda néo
tém plena nogao das responsabilidades associadas. Ja os alunos de 1.° CEB referem a
preparacao por parte dos familiares, sobretudo com material escolar: “Eles compravam
as coisas para me preparar” (Aluno 2 de 1.° CEB). Algumas destacam também o apoio

emocional: “A minha mae contou-me tudo do primeiro dia dela” (Aluno 3 de 1.° CEB).

Por fim, na subcategoria fontes de apoio para a transicdo, as criangcas de Jl
apresentam uma tendéncia acrescida para responderem que 0s seus maiores apoios
na transigéo sdo os seus amigos: “Para mim, eu acho que os meus amigos. “(crianca 1
de JI), “O meu amigo Antonio, ele também vai para a escola.” (crianga 2 de Jl) e (...)
acho que ir com as minhas amigas.” (crianca 4 de Jl). Apenas duas criangas referem a
importancias dos EE neste processo: “A mama e o papa” (crianga 4 de JI) e “A minha
mae e 0 meu pai’ (crianga 6 de JlI). Por outro lado, os alunos do 1.° ano apontam
maioritariamente os familiares, a professora e os auxiliares como principais apoios: “Os
meus pais estao sempre comigo no coragaozinho” (Aluno 3 de 1.° CEB), “A minha mae
e 0 meu pai ddo-me sempre muito apoio” (Aluno 2 de 1.° CEB) e “Por causa que os
auxiliares nos estéo a proteger e também a professora nos esta a proteger (...) Quando
eu tenho a vergonha aqui do meu corpo, eu consigo ir la e falar” (Aluno 2 de 1.° CEB).
Esta diferenga pode refletir a centralidade das relagdes de pares antes da transicao e a

valorizagao do suporte adulto apés a integragcao no novo ciclo.

4.1.1. Analise comparativa
Através da analise de dados recolhidos, podemos verificar semelhangas em algumas
questdes dadas pelas criangas de JI e pelos alunos de 1.° CEB, bem como algumas

opinides divergentes.

A primeira questao apresentada as criangas é referente aos sentimentos gerais sentidos
com a transicdo. As criangas de JI apresentam uma certa curiosidade e entusiasmo por

esta nova etapa, embora algumas manifestem medo e inseguranga. A maioria das
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criangas encaram este momento de transicao como um desafio, devido a ansiedade do
desconhecido, enquanto outras se mostram curiosas e sentem-se preparadas para
enfrentar esta nova etapa. Em contrapartida, os alunos de 1.° CEB demonstraram, nas
suas respostas uma maior confianca e tranquilidade, descrevendo a experiéncia como
positiva. Esta diferenca podera relacionar-se com o facto de ja terem vivenciado a
transicao e se encontrarem familiarizadas com o contexto escolar, o que favorece um

maior sentimento de seguranga e bem-estar.

No que diz respeito as emogdes sentidas no primeiro dia de aulas, ambos os grupos de
criangas demonstraram nervosismo, medo e vergonha, estes sentimentos surgem
principalmente de eventuais dificuldades na socializagdo. No entanto, os alunos de 1.°
CEB apresentam as emogdes como algo que ja foi superado, indicando uma adaptagao

progressiva ao longo do tempo.

Relativamente aos medos e preocupacdes das criangas, identificaram-se receios
comuns, com destaque para o medo das criangas mais velhas. Apesar disso, os alunos
de 1.° CEB apresentam algumas estratégias para lidar com esse tipo de situagdes.
Percebe-se que muitas dessas estratégias passam por recorrer a alguém em quem
confiam, para partilhar o que aconteceu. Cabe aos professores assumir um papel
fundamental neste processo, transmitindo as criangas um sentimento de seguranga e

apoio.

Quanto as expectativas sobre o 1.° CEB, as criangas do JI demonstraram consciéncia
da diminuicao de tempos livres para brincar e da existéncia de mais responsabilidades,
percecbes que foram confirmadas pelos alunos do 1.° CEB, referindo que no JI,
dispunham de mais tempo livre e que o 1.° ano é mais exigente. Em termos de
aprendizagem, as criangas do JI demonstram motivagdo para aprender novos
conteudos, enquanto os alunos de 1.° CEB ja conseguem reconhecer 0s progressos
alcancados desde o inicio do seu percurso escolar. No que toca a preparagao para
novas responsabilidades, verificou-se que as criangas de Jl ndo apresentam nocao dos
desafios que terdo de enfrentar. Ja os alunos de 1.° CEB, associam a sua preparacao

ao apoio familiar e a aquisicao de material escolar.

Por fim, relativamente as fontes de apoio para a transi¢cdo, é claro, nas respostas
fornecidas, que as criangas de JI consideram que os amigos tém um papel central neste
apoio emocional e verifica-se que algumas criangas referem que se sentiriam mais
seguras se transitassem acompanhadas de um colega. No caso dos alunos do 1.° CEB,
0 apoio é associado aos pais, professores e auxiliares, refletindo uma visdo mais

madura e consciente do suporte social.
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Em suma, é possivel observar que, apesar de ambas as valéncias apresentarem
respostas semelhantes relativamente as emocgdes, expectativas e receios, os alunos do
1.° CEB, por ja terem vivenciado a experiéncia da transicao, demonstram uma maior
capacidade de adaptacdo, mais estratégias para lidar com os desafios e uma
compreensao mais clara do ambiente escolar. Esta evolugao reforca a importancia de
preparar cuidadosamente esta etapa, promovendo um ambiente acolhedor e
assegurando que as criangas se sintam apoiadas e compreendidas, de modo a facilitar

a adaptagao e o bem-estar emocional.

4.2. Perspetivas dos Encarregados de Educacgao de Jardim de
Infancia e de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Com o objetivo de compreender a perceg¢ao dos EE relativamente a transicdo escolar
entre o JI e 0 1.° CEB, foi solicitado o preenchimento de um questionario online. Esta
recolha teve como finalidade reunir dados complementares que sustentassem a analise
do presente estudo. Ainda que o formato digital preserve o anonimato dos participantes,
foi possivel distinguir os contributos dos EE de JI e de 1.° CEB, o que permitiu uma

analise das categorias e subcategorias apresentadas na tabela 10.

Tabela 10 Categoria e subcategoria da analise dos inquéritos por questionario realizados aos
Encarregados de Educacgéo de Jardim de Infancia e de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Categoria Subcategoria
Sentimentos e atitudes face a Sentimentos gerais dos filhos face a mudanga
transicao escolar Sentimentos dos Encarregados de Educacgéo
Comunicacgao sobre a transicao Conversas realizadas com as criangas sobre a
transicéo
Preparacao e adaptacao para a Apoio emocional dado a crianga
transigao Comunicagao com a educadora de infancia e
colaboracgao ativa
Papel do JI na adaptacao Percecéo da importancia do JI na adaptagao
Sugestdes e reflexdes Opinides/sugestdes fornecidas pelos EE

As respostas dos EE de criangas do JI revelam, de forma geral, sentimentos positivos
relativamente a transicdo, mencionando emogbdes como “Alegria”, “Entusiasmo”,
“Expectativa; atitude positiva face a evolugao” e “A vontade de aprender”. No entanto,
surgem também sinais de preocupagao e resisténcia, evidenciados em expressdes
como, “Muito falta de vontade, muito calao é o termo correto” e “Nervosismo”. Por outro
lado, os EE de alunos do 1.° CEB apresentam, na sua maioria, uma percegao positiva
e mais estavel da adaptacdo dos seus educandos. Relatam melhorias no
comportamento, motivagcdo e autonomia, como em “A minha filha estd mais
comunicativa. Tenho notado que esta adaptada e com mais conhecimentos. Gosta de

aprender coisas novas” ou “Maior concentracdo e melhor comportamento devido a
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gostar de estar com os amiguinhos e a professora”. Contudo, nem todos os testemunhos
foram positivos, havendo registo de algum desconforto, como indica um encarregado:

“Um pouco mais agitado”.

Relativamente aos sentimentos dos préprios EE face a transi¢ao, os dados mostram
que os encarregados de criangas em JI experienciam predominantemente sentimentos
de receio e ansiedade, expressos em respostas como “Nervosa e receosa”, “Receosa
com a mudanca” e “Ansiosa”. Ainda assim, ha também lugar para sentimentos de alegria
e confianga, visiveis em comentarios como “Feliz”, “Confiante” e “Feliz pela evolugao”.
Ja os EE de 1.° CEB referem maior tranquilidade e alivio, reforcando a ideia de uma
transicdo bem-sucedida, como exemplificado em “No inicio estava com receio, mas
agora vejo que foi uma boa transicdo” ou “Estou feliz porque ela tem gostado bastante
de tudo”. Ainda assim, subsiste alguma apreensao isolada, como refere um EE: “Sinto-
me um pouco insegura, pois 0 meu educando ainda ndo consegue descrever o seu dia

a dia, nomeadamente o que aprende nas aulas.”

No que diz respeito as conversas realizadas com as criangas sobre a transi¢ao, os
EE de JI mencionam intera¢cdes mais simples e orientadas para aspetos gerais, como:
“Vai para a escola dos crescidos, tem que portar-se bem, ter atencao a professora” ou
“Conversa clara que agora vai aprender a ler e a escrever e, apesar de tudo, fazer
amigos novos”. Algumas familias relatam uma preparagdo mais consciente e gradual:
“Explicamos como vao ser os dias, a nova dindmica, a importancia de adotar novos
comportamentos”. Contudo, ha casos em que nao se verificou qualquer didlogo
estruturado, como demonstra a resposta: “Nenhuma”. Ja os EE de 1.° CEB descrevem
conversas mais regulares, reflexivas e pormenorizadas com os filhos, indicando
preocupacdo em acompanhar diariamente a experiéncia escolar: “Todos os dias
pergunto a ela o que aprendeu, que livro estiveram a ver”, “Pergunto o que tem
aprendido na sala de aula, como corre o lanche, se brinca no intervalo”. Ha também
quem assuma uma postura mais cautelosa, procurando n&o gerar ansiedade: “Por
norma pergunto se correu bem e o que aprendeu, mas ndo puxo por ele, pois ndo o

quero melindrar”.

Quanto ao apoio emocional fornecido a crianga, os EE de JI sublinham a importancia
de estar presente e manter um discurso de motivagao: “Com reforgo positivo e
motivagao”, “Abertura para o didlogo. Confianga” ou “Com atitudes de encorajamento e
confianga”. No 1.° CEB, este apoio mantém-se e é descrito de forma mais ativa e

observacional, procurando responder as dificuldades detetadas: “Dou-lhe incentivo,
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festejo as suas conquistas” e “Procuro estar atenta aos sinais da dificuldade de

adaptagao, quer na relagdo com a professora quer com os amiguinhos”.

A colaboragao com a educadora de infancia surge nas respostas dos EE de JI como
um ponto sensivel. Embora alguns indiquem auséncia ou escassez de contacto: “Nao
tenho conversa sobre esse assunto, nem sabia”; “Pouco. Vou consolidando
aprendizagens da escola”, outros reconhecem a importancia dessa comunicag¢ao: “Sim.
Esse feedback € muito importante”; “Falei com a educadora no inicio e a meio do ano
letivo. Estamos alinhadas”; “Conversamos durante a entrega da criang¢a”. No caso do
1.° CEB, os relatos revelam uma experiéncia de colaboracio ativa entre escola e familia:
“Foi-me transmitido que ele estava apto para transitar... adaptou-se bem aos desafios
do primeiro ano”, “Acontece naturalmente com exemplos, chamadas de atencao”,
embora também aqui haja excecdes por razbes logisticas, como, “Nao houve esta

conversa, pois ela estava noutra escola, ao cuidado do pai.”

No que toca a perceg¢ao sobre o papel do JI na transigdo, a generalidade dos EE
reconhece a sua relevancia. No JI, destacam-se respostas como, “Uma estratégia
essencial a preparacao e desenvolvimento cognitivo e afetivo” ou “Importante sobretudo
para socializarem e brincarem entre pares”. Esta percecao é validada pelos EE do 1.°
CEB que reconhecem o valor da experiéncia pré-escolar na aquisicdo de competéncias
basicas: “Saiu do pré-escolar com no¢des basicas a nivel pessoal e intelectual”, “Ajudou
a socializar e entender rotinas e aprender coisas novas”’, “Teve uma excelente

educadora que a preparou muito bem”.

Finalmente, nas reflexdes e sugestoes deixadas pelos EE, os EE de Jl apelam auma
transicdo mais gradual e adaptada ao ritmo de cada crianga, com afirmagdées como,
“Devia existir uma avaliagao antes da entrada no 1.° ciclo... nem todas as criangas com
5-6 anos estao aptas”, “Esta fase devia ser vivida com mais calma e menos pressao”,
“As aulas do 1.° ciclo ndao deviam ser tdo agressivas... muita matéria, muito tempo
sentados”. Ja os EE de 1.° CEB sublinham a importadncia de métodos concretos de
aprendizagem e da valorizagdo da experiéncia individual da crianga: “A transi¢cao para
o 1.° ano € um momento importante, marca o inicio da vida escolar estruturada. A

aprendizagem deve ser feita com exemplos e materiais visuais.”

4.2.1. Analise comparativa
A analise comparativa das duas valéncias foi possivel através da analise dos dados que
dizem respeito as percegdes dos EE das criangas do JI e do 1.° CEB relativamente a

transicao dos seus educandos.
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Relativamente aos sentimentos das criangas em relagao a mudanga, os EE das criancas
de JI revelam que as criangas demonstram um certo entusiasmo e alegria com a
transicdo, embora também notem sinais de nervosismo e resisténcia em relagao a essa
nova etapa. Em contrapartida, os EE dos alunos do 1.° CEB revelam que os seus
educandos apresentam maioritariamente sentimentos positivos, destacando a boa
adaptagao, o aprimoramento na comunicagao e o prazer em frequentar a escola. No
entanto, também é de notar que um EE de 1.° CEB observou uma certa agitagdo no seu
educando, o que podera estar associado ao impacto repentino da mudanca de

ambiente, um processo que, embora positivo, pode acarretar desafios.

No que diz respeito aos sentimentos sentidos por parte dos EE das criangas de ambas
as valéncias, estes demonstram diversas emoc¢des. Comecgando pelos EE de JI, por um
lado, apresentam o receio do desconhecido e a preocupacdo com a adaptacédo das
criangas; por outro, ha sentimentos de orgulho e alegria pelas conquistas alcangadas.
Por ja terem passado pelo inicio do processo de transicdo, muitos EE do 1.° CEB
expressam o sentimento de alivio e felicidade em relacdo a boa adaptacao dos filhos.
No entanto, ainda persiste alguma preocupagao, especialmente no que diz respeito a

percecao das aprendizagens que os seus educandos realmente adquiriram.

Em relagéo aos didlogos que os EE tém com os seus educandos sobre a transi¢ao, os
responsaveis pelas criangas de JI mencionam ter abordagens mais simples e
introdutdrias, explicando o que o0s espera e quais 0os comportamentos desejaveis. Por
sua vez, os EE de 1.° CEB referem que acabam por ter interagées mais frequentes e
detalhadas, envolvendo reflexbes sobre as aprendizagens realizadas, o bem-estar
emocional e a rotina escolar. Em ambas as valéncias, ha ainda quem opte por n&o
insistir demasiado nas conversas, procurando respeitar o ritmo e o tempo de adaptacao

da crianca.

Relativamente ao apoio emocional prestado as criangas, é possivel verificar uma forte
intencdo de presencga, acompanhamento e motivacdo em ambos os grupos. Os EE do
JI destacam atitudes de reforgo positivo, dialogo e encorajamento. Ja os do 1.° CEB
descrevem estratégias mais sistematicas e conscientes, como a observagao de sinais
de dificuldade e o estabelecimento de uma comunicacao proxima, continua e empatica

com os filhos.

No que diz respeito a colaboragdo com a educadora, os EE de JI apresentam diversas
respostas. Alguns apontam aspetos como a auséncia de contacto ou apoio, enquanto
outros valorizam a existéncia de didlogo informal e o alinhamento de estratégias. Por

contraste, os EE de 1.° CEB evidenciam um acompanhamento mais estruturado, com
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comunicacao clara e retorno relativo a preparacao e adaptacao das criangas ao novo

contexto escolar.

No que concerne a importancia do JI no processo de transi¢do, esta opinido obteve
respostas unanimes, sendo esta reconhecida por ambos os grupos de EE. Estes
salientam ainda o papel fundamental de frequentar o JI, como sendo essencial para a
socializacao, na criacdo de rotinas, no desenvolvimento da autonomia e na aquisicao

de competéncias cognitivas e emocionais essenciais a entrada no 1.° CEB.

Por fim, relativamente as reflexdes feitas sobre o processo de transi¢ao, os EE de JI
sugerem uma abordagem mais flexivel e adaptada ao ritmo individual das criancas,
destacando a necessidade de um periodo de adaptagdo mais longo e da existéncia de
avaliagdes prévias a entrada no 1.° CEB. Defendem ainda metodologias mais ludicas e
menos rigidas. Em consonancia, os EE de 1.° CEB reforcam a importancia de métodos
de ensino mais concretos e visuais, valorizando abordagens praticas, motivadoras e

ajustadas ao desenvolvimento infantil.
4.3. Perspetiva da investigadora principal face as fases de

Cunningham (2016) e experiéncias vivenciadas

De modo a analisar a minha perspetiva enquanto futura docente, recorro ao modelo das
quatro fases de Cunningham (2016) (anexo E) como instrumento de analise, bem como
o que foi observado ao longo dos contextos de estagio profissional. De seguida,

apresenta-se o0 modelo de tabela utilizado.

Tabela 11 Resposta as 4 fases de Cunningham (2016)

Processo Transformativo do Como ao Quem
Fases/Contextos Creche Jardim de 1.° CEB
Infancia

Fase 1 — Como eu sou

Fase 2 - Como eu Ajo
Fase 3 — Quem quero ser
Fase 4 — Quem eu sou

O que foi observado no
contexto

Nota: Adaptado de Cunningham (2016)
4.3.1. Analise comparativa

A sintese das reflexbes organizadas na tabela (anexo E) evidencia a forma como a
investigadora principal se foi percecionando ao longo dos diferentes contextos
educativos, revelando uma identidade profissional em constante constru¢cao. Em todos

os estagios, emergem preocupagdes comuns que atravessam as quatro fases de
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Cunningham (2016), como o afeto nas relagdes, o respeito pelos ritmos individuais, a
valorizagao do brincar, a promogao da autonomia e o envolvimento das familias no
processo educativo. Estas narrativas demonstram nao apenas a consciéncia critica da
investigadora acerca da pratica, mas também a intencionalidade pedagdgica que
sustenta o seu percurso, servindo de base para a analise mais aprofundada que se
segue, na qual a investigadora principal realiza uma reflexao pedagdgica com base nas
quatro fases de Cunningham (2016), sendo elas: “Como sou”, “Como ajo”, “Quem quero
ser’” e “Quem sou”, aplicando-as aos trés contextos educativos vivenciados: creche, JI
e 1.° CEB.

Em contexto de creche, a investigadora descreve-se como “uma pessoa atenta,
dedicada e sensivel as necessidades individuais de cada crianca”, destacando ainda
que “valorizo e respeito o ritmo de cada crianga” e que procura “criar um ambiente
seguro, acolhedor e confortavel”. Acrescenta também que € “uma pessoa preocupada
com o bem-estar fisico e emocional dos bebés, observando qualquer sinal de alerta” e
que, “tendo em conta que sao seres muito vulneraveis, sou uma educadora preocupada
em estabelecer vinculos afetivos com os bebés”. Sublinha igualmente a sua intencéo de
“inovar e criar experiéncias motoras e sensoriais que estimulem o desenvolvimento
global das criancas”. Estas afirmacbes refletem-se na pratica observada com a
educadora cooperante, que promovia uma ftransicdo marcada pelo afeto, garantindo
presenca constante e resposta adequada as necessidades dos bebés. A profissional
também proporcionava momentos ludicos que favoreciam o desenvolvimento da
motricidade fina e grossa. Tal abordagem demonstra a importancia de respeitar o tempo
de cada crianca e reforca a ideia de que o cuidar &, também, um ato educativo.
Demonstrava igualmente sensibilidade para com os periodos de descanso e
alimentacéo, nao forcando a crianga a comer e permitindo-lhe prolongar o repouso
sempre que necessario. Ainvestigadora refere ainda “a importancia de criar pontes entre
0 que acontece na creche e o contexto familiar”, algo visivelmente promovido pela
educadora através da realizacdo de atividades colaborativas com as familias e da

partilha regular de momentos significativos via WhatsApp.

No JI, a investigadora principal afirma que € uma educadora que valoriza a liberdade de
exploragcao e o contacto com o meio envolvente, referindo: “Gosto de promover a
liberdade de exploracao e valorizo o contacto com o meio envolvente e com o espaco
exterior”. Acrescenta ainda que promove “a autonomia das criangas através de
propostas que respeitem os seus interesses, dando-lhes tempo e espago para brincar e
explorar.” Sublinha também: “Acredito que as criangas devem crescer brincando,

errando e aprendendo, sendo o brincar um direito fundamental nesta fase”. Na fase
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“Quem quero ser”, afirma o desejo de se tornar “uma facilitadora de ligagdes fortes entre
a crianga, a escola e a familia, reconhecendo o valor de cada contexto na construcao
da identidade e das aprendizagens da crianga.” e refor¢a: “Quero consolidar o meu
papel enquanto educadora que valoriza o brincar e a liberdade com intencionalidade
pedagogica”. Esta visdo educativa vai ao encontro da pratica observada com a
educadora cooperante, que demonstrava uma atitude compreensiva, fomentando o
brincar livremente e o uso do espacgo exterior. As estratégias de transicdo observadas
incluiam o uso de objetos de conforto, como fraldas de pano trazidas de casa pelas
criangas mais novas, para que se sentissem mais seguras. Ja para as criangas mais
velhas, a transi¢ao era promovida através da familiarizagdo com conteudos basicos do
1.° CEB, como as somas, 0s numeros ou a divisao silabica, bem como com regras de
comportamento em sala de aula. A investigadora reconhece o valor desta abordagem,
demonstrando concordancia com a importancia de preparar as criangas para 0 novo
contexto educativo. Destaca-se ainda a realizagéo de atividades conjuntas com o lar de
idosos, que proporcionavam as criangas contacto com outras geragdes, promovendo 0

respeito e a valorizagao dos mais velhos.

Em contexto de 1.° CEB, a investigadora afirma que “vejo-me como uma futura
profissional inovadora, compreensiva e atenta” e refere que “valorizo a criagao de
relagdes de proximidade e confianca, procurando dar-me a conhecer enquanto pessoa
e profissional, para que os alunos sintam que tém em mim uma referéncia segura ao
longo da sua jornada escolar”. Destaca ainda: “Gosto de explorar diferentes
metodologias de ensino, recorrendo a diversas plataformas e estratégias pedagdgicas
que tornem as aprendizagens mais significativas e motivadoras”. Em contexto de 1.°
ano, a estratégia utilizada pela professora cooperante foi “a manta da conversa”. A
investigadora observou uma pratica centrada na escuta e no acolhimento emocional,
em que a professora pedia que cada crianca levasse uma almofada para criar um
ambiente mais aconchegante, encorajando a partilha de experiéncias. Esta abordagem
vai ao encontro da opinido da investigadora, que afirma: “Coloco o aluno no centro da
aprendizagem, promovendo metodologias participativas” e “Dou grande importancia a
escuta ativa, ao dialogo e a construgdo de um ambiente de sala de aula inclusivo e
respeitador”. A investigadora refere ainda: “Procuro inovar nos recursos e nas
abordagens, acreditando que o ensino pode e deve ser adaptado a diversidade da sala”.
Na fase “Quem quero ser”, acrescenta: “Aspiro ser alguém que acompanha cada crianga
de forma individualizada, que reconhece as suas potencialidades e que lhe da voz no

processo educativo”.
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No caso do 3.° ano, onde se verificava uma grande diversidade cultural, a transicao era
mediada pelo proprio grupo, que acolhia os novos colegas de forma espontanea. Para
além deste fendmeno social, a professora incentivava ativamente a criagdo de um
ambiente em que cada aluno se sentisse valorizado e capaz de evoluir ao seu proéprio
ritmo, reforgcando praticas de acolhimento e respeito pela individualidade. A
investigadora reconhece este fenémeno social como uma forma eficaz de integracao e
reflete que “a sala deve ser um espago onde cada aluno se sinta valorizado e capaz de
evoluir ao seu proprio ritmo”. A investigadora reforga ainda: “Sou uma futura professora
em construgdo, comprometida com uma pratica reflexiva, inovadora e centrada no
aluno” e “Sou uma profissional que quer marcar positivamente o percurso dos seus

alunos, ajudando-os a crescer com confianga, espirito critico e vontade de aprender”.

5. Consideracoes Finais

A articulagao entre a EPE e o 1.° CEB é essencial para o bom desenvolvimento do
processo de aprendizagem e para uma boa formacgao do individuo ao longo do seu
percurso educativo. Para uma maior legitimidade do presente exercicio investigativo,
parti de algumas questdes-problema que acabaram por ser respondidas com sucesso,
visto que todos os intervenientes no estudo contribuiram através de entrevistas

semiestruturadas, questionarios por inquérito e narrativas.

Desta forma e respondendo a questao “Como perspetivam as criangas o processo
de transicdo entre a EPE e o0 1.° CEB e quais sdo os seus principais receios?”,
como é visivel através da analise das entrevistas semiestruturadas, as criangas
demonstram entusiasmo e curiosidade em transitar para o 1.° CEB, contudo também
séo identificados alguns medos e receios face ao desconhecido e a relagdo com as
criangas mais velhas. Este dado ganha relevo quando comparado com as respostas dos
EE, que raramente mencionaram este receio especifico, revelando assim uma
contradicao entre o que é sentido pela crianga e o que € percecionado pelo adulto. Estas
percecdes vao ao encontro dos resultados apresentados por Correia & Marques Pinto
(2011), que afirmam que as criangas experienciam a transicdo como sendo um
momento que a propria antecipa apresentando algum entusiasmo e ansiedade. Além
disso, Sim-Sim (2009) refere que antecipar a entrada no 1.° CEB, quando bem
trabalhada, pode ser vivenciada como um momento de prazer e crescimento, devendo

ser medida por estratégias educativas adequadas.

Com a analise dos resultados, foi possivel observar uma diferenga clara entre as
criangas ja integradas no 1.° ano e aquelas ainda em JI. As primeiras revelaram maior

capacidade para lidar com algumas adversidades da transi¢ao, recorrendo a estratégias
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de autorregulacdo que lhes permitiram enfrentar com mais seguranca situagdes de
ansiedade ou receio. Ja as criangas de JI, por ainda ndo terem vivenciado esse
processo, apresentaram medos mais acentuados perante o desconhecido, o que torna
a passagem mais complexa para elas. Esta constatagdo encontra suporte no estudo de
Stiehl et al. (2023), que mostra que as criangas utilizam estratégias de autorregulagao
para lidar com os medos associados a transicdo escolar, sendo que maiores
competéncias de autorregulagédo se relacionam com melhores competéncias sociais,
comportamentos mais saudaveis, bem-estar e melhores resultados académicos.
Contudo, os mesmos autores sublinham que o uso destas estratégias ainda se encontra

em fase de consolidagao, o que explica a incerteza demonstrada por algumas criangas.

Apesar de ja existir preparacao por parte de educadores de infancia e professores de
1.° CEB, para assegurar uma boa continuidade educativa, a realizacao de atividades
conjuntas com os varios docentes e as criancas de JI e de 1.° CEB, poderia ser uma
solugcdo para desmistificar esses receios, proporcionando um ambiente mais familiar,
fortalecendo o bem-estar emocional da criangca. A criacao destes vinculos com as
criangcas mais velhas e com os seus futuros docentes torna-se um pilar para que as
criancas enfrentem a transicdo de forma positiva, uma vez que as criangas mais velhas

seriam vistas como “suportes” para a nova fase de integracao.

Relativamente ao objetivo de pesquisa referente ao tipo de apoios que sao prestados
pelas familias as criangcas durante o processo de transi¢do, as entrevistas
realizadas as criancas mostram manifestacbes claras da presenga da familia no
processo de transicdo. Os alunos de 1.° CEB referem que os EE introduziam a transig¢ao
através da compra de materiais escolares, o que gera entusiasmo, e também como
figuras de apoio emocional, evidenciando dialogos, partilha de experiéncias e presenca
afetiva. Esta ideia contrasta com as perspetivas das criangas de JI pois tendem a
valorizar essencialmente o apoio emocional dos seus colegas. Esta ideia justifica-se
através do modelo de Bronfenbrenner referido por Monteira (2012) que nos diz que o
desenvolvimento da perceg¢ao depende da maturidade cognitiva e da exposi¢ao perante
varios sistemas sociais (familia, escola e pares), esta abordagem ecoldgica pressupde
que nenhuma das situa¢des vivenciadas pela crianga opera de modo independente, dai
a profunda ligagao entre o contexto pré-escolar, e a familia, ou entre 0 1.° CEB e o JI. A
autora acrescenta ainda que com a transigdo das criancas do JI para o 1.° CEB, as
criancas vao ganhando maior consciéncia das interacdes entre esses sistemas,
reconhecendo com maior clareza a importancia do papel da familia e dos professores

no seu bem-estar.
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Os inquéritos por questionario realizados aos EE de ambas as valéncias, revelam que
os EE demonstram o seu apoio através de reforcos positivos, abertura de dialogos,
escuta ativa e explicagdes simples daquilo que € o 1.° CEB. Esta é uma ideia reforcada
através do Ministério da Educacgao (2016) que recomendam uma aproximacao gradual
entre os contextos, tendo em conta a participacdo da familia e a partilha de informacgdes
facilitando assim o processo de adaptacgao. Este padrdo mostra-se convergente com as
narrativas das criangas do 1.° CEB, que verbalizam esse apoio como fonte de seguranga
emocional, mas contrasta com as respostas das criancas de JI, que ainda ndo associam

a familia como apoio principal.

Quanto a questdo-problema sobre os métodos e estratégias que contribuem para
uma transi¢cao harmoniosa entre ciclos, a analise dos dados permitiu identificar cinco
fatores essenciais: a parceria escola-familia, as técnicas pedagdgicas de acolhimento,

as visitas ao contexto, a adaptagao da carga letiva e a avaliagdo da prontidao escolar.

A parceria entre escola e familia destaca-se como um pilar essencial, reconhecido tanto
pelas criangas como pelos seus EE. Os dados recolhidos evidenciam uma forte
presenca afetiva das familias durante a transicdo, expressa no apoio emocional, no
incentivo e no dialogo constante. Como ilustra o testemunho de uma crianga do 1.° CEB:
“Os meus pais, ao invés de estarem aqui na escola ao meu lado na realidade, estao
sempre comigo invisiveis, estdo no meu coracaozinho.” (Crianga 3, JI). Estas ligacdes
emocionais reforgam o sentimento de pertenca, promovendo seguranga e estabilidade.
Também Epstein (2011) salienta que a parceria escola-familia deve ser entendida como
um sistema integrado de coeducagdo, baseado na confianga € no compromisso
partiihado. Este € um topico que através da analise dos resultados, conseguimos
verificar um alinhamento: enquanto os EE referem a importancia do dialogo e do apoio

afetivo, as criangas do 1.° CEB confirmam-no nos seus testemunhos.

Durante os estagios profissionais, foi possivel observar de perto estratégias que
ajudavam as criangas a sentirem-se mais seguras na passagem para o 1.° CEB. Uma
das mais marcantes foi a “manta da conversa”, utilizada no 1.° ano. Este momento diario
simples, criava um espago aconchegante onde cada crianga podia partilhar como se
sentia e falar sobre o seu dia, enquanto se sentava numa almofada trazida de casa.
Mais do que uma rotina, era um momento de escuta, que fortalecia a relacdo de

confianca entre a turma e o adulto.

No JI, uma pratica que considero muito valiosa: a introdugdo gradual de alguns

conteudos do 1.° CEB, sempre através de brincadeiras e atividades ludicas, como: jogos
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de soma, treino da escrita, pequenas regras de sala de aula, exploragao de silabas. Nao
se tratava de “antecipar a escola primaria”’, mas sim de ir familiarizando as criangas com
novas linguagens e rotinas, de forma leve e natural. Esta abordagem faz todo o sentido
a luz de Dockett e Perry (2014) que mostram que esta transicao suave, onde 0 novo se
mistura com o familiar, ajuda as criancas a sentirem-se confiantes e curiosas, em vez
de ansiosas ou sobrecarregadas. Em contraste, alguns EE manifestaram receio de que
este tipo de praticas adiante aprendizagens formais, revelando um desalinhamento

entre a visao dos pais e a pratica pedagdgica observada.

Apesar de alguns EE manifestarem receio de que este tipo de atividades adiante
aprendizagens formais, o que vi foi exatamente o contrario, tudo era feito com respeito
pelo ritmo de cada crianga, com espago para o0 brincar, a descoberta e a
experimentagcao. Como reforgcam o Ministério da Educacao (2016), a EPE deve garantir

continuidade entre ciclos, mas sem perder a vertente ludica que Ihe é tao prépria.

Uma outra estratégia considerada essencial para uma transi¢do positiva € a visita
antecipada ao contexto do 1.° CEB. De acordo com Sim-Sim (2009), quanto mais
familiar for o ambiente, maior sera a seguranga emocional da crianga € menor a
probabilidade de rejeicdo. O Ministério da Educacdo (2016) reforca esta ideia,
defendendo o contacto prévio com os espacos e profissionais como forma de facilitar a
integracdo. Apesar de esta pratica nado ter sido observada nos contextos que
acompanhei, acredito que a sua implementagao poderia reduzir significativamente a
ansiedade, preparando as criangas para aquilo que as espera. Frases como “Estou
nervosa porque nao sei como € que vai ser” (Crianga 5, JI) mostram como o
desconhecido pode gerar inseguranga, reforcando a necessidade de criar pontes entre

os dois contextos.

No que diz respeito a carga letiva no inicio do 1.° CEB, os EE manifestaram a
importancia de esta ser ajustada, defendendo um ambiente menos exigente nos
primeiros tempos. Esta preocupagao esta alinhada com a visao de Sim-Sim (2009), que
destaca a necessidade de respeitar a continuidade do percurso da crianca, adotando
metodologias mais leves e acolhedoras, sobretudo na fase inicial do ciclo. Os dados
recolhidos demonstram que uma adaptacado gradual, sem sobrecarga de conteudos,
contribui para um inicio mais tranquilo e seguro, focado no bem-estar emocional. Alunos
do 1.° CEB relataram, que nos primeiros dias sentiram nervosismo e vergonha. Em
conformidade, as criangas do JI antecipam que “ndo vao ter o mesmo tempo para
brincar” e associam o 1.° CEB a “mais estudo e menos recreio”, reforgando a importancia

de criar um equilibrio que preserve momentos de descanso e de jogo livre durante esta
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fase de transigdo. Este ponto evidencia um consenso entre criangas e adultos, pois
ambos reconhecem a perda de tempo para brincar e o nivel de exigéncia que o 1.° ano

requer.

Por fim, foi ainda sugerida por um dos EE a possibilidade de se implementarem provas
de aptidao para verificar se as criancas estdo preparadas para transitar para o 1.° CEB.
Esta proposta, apesar de refletir uma legitima preocupagédo com o sucesso escolar,
merece uma analise critica. Sim-Sim (2009) adverte que antecipar exigéncias escolares
formais pode desestabilizar emocionalmente a crianca, comprometendo a esséncia
ludica da EPE. Como alternativa, propde-se uma avaliagao continua e contextualizada,
baseada na observacdo dos educadores € na colaboracdo com as familias. Em vez de
testes padronizados, deve promover-se uma avaliacéo integrada da prontidao escolar,
respeitando os ritmos de desenvolvimento e as necessidades individuais de cada
crianca. Este ponto reforca novamente uma divergéncia: enquanto alguns EE
privilegiam critérios formais de avaliacao, a literatura e os proprios profissionais de

educacgao enfatizam a observacao e a adaptacao ao ritmo individual.

Tendo em conta estes resultados e desafios identificados, considero ainda importante
avancgar com algumas propostas que possam ser aplicadas em futuros contextos. Uma
delas seria a criagao de programas de mentoria entre alunos do 1.° CEB e criangas do
JI, promovendo lagcos de apoio e seguranga. Outra ideia passa pela elaboracédo de
materiais simples e informativos para os EE, ajudando-os a compreender melhor esta
fase de transicao e dando-lhes pistas concretas sobre como apoiar os seus educandos.
Finalmente, penso que seria fundamental promover atividades conjuntas entre
educadores e professores do 1.° CEB, ndo apenas em reunides formais, mas em
momentos de trabalho real e partilhado com as criangas. Acredito que estas propostas,
ainda que simples, podem contribuir para que a transicdo se torne um processo mais

tranquilo, confiante e enriquecedor para todos os envolvidos.

Um professor encontra-se em constante aprendizagem, tendo varias fungdes como: o
professor que esta na pratica; o professor que reflete; o professor que investiga e o
professor que esta em formacao continua e permanente. Espera-se de um professor
uma articulagao da pratica quotidiana com a reflexao critica, a investigagcdo e uma

formacéao continua.

O professor que se encontra a exercer € aquele que tem consciéncia do que é a
realidade escolar, tendo de lidar com varios contextos distintos, diferentes ritmos de

aprendizagem e varias dinamicas sociais. Esta é uma realidade que permite ao docente
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perceber e estar a par dos desafios que a profissdo acarreta. Como refere Névoa (1992),
uma pratica nao sendo reflexiva, pode tornar-se uma pratica desgastante. Esta
afirmacgao advém da importancia de fazer uma ponte entre a pratica e a reflexao, tendo
sempre em analise critica o que se faz, como se faz e para que fins. Um professor
reflexivo ndo se limita a lecionar conteudos, mas questiona-se acerca das suas
metodologias pedagdégicas de modo a adaptar a sua atuagdo consoante o grupo de
criancas que tem. March&o (2012) destaca a importancia de proporcionar contextos
pedagdgicos que favorecam o pensamento critico das criangas, salientando que o
educador e o professor do 1.° CEB devem assumir-se como mediadores atentos e
conscientes do que fazem, por que o fazem e para que o fazem. A autora reforga que a
reflexdo sobre a agdo permite uma gestao curricular mais flexivel, contextualizada e
promotora de aprendizagens significativas, o que s6 é possivel se o docente

desenvolver a sua prépria capacidade critica e autorreflexiva.

Para além de professor reflexivo, € necessario termos em conta o professor investigador
que procura compreender melhor o contexto em que se insere, o grupo que lhe foi
atribuido, métodos pedagogicos mais dinamicos, estratégias de ensino, etc. Estrela
(2001) afirma que a investigacao € um método que permite ao docente utilizar a sua
experiéncia para converté-la em conhecimento, ampliando a sua area de saber para

uma melhor capacidade de intervencéo.

Para que estes parametros se preencham num docente, € necessario que haja uma
formacgao continua ao longo da vida. A legislacéo portuguesa (Decreto-Lei n.° 22/2014)
estabelece a formagdo continua como componente obrigatéria da progressdo na
carreira docente, mas mais do que uma exigéncia formal, ela deve ser encarada como
oportunidade de renovacdo de saberes, de confronto de praticas e de partilha entre
pares. Como afirma Cruz (2008) o professor pode ser um grande impulsionador da
continuidade educativa no sentido em que “E na agdo da gestdo curricular que o
Professor encontra estratégias e mecanismos de interagdo com os outros com vista ao
desenvolvimento de praticas articuladas coerentes e promotoras da continuidade
educativa.” (p. 77). Esta formagéo continua do docente é importante para que esteja
capacitado a construir conhecimento com base na acgdo, na analise critica dos métodos

utilizados, na investigagdo do ambiente e no compromisso ético com os seus alunos.

Como principais limitagcdes deste relatério investigativo, destaco, em primeiro lugar, a
reduzida participagao dos EE do 1.° CEB nos inquéritos por questionario, o que podera
ter condicionado a representatividade dos dados recolhidos nesta valéncia. Considero

que o estudo teria sido mais enriquecedor se tivesse obtido um maior numero de
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respostas. O facto de as amostras serem relativamente pequenas, tanto no que diz
respeito as criangas como aos EE, constitui também uma limitagdo, restringindo a
possibilidade de generalizar os resultados obtidos. Assim, importa sublinhar que as
conclusdes apresentadas sao validas sobretudo para os contextos especificos em que
a recolha de dados foi realizada, ndo podendo, por isso, ser automaticamente
extrapoladas para outras realidades sem investigacdo adicional. Além disso, saliento
que teria sido particularmente interessante aceder novamente as criangas entrevistadas
no Jl, ja integradas no 1.° CEB de modo a comparar as suas perspetivas antes e apos
a transigdo. Esta abordagem teria permitido uma analise mais aprofundada sobre a

evolugado das suas percecdes e emogdes ao longo do processo de transi¢cdo entre ciclos.

Conclusivamente, considerando que a presente investigacdo se centrou
maioritariamente nas percecbes das criangcas e dos seus EE, entende-se como
pertinente, em futuros estudos, alargar o foco aos docentes de EPE e do 1.° CEB.
Compreender as suas perspetivas sobre a transi¢cao entre ciclos e sobre as praticas de
continuidade educativa podera enriquecer significativamente o conhecimento sobre este
processo. Para além disso, seria igualmente interessante explorar, de forma mais
aprofundada, o impacto que um acompanhamento familiar consistente e afetivamente

disponivel pode ter no bem-estar e na adaptacéo da crianca durante a transi¢ao escolar.
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Parte lll — Reflexao Final

O presente relatdrio de investigacao representa, todo o percurso realizado no dmbito do
Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Mais do
que um simples documento académico, este relatério € o reflexo de um caminho
construido com dedicacéo, esforco e momentos de muita aprendizagem. Traduz dois
anos de vida académica que me permitiram crescer a nivel pessoal e profissional de
modo a conseguir, futuramente, ser a minha melhor versdo enquanto futura educadora/

professora.

Ter tido a oportunidade de viver diferentes contextos educativos foi essencial para
perceber, de forma concreta e préxima, aquilo que significa ser educadora e professora.
Cada grupo, cada crianga, cada dia em sala de aula foi uma oportunidade para
transformar a teoria adquirida ao longo de dois anos de mestrado em agdes reais,
conscientes e com intengdo. O desafio foi um fator substancial de crescimento. Aprendi
muito com as criangas, com toda a equipa pedagdgica e com as professoras cooperante
que desde cedo se demonstraram disponiveis para me ajudar, partilhando saberes,

experiéncias e estratégias para agir na minha pratica educativa.

O acompanhamento a cada turma trouxe-me novos olhares e diferentes ritmos de
aprendizagem, o que me obrigou, desde cedo, a adaptar a minha pratica e a procurar
constantemente as melhores formas de chegar a cada crianga. No inicio, houve alguma
inseguranga em encontrar diferentes formas de explicar certos conteudos,
especialmente quando uma abordagem nao resultava a primeira. Mas, com o tempo e
com a pratica, foi surgindo a confianga. Passei a ver essa procura por novas estratégias
como parte natural e enriquecedora da profissao. Aos poucos, foi-se estabelecendo
maior autonomia, mais sensibilidade e mais consciéncia sobre o impacto das minhas

escolhas pedagogicas.

A planificagao, que inicialmente foi um grande desafio, transformou-se numa ferramenta
essencial de reflexdo e melhoria continua. O acompanhamento das professoras
cooperantes e das supervisoras, foi importante para ajustar as propostas a realidade do
grupo, garantindo sempre o bem-estar e o envolvimento das criangas. Ao longo deste

processo, errei, refleti, corrigi e aprendi.

Evolui igualmente na capacidade de incluir criangcas com NE ou provenientes de
contextos culturais diversos. Apesar do tempo reduzido dos estagios, procurei
implementar estratégias que assegurassem a integracdo e valorizagdo de todos.

Acredito que nenhuma crianga deve ser deixada para tras e que é responsabilidade do
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docente procurar continuamente formas de promover a participagao e o reconhecimento

de cada uma.

Mantive, durante todo o percurso, uma atitude reflexiva sobre a minha pratica,
analisando sucessos, dificuldades e necessidades, e procurando compreender o que
cada crianga exigia de mim. Reconheco que ser professora implica estar

permanentemente disponivel para aprender, ouvir, ajustar e inovar.

Ao longo deste percurso, fui também percebendo que a fundamentagao tedrica
estudada se tornou numa das principais ferramentas de orientagdo para a minha pratica.
As leituras realizadas ajudaram-me a olhar para cada experiéncia de estagio com outros
olhos, a compreender melhor os desafios que as criancas e as familias enfrentam nas
transi¢cdes escolares, a valorizar o papel dos docentes e ainda a reconhecer a crianga
como protagonista ativa de todo este processo. Essa base deu-me confiangca para
interpretar situacdes reais e para ajustar a minha intervengdo. Quando acompanhava
momentos de transi¢ao, percebia que as familias tinham expectativas e receios que
precisavam de ser acolhidos; que os docentes tinham a responsabilidade de criar
continuidade e seguranga; mas também que cada crianga trazia consigo experiéncias,
saberes e emogbes que mereciam ser escutados. Ao dar voz as criangas, percebi o
quanto a sua participagao ativa facilita a adaptacao e fortalece o sentido de pertenca. A
fundamentacdo estudada deu significado as aprendizagens vividas e permitiu-me
consolidar uma visao mais critica, consciente e centrada na crianga sobre 0 meu papel

enquanto futura educadora e professora.

A componente investigativa do mestrado constituiu uma oportunidade que abracei com
responsabilidade e muito entusiasmo. O estudo que desenvolvi sobre a transicdo da
EPE para o 1.° CEB permitiu-me aprofundar um tema central para a qualidade das
praticas educativas. A analise de como as criangas vivenciam esta transi¢cao e do papel
das familias neste processo proporcionou-me uma visdo mais ampla, humana e
consciente sobre a importancia desta etapa. As leituras realizadas nas diferentes
unidades curriculares ajudaram-me a compreender melhor as etapas de
desenvolvimento, a identificar dificuldades recorrentes e a selecionar estratégias
adequadas para promover a autonomia, a motivagdo, a transicdo suave e o

envolvimento das criangas.

O tema da transi¢ao escolar deve permanecer objeto de investigagédo continua, uma vez
que a pratica educativa se confronta constantemente com novos desafios e contextos.

A manutencdo desta vertente investigativa promove flexibilidade, criatividade e a
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capacidade de olhar para cada caso de forma individualizada, reconhecendo a

singularidade da experiéncia de cada crianga.

Esta disposicao para investigar e refletir € algo que pretendo preservar ao longo da
minha carreira. A formacado continua ndo deve ser encarada apenas como uma
exigéncia legal, mas como um compromisso pessoal e profissional com a melhoria
constante, adaptando praticas as mudancas das criangas, dos contextos e das

exigéncias educativas.

Em sintese, concluir este mestrado é motivo de orgulho e sentimento de conquista. As
aprendizagens construidas e as experiéncias vividas moldaram a minha identidade
profissional. O meu trabalho investigativo permitiu-me compreender os principios de
uma transigao escolar harmoniosa e desenvolver uma visdo mais consciente do meu
papel enquanto docente. Tal como refere Novoa (1992), o paradigma do professor
reflexivo, aquele que pensa e elabora sobre a sua pratica, deve ser cultivado e
sustentado, reconhecendo que tais praticas sempre existiram na profissdo docente e

que é essencial criar condi¢gdes para que possam desenvolver-se plenamente.

Foi, sem duvida, um privilégio participar em contextos educativos onde as criangas sao
respeitadas, cuidadas e valorizadas diariamente. Termino o mestrado com uma grande
bagagem, composta ndo apenas por conhecimentos técnicos e praticos, mas também

por afetos, histdrias e principios que orientardo a minha futura pratica docente.
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Anexo A - Grelha de observagao 1.° ano

Grelha de Avaliagdo

Nomes: Ana Catarina Teixeira | Ana Luisa Pessoa
Prof.? cooperante: Rosabela Ferreira

Turma: 1.°A

Grelha de Observagao/Avaliagao-1.°A

Escola Superior de Educagao de Santarém

Agrupamento de Escolas Marcelino Mesquita do Carntaxo

EB 1.° Ciclo Jose Tagarro

Interesse @
participacdo na
atividade?

Compartilhou
Informacoes
pertinentes durante a
intervencao?

Nomes

Identificar/ier/ascraver
0“P"com as vogais e
dit.

Iniciar o *T
sem grande
dificuldade.

Motricidade
fina

Somas e
subtracoes

Participaram
COM SUCesso
na atividade
do exterior?

Trabalho em

pares/grupo.
Funcionou?

Novo método
de chamada.
Funcionou?

Comportamento
fol aceitdvel ao
longo da
semana?

Avaliacao | Sim Nao Sim Nao

Sim Nao

Sim | Nao

Sim | Nao

Sim | Nao

Sim | Néo

Sim | Néao

Sim | Néo

Sim | Nao

Ana Sofia

Ariana

Maria
Caetana

Cloe

Domingos

Faryad

Fernando

Gongalo

Gustavo

Joao

Julianni

Leonardo

Lina

Lourenco

Mateus

Rodrigo

Santiago

Sarah

Taylor

Yonara
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Anexo B — Rubrica de avaliagao 3.° ano

Rubricas de avaliagao

forma natural e eficaz,
mantendo sempre o
interesse do ouvinte.

maioria das vezes,
mantendo o interesse
do ouvinte.

fazer variar o tom de
voz, de modo a manter
a atencdo do ouvinte.

LEITURA EM VOZ ALTA
Critérios Nivies de desempenho
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
Entoac¢do Varia o tom de voz de | Varia o tom de voz na | Consegue, as vezes, Ndo consegue fazer

variar o tom de voz, de
modo a manter a
atencdo do ouvinte.

Ritmo

Mantém um ritmo
adequado e constante,
respeitando

Mantém um ritmo
adequado, com
pequenas falhas na

Mantém um ritmo
pouco adequado,
respeitando poucas

N3do consegue manter
um ritmo adequado,
nem respeitar a

sentimentos de acordo
com o contetido do
texto.

poucas falhas.

nem sempre coerente
com o texto.

totaimente a pontuacgdo. vezes a pontuacdodo | pontuacgdo do texto.
pontuacdo. texto.

Expressividade Expressa sempre Expressa emocgdes de | Demonstra alguma N3do consegue
emocoes e forma satisfatdria, com | expressividade, mas expresser sentimentos

e emogoes, de acordo
com a mensagem do
texto.

seguranga e sem
quaisquer hesitacoes.

sem quaisquer
hesitagdes.

seguranca e com
algumas hesitagdes.

Articulacdo Pronuncia Pronuncia Pronuncia Ndo pronuncia
corretamente todas as | corretamente a maior | corretamente apenas | corretamente as
palavras. parte das palavras. algumas palavras. palavras.

Fluéncia L& com muita Lé com seguranga e Lé com alguma Lé com pouca

seguranca e com
bastantes hesitacdes.
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TEXTOS NARRATIVOS

Escrita de texto narrativo

Critérios Nivies de desempenho
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente
Estrutura do texto Organiza claramente o texto em Organiza o texto nas trés Estrutura o texto com Estrutura o texto em
narrativo introducdo, desenvolvimento e partes, mas com partes incompletas ou apenas duas partes,

conclus3o.

pequenocs desequilibrios.

pouco claras.

eliminando uma das
partes.

Uso das caracteristicas da

Utiliza com rigor todos os

Escreve um texto com

Utiliza alguns elementos

N3o respeita as

tipologia textual elementos da narrativa quase todas as do género, de forma caracteristicas do género
(personagens, espaco, tempo, caracteristicas do género pouco consistente. narrativo.
enredo). textual solicitado.

Ortograficas Domina as regras ortograficas, Apresenta poucas fathas Apresenta erros Apresenta um texto com
com auséncia ou raras ortograficas pontuais ortograficos frequentes, muitas falhas ao nivel das
ocorréncias de erros. regras ortograficas.

Pontuacdo Usa corretamente todos os sinais | Usa a pontuacdo com Pontuacdo com erros que | Pontua com falhas que
de pontuag¢do e auxiliares de pequenas falhas. dificultam a fluidez. revelam falta de
escrita. conhecimento sobre ¢ uso

dos sinais de pontuagdo e
sinais auxiliares da escrita,
afetando a compreensdo
do texto para leitores.

Coesdo e coeréncia Texto bem estruturado, com Algumas falhas, mas o Apresenta um texto com Texto desorganizado,

textual ligaghes logicas entre ideias e uso | texto mantéme-se claro e falhas significativas incoerente, dificil de
adequado de conectores. compreensivel. guanto aos mecanismos compreender

de coeréncia e coesao, no
entanto sem
comprometer a
compreensao da
mensagem pelo feitor.
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Anexo C — Guiodes de entrevista para o Jardim de Infancia

GUIAO DAS ENTREVISTAS

Tema: Transicao Escolar

Problema de Investigagao: Perspetivas sobre a transigdo escolar: (des)continuidades educacionais entre a educagao pré-

escolar e 0 1.° ciclo do ensino basico.
Populagao-Alvo: Criancas do JI
Natureza da Investigagao: Qualitativa

Objetivos Gerais da Entrevista:
o« Compreender as perspetivas das criangas sobre a transicao do Jardim de Infancia para o 1.° ciclo do ensino basico,
focando nas suas experiéncias e sentimentos.
« lIdentificar as continuidades e descontinuidades que as criangas percebem entre estas duas fases da educacao,
particularmente em relagao a organizagao do tempo, espaco e gestao do grupo.

o Explorar as emocgdes, expectativas e desafios que as criancas enfrentam durante este periodo de transicdo e como isso

afeta a sua aprendizagem e adaptacéo.
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Blocos Tematicos

Objetivos Especificos

Formulario de Questoes

Observagoes

A
Legitimacéo da
entrevista
e
Motivacao do/a

entrevistado/a

Promover/Fomentar um clima

de colaboragao e de confianga;

Informar o/a entrevistado sobre
o contexto da investigagcéo e
sobre o objetivo da entrevista e
valorizar o contributo da

mesma.

Informar sobre os aspetos
éticos, nomeadamente, da

garantia da confidencialidade

Informar o/a entrevistado sobre
0os objetivos do trabalho de
projeto e solicitar a colaboragao

na entrevista;

Destacar que a colaboracio
do/a entrevistado/a € da maior

relevancia neste estudo;

Agradecer ao/a entrevistado/a
pela colaboragao/contributo e
que O seu nome ira constar
apenas nos agradecimentos e
que a transcricdo da entrevista
sera enviada de modo a evitar

distorgdes e torna-la fidedigna.

Comunicar que todas as

respostas serao confidenciais e
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que nunca serao associadas

ao/a entrevistado/a.

B
Experiéncia Geral do
J

Conhecer as perspetivas das
criancas do Jardim de Infancia
sobre as suas expectativas em
relacdo ao 1.° ciclo do ensino

basico.

e O que pensas que sera
mais divertido ou
interessante no 1.° ano?

¢ Quais sao as coisas que
achas que vao ser
diferentes em relagdo ao
Jardim de Infancia?

e Como imaginas que
serao as aulas no 1.°
ano? O que gostarias de
aprender?

e Ha algo que desejarias
muito aprender antes de
entrar no 1.° ano?

e Como te sentes em
relagdo a mudar para o

1.2 ano? Estas ansioso,
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entusiasmado, ou tens

outro sentimento?

C
Organizagao do

Ambiente Educativo

Analisar como as criangas do
Jardim de Infancia percebem
as mudangas na organizagao
do tempo, espacgo e gestdo de
grupo ao transitar para o 1.°
ano e como isso influencia as
suas expectativas em relacéo

ao novo ambiente escolar.

Tempo

Como pensas que a
rotina diaria no 1.° ano
sera diferente da do
Jardim de Infancia? Em
que aspetos isso te
ajudara a aprender
melhor?

Quais momentos do dia
no 1.° ano achas que
poderao ser mais
produtivos para
aprender, em
comparagdo com O
Jardimm de Infancia?
Poderias dar alguns

exemplos?

Espaco
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De que forma achas que
a organizacgao da sala de
aula no 1.° ano podera
ajudar-te a aprender em
comparagdo com O
Jardim de Infancia?

Pensa nos espacos da
escola, como a sala de
aula, o patio ou a
biblioteca. Acreditas que
eles serdo agradaveis e
confortaveis para
aprender no 1.° ano?
Porqué? Sera diferente
do que sentiste no
Jardim de Infancia?

O que imaginas que mais
gostarias de fazer
durante o recreio no 1.°
ano? A organizagao dos

espagos ajudaria a
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divertir-te mais ou a
brincar de maneira
diferente do Jardim de

Infancia?

Gestao do Grupo

Como achas que a
professora do 1.° ano
podera ajudar a manter a
turma organizada e a
todos envolvidos nas
atividades? Sentes que
esta abordagem sera
diferente da do Jardim de
Infancia?

Na tua opinido, sera que
todos na sala terdo
oportunidades de
participar e de contribuir?
Como achas que isso se
compara ao que vivias

no Jardim de Infancia?
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Se pudesses mudar algo
na forma como a turma
trabalha junta no 1.° ano,
O que seria? lIsso é
diferente do que vivias

no Jardim de Infancia?

D
Adaptacgao e

sentimentos

Conhecer as emocgdes das
criancas do Jardim de Infancia
em relacdo a transicdo para o
1.° ciclo e identificar os fatores
que podem contribuir para a
sua adaptagdo ao novo

ambiente escolar.

Como imaginas que
sera a escola do 1.°
ano? Achas que te
sentiras seguro e feliz
la? Porqué?

Se pudesses dar um
conselho a um amigo
que vai entrar agora no
1.° ano, o que dirias?
Que sentimentos achas
que teras no primeiro dia
do 1.° ano? Estas mais

ansioso, entusiasmado,
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ou tens outro tipo de
sentimento?

Ha algo que achas que
te ajudara a sentir-te
melhor ou mais a
vontade quando fores
para o 1.°ano? O que
e?

O que esperas que
mude em relacéo ao
Jardim de Infancia
quando comegares no

1.2 ano?
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E

Relagoes e Interagoes

Compreender como as
criancas do Jardim de Infancia
percebem a transicédo parao 1.°
ciclo e as possiveis mudancgas
nas suas relagcbes com os

colegas e a professora.

O que imaginas sobre
fazer novos amigos no
1.° ano? Achas que sera
facil ou dificil?

Como esperas que seja
a tua relagdo com a
professora no 1.° ano?
Acreditas que as
exigéncias dela serdo
diferentes das do Jardim
de Infancia?

Ha momentos em que
imaginas que te sentiras
mais a vontade para falar
com a professora ou com
os colegas? Quais sao
esses momentos?

Como pensas que a
interagcao com 0s
colegas mudara quando

fores para o 1.° ano?
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O que esperas aprender
com os teus novos

amigos no 1.° ano?
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F
Papel dos
Encarregados de

Educacgao

Compreender como 0s
encarregados de educagao
apoiam as criancas durante a
transicdo do Jardim de Infancia
para o 1.° ciclo do Ensino

Basico.

Como achas que os teus
pais ou encarregados de
educagao te ajudam a
preparar para a mudanca
para o 1.° ano?

O que gostarias que os
teus pais soubessem
sobre como te sentes em
relacado a transicao para
o0 1.°ano?

Existe algo que os teus
pais ou encarregados de
educacao facam que te
faca sentir mais seguro
em relacdo a mudancga
para o 1.° ano?

Como te sentes sobre o
apoio que os teus pais te
dao na escola? Acreditas

que isso te ajuda a
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sentir-te mais preparado
para a transi¢ao?

e O que gostarias que os
teus pais fizessem para
te ajudar a sentir-te mais
a vontade durante a

mudanca para o 1.° ano?

G
Validacao da

entrevista

Recolher elementos

caracter complementar.

de

Solicitar ao/a entrevistado/a
que avalie a relevancia dos
aspetos abordados e os
complemente com as suas
reflexdes, questdes e
interesses na tematica

discutida.

S6 no pré-teste (aferir o

guido)

Verificar aspetos como:
- 0 parecer sobre a entrevista

- se se sentiu a vontade
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Solicitar ao/a entrevistado/a
que acrescente, o que
considere importante sobre o
assunto e que n&o tenha sido

referido anteriormente

- se a entrevistadora foi
empatica

- se o vocabulario esta
adequado

- repetir os objetivos do
trabalho e questionar se as
perguntas estdo de acordo
com os objetivos

- se sugere alteragdes

- se sugere que se

acrescentem questdes

Analise de conteudo da entrevista da crianga 1

Concluséo: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria Unidades de Significagao

e Sentimentos gerais sobre | Sentimentos gerais sobre a mudanca:

{3 H H [
a mudanga; Alegre! Eu estou ansioso para conhecer novos amigos.
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Emocdes
relacionadas

com a transicao;

Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

Preparacéoe
adaptacao a nova

fase;

Emocdes no primeiro dia
de aula;

Medos e Preocupacdes.

Comparagdaocomo
Primeiro Ciclo;
Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Preparacdo para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

Fontes de Apoio paraa

Transicao.

“Sim, sinto-me pronto!”
Emocgdes no primeiro dia de aulas:
“Sim. Vou sentir-me... Vou sentir-me estranho (...) porque eu

nao conhego ninguém.”

Medos e preocupagoes:
“O que eu tenho mais medo é.... é de alguns meninos que
quando dizem nao para mim, batam-me. Igual quando

aconteceu da festa.”

Comparagcao com o Primeiro Ciclo:
“A escola vai ser mais grande e também vai ter novos
amigos.”

“Pode ter armarios.”

“Nao vou ter o mesmo tempo para brincar porque eu

também vou ter que estudar.”

Expectativas de Aprendizagem e atividades:
“Eu quero aprender a desenhar, porque eu ja sei muito

desenhar.”

Preparacao para novas responsabilidades e
desafios:
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Fontes de apoio para a transigao:

“Para mim, eu acho que os meus amigos.”

Analise de conteudo da entrevista da crianga 2

Conclusao: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significagao

Emocdes
relacionadas

com a transigao;

Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

e Sentimentos gerais sobre
a mudanca;

e Emocdes no Primeiro Dia
de Aula;

e Medos e Preocupacbes.

e Comparagdocomo
Primeiro Ciclo;

e Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Sentimentos gerais sobre a mudancga:
“Eu estou curioso.”

“Eu sinto-me bem feliz.

“Nao vou ter amigos, mas posso ter amigos que vao para a

mesma escola.”

Emoc¢oes no primeiro dia de aulas:

Medos e preocupagoes:
“N&o tenho medos.”
Comparagao com o Pré-escolar:

“Vai haver testes.”
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Preparacéoe
adaptacao a nova

fase;

e Preparacio para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

e Fontes de Apoio para a

Transico.

“Nao vou ter muitas horas de brincadeira, como agora tenho
muitas”
Expectativas de Aprendizagem e atividades:

“Porque quero aprender mais coisas.”

“Quero muito aprender histoéria, portugués e matematica.
Estou muito curioso!”
Preparagao para novas responsabilidades e

desafios:

Fontes de apoio para a transigao:

»

“O meu amigo Antdnio, ele também vai para a escola

Analise de conteudo da entrevista da crianga 4

Conclusao: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significagao

Emocodes
relacionadas

com a transigao;

e Sentimentos gerais sobre

a mudanca;

Sentimentos gerais sobre a mudanga:

“Estou feliz.”
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Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

Preparacéoe
adaptacgao a nova

fase;

Emocdes no Primeiro Dia
de Aula;

Medos e Preocupacdes.

Comparagdaocomo
Primeiro Ciclo;
Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Preparacdo para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

Fontes de Apoio paraa

Transigao.

“Porque gosto muito de ir para a escola primaria e estou

ansiosa.”

Emoc¢oes no primeiro dia de aulas:

«

“Acho que estou me sentindo um bocadinho... com medo.
[ M 4 [
Por causa que ninguém me conhece.

Medos e preocupagoes:

“Eu tenho medo por causa que néo sei quando é que é, ndo
vou estar a espera para ir para a escola.”

Comparagao com o Primeiro Ciclo:

“Ter cadernos para escrever.”

“Ter as mochilas ao pé de nds para podermos pér os
cadernos quando vamos a sair.”

Expectativas de Aprendizagem e atividades:
“Quero aprender a escrever.”

“Ealer”

“De aprender coisas novas e de fazer amigos.”

Preparagao para novas responsabilidades e

desafios:

Fontes de apoio para a transigao:
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“Acho que ir com as minhas amigas.”

“A mamae e o papa.”

Analise de conteudo da entrevista da crianga 5

Conclusao: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significagao

Emocdes
relacionadas

com a transicao;

Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

e Sentimentos gerais sobre
a mudanca;

e Emocdes no Primeiro Dia
de Aula;

e Medos e Preocupacdes.

e Comparacdocomo
Primeiro Ciclo;

o Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Sentimentos gerais sobre a mudancga:

“Estou com vergonha (fazer novos amigos)”

“Mas é.... ia sentir-me feliz se tivesse um dos dois (amigos)

1a.”
Emoc¢oes no primeiro dia de aulas:
“Eu estou nervosa porque eu ndo sei como é que vai ser. “

Medos e preocupacgoes:

“Eu tenho medo de gozarem.”

“Dos mais velhos...”

Comparagao com o Primeiro Ciclo:
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Preparacéoe
adaptacao a nova

fase;

e Preparacao para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

e Fontes de Apoio paraa

Transigao.

“Eu acho que vai ser diferente do recreio. Porque nds aqui
brincamos muito e fazemos atividades. E la é s6 estudar e
quando toca o sino é que nés vamos para o recreio. “
“Sim. E s6 estudar. Também é s6 estudar.”
Expectativas de Aprendizagem e atividades:

“Eu gostava muito de aprender do mar.”

“Eu quero aprender do que as baleias comem.”

“E fazer ciéncias.”

Preparagao para novas responsabilidades e

desafios:

Fontes de apoio para a transigao:

Analise de conteudo da entrevista da crianga 6

Concluséo: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significagao

Emocdes
relacionadas

com a transicéao;

e Sentimentos gerais sobre

a mudancga;

Sentimentos gerais sobre a mudanga:

“Um bocadinho nervoso... Porque vou fazer amigos novos”
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Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

Preparacéoe
adaptacgao a nova

fase;

Emocdes no Primeiro Dia
de Aula;

Medos e Preocupacdes.

Comparagdaocomo
Primeiro Ciclo;
Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Preparacdo para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

Fontes de Apoio paraa

Transigao.

Emoc¢oes no primeiro dia de aulas:
“nao sei responder a essa resposta.”
“Hum. Feliz”

Medos e preocupagoes:

“E 0s meninos mais velhos fazerem-me mal, ou mais novos.

“«

Comparagcao com o Primeiro Ciclo:

" E que nds temos que estar na sala quietos e aqui na pré,
ndo. Na pré, temos que ir brincar e na escola primaria, ndo. “

“Sim, s6 posso brincar no recreio, mas na sala nao. “

Expectativas de Aprendizagem e atividades:
“E, eu gostava de saber, quando as pessoas vao para...
Quando as pessoas morrem quando vao para o céu, o que é

que as leva parao céu?“

Preparagao para novas responsabilidades e
desafios:
“Também n&o sei responder a essa pergunta.”

Fontes de apoio para a transigao:
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“A minha mée e o meu pai.”
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Anexo D - Guioes de entrevista para o 1.° Ciclo do Ensino Basico

GUIAO DAS ENTREVISTAS

Tema: Transicdo Escolar

Problema de Investigacdo: Perspetivas sobre a transicdo escolar: (des)continuidades educacionais entre a educagdo pré-escolar e o0 1.2

ciclo do ensino basico.
Populagdo-Alvo: Criancas do 1.2 ano do 1.2 ciclo do ensino basico
Natureza da Investigacdo: Qualitativa

Objetivos Gerais da Entrevista:
e Compreender as perspetivas das criangas sobre a transi¢cao do Jardim de Infancia para o 1.2 ciclo do ensino basico, focando nas suas
experiéncias e sentimentos.
e Identificar as continuidades e descontinuidades que as criancas percebem entre estas duas fases da educacao, particularmente em
relacdo a organizag¢ao do tempo, espaco e gestao do grupo.
e Explorar as emocdes, expectativas e desafios que as criancas enfrentam durante este periodo de transicdo e como isso afeta a sua

aprendizagem e adaptacao

107



Blocos Tematicos

Objectivos Especificos

Formulario de Questoes

Observacoes

A
Legitimacéo da
entrevista
e
Motivacéo do/a

entrevistado/a

Promover/Fomentar um clima

de colaboracéao e de confianga;

Informar o/a entrevistado sobre
0 contexto da investigacdo e
sobre o0 objetivo da entrevista e
valorizar o contributo da

mesma.

Informar sobre os aspetos
éticos, nomeadamente, da

garantia da confidencialidade

Informar o/a entrevistado sobre
0s objetivos do trabalho de
projeto e solicitar a colaboragao

na entrevista;

Destacar que a colaboracado do/a
entrevistado/a € da maior

relevancia neste estudo;

Agradecer ao/a entrevistado/a
pela colaboragdo/contributo e
gque O seu nome ird constar
apenas nos agradecimentos e
que a transcricdo da entrevista
sera enviada de modo a evitar

distorcoes e torna-la fidedigna.

Comunicar que todas as

respostas serdo confidenciais e
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que nunca serdo associadas

ao/a entrevistado/a.

B
Experiéncia Geral da

Escola

Conhecer as perspetivas das
criangas sobre a sua
experiéncia no 1.° ano,
incluindo expectativas e

realidades.

e Oqueestasaachardo 1.2
ano? E parecido com o que
imaginavas?

e Ha algo que pensavas que
seria diferente na escola?

e O que achas das aulas no
1.2 ano? Estdo a ser como
pensavas que iam ser?

e Existe algo que desejavas
muito aprender no Jardim
de Infancia e que ja
aprendeste?

e (Quais sdo as partes da
rotina escolar que mais
gostas e as que menos

gostas?

109



C
Organizacao do

Ambiente Educativo

Analisar como as mudancas na
organizacao do tempo, espaco
e gestdo de grupo do Jardim de
Infancia parao 1.9 ano
influenciam a aprendizagem e a
adaptacao das criangas ao

novo ambiente escolar.

Tempo

e Como achas que arotina
diariano1.°ano é
diferente da do Jardim de
Infancia? Em que aspetos
isso te ajuda a aprender

melhor?

e Quais momentos do dia
no 1.9 ano te parecem
mais produtivos para
aprender, comparados
com o Jardim de
InfAncia? Poderias dar

alguns exemplos?
Espaco

e Dequeformaa

organizacao da sala de
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aulano 1.°anote ajudaa
aprenderem
comparagdo com o

Jardim de Infancia?

Sentes que os espacgos
na escola, como a sala
de aula, o patioou a
biblioteca, sdo
agradaveis e confortaveis
para aprender no 1.°
ano? Porqué? E diferente
do que sentias no Jardim

de Infancia?

O que mais gostas de
fazer durante o recreio no
1.%ano? A organizacgéo
dos espacos ajuda-te a
divertir-te mais ou a

querer brincar de

111




maneira diferente do

Jardim de Infancia?

Gestao do Grupo

Como é que a professora
do 1.° ano ajuda a manter
aturma organizada e a
todos envolvidos nas
atividades? Sentes essa
abordagem diferente da

do Jardim de Infancia?

Na tua opinido, todos na
sala participam e tém
oportunidades de
contribuir? Como isso se
compara ao que vivias no

Jardim de Infancia?

Ha algo que gostavas que

mudasse na forma como
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aturma trabalha junta no
1.9 ano? Isso é diferente
do que vivias no Jardim

de Infancia?

D
Adaptacéaoe

sentimentos

Conhecer as emocgodes das
criangcas emrelagéo a escolae
identificar os fatores que
contribuem para a sua

adaptacao ao novo ambiente.

Sentes que a escola é um
lugar onde te sentes
seguro e feliz? Por qué?
Se pudesses darum
conselho a uma crianca
que vai entrar agora no
1.9 ano, qual seria?

O que sentiste no
primeiro dia do 1.° ano?
Estavas nervoso,
contente, ansioso, ou
sentiste outra coisa?
Ha algo que te ajuda a

sentir-te melhor ou mais
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avontade na escola? O

que é?

E

Relagoes e Interagoes

Compreender como as criangas
desenvolvem relagbes com os
colegas e a professora e como
essas interagdes afetam a sua

experiéncia escolar.

Como foi fazer novos
amigos? Sentiste que foi
facil ou dificil?

Como é a tua relacdo com
a professora? Achavas que
as exigéncias seriam as
mesmas que no Jardim de
Infancia?

Ha momentos em que te
sentes mais a vontade para
falar com a professora ou
com os colegas? Quais sdo

esses momentos?

Compreender como 0s

encarregados de educacao

De que forma achas que os

teus pais ou encarregados
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Papel dos
Encarregados de

Educacao

apoiam as criangas durante a
transi¢cao do Jardim de Inféncia
para o 1.° ciclo do Ensino
Basico e durante a sua

adaptacao ao 1.° ano.

de educacdo te ajudaram a
preparar para a entrada no
1.2ano?

O que gostarias que eles
soubessem sobre a tua
experiéncia no 1.2 ano até
agora?

Ha algo que os teus pais ou
encarregados de educagao
fazem que te faz sentir
mais seguro e confiante na
escola?

Como te sentes em relagdo
a0 apoio que os teus pais
te dao nas tarefas
escolares e na adaptacdo
ao 1.2 ano? Acreditas que
isso te ajuda?

O que gostarias que os

teus pais fizessem ou
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continuassem a fazer para
te ajudar a sentir-te
adaptado e feliz no 1.2

ano?

G
Validacao da

entrevista

Recolher elementos de caracter

complementar.

Solicitar ao/a entrevistado/a que
avalie a relevancia dos aspetos
abordados e os complemente com
as suas reflexdes, questoes e

interesses na tematica discutida.

Solicitar ao/a entrevistado/a que
acrescente, o que considere
importante sobre o assunto e que
nao tenha sido referido

anteriormente

Sé no pré-teste (aferir o guiao)

Verificar aspetos como:

0 parecer sobre a entrevista
se se sentiu a vontade

se a entrevistadora foi

empatica
se o0 vocabulario esta
adequado
repetir os objetivos do

trabalho e questionar se as
perguntas estdo de acordo
com os objetivos
se sugere alteragdes

se sugere que se

acrescentem questoes
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Analise de contetido da entrevista do Aluno 1

Conclusao: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significacao

Transicao
Escolar entre o
pré-escolare o

primeiro ciclo

Emocdes
Relacionadas

com a Transicéao;

Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

Sentimentos gerais sobre
a mudanca;

Emogbdes no Primeiro Dia
de Aula;

Medos e Preocupacgdes.

Comparagado com o Pré-
Escolar;

Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Sentimentos gerais sobre a mudanca:
“E muito parecido com o Jardim de infancia, porque
tem, no jardim de infancia tinha muitas brincadeiras,

aqui também tem muito espacgo.”

“Achava que ia ser diferente ndo pintar os livros,
brincar s6 no recreio e ndo ir a casa de banho sem

pedir.”

“Eu queria muito aprender a escrever, a ler e mexer no

quadro.”

“Eu gosto mais de trabalhar e mais ou menos correr e

brincar.”
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Preparacéo
Adaptacao

Nova Fase;

e

Preparacao para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

Fontes de Apoio paraa

Transicao.

“Sim, mas eu tenho saudades da Amélia e da Natalia.”

“Eu queria que mudasse as brincadeiras e pintar no
livro, eu ndo gosto e gostava de trabalhar no estudo-

meio de portugués e matematica.”

“Fazer amigos foi facil, porque eu ja conhecia o

Domingos.”

Emocoes no primeiro dia de aulas:

“Feliz! Porque o meu mano disse que a professora

Rosabela era muito chata, mas néo era... depois a
”»

minha avo disse assim, “ela é muito querida”.

Medos e preocupacoes:

Comparagao com o pré-escolar:

“Eu antes aprendia melhor da parte da manha... Agora
sinto que aprendo melhor da parte da tarde porque é
mais divertido, eu gosto muito de ler e da mais

leituras.”

“(As mesas) sdo muito redondas e grandes”
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“Quando era no jardim de infancia nao havia

biblioteca.”

“Um espaco confortavel no tapete, porque tinha

almofadas.”

“Nao havia livros portugueses, nem matematica, nem

estudo-meio.”

“Ela (a professora) esta sempre a ralhar”

Expectativas de aprendizagem e atividades:
“Eu queria muito aprender a escrever, a ler e mexer no

quadro.”

Preparacao para novas responsabilidades e
desafios:

“Ela comprou-me coisas quando eu nao estava ca. “
“Sim, gosto de receber material escolar!”

“Ela dizia para eu me portar bem.”

“Eu gostava que ela comprava livros para trabalhar.”
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Fontes de apoio para a transicao:
“S6 foi a minha mae.”
“Sim, mas eu nunca nao fago em casa (trabalhos de

casa). S6 faco algumas coisas que a Joana nao sabe.’
“Eu gosto dela (professora)”

“Eu gosto de ficar la na sala sozinha a conversar com

ela (professora) sem ninguém.”

H

Analise de conteudo da entrevista Aluno 2

Conclusao: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significacao

Transicao

Escolar entre o

Sentimentos gerais sobre a

mudanca;

Sentimentos gerais sobre a mudancga:
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pré-escolare o

primeiro ciclo

Emocodes
Relacionadas

com a Transigcio;

Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

Preparacéo e
Adaptacao a

Nova Fase;

Emocdes no Primeiro Dia
de Aula;

Medos e Preocupacdes.

Comparagdo com o Pré-
Escolar;

Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Preparacdo para Novas
Responsabilidades e
Desafios.

Fontes de Apoio paraa

Transigao.

“Sim é parecido com o que eu imaginava (primeiro

ciclo)”
“Sim, estou a gostar.”

“Eu pensava que iam ser faceis (as aulas) s6é que

depois foi comecgando a dificultar.”

“Os que eu gosto mais é de comer, lanchar ou

almocar e também de brincar com os amigos.”
“onde eu aprendo melhor é na sala de aula.”

“Eu gostaria que ficassem em siléncio e a obedecer

as coisas que a professora diz.”

“foi dificil fazer amigos novos por causa que outros
amigos entravam e depois ndo conheciam o home,

por isso foi dificil conseguir amigos.”
“E maior (a exigéncia)

“Sim. Ainda bem que eu estou nesta escola, que aqui

nesta escola aprendo mais.”

Emocdes no primeiro dia de aulas:
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“Eu estava nervoso porque nao tinha amigos. E
guando eu cheguei a escola eu fiquei s6 a abragar a

»

mae.
“Eu tinha vergonha.”

Medos e preocupacoes:

“Por causa que 0s auxiliares nos estéo a proteger e
também a professora nos estd a proteger. Todos os
que estdo nesta escola estdo a proteger os mais
pequenos, porque os meninos grandes podem fazer-

nos mal. ¢

“Quando eu tenho a vergonha aqui do meu corpo, eu

consigo ir la e falar.”

Comparagao com o pré-escolar:

“Acho que no jardim de infancia eu nao tinha
auxiliares. So tinha as professoras a ver e aqui tem
auxiliares. Eu acho diferente isso ... Porque se tivesse
auxiliares no jardim de infancia, as professoras nao

era preciso estarem a ver e ficavam a descansar.”
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“Sim, brincava mais. S6 que na hora do intervalo, da
escola o intervalo passa mais rapido e na pré nao

passa muito rapido como este.”

“No jardim de infancia, tinha mais espaco e as mesas

eram redondas.”

“Ah, sim, participavam s6 que antes de pensarem.”

Expectativas de aprendizagem e atividades:
“Eu queria aprender tudo ... queria aprenderalere a

escrever”

“Aprendemos a escrever, a desenhar e aprendemos

mais coisas. Aprendemos a ler.
Quando eu estiver no segundo ano, ja sei ler.”

Preparacao para novas responsabilidades e
desafios:

“Ela diz que nds agora temos que trabalhar todos
juntos, que este trabalho é um trabalho que ndés

temos que fazer juntos.”
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“Eles me compravam as coisas para me preparar,
compravam as coisas que eu precisava para a

escola.”

“Ficava (entusiasmado) porgue eu pensava que
aquilo era para a jardim de infancia, s6 que depois,
quando eles me disseram que era para a escola
primaria, eu ficava cheio de vergonha.”

Fontes de apoio para a transicao:

“Por causa que os auxiliares nos estao a proteger e

também a professora nos esta a proteger.”

“Nao, porque se eles me batessem eu dizia logo a

auxiliar.”

“A minha mae e o meu pai ddo-me sempre muito

apoio.”
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Analise de contetido da entrevista do Aluno 3

Conclusao: Analise de conteudo das respostas do entrevistado A sobre o tema “Transi¢ao Escolar”

Tema

Categoria

Subcategoria

Unidades de Significacao

Transicao
Escolar entre o
pré-escolare o

primeiro ciclo

Emocdes
relacionadas

com a transicao;

Expectativas
sobre o Primeiro

Ciclo;

Sentimentos gerais sobre
a mudanga;

Emocodes no Primeiro Dia
de Aula;

Medos e Preocupacdes.

Comparagao com o Pré-
Escolar;

Expectativas de
Aprendizagem e

Atividades;

Sentimentos gerais sobre a mudancga:
“Muito giro, porque eu gosto muito da minha
professora, gosto muito da sala, porque os colegas séo

muito fantasticos e palhacodes.”
“Em vez de gostar, eu amo (as aulas)”

“Sim, porque é a minha escola favorita. Ainda por
cima, eu posso ir com a Dona Sao, porque eu nunca

tive uma amiga que chamasse Dona Sao e adulta.”

“Eu gostava que as mesas mudassem para um

quadrado.”
“Nao tenhas medo porque o primeiro ano vai ser fixe.”

Emocgdes no primeiro dia de aulas:
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“Um pouquinho ansiosa porque eu tive vergonha.”

Preparacéo e e Preparacao para Novas ~
parag paragaop Medos e preocupacoes:
adaptacéao a Responsabilidades e « .
As menos que eu gosto é que me empurrem, batam,
nova Fase; Desafios.

me mordam e deem murros a mim.”
e Fontes de Apoio paraa
i “Fico triste e depois digo ao Ivo (quando batem)”
Transicéo. P g (@ )
“Porque eu tive um pouquinho de vergonha de ir e se

todos riam de mim.”

Comparacao com o pré-escolar:
“Eu imaginava que tem uma sala de aulas, € a mesma
coisa, as mesas. E tem a mesma coisa com o parda

mesa.”

“Eu achava que tinha um parque com escorrega, com

2

baloico, porque eu gosto muito de andar dos baloigos.’

“0O meu ano tem um pouquinho de diferenga do jardim
de infancia, porque no jardim de infancia tinha um
tapete de legos e depois tinha a minha professora que

se chama Julieta.”
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“brincava na casinha de bonecas”

“Aqui é mais exigente.”

Expectativas de aprendizagem e atividades:
“eu queria aprender a ler um pouco.”

“E a escrever”

“Eu gostava de treinar mais para aprender.”

Preparacao para novas responsabilidades e
desafios:

“Pois é, mas... Mas... Se eu me porto bem um pouco, a
professora ndo ralha. Mas se eu me porto um
pouquinho mais mal... A professora pde 0 nome no
quadro.”

“Porque a minha méae contou-me tudo do primeiro ano

dela.”

Fontes de apoio para a transicao:
“Eu acho, porque eu gosto muito da professora e a

professora me ensina.”
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“Porque eu estou com o Ilvo. O lvo € meu amigo e

conhece a minha mae, o meu pai e a minha irma.”

“Sim ela (professora) faz com que me sinta a vontade.”
“Eu gostaria que soubessem tudo porque o meu paie a

minha mae sabem tudo e sé quero que ela conte.”

“Os meus pais ao invés de estar aqui na escola ao meu
lado na realidade, eles sempre estao comigo invisiveis,

sempre estdo no meu coragaozinho.”
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Anexo E - 4 Fases de Cunningham (2016)

Processo Transformativo do Como ao Quem

Fases:

Creche

Pré-escolar

1.° ciclo

Fase 1 — Como eu sou

Enquanto futuro educadora
considero-me uma pessoa
atenta, dedicada e sensivel
as necessidades individuais
de cada crianca. Sou uma
pessoa preocupada e com
0 bem-estar fisico e
emocional dos  bebés,
observando qualquer sinal
de alerta. Valorizo e
respeito muito o ritmo de
cada crianca e empenho-
me a criar um ambiente
seqguro, acolhedor e
confortavel. Paralelamente
acredito na importancia de
envolver as familias no
percurso educativo,

reconhecendo-a como

Enquanto educadora em
jardim de infancia, considero-
me compreensiva, empatica e
atenta as necessidades das
criangas. Gosto de promover
a liberdade de exploragédo e
valorizo o contacto com o
meio envolvente e com o
espaco exterior. Acredito que
as criangas devem crescer
brincando, errando e
aprendendo, sendo o brincar
um direito fundamental nesta
fase. Paralelamente, atribuo
grande importancia a relagao
com as familias, defendendo
uma parceria préxima e

colaborativa, essencial para o

Vejo-me como uma futura
professora inovadora,
compreensiva e atenta as
especificidades de cada aluno.
Gosto de explorar diferentes
metodologias de ensino,
recorrendo a diversas
plataformas e estratégias
pedagogicas que tornem as
aprendizagens mais
significativas e motivadoras.
Acredito na importancia de
conhecer verdadeiramente cada
crianca, as suas necessidades,
0S seus interesses e 0 seu
contexto familiar, para melhor
adaptar a minha pratica e apoiar
0 seu percurso. Valorizo a

criacio de relacbes de
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parceria  essencial no
processo de
desenvolvimento e

aprendizagem da crianga.
Tendo em conta que sé&o
seres muito vulneraveis sou
uma educadora
preocupada em estabelecer
vinculos afetivos com os

bebés.

SuUCesso do processo

educativo.

proximidade e confiancga,
procurando dar-me a conhecer
enquanto pessoa e profissional,
para que os alunos sintam que
tém em mim uma referéncia
segura ao longo da sua jornada

escolar.

Fase 2 - Como eu Ajo

Na minha pratica, procuro
inovar e criar experiéncias
motoras e sensoriais que
estimulem o]
desenvolvimento global das
criangas, sempre
respeitando os seus tempos
e limites. A minha pratica
prende-se por uma escuta
atenta, pela observacao
constante e pelo cuidado
nas interagdes. Dou grande

importancia ao

Na minha pratica, promovo a
autonomia das criangas
através de propostas que
respeitam os seus interesses,
dando-lhes tempo e espaco
para brincar e explorar.
Introduzo conteudos de forma
leve e dindmica, utilizando o
jogo como ferramenta de
aprendizagem. Ao mesmo
tempo, envolvo as familias em
diversas iniciativas e

atividades, promovendo

Na pratica pedagdgica, esforgo-
me por ser uma profissional
flexivel e empatica, mas também
exigente comigo mesma. Reflito
continuamente sobre as minhas
agdes, procurando identificar
aspetos a melhorar e
aperfeicoar. Coloco o aluno no
centro da aprendizagem,
promovendo metodologias
participativas que valorizam as
suas opinides, experiéncias e

formas de aprender. Dou grande
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envolvimento da familia,
promovendo momentos e
atividades que incentivem a
partiha e a colaboragao

entre escola e familia.

momentos de partilha entre
escola e casa, de modo a criar
uma rede de apoio e
entreajuda que beneficia toda

a comunidade educativa.

importancia a escuta ativa, ao
didlogo e a construgdo de um
ambiente de sala de aula
inclusivo e respeitador, onde
cada aluno se sinta valorizado e
capaz de evoluir ao seu proprio
ritmo. Procuro inovar nos
recursos e nas abordagens,
acreditando que o ensino pode —
e deve — ser adaptado a

diversidade da sala.

Fase 3 — Quem quero ser

Quero ser uma educadora
cada vez mais consciente
da importancia de criar
pontes entre o0 que
acontece na creche e o
contexto familiar. Pretendo
desenvolver praticas que
incluam ativamente os pais
e encarregados de
educacao na vida do grupo,
contribuindo para uma

dindmica de entreajuda e

Quero consolidar o meu papel
enquanto educadora que
valoriza o brincar e a
liberdade com
intencionalidade pedagdgica.
Desejo, também, aprofundar
estratégias que permitam
uma maior integracdo da
familia na dindmica do grupo,
criando oportunidades para a
participagdo ativa dos pais no

dia a dia educativo. Quero ser

Quero ser uma professora que
faz a diferenca na vida dos seus
alunos. Uma profissional que
nao se limita a transmissao de
conteudos, mas que 0S
transforma em experiéncias
significativas. Aspiro ser alguém
que acompanha cada crianga de
forma individualizada, que
reconhece as suas
potencialidades e que lhe da voz

no processo educativo. Quero
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partilha de
responsabilidades. Desejo
continuar a crescer como
profissional, aprofundando
0 meu conhecimento e
fortalecendo o meu papel
enquanto mediadora entre
a crianga, a familia e a

instituicio.

uma facilitadora de ligagdes
fortes entre a crianga, a
escola e a familia,
reconhecendo o valor de cada
contexto na construcdo da
identidade e das

aprendizagens da criancga.

desenvolver uma pratica
baseada na escuta, na empatia
€ na inovagdo, capaz de
responder aos desafios atuais
da educagdo com criatividade,
sensibilidade e intencionalidade
pedagdgica. Desejo, ainda, ser
uma professora que cultiva uma
relacao préxima com as familias,
promovendo uma parceria
continua entre escola e casa,
contribuindo para o sucesso e o

bem-estar dos alunos.

Fase 4 — Quem eu sou

Sou uma educadora que
acredita que educar implica
cuidar, escutar, respeitar e
também colaborar. Acredito
no poder da relacdo entre
escola e familia como
suporte essencial para o
desenvolvimento saudavel
da crianga. Vejo-me como

uma facilitadora de

Sou uma educadora que
educa com afeto, escuta e
intencionalidade. Promovo o
brincar livre, a aprendizagem
com sentido e a ligagdo com o
exterior. Acredito que o
contexto educativo se torna
mais rico e completo quando
existe uma verdadeira

cooperagdo entre escola e

Sou uma futura professora em
construgdo, comprometida com
uma pratica reflexiva, inovadora
e centrada no aluno. Sou
alguém que valoriza a
autonomia, a participagdo e o
afeto nas relagbes educativas.
Entendo que ensinar é também
aprender: sobre os outros, sobre

mim mesma e sobre o mundo
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experiéncias significativas e
afetivas, tanto no seio do
grupo como na relagdo com
os contextos familiares. Sou
uma profissional
comprometida com a
construcdo de uma creche
que valoriza cada bebé e a
sua histéria, integrando as
familias como parte ativa no

processo educativo.

familia. Sou, por isso, uma
profissional que trabalha para
envolver as

criar pontes,

familias e construir, em
conjunto, uma educagéo que
respeite, valorize e prepare a
crianca para os desafios do

futuro.

em constante mudanca. Sou

uma profissional que quer

marcar positivamente o]

percurso dos seus alunos,

ajudando-os a crescer com
confianga, espirito critico e
vontade de aprender. E sou,
acima de tudo, uma pessoa que
acredita no poder transformador
da educacdo e no papel
fundamental que cada professor

pode ter na vida de uma crianga.

O que foi observado no contexto

e Atransicdo era
marcada pelo afeto,
através da
presenga constante
e procura das
necessidades do
bebé;

¢ Aeducadora
procurava
constantemente

desenvolver a

e A educadora promovia
a liberdade de
exploragao e o
contacto com o
exterior e com o meio
envolvente;

o Aeducadora
incentivava a
autonomia das
criangas através de

propostas que

1.°ano

e A professora utilizava a
“manta da conversa”
como estratégia de
acolhimento e escuta
ativa. Nesse momento,
cada criancga trazia uma
almofada de casa,
criando um ambiente
aconchegante e propicio

a partilha.
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motricidade fina e
grossa das
criangas,
respeitando sempre
o ritmo de cada um,
através da criagao
de experiéncias
motoras e
sensoriais que
estimulem o
desenvolvimento
global;

A educadora
procurava realizar
atividades
colaborativas com
as familias de modo
que estes se
sentissem incluidos
no contexto
educativo,
Respeitava os

tempos e

respeitam os seus
interesses (as
criangas eram livres
para escolher o que
queriam fazer);

A educadora permitia
que as criangas
trouxessem objetos
de casa que lhes
transmitam conforto
(ex: fralda de pano)
para facilitar a
transicao das criancas
mais novas;

Era realizada uma
preparacao das
criancas mais velhas
para a transicio para
o 1.°CEB, através da
familiarizagéo de
conteudos basicos
(somas, numeros,

diviséo silabica) e

3%ano

Promover a integragao
de novos alunos através
do acolhimento
espontaneo do grupo;
Incentivava o
acolhimento de novas
criangas, criando um
ambiente em que cada
aluno se sentisse
valorizado e capaz de
evoluir ao seu proprio

ritmo.

134




necessidades
individuais de
descanso e
alimentacgao, ndo
forcando as
criangas a comer e
permitindo que
descansassem
mais tempo,
sempre que
necessario

A educadora fazia
questao de partilhar
todos os momentos
significativos dos
bebés com as
familias por
WhatsApp.

regras de
comportamento
escolar;

Era muito fomentada
a brincadeira livre;
Promovia atividades
conjuntas com o lar
de idosos,
proporcionando as
criancas contacto com
outras geragdes e
valorizando o papel

dos mais velhos.
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Anexo F - Recado de confidencialidade de entrevista

" POLITECNICO @ POLITECNICO
py DE SANTAREM T IcoLA SUPERICR

DE EDUCACERD

Declaragdo de Consentimento

Esmp(a. Encamegado/a de Educagéo,

Sou 2 &na Luiza Ramos S8 Pessoa, aluna do 2.7 Ano do curso do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar & Ensino do 1.2 Ciclo do Ensine Basico, da Escola
Superior de Educagdo de Santarém. Mo Smbito da elaboracdo do Relstario de
Investigagdo, a apresentar para & obtencio do grau de Mestre, & que contempla
uma componente de investigacio, optei pela escolha do tema “Transigdo enftre

a Educac&o Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico™

Com o objetivo de compreender como & que as criangas do Jardim de Inféncia
& do 1.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico encaram o processo de fransicdo
escolar, pretendo realizar entrevistas individuais, no contexto educativo., As
enfrevistas serdo gravedas stravés de Sudio. As gravacdes serdo eliminadas

apos a concluséo do Relatdrio de Investigagso.

Garanio a confidencialidade e uso exclusive dos dados recolhidos no dmbito da

presente investigacdo. Asseguro, ainds, o anonimato do/a sew'sua educando'a.

Pego-lhe que leia com atengSo a informacdo apresentada. Se considerar gue
glgo ndic estd claro, néo hesite em contactar: Email  institucional:

200200233 @ese ipsantarem_pt

Grata pela atencéo,

Autorizagio

Declaro ter ido & compreendido este documento, bem como eventuais
informacgdes adicionais fomecidas. Desta forma, aceito a paricipacdo
dofs meu/minha educando/s neste estudo e permito a gravacdo da
enfrevista e utilizagdo dos dados provenientes da mesma, confiando
&m gue spenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias

da confidencialidade & anonimato que me 8o dadas pela estudants.
Assinatura:

Data: de de F025.
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Anexo G — Questionario realizado aos Encarregados de
Educacao de Jardim de Infancia

Transicao entre o Jardim de Infancia e o
1° Ciclo do Ensino Basico

Investigador Responsavel: Ana Luisa Pessoa Institui¢do: Escola Superior de Educacéo do
Instituto Politécnico de Santarém. Constacto: 915064024

Introdugao:

Estou a realizar um estudo no &mbito da minha tese de mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O objetivo é
compreender melhor a transigdo entre o jardim de infancia e o0 1.2 CEB.

Objetivos do Estudo:

Este questionario visa recolher opinides e experiéncias sobre a
transi¢do entre o jardim de infancia e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico junto de
encarregados/as de educacéo.

Procedimentos:

« O questionario sera preenchido online e demorara cerca
de 10-15 minutos.

« As perguntas abordam a sua experiéncia e opinido sobre
a transicao educativa.

Participagdo Voluntaria:

A sua participacdo é voluntaria. Pode optar por ndo responder a qualquer
pergunta ou desistir do questionério a qualquer momento, sem qualquer
penalizacao.

Confidencialidade:

As suas respostas serdo anénimas e confidenciais. Os dados serdo
utilizados apenas para fins académicos e apresentados de forma agregada.

137



Declaragao de Consentimento *

(O Aceito participar no estudo.

(O Néo aceito participar no estudo

0 ano letivo estéa a acabar e, por isso, esta a aproximar-se 0 momento em que o
seu educando ira transitar do Jardim de Infancia para o 1° ano. Quais sao as
atitudes/comportamentos que melhor ilustram o seu educando relativamente a
esta transicéao?

Your answer

Como se sente face a entrada do seu educando na escola?

Your answer

Que tipo de conversas tem com o seu educando sobre a mudanca para o primeiro
ciclo?

Your answer

Como pensa apoiar emocionalmente o seu educando durante este periodo de
transicao?

Your answer

Conversa com a educadora de infancia sobre as competéncias e areas de
desenvolvimento que o seu educando precisa de fortalecer antes de entrar no
primeiro ciclo? Como esta a colaborar com ela nesse processo?

Your answer
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Na sua opiniao, frequentar o Jardim de Infancia pode ser uma boa estratégia para
uma boa adaptacao a escola do 1.° Ciclo do Ensino Basico?

Your answer

Ha mais alguma coisa que gostaria de partilhar sobre a transi¢cao entre o jardim de
infancia e o 1.° Ciclo do Ensino Basico? Sinta-se a vontade para adicionar
quaisquer comentarios, sugestoes ou experiéncias que considere relevantes.

Your answer
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Anexo H — Questionario realizado aos Encarregados de
Educacgao de 1.° Ciclo do Ensino Basico

2. Transi¢ao entre o Jardim de Infancia e
o 1° Ciclo do Ensino Basico

Investigador Responsavel: Ana Luisa Pessoa Instituigdo: Escola Superior de Educacéo do
Instituto Politécnico de Santarém. Constacto: 915064024

Introdugao:

Estou a realizar um estudo no ambito da minha tese de mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico. O objetivo é compreender melhor a
transicdo entre o jardim de infancia e 0 1.° CEB.

Objetivos do Estudo:
Este questiondrio visa recolher opinides e experiéncias sobre a transi¢do entre o jardim de
infancia e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico junto de encarregados/as de educagéo.

Procedimentos:

= O questiondrio sera preenchido online e demorara cerca de 10-15 minutos.
s As perguntas abordam a sua experiéncia e opinido sobre a transicdo educativa.

Participagao Voluntaria:

A sua participacéo é voluntaria. Pode optar por ndc responder a qualquer pergunta ou
desistir do questionario a qualquer momento, sem qualquer penalizagéo.
Confidencialidade:

As suas respostas serdo anonimas e confidenciais. Os dados serdo utilizados apenas para
fins académicos e apresentados de forma agregada.
Consentimento:

Ao clicar em "Aceito” e prosseguir com o questionario, estad a dar o seu consentimento
para participar neste estudo.

Declaragao de Consentimento *

(O Aceito participar no estudo

(O Néo aceito participar no estudo
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Agora que o seu educando comegou 0 1° ano, quais as atitudes ou
comportamentos que tem notado que refletem esta nova fase?

Your answer

De que forma apoia emocionalmente o seu educando nesta nova etapa?

Your answer

Como se sente em relagdo ao inicio da escolaridade do seu educando?

Your answer

Que tipo de conversas tem tido com o seu educando sobre a experiéncia de estar
no 1° ciclo?

Your answer

De que forma apoia emocionalmente o seu educando nesta nova etapa?

Your answer

Costuma realizar as tarefas escolares com o seu educando?

Your answer

Conversou com a educadora de infancia sobre as competéncias que o0 seu
educando precisava de fortalecer antes de entrar no 1° ciclo? Como estéa a
colaborar nesse processo?

Your answer
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Na sua opiniao, como é que a experiéncia no Jardim de Infancia ajudou o seu
educando na adaptacao ao 1° Ciclo do Ensino Basico?

Your answer

Existe algo mais que gostaria de compartilhar sobre a transi¢céo para o 1° ano?
Sinta-se a vontade para adicionar comentarios, sugestoes ou experiéncias que
considere relevantes.

Your answer
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