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[ Mo futebol, a quantificacioda carga externa c a avaliagio

da composicio corporal ao longo da época desportiva permite

205 treinadores um melhor ajuste da intensidade durante as scssies
de treino, evitando a fadiga excessiva c ajudando as jogadoras
acstarem com & melhor condigio fisica nas competigies. Assim,

o0& ohjetivos deste estudo foram (1) descerever as vaniagics da carga
cxterna medidas em métricas de corrida, accleragies o desaceleragies
a0 longo das fases iniciais ¢ intermédias da competic#o ¢ (2) analisar
s as variaphes da carga influcnciam a composicio corporal anlongo
dadpoca.

Dez jogadoras de uma equipa portugucsa da Liga BPI (primeira liga
feminina) participaramneste cstudo. As participantes completaram
=Ro% das 57 seastics de treino ¢ 13 jogos da época desportiva

de 2aogfzo. As avaliagies decorreram cm trés momentos (antes do
inicio da época, apds dois meses ¢ apde quatro Meses) Nas scguintes
varidvris: massa gorda corporal, massa magra, massa livre de gordura,
&pua intracelular, dgua extracclular, dpua corporal togal e ingulo

de fase (sokhe), através da andlise de bioimpedincia elétrica {InBody
S10). Sensorcs de posicionamento global (SP5) de woHz (PlayerTok)
foram utilizados para medirvaridveis de distincias pereorridas com
diferentes welocidades, accleragies, desaccleragfics ¢ “player load™.
Foram usadas medidas repetidas ANCOVA com métricas de 575
COMO COVArAves para comparar os trés momentosde avaliagio.
Com o decorrer da época, verificaram-se melhorias nos valores de
massa gorda corporal, masza livee de gordura, Spua intracclular, gua
cxtracclhular, &mua corporal togal, nas relagbes de ECW/TEW, ECWY
1CW edingrulo de fase. Verificou-se que as variaghes da carga cxterna
parccem influenciar as varidveis de composigio corporal ao longo
datemporada. Estes resultados podem indicar boas adapraghes

&8 estrarégias ¢ metodologias de treino definidas pelo treinador

¢ sudequipa tbenica.
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|/ Bascados nas teorizs da lideranca transformacional, motivagio

© coesido, procuramaos neste cstudo analisar as relaghcs cntre

o& comportamentos de lideranga transformacional dos treinadores
com o clima motivacional, a cocsio de grapo, o desengajamento
maoral ¢ as neecssidades psicoldgicas bisicas ¢ a poténcia

de equipa cm atletas masculinos de futchol.

Participantes do scxo masculine (M=235), de idades compreendidas
CRLIC 08 14 ¢ 08 18 anos, perteneentes 411 cquipas de futebol dos
cscalfics de juvenis ¢ juniores, que participam em Campeonatos
Macional ¢ DNstritais. Os atletas responderam atraves do formato
online Microsoft Forms online, com a presenga dos investigadores,
no periodo dofinal da1.# fase dos campeonatos. Recorrendo
inicialmente a corrclagfes bivariadas, sepuidas por regresstics.
Todasas dimensies dos instrumentos revelam niveis de consisténcia
interna bons ( =o.75). Verificamos que a lideranga transformacional
cstd positivamente relacionada com a cocsdo, com o clima
motivacional paraa tarefa, com as necessidades psicoldgicas bisicas
¢ eom a poténciade equipa. Por outro, estd negativamente relacionado
com o clima motivacional parao cgo ¢ doapresenia relagio com

o desengajamento moral. Outros resultados mostraram uma relacio
positivacntre o desengajamento moral ¢ o clima motivacional
paraocgo. A poténcia de cquipa csth positivamente relacionada
coma cocsio para atarcfa, com as necessidades psicoldgicas

bdsicas ¢ com o clima motivacional para a tarcfa.

Este cstudo reforga a tendéncia de que a lideranga rransformacional
influcncia positivamente cambiente ¢ o desempenho do grupa.
Eimporante que estudos longitudinais avaliem o comportamento
destas dimensies ao longo de uma época desportiva,
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