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Resumo

Constitui-se como objetivo central desta comunicagao apresentar o Programa de Promogao
de Bem-Estar em Idade Escolar — Adolescéncia (PEBEPSI-A), que visa promover a
Qualidade de Vida e o Sucesso Académico dos Adolescentes dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Basico, estimulando a reflexdo e a mudanca de atitudes necessarias a aquisicdo e a
otimizagdo de competéncias pessoais e relacionais com vista ao desenvolvimento e a
compreensdo de fatores que influenciam os comportamentos e suas dindmicas. A Escola
deve ser um espaco alegre ¢ seguro. Para uma Escola Saudavel, o bem-estar deve ser
valorizado através de um trabalho positivo conjunto (Galinha, 2005, 2016, 2019). O
PEBEPSI-A ¢ um programa que assenta numa abordagem do desenvolvimento da
inteligéncia emocional, onde a formagdo ¢ defendida como condigdo do desenvolvimento
de competéncias e valores do processo de tomada de decisdo do ser humano ao longo da
vida. Os adolescentes pensam e sentem de maneira diferente uns dos outros e apresentam
necessidades psicologicas e emocionais distintas, onde as intervengdes precoces podem
diminuir efeitos adversos. O PEBEPSI-A focaliza-se essencialmente na operacionaliza¢io
de fatores psicoldgicos e sociais com impacto ao nivel da Educagdo e da Saude.
Estruturalmente, este programa compreende na sua constru¢do pedagdgica e num recorte
especifico, os modulos: autoconceito(s); autoestima; bem-estar intrapessoal, bem-estar
interpessoal, autorregulacdo, otimismo, motiva¢do, sucesso académico, autoeficacia e
suporte social, eixos importantes da cognigdo e da afetividade que fundamentamos. Para
além da caracterizagdo do programa, apresentaremos dados resultantes de diferentes
estudos que tém vindo a ser realizados, com vista a sua validagdo: um primeiro estudo
preliminar de carater exploratorio, a primeira aplicagdo e avaliagdo do PEBEPSI-A em
contexto escolar, o estudo piloto do PEBEPSI-A em contexto escolar e finalmente o estudo
principal quasi-experimental do PEBEPSI-A em contexto escolar. Tendo por base o
conhecimento construido acerca deste programa, reflete-se, por fim, sobre as possibilidades
de novos estudos e de novos contextos de implementacdo do mesmo no contexto de uma
Educacéo Inclusiva.

Palavras-Chave: educacio, saude, competéncias pessoais, programas.

Referéncias

Galinha, S.A (2005). PEBEPSI-A. Estudos Preliminares de Desenho e Implementagao do
Programa de Promocdo de Bem-Estar Psicossocial em Idade Escolar —
Adolescéncia. In Atas Il Jornadas de Psicologia: Pessoas e Instituicdes — A
Gestdo de Situagoes Dificeis. Instituto Piaget — Campus de Viseu. ISEIT Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Trandisciplinares e CIFAP Centro de
Investigacdo Avancgada em Psicologia.

91

—
| —

www.lusoconf.ipb.pt ISBN: 978-972-745-267-5



Il Encontro Internacional de Lingua Portuguesa e Relagdes Luséfonas - LUSOCONF2019

Galinha, S.A. (2019). Maximization of protective factors for well-being through the
PEBEPSI-A program. INFAD 2019. XXVI - Congreso Internacional de Psicologia
y Educacion. Acedido em 15-6-2019. Disponivel em
http://www.infad.eu/26_Congreso INFAD/

Galinha, S. A.; Dias, J.H.; Haydée-Viegas, L. & Cavadas, B. (2016). Estudos de Aplicagdo
e Avaliacao do PEBEPSI-A — Programa de Promogao do Bem-estar. Encontro com
a Ciéncia e Tecnologia em Portugal 2016. Centro de Congressos de Lisboa.
Acedido em 3-7-2016. Disponivel em http://www.encontrociencia.pt/2016/

92

—
| —

www.lusoconf.ipb.pt ISBN: 978-972-745-267-5



