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EDITORIAL 
 

Este número especial da revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto 

(SCPD), Journal of Sport Pedagogy & Research (JSPR), é dedicado à publicação dos 

resumos, que foram submetidos e aceites pela Comissão Científica, do 10.º Congresso da 

SCPD realizado nos dias 27 e 28 de abril de 2023, na Escola Superior de Educação do 

Politécnico do Porto, parceira na organização. 

O 10.º Congresso da SCPD teve como tema “Intervenção pedagógica no contexto pós-

pandémico: da experiência vivida aos novos desafios”. 

A pandemia aportou um conjunto de desafios ao processo educacional e por inerência ao 

contexto da atividade física e desportiva que deixou marcas e lançou novos desafios. 

Entre outros, as novas formas de interação tecnológica com a utilização das diferentes 

plataformas para estabelecer comunicação. Neste sentido, a intervenção pedagógica, para 

além da sua ação imprescindível para a formação de alunos, atletas e outros participantes 

no contexto do lazer e saúde, precisa de se renovar e adequar aos novos desafios criados 

pela contemporaneidade. Foram aceites 67 trabalhos entre comunicações e posters o que 

reafirma a dinâmica desta área científica. São ainda apresentadas duas conferências e duas 

mesas redondas com reputadas personalidades da área da pedagogia do desporto. 

Agradecemos a todos os que contribuíram para a realização do 10.º Congresso da SCPD, 

nomeadamente: conferencistas convidados, participantes convidados que integram as 

mesas redondas, comissão de honra, comissão científica, comissão organizadora, 

diretores editoriais do JSPR, autores das comunicações, audiência, parceiros e 

patrocinadores. 

Aproveitamos este evento científico para convidar os autores dos resumos publicados 

neste número especial do congresso a submeterem um artigo completo na edição regular 

da revista da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, Journal of Sport Pedagogy 

& Research, o qual será avaliado pelo Diretor Editorial e por Referees. 

Normas para publicação no site: http://www.ipg.pt/scpd/revista_normas.aspx 

 

Rui Resende 

(Diretor Editorial do Journal of Sport Pedagogy & Research) 
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Resumo: O treino em pista de obstáculos remonta ao tempo dos Legionários Romanos no qual 

era praticado com obstáculos naturais, como barreiras e valas, a fim de melhorar a aptidão física 

e militar. As Corridas de Obstáculos (OCR – Obstacle Course Racing), são atualmente um 

desporto federado que se encontra em franca expansão. Segundo a FISU (Fédération 

Internationale de Sports D`Obstacles) a Spartan, que é apenas um dos vários promotores, 

desenvolve provas em 40 países e ultrapassa 1,2 milhões de participantes anuais. Em termos 

nacionais a FPOCR (Federação Portuguesa de Corridas de Obstáculos - APD), foi constituída em 

2020. O treino baseia-se e aprimora várias habilidades motoras fundacionais (HMF) como correr, 

saltar, agarrar ou trepar. Segundo o modelo de Hultten (2018) a aquisição e desenvolvimento 

destas HMF, as quais irão suportar a aquisição das habilidades especializadas, promove a adesão 

e manutenção da prática de atividade físicas, bem como de trajetórias saudáveis e positivas ao 

longo da vida. Quanto mais cedo e mais oportunidades de aprendizagem e exploração das HMF 

promovermos com as crianças, mais estaremos a contribuir para o aumento da sua literacia motora 

e promoção de trajetórias positivas. Neste sentido, consideramos que a OCR pode ser integrada e 

enriquecer o currículo escolar, especificamente nas aulas de educação física. O presente trabalho 

tem como objetivos: i) sistematizar informações sobre a construção de obstáculos em contexto 

escolar; ii) apresentar propostas de OCR com materiais comummente usados em educação física; 

iii) apresentar propostas de OCR com diversos materiais reciclados no espaço de recreio. A 

aplicação destas propostas promoverá o desenvolvimento da competência motora das crianças e 

jovens, úteis não apenas para a participação em provas de OCR, mas sobretudo para a 

aprendizagem de novas habilidades motoras ao longo da vida e a sua afiliação a trajetórias 

saudáveis. 

 

Palavras-chave: OCR; crianças; habilidades motoras fundacionais; competência motora; 

educação física. 
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