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“Contos de fadas sdo a pura verdade. N&o porque nos
contam que dragdes e bruxas existem, mas porque nos

mostram que eles podem ser vencidos.’
Gilbert Keith Chesterton
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Resumo

O atual relatério, apresenta uma reflexao sobre o percurso desenvolvido ao longo da
Préatica de Ensino Supervisionada em contexto de creche, pré-escolar e de 1° ciclo, e um
trabalho investigativo respetivo a essa pratica. Através da pesquisa qualitativa e realizacéo de
entrevistas a docentes, este trabalho procurou aprofundar como os contos de fadas séo
utilizados pelos docentes e que relevancia lhes é atribuida em relacdo ao desenvolvimento
emocional das criancas.

Assim, este relatério encontra-se dividido em dois capitulos, sendo que no primeiro
capitulo apresento a reflexado sobre a experiéncia vivida nos contextos de creche, pré-escolar
e primeiro ciclo, e no segundo capitulo a componente investigativa do relatério de estagio com
a metodologia, os resultados e a andlise de resultados. A metodologia utilizada foi de carater
qualitativo e teve como instrumentos a leitura e andlise de documentos, e entrevistas
semiestruturadas a duas educadoras e duas professoras, seguindo-se da andlise de conteudo
das mesmas. Dos resultados obtidos conclui-se que apesar da relacdo com o
desenvolvimento emocional ndo poder ser estabelecida, existe consciéncia do potencial dos
contos de fadas a outros niveis, como a imaginacéao, criatividade, a compreensao do mundo,

leitura e escrita.

Palavras chave: Educacéo de infancia, Contos de Fadas, Desenvolvimento emocional.



Abstract

The present report shows a reflexion upon the journey took through the
Supervised Teaching in the context of kindergarten and elementary school, and a
research took about this practise. Through the qualitative research and interviews
made to teachers, this research aimed on deepening the knowledge about how fairy
tales are used by the teachers and the relevance given to them regarding the emotional
development of children.

Therefore, this report is divided in two major chapters. The first shows a
reflexion about the experience through Supervised Teaching and the second one
presents the research made through the internship, including the methodologies
applied, the obtained results and the discussion of the latter. The methodology applied
was qualitative with base on the reading of specialized documents of the field and four
semi-structured interviews to four teachers, including its analysis. The results show
that although the connection could not be identified on the emotional development,
there is an awareness of the fairy tale’s potential on other levels, in imagination and

creativity, world’s understanding and on writing and reading.

Keywords: Childhood education, Fairy tales, Emotional development.
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CAPITULO | = CONTEXTOS DE ESTAGIO



1. Contextos de préatica de ensino supervisionada

Para Tardif (2002, p.53) “[...] a prética pode ser vista como um processo de aprendizagem
por intermédio do qual os professores retraduzem sua formagéo e a adaptam a profissao [...].
A experiéncia provoca, assim, um efeito de retomada critica (retroalimentacédo) dos saberes
adquiridos antes ou fora da prética profissional”.

No ambito do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e em Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Bésico, foram realizados estagios curriculares durante 3 semestres tendo cada um deles um
periodo aproximado entre 2 a 6 semanas.

Sendo assim, este capitulo dedica-se aos 4 estagios desenvolvidos ao logo deste periodo

e que permitiram uma maturagéo e olhar mais abrangente do que é ser educadora/professora.

1.1. Contexto de jardim-de-infancia

“a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo bésica no processo de
educacao ao longo da vida, sendo complementar da acgéo educativa da familia, com a
gual deve estabelecer estreita relagdo, favorecendo a formacgéo e o desenvolvimento
equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser
auténomo, livre e solidario”

(M2 Isabel Lopes da Silva , 1997, p.15)

1.1.1. Caraterizacdo da instituicdo

O estagio em jardim de infancia decorreu entre os dias 28 de outubro e 19 de dezembro
de 2014 e teve lugar numa instituicdo localizada em Santarém. A instituicdo faz parte da rede
publica e pertence a um agrupamento com escolas situadas um pouco por toda a cidade. Este
estabelecimento em particular encontra-se perto do centro histérico da cidade tendo bons
acessos e espacos de estacionamento no meio envolvente.

O Jardim de infancia foi construido de raiz j& com a intencé@o de servir para os fins
atuais, tem lotac&o para 50 criancas e conta com 2 salas de atividades (cada uma com 20
elementos, na altura), um corredor, gabinete, sala das auxiliares, sala de recurso, casas de
banho para criancas, casa de banho para adultos, sala polivalente/refeitério e espacos

exteriores.



O estabelecimento passou por uma requalificacdo, motivada pela necessidade de as
criancas terem que almocgar na escola e de se prolongarem na escola, a espera dos pais ou
para a realizacdo de atividades extracurriculares, assim foi construido o hall de entrada e a
sala polivalente que também funciona como refeitério e sala de acolhimento.

O espaco exterior € amplo, tendo uma parte descoberta e outra coberta, tem bancos
de cimento, arvores, um pequeno espago com relva e um parque infantil com caixa de areia
ao qual as criancas s6 podem ter acesso na presenc¢a de bom tempo.

O horario da componente letiva vai das 9:00h as 15:30h, com hora de almogo ente as
12:30h e as14:00h. Apds este horario encontra-se em funcionamento a Componente de
Atividades e de Apoio a Familia, enquadrada no projeto e plano de atividades, realizada por
animadores ou por assistentes operacionais e supervisionada pelos docentes.

A sala em que realizei o estagio, denominava-se de sala 1 e situava-se junto da
entrada principal, era ampla, recebia alguma luz natural, pois duas das janelas encontram-se
viradas para o alpendre coberto, e encontrava-se dividida em 9 areas, limitadas e
estabelecidas pelos préprios materiais que as compdem sendo elas: biblioteca, jogos de chéao,
jogos de mesa, area do quadro, area do computador, area pintura, area da casinha, area da
plasticina, area da escrita. Para todas as areas havia materiais diversificados e adequados
para o bom funcionamento das mesmas, pois estes possibilitavam que varias criangas
pudessem fazer o mesmo tipo de atividade ou utilizar o mesmo tipo de materiais sem ter que

esperar que uma crianca terminasse o que estava a fazer.

1.1.2. Caraterizacdo do grupo

Em cada estagio realizado ao longo deste percurso, fazia parte da unidade curricular
relativa a pratica supervisionada, elaborar um projeto para que fosse aplicado com o grupo.
Entre os varios aspetos a ter em conta para a realizagcdo do mesmo, era importante evidenciar
0 grupo, caracteriza-lo e intercetar as suas capacidades e necessidades para melhor
adequacdo do projeto ao grupo. Neste sentido é relevante que a caracterizagdo do grupo que
acompanhei seja aqui referida.

A recolha dos dados caracteristicos de cada crianga é fundamental, pois é sentida a
necessidade de conhecer melhor cada crianga a nivel das suas capacidades, interesses e
dificuldades e a nivel das suas necessidades pessoais, agregado familiar e precedentes.

Assim sendo, a caraterizacdo das criangas com o qual tive a oportunidade de observar
e intervir durante este periodo foi recolhida através de conversas informais com a educadora
e pessoal ndo docente da instituicdo, através da analise das fichas de inscricdo de cada

crianca e de didlogos com as préprias criangas.



A sala 1 era constituida por 21 criancas, sendo 12 do género masculino e 9 do género
feminino. Relativamente as idades que este grupo apresentava, seis criangas tinham 3 anos,
oito tinham 4 anos, seis criancas tinham 5 anos e uma crianga tinha 6 anos. No grupo nao
estava assinalada qualquer necessidade educativa especial, porém existia uma crian¢ca com
uma doenca renal cronica que necessitava de atencao e cuidado especial na avaliacdo das
suas necessidades.

No que diz respeito as caracteristicas proprias do grupo, foi verificado que eram
formados, entre as criangas, pequenos grupos de género para determinadas brincadeiras. No
entanto, verificava-se que algumas criancas tinham preferéncia por brincar isoladas do
restante grupo. O grupo possuia também, depois de presenciar varias situacdes, alguns
elementos “desestabilizadores”, segundo a educadora, que por vezes demonstravam
comportamentos incomuns, dando assim um ambiente ruidoso e desordenado a sala. Entre
essas situagdes relato em especial uma criangca que costumava, arremessar brinquedos e
materiais pela sala incentivando mais tarde a que outros fizessem o mesmo. Porém, durante
a execucdo das atividades e realizacdo das tarefas, todo o grupo demonstrava algum tipo de
interesse e participagéo, contudo as atividades deveriam mostrar-se desde logo chamativas
e bastante ltdicas de forma a atrair a atengéo das criangas.

No geral o grupo, demonstrava interesse em varios tipos de atividades, das quais
integram-se 0s jogos de encaixe, 0S jogos em grupo, os puzzles, a leitura de historias e a
plasticina. Em relagdo as areas de conteudo, as criangas mais velhas demonstravam
particular interesse pela matematica e pela escrita. O grupo no geral mostrava gosto e vontade
de aprender pelas areas da musica, da expressao plastica, da dramatizacdo e da expressao
motora, visto que nas suas brincadeiras livres escolhiam muitas vezes por exemplo utilizar
instrumentos musicais, quando trazidos para a sala, e dramatizar por conta prépria a historia
contada no dia.

Sendo assim, 0 grupo demonstrava-se maioritariamente ativo e dindmico, com
grandes potenciais de aprendizagem e desenvolvimento e interessado nas areas que mais
proporcionam o crescimento e a ampliacdo do conhecimento. Tornou-se possivel chegar a
esta conclusdo observando comportamentos como: a requisi¢do por parte das criangas para
a repeticdo de atividades, a rareza de momentos em que alguma crianca rejeitava a atividade,
a sugestdo por vezes de uma extensdo a atividade utilizando outros materiais ou regras
(dependendo da atividade), o trazer de casa ideias ou materiais para um tema diferente ou ja
conhecido e a curiosidade em saber mais sobre o que os mais velhos do grupo ja conseguiam

fazer (por exemplo, escrever e identificar letras).



1.1.3. Projetos

Durante a realizacdo deste estagio, havia que ter em conta alguns projetos que se
aplicavam a instituicdo em geral e ao grupo.

Havia o Projeto Educativo (2013-2017) do Agrupamento que visa ser um documento
orientador que consagre as opc¢des educativas. Neste sentido delineia principios e os valores
como o de formar cidaddos aptos e produtivos, capazes de optarem pela progressao de
estudos ou pela integragédo na vida ativa.

Por isso, para a realizacdo e organizacéo do projeto que implementamos (eu e a minha
colega de estagio), tivemos em conta o projeto geral da instituicdo, “Musica no Corpo”, e ainda
as sugestdes da educadora. Entretanto, ap0s alguns dias da semana de observac¢do, como
foi notdrio o gosto e a aptiddo do grupo pela musica, observado pela utilizacdo de materiais
diversos para produzir sons e musicas e consequentemente a requisicdo de instrumentos
musicais e pelos pedidos de musicas novas ou ja conhecidas. Assim, surgiu, em concordancia
com o tema da instituicdo, o projeto: “Caminhando com a Musica e os Sentidos”.

Este projeto surgiu entdo, fundamentado na observacao do grupo nas suas atividades
musicais, na sua vontade de saber mais e na importancia da audicdo para a exploragdo da
musica, da visdo para a compreensdo de gestos e movimentos e o tato para exploragéo de
instrumentos e do préprio corpo. Neste sentido foi pertinente incluir todos os sentidos e
estimular a sua exploracdo ao longo do projeto.

Segundo Schiavo e Rib6 (2007), os estimulos nos primeiros anos do desenvolvimento
infantil, sdo decisivos e fundamentais para a formacgéo da personalidade pois, na vida adulta
e profissional h4 uma grande influéncia cultural, social, econémica e psicolégica. Também, é
dada grande importancia a este tipo de trabalho pois este fortalece e desenvolve a crian¢ca
nas suas fases de crescimento proporcionando uma vida com qualidade, equilibrio e de
bastante produtividade.

Tendo isto em conta o0s principais objetivos do projeto foram; dar a
conhecer/reconhecer varios tipos de arte (musica, danga e pintura); despertar a curiosidade
e 0 pensamento critico nas suas proprias criagdes; associar os sentidos a perce¢do da musica
(musica no corpo); fomentar a expressédo dos seus sentimentos de uma forma equilibrada e
por fim, promover a autonomia, independéncia, entreajuda e a partilha.

Assim, foram realizadas atividades que possibilitaram situacdes de reconhecimento de
5 sentidos bem como os Orgdos sensoriais envolvidos, como por exemplo: foi feita a
degustacao e identificagdo de varios tipos de alimentos, foi dado conhecer diferentes cheiros
-estando as criancgas vendadas- para que os identificassem, foi elaborado um tapete sensorial
para que as criangas pudessem sentir diversas texturas com diversas partes do corpo, foram
realizados jogos de identificac@o de sons e por fim, a visao foi estimulada através da analise

e realizacdo de pinturas.



Como forma de avaliacdo do projeto, considero que todos os objetivos do mesmo
foram, de modo direto ou indireto, concretizados e atingidos pelo grupo em geral. As
atividades previstas foram concretizadas pelo grupo no geral e todas com efeitos
positivos, tanto para as criangas a nivel de novas aprendizagens e desenvolvimento de
competéncias, como para mim a nivel do desenvolvimento das minhas praticas pedagdgicas

e de novas experiencias no papel de educadora.

1.1.4. Reflexao do contexto de Pré-escolar

Para Rosalinda Herdeiro e Ana Maria Silva (2008, p.8) “a implementacéo de praticas
reflexivas e criticas coexiste com o desenvolvimento profissional do agente educativo (...)"

E neste sentido que, tanto para esta pratica pedagdgica em contexto de jardim-de-
infancia, como para todas as outras, importa apresentar uma pequena reflexdo sobre todo o
periodo de estagio, de forma a construir uma autoanalise e uma autoavaliagdo do que foi
realizado e observado.

Em relagdo ao grupo, considerei-o um grupo desafiador devido aos elementos
desestabilizadores, anteriormente referidos, e devido a persisténcia do grupo em saber e fazer
mais 0 que me levava e a progredir nas estratégias e atividades utilizadas. Era também um
grupo multietario, de grande heterogeneidade e muito promissor nas suas aprendizagens. O
grupo apresentava-se ainda a construir valores como a partilha e a entreajuda, estes eram
trabalhados através de historias e da utilizacdo dos proprios conflitos como exemplo. Notei
ainda que nas criangas mais novas havia a falta de regras como a de arrumacéao dos jogos e
brinquedos, da utilizacdo do mapa de atividades, dos limites de cada area e da utilizacéo de
certos materiais. Esta regras eram trabalhadas chamando a atenc¢édo individualmente a cada
crianca que ignorava a regra, acompanhando a prépria crianca na execucdo da regra
(ajudando a arrumar os brinquedos, a utilizar o mapa, etc.) ou utilizando os mais velhos como
exemplo.

Foi desafiante deparar-me com estes pormenores isolados uns dos outros e que
necessitavam de também solucdes isoladas. Cada crianca era Unica e uma abordagem nao
se aplicava a todas por igual. Foi neste momento que aprendi a escutar e compreender cada
crianca individualmente e esperar pelo momento em que ela prépria proporcionaria a solucéo
qgue necessitava, ou entdo experimentava a estratégias que no momento me parecesse a
mais oportuna tendo em conta o que ja tinha observado. E claro que nem todos os dilemas
mencionados no paragrafo anterior tiveram as suas solu¢des durante o estagio, mas foi desta
forma que tive consciéncia do que ocorre neste tipo de contexto e aprendi diversas estratégias

observando a educadora cooperante e até as auxiliares de acdo educativa.



Seguindo a mesma linha, senti também uma privacdo de estratégias para convidar as
criangas a participar, em pequenos jogos e musicas, para ocupar por exemplo momentos de
transi¢cdo nas rotinas. J& quase no fim do estagio consegui aplicar uma pequena musica que
os direcionava para a casa de banho ordenadamente e sem conflitos.

Foi também com esta préatica que cheguei a concluséo que a planificacao, realizada com
0 propdsito de servir de guia exato para futuras atividades, deverd se mostrar flexivel e
poder4d ser adaptada caso algum imprevisto aconteca. Por isto, considero que uma
planificacdo est4 sempre sujeita a alteracdes até durante a sua aplicacao execucao.

No entanto, considero que é com a experiéncia e com o habito em planear que é
possivel melhorar a eficicia da planificacdo, pois como Siraj-Blatchford (2004) nos diz: “em
todos os contextos da Educacédo de Infancia, os educadores tém de continuar a desenvolver
e refinar as suas préaticas de planeamento e avaliacdo, para serem realmente eficazes no
apoio as criangas pequenas nos seus processos de aprendizagem.”

Das minhas intervencgdes, onde senti mais dificuldade foi, na gestdo do tempo das
atividades e em gerir o grupo em termos de conflitos. Todavia, senti-me mais confortavel no
conto de histérias, na realizagdo de atividades em pequeno grupo, e na orientacdo das
criancas de um modo mais individual enquanto estas exploravam as areas e realizavam
atividades orientadas.

Aproveitando a minha competéncia com o conto de histérias, durante este estagio o
tema do relatério final ainda ndo estava decidido, por isso néo tive oportunidade de tomar
tanta envolvéncia com ele e aplica-lo durante o estagio. No entanto, por ser um tema que
sempre me despertou algo, tomava especial atencdo aos momentos do conto e notei que, 0s
contos lidos as criangas normalmente vinham da biblioteca da prépria sala e que nesta eram
muito poucos os livros que apresentavam sequer algo de maravilhoso, ou seja, ndo havia
contos de fadas, sendo que os livros existentes sempre remetiam para o concretizavel, o que
fosse possivel acontecer na realidade.

Segundo Brickman e Taylor (1991), o educador ndo pode nem deve ter um papel diretivo
e demasiado rigido. Pois, as criangas adquirem conhecimentos fazendo experiéncias com o
mundo que as rodeia — escolhendo, explorando, manipulando, praticando, transformando e
experimentando.

E com esta citacdo que recordo os momentos em quem percebi que n&o era de todo
benéfico “obrigar” uma crianca a participar em certa e determinada atividade se ela assim ndo
0 quisesse, situacdo que ocorria com 0s elementos mais novos do grupo, passando a
reconhecer que também ha beneficios na exploracdo livre, visto que era o0 que a criangca
optava por fazer quando néo queria participar nalguma atividade. Por isso sou de acordo que,
sem lhes retirar a devida importancia, “o principal ndo sdo as atividades planeadas, ainda que
muito adequadas, mas as rotinas diarias e os tempos de actividades livres” (Portugal, 2000,
p.88)



De um modo geral este contexto de estagio por ter sido o primeiro, € num grupo
heterogéneo e estimulante foi dos que mais teve impacto e contribuiu para 0 meu melhor

desempenho como futura educadora.

1.2. Contexto de Primeiro ciclo (4° ano)

“Os professores tém um importante papel na educacao dos seus alunos pois, enguanto
modelos de cidadania e de trabalho, ndo sé promovem aprendizagens académicas,
como também sao fonte de aprendizagens sociais.”

(Cardoso, Taveira e Teixeira, 2014, p.8)

1.2.1 Caracterizagao da instituicdo

Este segundo estagio ocorreu no primeiro ciclo do ensino basico entre o dia 10 de
marcgo e o dia 15 de maio de 2015 numa escola de 1° ciclo com pré-escola na cidade de
Santarém. A escola faz parte de um agrupamento com escolas de 1° e outros ciclos presentes
um pouco por toda a cidade.

No que respeita aos aspetos fisicos e materiais do estabelecimento, trata-se de um
edificio com dois pisos ligados entre si por uma escadaria principal e que permite a ligacédo as
varias divisdes, por corredores cobertos. A escola contém para além das salas de aulas, sala
de professores, sala das assistentes operacionais, rece¢ao, cozinha, refeitério, biblioteca, sala
dedicada e equipada para alunos com Necessidades Educativas Especiais, casas de banho
e casas de banho adaptadas para criancas com necessidades, sala polivalente, campo de
futebol, parque infantil e espaco amplo de atividades livres.

O horério aplicado a esta escola de 1.° ciclo € compreendido entre as 9:00h e as
12:30h e as 14:00h e as 16:00h. Contudo, existia atividades de enriquecimento curricular que
decorriam entre as 16:30h e as 17:30h. Havia, também, trés periodos de intervalos, que
decorriam nos seguintes horarios: o primeiro das 10:30h as 11:00h; o segundo das 15:00h as
15:15h e o terceiro das 16:15h as 16:30h.

Relativamente a sala em que realizei este estdgio, denomina-se de sala Antonio Mota
homenageando o autor assim como as restantes salas homenageiam outros autores. Esta
sala acolhia duas turmas, uma de 2.° ano e uma de 4.°, por isso a disposi¢éo das mesas nesta
sala encontra-se de acordo com a necessidade de haver dois espacos na mesma sala, um

para o0 2.° ano e um para o 4.°.



Do lado esquerdo da sala (visto da entrada da sala) fica 0 2.° ano e do lado direito fica
0 4.° assim, o quadro de giz era também divido ao meio ficando um lado para cada turma.
Para além do quadro de giz a sala disponha de um quadro branco com fun¢éo de projetor e
quadro interativo, no entanto este é mais utilizado pelo 4.° ano.

A sala disponha de um grande armario para acondicionar varios tipos de materiais,
tanto da professora como dos alunos. A sala disponha também de uma estante onde eram
deixados os dossiés e os manuais dos alunos. Também ao fundo da sala encontrava-se um
grande placar e espacgo de afixacdo de trabalhos manuais, pinturas e desenhos. A nivel
tecnolégico e elétrico, a sala encontrava-se equipada com 3 aquecedores, ar condicionado,
um computador fixo e um computador portéatil que estava ligado ao projetor e quadro interativo.

No geral, a sala possuia um bom espaco e estava bem organizada e aproveitada
sendo de salientar também a abundante luz natural que a sala obtinha a partir das janelas

que ocupavam uma parede inteira da sala.

1.2.2. Caracterizag&o do grupo

Recolher e analisar dados do grupo tornou-se fundamental ao longo deste percurso,
pois cada dado é caracteristico de cada aluno, e com isso é possivel sentir as necessidades
de cada crianca a nivel das suas capacidades, interesses e dificuldades. E de salientar dados
pessoais como o agregado familiar, diagndstico pedagdégico andlise qualitativa dos pontos
fortes e fracos da turma.

Assim sendo, neste estadgio a caraterizacdo da turma foi recolhida através de
conversas informais com a professora e pessoal ndo docente da instituicdo e através da
analise do Plano de Turma 2.° e 4.° ano — Turma 4 2014/2015.

Esta turma era constituida por 25 alunos, sendo que 6 alunos sé&o do grupo do 2.° ano
de escolaridade e 19 alunos do grupo do 4.° ano. No que diz respeito ao grupo com o qual
tive mais intervengéo, o 4.° ano era formado por onze alunos do sexo feminino e oito alunos
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os dez e os treze.

A turma no geral era composta por quatro alunos de etnia Cigana, uma aluna de
nacionalidade romena, uma aluna com uma avaliac&do especial nas medidas adotadas ( a) d)
e) e f) pelo Decreto-Lei n.° 3/2008 de sete de janeiro e dois alunos com dislexia.

Os alunos para além de terem o curriculo normal, estavam inseridos em alguns dos
projetos que escola adotou, tais como: Clube de Andebol- Geragédo C; Clube de Artes e o
projeto “Oficina de prevencéo- educacdo para cidadania”. As atividades fora da escola que
alguns alunos frequentavam eram: futebol, danca, natagéo, aulas de inglés, ténis e equitacao.

No que se refere aos pontos fortes da turma, estes possuiam uma grande capacidade

de aprendizagem; eram assiduos; autbnomos; pontuais; conversadores e interessados em



novas tematicas. Outras caracteristicas da turma em geral eram: ter dois anos de escolaridade
na mesma sala exigindo mais atencdo por parte do professor; diferentes niveis de
aprendizagem dentro do mesmo ano de escolaridade resultando na evolugdo mais lenta da
turma no geral; alguns alunos com evidentes dificuldades de aprendizagem e reduzida
capacidade de atencéo/concentracdo; imaturidade de alguns alunos; falta de empenho e
interesse nas atividades letivas por parte de alguns alunos e dificuldades de aprendizagem
de um ndmero consideravel de alunos.

O grupo possuia alguns elementos que desestabilizavam o funcionamento da aula ao
demonstrar comportamentos que desconcentravam os colegas, e resultando num ambiente
ruidoso e desordenado da sala. Porém, depois de algumas chamadas de atencdo ou
aplicacdo de estratégias (conforme o tipo de comportamento), durante a execucdo das
atividades e realizagdo das tarefas, todo o grupo esforgava-se para demonstrar algum tipo de

interesse e participacao.

1.2.3. Projetos

Tendo em conta o desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, os projetos
pedagdgicos integram um conjunto diversificado de atividades e abordam diferentes areas de
conteddo num objetivo comum que liga os diferentes momentos de decisdo, planeamento,
realizacao, avaliagdo, comunicacao. (Ministério da Educacédo, 1998, p.99)

Para este estabelecimento, encontra-se presente o Projeto Educativo (2014) do
agrupamento a que esta escola pertence que refere que um dos objetivos é dar continuidade
educativa, articulando os varios projetos existentes nos estabelecimentos de educacéo e
ensino, pertencentes ao Agrupamento de Escolas, com vista a consciencializacdo de
conhecimentos, de procedimentos e de praticas, no contexto da interculturalidade,
intergeracionalidade e da inclusividade, que o caracteriza.

Incluidos no Projeto Educativo da escola estdo outros como: o Plano Nacional de
Leitura, Projeto Ler em Familia, Intercambio com a Biblioteca Escolar de S. Domingos, Projeto
“Oficina da Prevengao”, Projeto “No Caminho do Leite”, Projeto “Arrife Natureza — Acao”,
Projeto “Horta Ecolégica”, Projeto “Desporto Escolar, Projeto de Promocé&o e Educacgao para
a Saude e os Clubes.

Alguns destes projetos eram realizados em parceria com empresas do conselho. De
um modo geral este projeto incentiva a escola a promover um ensino de inclusdo, afirmando
a diversidade e diferenciacéo pedagdgica, articulada nos diversos niveis de ensino. A principal
meta € transformar as praticas da gestdo curricular, com vista a melhorar a resposta

educativa, para que todos os alunos alcancem melhores resultados.
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Relativamente a projetos de outra natureza, Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos (1998)
diz-nos que, o educador possui um papel determinante no decorrer do projeto, apoiando e
alargando as propostas das criangas, de modo a enriquecer e a orientar as suas
aprendizagens.

Tendo isto em conta, o projeto que foi realizado para esta turma, por mim e pela minha
colega de estagio, teve em consideragdo os interesses e as necessidades da turma e os
objetivos gerais do projeto educativo da escola. Também, durante as duas semanas de
observacdo notamos o desinteresse de varios alunos em trabalhar em grupo, ou se
trabalhavam em grupo teria que ser sempre os mesmos elementos, e por ser algo que
achamos que devia melhorar tivemos também em conta este aspeto.

Assim, depois de um debate com a turma sobre varias atividades que gostariam de
realizar e em conversa com a professora cooperante chegadmos a um acordo de realizar um
projeto intitulado “Desfilando em equipa” que incluia ambos os anos de escolaridade
presentes na turma.

O projeto “Desfilando em equipa” consistiu num conjunto de fases e trabalhos que os
alunos tiveram que realizar em grupos ja predefinidos. Tendo em conta o tema sugerido “as
roupas” os trabalhos envolveram a fase de pesquisa, chuva de ideias, esbogo das ideias,
concretizagao e apresentacgdo final que consistia num desfile com os trabalhos realizados.

Este projeto teve como objetivo chegar, sempre que possivel, aos interesses e as
necessidades dos alunos, tentando estimula-los através de vérias atividades ladicas para o
seu desenvolvimento e a aprendizagem em diferentes areas.

E de referir que durante o desenrolar de todos os trabalhos e no fim, foi de notar o
empenho dos grupos e o envolvimento entre os préprios elementos do grupo para com o
objetivo final de apresentar os frutos do seu trabalho ao longo daquelas semanas. O projeto
teve um resultado satisfatério e melhorou com certeza as relagdes entres os alunos e a

aceitagcao do trabalho em grupo.

1.2.4. Reflexdo sobre contexto de 1° ciclo — 4° ano

Por ser a primeira vez que tive de interagir com uma situacao em que existia dois niveis
de escolaridade distintos na mesma sala achei muito complexo o trabalho de um professor
gue tenha de gerir tal situacao. Apesar de ser possivel, como serd mencionado de seguida,
observando a professora cooperante, verifiquei que é dificil repartir a atencao igualmente
pelos dois lados, sendo que repartir atencao ja é por si so algo que devia ser evitado visto que
cada ano de escolaridade precisa do maximo possivel de atencdo do seu professor e que

cada nivel de ensino dispde de exigéncias diferentes. Porém apesar desta dificuldade sentida
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nos primeiros dias, com a aplicacdo do projeto anteriormente referido, utilizando mais
frequentemente trabalhos em grupo, foi possivel encontrar a solucdo para esta situacéo
garantido que nenhum ano fosse mais prejudicado ou beneficiado que outro. Outra solugéo
encontrada era a utilizacdo de trabalhos individuais e autbnomos para um ano de escolaridade
enquanto se aplicava contetdo e atividades a outro e vice-versa. E de referir que apesar de
a nossa intervengdo ocorrer no 4° ano, o 2° ano também participou no projeto quando lhe era
possivel.

Comparativamente ao jardim de infancia, aqui encontrei criangas ja com
personalidades muito vincadas, influenciando muito 0s seus interesses pessoais que vao
desde o futebol e a danca ao desenho e a leitura. Vi também que havia um grande interesse
pela leitura, pois frequentemente levavam livros para se ocuparem durante algum espaco que
ndo tenham trabalho. Esses livros eram normalmente livros cientificos ou de aventuras.

Relativamente a minha intervencdo, na primeira semana senti-me um pouco
desorientada, era a primeira vez que me situava a frente de um grupo “protegido” por mesas
e cadeiras e cujas perguntas exigiam respostas mais complexas e bem fundamentadas.

Vou explicitar um exemplo da primeira aula, pois foi onde “testei” a reagéo das criangas
ao tema que estava a desenvolver para o meu relatério final. Porém nao quis arriscar em nada
demasiado orientado por ndo ter ainda tema do relatério decidido.

Nesta aula, dedicada do Portugués, implementei uma atividade de escrita criativa, e
aproveitei também para tomar em atencao caracteristicas mais individuais como: o a vontade
na leitura; a criatividade; imaginacdo; a capacidade de expor ideias; a comunicacdo; a
interagdo com os colegas do lado entre outras.

A atividade consistia ha seguinte ideia: imagina que estavas a arrumar o teu material
para voltar as aulas, quando de repente, os teus lapis, a tua borracha e as tuas canetas
ganham vida e te dizem que vao fazer greve e ndo querem ir mais para a escola.

Como seria o teu didlogo com o teu material para resolver a situacao?

No fim da atividade e depois de apresentados os didlogos notei que apenas dois
alunos colocaram elementos “fantasticos” e descreveram situag6es fora do comum, fora dos
padrdes do concretizavel, enquanto os restantes apelaram mais para o “légico”, o que era
concretizavel, como por exemplo “foi tudo um sonho” ou “sao alucinagdes”. Para além disto,
estes alunos ainda foram chamados a atencdo pelos restantes colegas por ndo cumprirem
com a realidade do mundo.

Foi neste momento que tomei consciéncia de que nem so os adultos optam por evitar
ambientes do foro maravilhoso, mas que também as criancas o fazem e ainda discriminam os
gue o fazem.

Voltando ao estagio de uma forma global. No jardim-de-infancia tinha tido a nogéo de
que os imprevistos acontecem e que nem sempre a planificagdo consegue ser aplicada a

risca. Porém, nesta valéncia tive receio das consequéncias que esses imprevistos pudessem
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ter caso acontecessem, ja que havia um programa mais rigoroso a seguir. Entretanto, ao longo
do estagio estes imprevistos realmente aconteceram, como por exemplo, perguntas vindas
fora de hora e sem resposta possivel imediata.

Para este tipo de situacdes, o modo que fui desenvolvendo para ultrapassar estes
momentos, foi pedindo que os préprios alunos fossem pesquisar em casa, perguntando a
outros alunos se sabiam a resposta ou até mesmo utilizando o computador na hora para
pesquisar e mostrar a turma. E foi aqui que deixei de ter tanto receio de mostrar aos alunos
que as vezes nem sempre sabemos tudo. Ideia que foi transmitida também pela professora
cooperante.

Relativamente ao projeto desenvolvido, este, por envolver trabalhos de grupo numa
turma onde se notou bastante individualismo, foi um desafio em termos de relacbes pessoais
entre os alunos, pois houve alguns conflitos. Porém, para Neves (2011, p.582) o conflito é
olhado como algo que é necessario é algo de beneficio para estimular a inovagédo e
criatividade dos comportamentos, das atitudes e das cogni¢gdes. Por isso, ao longo de todas
as fases e processos, tentei sempre ao maximo conversar, mostrar apoio aos grupos,
perceber o conflito e ajudar o grupo a ultrapassar o momento em vez de coagir ao termino do
conflito sem qualquer resolugéo.

Para Marques (1998, p.28) a aprendizagem das referéncias e dos valores (...) nascem
e desenvolvem-se, sobretudo, pela via educativa, seja ela a familiar e, subsequente a escolar,
abrangendo esta todos os estadios da formacgéo da crianca e do jovem.

Foi tendo esta licdo em conta, que com o trabalho desenvolvido, depois das fases
iniciais notou-se uma melhor compreenséo de valores e interesses em alguns grupos sendo
que, perto do fim do projeto, foi notério o empenho dos grupos e o aumento da cooperatividade
na realizac@o dos trabalhos préticos.

De uma forma geral, relativamente aos conteudos das varias disciplinas considero que
nao fui para este estagio preparada o suficiente para abordar contetdos de 4° ano, o que se
tornou um grande obstaculo na concretizacdo de alguns objetivos. No entanto tive bastante
apoio, ganhei muito mais autonomia e “folego” para gerir criangas mais crescidas o que com
certeza me preparou para o que vinha a seguir.

Como forma de conclusdo sobre este estagio, considero que a minha intervencéo
durante este estagio teve um balanco bastante positivo, pois consegui ultrapassar e superar
medos e dificuldades a nivel dos conteudos, e ajudou-me também a nivel pessoal, na
capacidade de prever e preparar varios momentos de uma aula e a conquistar respeito e

autoridade principalmente dos alunos mais problematicos.
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1.3. Contexto creche

“A educacao dos 0 aos 3 anos nao pode, pois, ser obrigatéria, mas deve ser universal, de
modo que as familias disponham de servicos de alta qualidade a quem entregar os filhos”.
(Vasconcelos, 2012)

1.3.1 Caraterizacao da Instituicdo

A Pratica supervisionada de creche decorreu de 14 a 30 de outubro de 2015 numa
instituicdo Unidade do Centro Social e Interparoquial da cidade.

Neste estabelecimento encontram-se duas valéncias educativas, creche e pré-escolar,
preenchidas por crian¢as com idades compreendidas entre os 3 meses e 0s 6 anos que estao
distribuidas por treze salas.

A unidade a que esta escola diz respeito, é constituida por varios e diferentes espacgos
fechados e abertos. Existe, uma area coberta com parque infantil, e trés espacgos descobertos,
todos eles tém disponiveis atividades ludicas, como por exemplo jogos pintados no chao e
outros materiais de exploracéo que impulsionam o desenvolvimento das capacidades motoras
das criancas. No entanto s6 algumas vezes as criangas da creche utilizam estes espacos pelo
facto das salas se encontrarem no andar superior o que dificulta acesso das criangas pelas
escadas.

Esta instituicdo dispde, ainda, de ginasio que tem acesso pelo exterior do edificio e
tem o0 espago e equipamentos adequados a pratica das atividades de enriquecimento
curricular.

Relativamente a creche o periodo de funcionamento vai do primeiro dia Gtil do més de
setembro a pendltima semana de agosto do ano seguinte. O horéario de funcionamento da
mesma é das 7h30 as 19h00 com tolerancia das 18h30 as 19h00 na apresentacdo de um
documento justificativo.

A sala de atividade onde estive inserida, foi a sala de 1 ano e faz parte da Creche 2.
Esta sala apresenta uma dimensdo adequada para a quantidade de elementos que o grupo
disponha, apresentando condi¢bes necessérias as caracteristicas do grupo. A sala possui um
tapete, onde as criancas passam maior parte do tempo. Ao pé da manta encontra-se um
espelho. E h& armarios organizados e identificados, no qual, podemos encontrar nuns
materiais pedagoégicos (dossiers com informacao, histérias, etc) e noutros objetos pessoais
das criangas (roupa de cama, fraldas, chuchas, ets).

Ha também uma mesa, na qual, sdo colocados alguidares com diversos brinquedos

(pecas de encaixe, bonecas, bolas, entre outros) com os quais as crian¢as brincavam durante
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o dia. A sala também esta equipada com fraldario que através de uma grande janela, permite

ter uma visdo geral de toda a sala de atividades.

1.3.2. Caraterizacdo do Grupo

Como tem sido até agora, é de dar importancia ao levantamento dos dados relativos
as carateristicas do grupo, pois em cada contexto € sentida a necessidade de conhecer
melhor cada crianca a nivel das suas capacidades, interesses e necessidades, agregado
familiar, precedentes e problemas de saude.

Com forma de afirmacdo, Parente (2012) diz-nos que “Observar e escutar a crianga
torna-se, assim, essencial para conhecer, para adequar a proposta, quer ao nivel dos
cuidados quer da educacéo e, ainda para revelar as aprendizagens das criangas”.

Sendo assim, os dados do grupo de criangas com o qual tive a oportunidade de
trabalhar foram reunidos através de conversas informais com a educadora e auxiliares,
através da andlise de fichas de inscricdo recolhidas e da propria observagdo atenta do
desenrolar da rotina e das brincadeiras livres das criangas.

Este grupo de criangas era constituido por 13 criangas, sendo 10 do género masculino
e 3 do género feminino. Relativamente as idades das criangcas, mais de metade tinham mais
de um ano, havendo s6 duas criancas ainda por completar um ano de idade.

Em relacéo aos antecedentes do grupo, foi verificado, em conversa com a educadora
cooperante que algumas das criancas mais velhas ja haviam frequentado no ano anterior, o
bercéario ou sala de 1 ano da mesma institui¢ao.

No que toca ao agregado familiar das criancas, foi possivel ter apenas acesso ao
namero de irmdos de cada crianca, sendo que 3 criangas nao tinham irméos, 9 criancas
tinham 1 irm&o e uma crianga tinha 2 irmaos.

Relativamente a problemas de saude, foi verificado que 8 criangas ndo tinham
gualquer tipo de problema ou patologia registada, porém uma crianc¢a tinha paralisia cerebral,
uma tinha pieira, duas criangas tinham bronquiolites e duas outras tinham problemas de pele.

No que diz respeito a outro tipo de carateristicas, € de salientar que as criancas se
encontravam em diferentes estadios de desenvolvimento, a nivel cognitivo e comportamental.
Algumas criangcas por exemplo ja se expressavam muito bem com gestos para realizar
pedidos enquanto outras néo.

A nivel motor, apenas duas estavam na fase entre o gatinhar e o andar ainda com a
ajuda de um adulto. Verificamos também que a maioria das criancas usava a chucha na maior
parte dos momentos do dia, sendo que eram poucas as utilizam apenas para a hora de dormir.

Nesta fase, foi constatado que o grupo se encontrava numa fase de interiorizacdo das

regras existentes e na adaptacao a rotina diaria. Haviam criancas que ja conseguiam estar
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sentadas no momento do pao e também, que na hora do almocgo e do lanche, ja sabiam o seu
lugar na mesa, 0 mesmo se verificava na hora da sesta quando se dirigiram para as suas
camas. Nas horas da arrumacdo dos brinquedos apenas as criangas com quase 2 anos
ajudavam os adultos nesta tarefa.

Quanto as rotinas alimentares, eram apenas 4 criangas que comiam sozinhas
agarrando na colher corretamente enquanto as restantes necessitavam da ajuda de um
adulto. Eram também 5 as crian¢as que ainda necessitavam de estar na cadeirinha durante a
refeicdo sendo que apenas uma estava na fase de abandonar a cadeirinha. No geral todas as
criancas comiam bem a sopa e a fruta havendo ainda algumas que recusam o segundo prato
por estarem na fase de introducéo do peixe, da carne e da massa.

No que diz respeito a linguagem, o grupo ainda se encontrava na fase do “palrar”,
contudo algumas das criangas mais velhas ja prenunciam algumas palavras para solicitar a
chucha, a fralda ou informar que jA fez as suas necessidades fisioldgicas. A nivel da
compreensédo, a maioria das criangas ja compreendia pedidos, perguntas e afirmagdes.

Em conclusao, o grupo demonstrava ser muito curioso e explorador do que € novo e
apelativo. Demonstrava também muito interesse pela musica e pela danga. Os brinquedos

mais solicitados pela maioria do grupo eram as bolas, as bonecas e o0s carinhos.

1.3.3. Projetos

No gque toca aos projetos que estavam em vigor na altura em que realizei este estagio,
fazia parte o projeto da identidade da instituicdo, que se articulava com as necessidades
contextuais, organizacionais e especificas da mesma e com os objetivos curriculares, tendo
como meta a mudanca e a inovagao.

O projeto tinha como nome “Educar para Saber Sorrir”’, e a sua principal preocupacao
era a valorizagdo do desenvolvimento humano em todas as suas dimensdes na busca
permanente da verdade e da alegria de viver, favorecendo a maturacdo da identidade num
projeto de vida a partir de valores humanos éticos e cristaos.

Este projeto teve como objetivo geral fomentar nas criancas valores de ética,
integridade, humildade, cooperacao, disciplina e respeito pelo outro. Através da problematica
pretendeu-se proporcionar a cada crianga o desenvolvimento de capacidades/conhecimentos,
abrindo-lhes novos horizontes, estando abertas para os seus préprios interesses e
motivacoes.

O projeto de sala elaborado pela educadora cooperante seguia os tracos gerais do
projeto da instituicdo e ainda objetivos que proporcionavam; desenvolvimento da motricidade

fina e grossa; desenvolvimento cognitivo na area da linguagem oral; desenvolvimento pessoal
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e social em termos de autonomia e socializacdo; e desenvolvimento do pensamento criativo
através de formas de expresséo.

Como esta pratica pedagogica foi de tempo reduzido (2 semanas) tivemos apenas dois
dias para observar e elaborar um pequeno projeto que fosse de encontro aos interesses e as
necessidades do grupo. Assim, tendo em conta o projeto da educadora cooperante, definimos
alguns objetivos gerais especificos para o projeto, intitulado “ Eu e 0 meu corpo”.

Para Hohman & Post (2011) “os bebés e as criancas mais novas recolhem informacéo
a partir de todas as suas acoes (...). Através da coordenacédo do paladar, tato, olfato, visao,
audicéo, sentimentos e agdes sdo capazes de construir conhecimento.” (p.23)

Nesse sentido, este projeto, construido para 2 semanas, pretendeu valorizar o
desenvolvimento sensorio-motor nas criancas, estimular o corpo e as sensacfes, e criar
diferentes momentos de exploragéo e descobertas de novas coisas.

Ao longo deste periodo foram entdo realizados pequenos jogos de exploragdo do
corpo, como jogos de imitagdo, can¢cdes com movimentos, percursos de obstaculos pela sala
e refor¢cando a rotina diéaria.

Em forma de avaliag&o do projeto, por ter sido realizado num curto espago de tempo,
a concretizacdo dos objetivos nédo foi muito notéria, no entanto consegui notar que algumas
das criangas mais velhas passaram a variar nos seus movimentos enquanto ouviam musicas
pois, no inicio apenas batiam palmas e tentavam mexer o tronco e depois ja batiam os pés e

abanavam a cabega.

1.3.4. Reflexdo do contexto de creche

Segundo Elias (2014) para ser educador de infancia neste contexto (creche) “implica:
organizar o tempo, 0 espaco e 0s materiais de acordo com os conhecimentos que se tem
sobre o desenvolvimento e aprendizagem das criancas desta faixa etaria; sobre o grupo de
crianga; estabelecer lacos afetivos e de confianga com as criancas e com as familias (...)"

Neste estagio, as principais dificuldades estiveram a volta do tempo escagco e como
seria possivel estabelecer lagos afetivos, de confianga, e como poderia me adaptar as rotinas,
a conhecer e a agir com criangas tao pequenas e como estas se poderiam acostumar com a
minha presenca.

Como o tempo passou a correr o “ver e reproduzir o que via” era 0 mais utilizado, com
a orientacdo da auxiliar nas rotinas, na alimentacdo e na higiene. Digo auxiliar, pois a
educadora ndo estava sempre presente, no que considero o papel de educadora e de
cooperante, ao contrario de outros estagios em que a educadora se colocava de lado
deixando tudo a minha responsabilidade, mas dentro da sala para orientar sempre que fosse

necessario.
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No entanto a adaptacdo as rotinas e as necessidades das criancas ocorreu mais
rapidamente e facilmente do que esperava devido a orientacdo da auxiliar e ao proprio ritmo
que as criancgas ja tinham estabelecido. O grupo revelou também ser bastante recetivo o que
facilitou o estabelecimento de lagcos afetivos e de confianca verificados quando a crianca
deparava com algum conflito ou dificuldade se dirigia até mim para ajuda-la. Também foi
através do auxilio nas horas da refeicdo e na muda das fraldas que percebi que a rejeicdo em
aceitar ajuda por ser desconhecia ia diminuindo e que cada crianca se ia acomodando.

Distintamente dos outros estagios, a intervencao juntamente com a minha colega de
estagio realizou-se por dias, um dia eu, um dia a minha colega e assim sucessivamente. Nos
dias em gue eu entrevinha apenas ficava “sozinha” na hora da brincadeira durante a manha,
onde orientava algumas brincadeiras e jogos, no restante tempo todas as presentes na sala
trabalhavam em conjunto.

Foi no primeiro dia que notei que ndo iria conseguir fazer um jogo, que estava planeado
para ser um jogo de roda com o grupo todo, pois por serem muitas criangas enquanto estava
a sentar as ultimas criancas as primeiras ja ndo estavam no lugar e ja se tinham dispersado
de todo o grupo. Neste momento a solugéo foi deixar que as criangas brincassem livremente,
sentar-me no tapete e esperar que uma ou duas criangas se chegassem e entdo se lhes
apetecesse jogar o0 jogo com elas, entretanto outras criangas acabaram por se chegar e o
jogo foi realizado com grupinhos de 3 ou 4 de cada vez.

Entretanto, apesar do meu medo inicial com as rotinas, considero que revelei melhor
competéncia na interiorizacdo das mesmas e da sua importancia para o desenvolvimento do
grupo, nos momentos de relaxamento das criangas na hora de dormir e de acordar, no apoio
na higiene e cuidados necessarios a ter com as criangas, € na realizacdo das atividades
pedagdgicas de uma forma dinamica e quase intencional.

Assim, vejo e concordo que “cabe aos educadores arranjarem estratégias para que as
rotinas decorram em ambiente calmo. Para as criancas o dia é todo igual, ndo havendo
distincdo entre rotinas e atividades. Por esta razdo e porque é durante as rotinas que se
constréi a aprendizagem e se treina a autonomia, é essencial que haja qualidade nas rotinas.”
(Eichmann, 2014, p.41)

Também considero positiva a minha capacidade em mostrar afetividade e seguranga
com as criangas principalmente no momento da higiene que é um dos momentos mais
individualizados e pessoais que um educador tem com uma crianga e vice-versa.

Relativamente as atividades mais orientadas, apesar das atividades terem acabado
por ser realizadas em forma de brincadeira, nem sempre foi possivel chegar a todas as
criangas pois algumas estavam muito interessadas a explorar outro assunto, e ndo sendo eu
capaz de dissuadi-las e chama-las para o que estava a ser realizado deixei-as na exploracao
acabando mais tarde por me juntar a elas. Porém, ndo quer dizer que essas criangas tivessem

aprendido menos que as outras por nao terem participado na atividade orientada, pois é a
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exploracdo por conta prépria, ao seu ritmo € onde cada crianca recolhe mais informacao sobre
0 mundo.

E neste sentido que Dias e Correia (2012, p.2-4) afirmam que:

A crianga enquanto ser ativo, experimenta através do seu corpo, construindo o seu
conhecimento. Aprende fazendo, coordenando os sentidos, a¢fes e sentimentos.
Observa, alcanca, agarra, leva a boca, cheira, manipula, imita... pessoas e/ou objetos que
Ihe despertem a atencéo. E nesta constante intera¢cdo com o mundo fisico e social que se
vai descobrindo e desvendando o seu mundo. Descobre como deslocar se, como segurar
e manipular objetos, como comunicar com as pessoas que a rodeiam, como responder a

diferentes estimulos.

Foi neste estagio que intensifiquei a ideia que eu tinha, de que podemos deixar as
criancas, principalmente destas idades, a brincar por conta propria sem estar sempre a
instigar demasiadas atividades orientadas que por vezes cansam a crianga e que poderéo
provocar efeitos menos positivos.

Considero também, que tive facilidade em planear e pensar de modo prévio situacdes
inesperadas que poderiam ocorrer, procurando modos de as ultrapassar, principalmente logo
apos os primeiros dias.

De um modo geral os objetivos das principais atividades relacionadas com o projeto
viram-se alcancados pela maior parte das criancas (essencialmente as mais velhas) pois
verifiquei que, apesar do tempo escacgo, no fim do estagio as criangas expressavam uma
melhor compreensdo do préprio corpo principalmente durante dangas acompanhadas por
musicas conhecidas.

Recordando o Unico caso de necessidade educativa especial presente na sala, senti
gue nao tive muita oportunidade de intervir com ela, s6 em momentos de descanso ou
relaxamento, pelo facto de que, para esta crianca era necessario um acompanhamento cem
por cento individualizado pois eram raros 0s momentos em que a crianga poderia ser deixada
sozinha pelo perigo de os restantes colegas do grupo pudessem vir a magoa-la.

Nos momentos em que estive com esta crian¢a era muito dificil estar ao mesmo tempo
a acompanhar outras criancas pois 0 modo correto de segura-la impedia que estivesse
fisicamente disponivel para “segurar” qualquer outra crianca sem ter que prejudicar a crianca
com necessidades educativas especiais.

Em forma de conclusdo acerca o estagio nesta valéncia, apesar do fator tempo, foi
onde tive a oportunidade de limar algumas arestas em relacéo a atitudes a ter com criancas
de menor idade e onde tive a oportunidade de interagir de perto com a rotina e perceber

melhor a sua importancia.
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1.4. Contexto de Primeiro Ciclo (1° e 2° ano)

“Os bons professores sdo didacticos, os professores fascinantes vdo além disso. Possuem
sensibilidade para falar ao coracéo dos seus alunos. Seja um professor fascinante.”
(Cury, 2004, p. 66)

1.4.1 Caraterizacdo da Instituicdo

Este dltimo estagio da pratica Supervisionada decorreu do dia 25 de novembro de
2015 a 15 de janeiro de 2016. Este, decorreu na cidade de Santarém, numa escola de 1.°
ciclo com jardim-de-infancia, numa turma de 1.° e 2.° ano.

Esta escola faz parte de um agrupamento de escolas sediado em Santarém e é
constituida por dois andares, rés-do-chdo, primeiro andar e um espaco exterior, que possuli
bancos, repuxo, zona de areia, um baloico e um escorrega para as criangas brincarem. No
rés-do-chdo encontra-se a copa, varias dispensas, um refeitério, uma casa de banho para
ambos 0s sexos e outra casa de banho s6 para o Pré-Escolar, a sala de pré-escola e a sala
de 1° e 2° ano. No primeiro andar, encontra-se a sala de 1.° Ciclo, com uma turma de 3.° e
4.°anos, duas casas de banho — uma para rapazes e outra para raparigas — e uma sala de
apoio.

Relativamente a outros equipamentos presentes na escola, é visivel um elevador,
ainda que sem funcionamento, armarios de arrumacao de material didatico e armarios para
cada uma das turmas, dentro das respetivas salas. O refeitdrio funciona também como sala
polivalente.

A escola ainda usufrui de uma fotocopiadora, trés impressoras, trés scanners, dois
leitores de Cd, uma televisdo, um leitor de DVD, um gravador de audio, uma maquina
fotogréfica, um retroprojetor, um projetor de diapositivos, um Data show, um ecré de projecao,
uma maquina plastificadora e dois quadros interativos. Estes equipamentos encontram-se em
bom estado de conservacédo, podendo ser requisitados conforme a necessidade.

Neste estabelecimento, o horario de funcionamento da escola relativamente a
componente letiva d4-se das 9h as 12:30h e das 14h as 16h.

Este estagio, como havia ja referido, teve lugar na turma de 1° e 2° da escola na sala
1, situada no rés do chéo. A sala 1 apresenta uma dimenséo consideravelmente adequada
para a turma em questao, visto que a turma € composta por dois anos de escolaridade.

Cada ano de escolaridade encontrava-se num lado oposto da sala, sendo que cada
ano tinha visibilidade para o seu proprio quadro de giz e acesso a estante com 0s seus

respetivos cadernos diarios e manuais escolares.
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A sala dispde de um computador portétil com ligagdo a impressora e ao quadro
interativo, um lavatério funcional com espaco de arrumacdo de materiais de expressao
plastica, dois armarios de arrumacgéo de dossiés e manuais escolares e dois placares.

No que respeita outras carateristicas, a sala tem paredes coloridas e apelativas, recebe
uma boa luminosidade do exterior e tem a capacidade de isolar o calor, 0 que proporciona um
ambiente acolhedor e apropriado para o bom funcionamento das aulas, principalmente no

inverno.

1.4.2 Caraterizacdo do grupo

Perante a necessidade de conhecer melhor cada aluno, Pellegrini (1996) citado por
Matos (2012, p.3) diz-nos que “é necessario entender as criangas no seu contexto antes de
interceder, sendo o método observacional uma ferramenta imprescindivel e til para as
compreender”. Neste contexto, através das semanas de observacao, da analise de alguns
documentos e de conversas informais com a professora cooperante, foi realizado uma recolha
de dados de formas a perceber capacidades, interesses e necessidades da turma.

Esta turma era constituida por 25 alunos, sendo 10 do 1°ano e 15 do 2° ano, onde 14
alunos eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino. No que respeita as idades, a maioria
os alunos tinham 7 anos, havendo apenas dois com 8 anos e dois com 6 anos.

E de salientar que os alunos da turma tinham na sua maioria nacionalidade
portuguesa, residindo, maioritariamente na freguesia onde se situa a escola, e perto da
cidade, mas na sua maioria 0 meio de transporte mais utilizado pelos encarregados de
educacao/familiares era o carro.

Em relac@o aos antecedentes do grupo, foi verificado em conversa com a professora
cooperante e com uma das auxiliares da agdo educativa que algumas das criangas do 2° ano
e algumas do 1° ano frequentaram o pré-escolar na mesma instituicdo. Considerei esta
informacé&o de relevante interesse, pois este fator influencia nas relacdes interpessoais que
ocorrem entre os alunos e o pessoal docente e ndo docente da instituigao.

Em relagédo ao agregado familiar dos alunos, foi possivel analisar o nimero de irmaos
de cada aluno, sendo que 5 alunos nao tinham irmaos, 15 alunos tinham uma irma ou um
irméo e 1 aluno tinha 4 irmas.

Relativamente a saude, 2 alunos apresentavam problemas de visao, 1 aluno, asma e
alergia a acaros, 1 aluno tinha linfangioma intestinal, 3 alunos frequentam a Terapia da Fala
e nenhum apresenta nenhuma Necessidade Educativa Especial.

Em relacdo as atividades dos alunos fora do tempo letivo, através da observacéo foi
verificado que a maior parte da turma frequentava as AECs na escola. No entanto, alguns dos
alunos frequentam também atividades fora da escola, sendo elas maioritariamente o ATI, a

natacéo e o futebol.
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No que toca aos interesses, a turma 1, no geral, revelava gosto pela escola, querendo
aprender coisas novas e vivenciar experiéncias novas. Desta forma, os pontos fortes na minha
opinido, e tendo em conta comentérios informais da professora, relativamente ao ambiente
interno da turma eram: o interesse nas aprendizagens de todas as areas; o cumprimento de
regras em sala de aula; a curiosidade e motivagéo para a aprendizagem; prazer em vir e estar
na escola; consciéncia civica e cooperativa; boas relacfes interpessoais e autonomia.

Outras carateristicas apresentadas pela turma eram: a pouca maturidade por parte
dos alunos; dificuldades de concentracao; dificuldades na organizacdo e métodos de trabalho
e de estudo; dificuldades na ortografia (2° ano); algumas dificuldades no raciocinio e no

calculo.

1.4.3. Projetos

No que toca aos projetos em vigor nesta instituicdo, € de mencionar o projeto educativo
do agrupamento de escolas que envolve os diferentes niveis de ensino, desde a educacao
pré-escolar ao ensino basico. Este projeto refere que devem ser implementadas o maior
namero de respostas educativas possiveis, tendo em conta a capacidade dos espacos fisicos,
humanos e economicos, possibilitando a combinac¢édo de dois fatores essenciais: uma maior
possibilidade de escolha e a perspetiva de um ensino de qualidade.

O projeto Educativo assentava em cinco pilares essenciais: a escola inclusiva, a escola
de confianca, a escola de rigor, escola de inovacdo e escola de novas oportunidades,
reconhecida no meio local e regional. Este pretendia mobilizar e dinamizar os diferentes
intervenientes na educacao dos alunos, nomeadamente pais, pessoal docente e ndo docente
e principalmente os préprios alunos.

Neste seguimento, o projeto elaborado pela professora cooperante seguia as mesmas
linhas que o projeto do agrupamento. Para além disso esteve também presente o Plano de
Turma 1, elaborado pela professora cooperante. Este apresentava pontos essenciais que
visavam dar a conhecer as carateristicas, 0s interesses e as necessidades do grupo. Neste
plano a professora fez uma analise da turma a nivel interno, onde menciona os pontos fortes:
por exemplo, a turma mostrava interesse em todas as areas de aprendizagem, cumpria as
regras da sala, eram autbnomos, etc.; os pontos fracos: dificuldades de concentracdo, no
raciocinio e célculo, etc.; e a nivel externo, referindo as oportunidades: disponibilidade e
participacdo por parte dos pais, etc.; constrangimentos: o numero de alunos na sala,
dependem muito da professora tutelar, inexisténcia de um espaco exterior coberto, etc. Em
parte, foi neste plano que foi baseada a caracterizag&o do grupo.

Também, relativo a este ultimo nivel, o envolvimento da familia constituia uma

preocupacdo da professora cooperante, aspeto presente no projeto educativo do
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agrupamento, assim como o aspeto de responsabilizar os alunos pelas suas aprendizagens
e 0s motivar em termos ludicos na aprendizagem.

O projeto que foi implementado, por mim e pelo meu par de estagio, para este grupo,
teve em conta os interesses e as necessidades da turma que foram identificados durante os
dias dedicados a observacdo. Nestes dias, salientou-se questdes relativas a alguns valores,
valores estes que ndo estavam totalmente conquistados por todos os alunos de igual modo
ou de modo razoavelmente desenvolvido, foi um exemplo da dificuldade na partilha dos
materiais.

Também, foi notdria a auséncia de atividades relacionadas com as diferentes
expressdes, pelo que ficou acordado com a professora cooperante, que seria pertinente a
abordagem de alguns valores juntamente com a dindmica das expressfes. Assim foi
elaborado o Projeto — “Conscientizar para os valores através das expressoes”.

Portanto, este projeto baseou-se na abordagem e no desenvolvimento de alguns
valores essenciais (partiiha, amizade e a liberdade) através das expressbes, mais
precisamente a expressao plastica, com o principal objetivo de: consciencializar os alunos
para os valores.

Assim, durante este estagio foram realizadas atividades como: a construcdo de
decoracdes de natal em grupos incentivando a partilha de materiais, a leitura de um livro e
um poema que apelava a partilha e a liberdade de expresséo e a analise de videos que
remetiam a amizade. Para além destas atividades, ao longo do dia a dia e no caso de conflitos,
era apelado ao bom uso destes valores através maioritariamente de conversas individuais
com o/os aluno/os envolvidos ou com todo o grupo.

Depois de visualizada cada histéria procedia-se a analise e discussao oral de opinibes,
apelando para a importancia do valor transmitido em cada histéria. No fim de cada atividade
era realizado, por cada aluno, um registo em desenho e escrito (apenas para 0 2° ano)
evidenciando o que mais Ihe chamou a aten¢édo em cada histéria.

Em forma de concluséo, considero que o projeto teve impacto positivo nas acdes e
interpretacdes das criancas, sendo que a sua articulagdo com momentos e atividades de
expressdes facilitou a parte que envolvia todo o tipo de expressado tanto fisica como
emocional. E de salientar que nos momentos finais deste estagio foi possivel verificar entre
os alunos momentos de partilha de brinquedos e ajuda em algumas tarefas, situagdo que

antes nao era verificada.

1.4.4. Reflexdo do contexto em 1° ciclo — 1° e 2° ano

No contexto em que se insere esta pratica pedagdgica, foi a primeira vez em que tive
a oportunidade de trabalhar e de me envolver com dois anos de escolaridade ao mesmo

tempo. Porém, surpreendentemente, depois de 3 praticas de estagio completamente
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diferentes, 0 meu a vontade e a minha experiéncia adquirida nos estagios anteriores fizeram-
se sentir.

Como ocorreu hum estagio anterior, achei complexo o trabalho de um professor em
gerir dois anos numa so sala, mas apesar de nao ter intervindo diretamente com os dois niveis
de ensino nesse estagio, este foi a oportunidade para implementar estratégias que apenas
tinha observado a professora do estagio anterior fazer.

Devido a proximidade de idades dos dois anos de escolaridade existentes na sala,
fazia com que os alunos fossem muito dependentes da professora titular e a turma possuindo
um grande numero de alunos nem sempre permitia o0 apoio individualizado necessario

No entanto, durante os dias observacdo, verifiguei que a professora cooperante
conseguia muito bem gerir os dois grupos, de modo a que os dois estivessem constantemente
em trabalho e quase nunca em fase de espera pelo professor ou sem trabalho para fazer.
Observei também que durante o dia sdo varias as vezes que cada turma trabalha
autonomamente, pois engquanto a professora esclarece um contetdo a um dos grupos o outro
ja tem trabalho destinado e vice-versa assim como ja tinha observado no estagio passado. E
foi nisto que tentei reproduzir a minha préatica enquanto desempenhei o papel de professora
desta turma.

Araujo (1999, p.41) citado por Novais (2004, p.19) refere que:

A autoridade pode ser exercida de duas formas: pelo dominio ou pelo poder
institucionalizado, como ocorre na instituicdo escolar, ou pelo prestigio daquele que
demostra possuir competéncia em determinado assunto. De acordo com essa Vvisao,
podemos crer que ha dois tipos de autoridade: a autoritaria, vinculada ao uso da forca ou
violéncia, e a por competéncia, que parte de uma admiragédo nutrida pelos subordinados

a partir do prestigio e da capacidade.

Foi também com esta pratica que tive a oportunidade de compreender como se
estabelecer como autoridade numa sala de aula. Considero que o respeito e autoridade
mostrada naquela sala de aula, deve-se maioritariamente a capacidade de um professor
mostrar a sua competéncia (capacidades de comunicacdo, de transmissdo de li¢ces,
conteudos etc.) aos alunos para que 0s mesmos ndo se sintam intimidados, mas admirados
e inspirados por aquele adulto que € no fundo uma referéncia permanentemente presente no
seu dia-a-dia.

No que diz respeito mais diretamente a minha intervencao permanente na turma, senti
que desta vez estava mais preparada, talvez por ja ter estado numa turma de 4° ano. As
minhas Unicas preocupacdes foram se teria a capacidade de gerir o tempo, de motivar o0s
alunos e de mostrar autoridade e respeito.

Relativamente a gestao do tempo, esta tornou-se uma parte mais facil de prever, pois

todo o grupo trabalhava na sua maioria a um ritmo equivalente, o que fazia com que a

24



“previsdo” do tempo que demoraria certas atividades se aplicasse a todos os alunos no geral.
Para motivar os alunos, tentei ndo so utilizar estratégias apelativas, como também utilizar uma
postura e tom de voz que fosse como uma chamada de atencéo, ndo em forma de repreenséo,
mas de motivagdo para o que estava a ser feito. Para além destas tentava sempre que
possivel direcionar as questdes para os alunos menos participativos, chama-los mais ao
quadro e sempre que respondiam corretamente sugeria que mostrassem ao grupo como
tinham feito se respondessem errado incentivava ao restante grupo a ajudar o colega.

Em relacé@o as areas de conteudo, senti-me a vontade com todo o tipo de conteudos,
no que toca a parte cientifica, na aplicacéo de exercicios e tarefas e em direcionar os alunos
para as questdes pretendidas.

Durante as aulas havia sempre momentos em que 0s alunos terminavam antes do
previsto as tarefas, e eu ainda me encontrava a orientar a outra turma, nestes casos nao podia
simplesmente sair de um grupo e deixa-lo “desamparado”, por isso, passei a sugerir ao grupo
gue terminou mais cedo, pequenas tarefas de consolidagdo, como por exemplo: para o 2° ano
a construgdo do alfabeto maildsculo e minusculo ou a copia do texto que estava a ser
trabalhado e em matematica as tabuadas, e para o 1° ano a cépias de palavras ou um
desenho sobre o tema tratado.

E neste, e noutros tipos de momentos semelhantes que o professor “enquanto ajuda
um aluno, durante o seu trabalho individual, tem de dar atenc&o ao resto da turma, lidar com
as interrupgdes e controlar o tempo” (Arends, 1995, p.111).

No se refere ao projeto, senti os métodos de abordagem (atividades) chamaram com
sucesso o0s alunos ao tema e foram ricos os diadlogos e as respostas aos textos e aos videos.
Acredito que, por ser um recurso bastante apelativo, os alunos tornam-se capazes de focar
melhor a sua atengdo. No caso vivenciado, os videos foram escolhidos tendo j& em conta
alguns gostos das criancas, animacGes com personagens carateristicas e histérias que
envolvessem criancas das suas idades.

Segundo Pacheco (1998, p. 119):

Numa perspectiva de formacao, a avaliagdo ndo se reduz a um acto de medi¢éo porquanto
seja sempre um procedimento técnico, apoiado tanto em técnicas de testagem como em
técnicas de ndo testagem, cuja analise deve ser procurada num contexto de préticas

escolares.

Neste sentido, os métodos de avaliacao utilizados, foram maioritariamente através da
observacao, andlise dos trabalhos e exercicios e algumas grelhas de avaliacdo. Senti que
para avaliar € necessario que haja momentos mais calmos e facilitadores de uma observacao
mais atenta, porém, na pratica sao inexistentes 0s momentos em que nos € possivel utilizar

métodos de avaliacdo enquanto estamos a entrevir, pois a atencdo estd maioritariamente
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focada na orientacdo de conteudos e atividades. Como tal, os momentos de avaliacdo
ocorriam ja depois das aulas em forma de recordacao e registo das observacdes feitas.

No que toca a tematica estudo, na altura em que decorria este contexto tinha ideia de
que o tema da pesquisa do relatério final se iria basear na influéncia das personagens ficticias
para aprendizagens dos alunos, de modo a descobrir se estas aprendizagens se tornam mais
ou menos positivas. Devido ao fator tempo e a hesitacdo em relag@o a pesquisa nao tive a
oportunidade de aplicar atividades que viessem a colaborar para a pesquisa.

Porém tendo em conta ja esta e outras préticas, tinha concluido que tudo o que
envolvesse demasiada fantasia era posto de lado ou era dada preferéncia a outro tipo de
conteudo mais cientifico, o que verificava mais nos contextos de 1° ciclo. Verifiquei que tal
ocorria devido a emergéncia em aplicar os conteudos tedricos ocupando até o tempo que
deveria ser dedicado a outros temas, como por exemplo a educacao civica e a expresséo
plastica.

Também pude observar reacgdes relativas a personagens ficticias, por exemplo o Pai
Natal. Observei, durante a leitura do texto “A primeira prenda do Pai Natal”, que apesar de a
maior parte da turma saber na inexisténcia desta personagem ndo houve qualquer tipo de
influéncia na aquisicdo de conhecimentos e na interpretagdo do texto. Sendo que a
personagem foi aceite e compreendida com ficgéo.

Como forma de conclusdo deste contexto, considero que a minha intervengao teve um
balanco bastante positivo, pois consegui superar e desenvolver varias questdes a nivel dos
conteudos, da gestdo de tempo, da orientacdo de dois grupos de escolaridades diferente e
também a nivel pessoal, na capacidade de prever e preparar varios momentos de uma aula,

a estabelecer respeito e autoridade.
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2. Percurso de Desenvolvimento Profissional

Para este capitulo pretendo fazer uma autoanalise do que foi a experiéncia de viver 4
contextos de estdgio em 3 semestres e recordar momentos de evolu¢éo e aprendizagem
como forma de autoavaliagao.

J& Heidman (1990) citado por Marcelo (2009, p.10) nos dizia que:

O desenvolvimento profissional dos professores vai para além de uma etapa meramente
informativa; implica adaptagdo a mudanca com o fim de modificar actividades de ensino-
aprendizagem, alterar as atitudes dos professores e melhorar os resultados escolares dos
alunos. O desenvolvimento profissional de professores preocupa-se com as necessidades

individuais, profissionais e organizativas.

Foi neste sentido de organizagdo, mudangas e adaptacdes que todo este percurso
sucedeu, para melhorar aprendizagens que me moldaram como profissional e como pessoa.
Desenvolvimento profissional é “todo aquele processo que melhora o conhecimento,
destrezas ou atitudes dos professores” (Sparks & Loucks-Horsley, 1990, citado por Marcelo,
2009, p.10).

Em todas as praticas foi fundamental refletir sobre carateristicas préprias de cada
contexto e sobre aquelas que de um modo geral se aplicam a todos os contextos se
adaptando. Refletir sobre a pratica foi um dos pontos essenciais para avalia-la e avaliar-me a
mim proépria.

Também foi através da reflexdo que se tornou possivel “transformar o mal-estar, as
revoltas e os desanimos em problemas, os quais podem ser apresentados e talvez resolvidos
com método. (...) A prética reflexiva ndo é suficiente, mas € uma condi¢do necessaria para
enfrentar a complexidade” (Perrenoud, 2002, p.57).

Portanto, para desempenhar o papel de futura docente é fulcral refletir sobre

0 que é educar. Segundo Reiméo (2009) citado por Tralha (2012, p.3):

educar consiste em oferecer e transmitir um modo de viver e de entender a vida, huma
dimensédo de liberdade; educar € acreditar na perfectibilidade do homem, na sua
capacidade para aprender e para se aculturar; é acreditar no desejo do saber que o impele;
€ acreditar que os homens podem ajudar-se mutuamente através do conhecimento; mas
educar é também um compromisso humano, o mais humano e 0 mais humanizado de
todos. Esta humanizacdo implica valores; sdo eles que determinam e orientam as
finalidades da educacéo, obrigando-a a configurar-se como um permanente projecto em

superagao.

Foi a este compromisso humano que tentei ser fiel durante toda a minha pratica. Para

além dos aspetos tedricos transmitidos pelos professores, para além da transmissédo de
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conteudos as criancas, o professor/educador deve permitir “a consolidacdo de uma conduta
moral e a realizacdo de uma humanizac¢do cada vez mais consequente” (Reiméo, 2009 citado
por Tralha, 2012, p.3).

No que toca a planificacdo, em cada contexto de estigio questionava me sobre se
realmente era necessario todo este trabalho para planear aulas e atividades, sabendo ainda
gue a planificacdo nem sempre se desenrola como previsto. No entanto, foi com o decorrer
de cada dia em cada estagio que percebi que sim, é preciso este trabalho de preparacao.

Em concordancia, Ponte, Quaresma e Pereira (n.d, p.34) diz-nos que: “Quanto mais
detalhado for o plano de aula, quanto mais pensado e refletido for o trabalho de preparagéo,
maior capacidade ter4 o professor de ajustar esse plano em funcdo dos acontecimentos e
mesmo de improvisar”. Foi esta a ho¢ao que tive, principalmente no Ultimo estagio, ja depois
de ter passado por muitas reflexdes e experimentado véarias estratégias de preparacdo e
ajustamento de planos.

Do mesmo modo devo reconhecer a importancia da planificacdo também para
contextos menos regidos em contetdos. No caso do pré-escolar, “planear o processo
educativo (...) € condicdo para que a educacdo pré-escolar proporcione um ambiente
estimulante de desenvolvimento e promova aprendizagens significativas e diversificadas que
contribuam para uma maior igualdade de oportunidades” (Silva, 1997, p.26).

Seguindo a mesma linha, tenho a mencionar que foi devido a préatica neste contexto
que percebi como as préprias criangas sao um agente planificador, e como é através delas e
com elas que podemos planear melhor o ambiente educativo. Neste sentido Silva (1997, p.26)
afirma “o planeamento realizado com a participacédo das criangas permite ao grupo beneficiar
da sua diversidade, das capacidades e competéncias de cada crianca, hum processo de
partilha da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e cada uma”.

Com isto, a planificacdo foi para mim, ao que melhor me consegui adaptar e fortalecer
ao longo dos estagios, assim como perceber a sua capacidade beneficiar e facilitar nas
aprendizagens das criancas.

De méos dadas com a planificagéo, vem o aspeto que exige a avaliagdo dos processos
e dos efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas (Silva, 1997, p.8).

Para Bredekamp e Rosengrant (1993, p.10), avaliar é "o processo de observar,
registar, e outros modos de documentar o trabalho que a crianca faz e como faz, como a base
para a variedade de decisdes educacionais que afetam a crianca, incluindo planear para
grupos e criancas individuais e comunicar com os pais”. E com a avaliag&o que percebi como
é possivel verificar se a planificagdo teve o efeito desejado, ou seja, se 0s objetivos foram
atingidos pelas criancas. E foi ao analisar os documentos de avaliacdo que muitas vezes
percebi como proceder no préximo planeamento, o que modificar ou melhorar, e
principalmente a “tomar consciéncia da acdo para adequar o processo educativo as

necessidades das criangas” (Silva, 1997, p27).
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Inicialmente avaliar foi dificil, principalmente se no grupo existia niveis de capacidades
diferentes ou um namero elevado alunos. No entanto, foi com sugestdes das educadoras e
professoras cooperantes que fui encontrando solucdes para avaliar grupos distintos.

Foi o exemplo: no caso do pré-escolar e creche, agrupar as criangas por idades e
tomar em atencéo as semelhancas e diferengas encontradas em criangas dentro desse grupo
de idades. Para esta situacao criei uma grelha de avaliacdo® onde se encontra presente essa
distincdo. No entanto, percebi também que a utilizacdo desta estratégia depende da atividade
realizada. Por exemplo quando de uma atividade resulta um produto concreto por cada
crianca: na andlise de desenhos j4 se torna possivel avaliar cada crianc¢a individualmente.

Relativamente a avaliacdo individual, outra estratégia que utilizei, adequada ao
primeiro ciclo, devido ao grande niamero de criangas, foi por exemplo: na avaliacdo da leitura,
por nem sempre haver tempo para todos no mesmo dia, dividir a turma e avaliar cada grupo
de alunos em dias diferentes. Para estes casos recorri a uma grelha?.

Foi nestes termos que realizei a maior parte das avaliacdes durante os diferentes
contextos, sendo que os métodos que mais utilizei foram a observacao (recorrendo ou néo a
grelhas) e andlise de desenhos e fichas de trabalho® para que assim fosse possivel perceber
se 0s objetivos propostos na planificag&o tinham sido atingidos e como a proxima planificagdo
poderia se adequar melhor ao grupo.

Tomando o assunto das fichas de trabalho, referindo-me aos estagios em 1° ciclo,
desde a minha prépria infancia que me lembro do receio em receber fichas cheias de grandes
“x” a vermelho, e de pensar como o vermelho tinha uma cotacdo negativa. Ao deparar-me
com este contexto relembrei este medo e ao realizar algumas pesquisas confirmei que pode
ser desvantajoso para o aluno este tipo de situacéo.

Assim, Serafini (1989, p.87) diz que:

encher o texto de um estudante de corregdes a azul e a vermelho n&o significa ajuda-lo a
melhorar, enquanto néo tiver estabelecido uma relacéo de naturalidade com o escrever.
Precisamente na corre¢cdo dos escritos mais problematicos e dificeis, o professor deve
esforcar-se por louvar o estudante em vez de critica-lo, de modo que adquira confianca. E
bom que perante os muitos erros de ortografia, gramatica, sintaxe, léxico e organizacéo o
professor se esforce também por evidenciar algum mérito, de modo a que o estudante tenha

uma clara consciéncia ndo sé dos seus erros mas também dos seus progressos.

Neste sentido, dos dois contextos de 1° ciclo, em relacdo a corre¢do das fichas que

utilizei, tanto as do manual como as que eu mesma fiz, decidi que, quando tivesse que as

1 Anexo 1 - Grelha de avaliagéo da atividade — Observac&o de pinturas do autor Heitor dos Prazeres
2 Anexo 2 — Grelha de avaliag&o da leitura de frases.
3 Anexo 3 — Correcéo de exercicio de uma ficha de trabalho.
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corrigir em casa ou sem ser oralmente, deveria evitar utilizar a caneta vermelha. Como opcéao
comecei a corrigir a verde por considerar ser uma cor mais calma e acolhedora. No caso de
um aluno ter tido muitas respostas erradas tentava fazer os “certos” maiores que os “errados”
de forma a evidenciar onde o aluno teve sucesso®.

Desta forma, reflito que a avaliagdo/reflexdo “é realizada a varios niveis, desde o
ambiente de aprendizagem educativo, que compreende a organizacdo do espaco e do tempo,
a avaliagdo das competéncias e do desenvolvimento do grupo e de cada crianga
individualmente, passando pela reflexdo diaria com ou sem as criangas sobre diversos
assuntos/temas ocorridos durante cada dia.” (Oliveira, 2009, p.1212)

Relativamente a questdo de investigacdo foi uma dificuldade dedicar-lhe tempo para
refletir e decidir que ramo especifico da area da fantasia queria tratar visto que foram poucas
as situagfbes em que este tema se aplicou ao longo deste percurso. Foi entdo que percebi que
seria pertinente e faria sentido seguir por essa mesma questdo, a escassez de abordagens e
referéncias a esse tema tanto de forma direta como indireta.

Compreendi também, ao longo das praticas e principalmente no primeiro estagio que
a forma mais direta de contacto com o maravilhoso era através de historias, contadas
oralmente ou recorrendo a livros, esta constatagdo e algumas pesquisas levaram-me a
afunilar o tema até aos contos de fadas e perceber, que sendo uma fonte que inclui a fantasia
€ capaz de transmitir diversos tipos de aptiddes as criancas e proporcionar desenvolvimentos
de varios aspetos. Porém, mesmo assim encontravam-se ausentes.

Uma vez que tinha os contos de fadas como enfoque principal da minha investigagéao
foi com a orientacdo e sugestdes de leitura da professora orientadora que me deparei com as
emocgOes e tomei consciéncia de como também se encontrava ausente ao logo deste
percurso, como lidar e ajudar com esta questdo com as criancas.

Refletindo sobre este assunto recordo o estagio em pré-escolar onde me deparei com
uma crianga que se revelou perturbada com a auséncia da mée permanecendo a chorar e
incapaz de realizar as atividades. Nesta situacéo tentei ao maximo conforta-la dizendo que a
mé&e iria voltar assim que pudesse e acompanhando esta crianca na brincadeira livre de forma
a gue se ocupasse com outro assunto amenizando o que estava a sentir. Eventualmente ao
reunir-se com outros colegas e tomando parte das atividades a situagdo melhorou.

Outra situagdo ocorreu no ultimo estagio em contexto de 1° ciclo no 1° e 2° ano e
apenas observei. Um aluno mostrou-se incapaz de comecar a aula pois sentia a falta do
melhor amigo que tinha sido transferido para outra escola noutra cidade, nesta situacdo a
professora cooperante mostrou-se compreensiva e tentou acalmar o aluno fazendo referéncia
que o lugar para onde o amigo tinha ido n&o era assim tdo longe e que facilmente poderia la
chegar e estar com 0 amigo novamente. Desta forma o aluno acalmou-se e comecou a aula,

durante o dia a professora dirigia-se varias vezes ao aluno para saber como ele estava.

4 Ver anexo 3 e 4 — Correcao de fichas.
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Tendo estas situacdes em conta, e o potencial dos contos de fadas, tornou-se
importante refletir sobre o que mais poderia ter feito para ajudar estas criancas a ultrapassar
estes momentos e como no futuro poderei utilizar este material de facil acesso, os contos de
fadas, para o fazer.

Como forma de conclusédo desta jornada, tomei consciéncia da esséncia de ser
educador/professor, da responsabilidade e da necessidade de atualizacdo e inovagéo
constante, e também que “é necessario articular a pratica com outros agentes educativos, de
modo a contribuir para intervencbes compreensivas e evitar acfes isoladas, com pouca
consisténcia e, por isso, menos eficazes na resposta as necessidades dos alunos” (Cardoso,
Taveira e Teixeira, 2014, p.4).

Foi ao percorrer todas estas praticas que percebi, que em diferentes momentos do
percurso educativo, o educador/professor para além de “saber ensinar’ no sentido de fazer
aprender (Rolddo, 2007 p.102), desempenhara o papel de psicélogo, pai e mae, enfermeiro,

etc. E é nesta fungéo que posso dizer ser afortunada e me sentir realizada.
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CAPITULO Il — PESQUISA
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1. Apresentacao da pesquisa

1.1. Questao de investigacao

Ao longo de todo o meu percurso académico foram varias as oportunidades que tive
de observar e participar no que envolve ser a pratica docente em contexto de pré-escolar e
de 1° ciclo. Em primeiro lugar observava as educadoras e professoras cooperantes e em
segundo lugar utilizava o que tinha observado e o conhecimento das aulas para aplicar as
minhas préprias atividades e tarefas com as estratégias e objetivos que mais se adequavam
ao grupo.

No entanto, por ser uma carateristica pessoal minha o interesse pelo mundo da
fantasia, notei a sua auséncia e consequentemente a dificuldade em saber como agir e como
aplicar atividades relativas ao tema e com que finalidades. Ao refletir sobre esta auséncia,
estreitei o tema até chegar a um ponto mais especifico e capaz de se aplicar e trabalhar melhor
nestes contextos, os contos de fadas. Contos que, apesar de ricos em finalidades educativas
também se revelaram ausentes.

De entre os varios objetivos possiveis ao trabalhar um conto de fadas, através das
varias leituras realizadas, encontrei uma que me chamou a atencdo por ter sido dificil para
mim de lidar e ajudar as criancas a lidar, as emocdes. Foram varias as situacdes em que
presenciei descargas emocionais por parte das criancas, choros, birras e reacdes violentas
que se revelaram ser o culminar de problemas emocionais pelos quais as criangas estavam
a passar.

Como entao, s6 depois de ter realizado os contextos de estagio me deparei com esta
dimensdo dos contos de fadas, obtive interesse em perceber como estes poderiam ter
ajudado nestas situagbes, ou seja, como o0s contos de fadas podem auxiliar no
desenvolvimento emocional. Desenvolvimento esse que levara posteriormente a que as
criangas se consigam compreender a si proprias e ao mundo (Bettelheim, 2013) orientando
melhor a sua vida.

Com tudo isto, de uma forma mais especifica, quis com este trabalho tentar perceber
o valor dos contos de fadas, ou seja, se os professores/educadores atribuem relevancia a
este tema, se 0 aplicam e se existe a no¢ao de que é possivel utilizar os contos de fadas para
o desenvolvimento emocional.

Assim, esta pesquisa culmina num Unico objetivo principal que é: as concecdes dos
docentes sobre o uso e a relevancia que atribuem aos contos de fadas para o

desenvolvimento emocional.
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1.3. Metodologia

Para explicitar o modo como foi realizada esta pesquisa, importa entender em que

consiste a pesquisa. Para Gil (2007, p. 17), pesquisa € tida como um:

procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos
problemas que sao propostos. A pesquisa desenvolve-se por um processo constituido de varias

fases, desde a formulagao do problema até a apresentacao e discusséo dos resultados.

Por outras palavras, a pesquisa € iniciada assim que existe uma duvida, uma pergunta
para a qual queremos encontrar uma resposta, sendo que a pesquisa € a busca pela resposta
sobre alguma coisa (Gerhardt e Souza, 2009).

Ainda, ao realizar a pesquisa é importante eleger a metodologia que mais se adequa
a intencéo da pesquisa, ao tempo e aos recursos disponiveis. A metodologia indica “a escolha
tedrica realizada pelo pesquisador para abordar o objeto de estudo” (Gerhardt e Souza, 2009,
p.13), correspondendo assim ao caminho escolhido para chegar a conclusao da pesquisa.

Como tal, esta pesquisa teve um carater qualitativo, preocupando-se na compreensao
de um determinado assunto por determinado grupo. Para Silveira e Cérdova (2009, p.31) “(...)
0s gue utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o
gue convém ser feito (...)"”. Neste sentido procurei encontrar uma amostra capaz de gerar a
informacgéo que esta pesquisa tencionava esclarecer. No entanto esta amostra ndo tem a
intencdo de generalizar toda a populacdo em geral.

Para Deslauriers (1991) citado por Silveira e Cérdova (2009, p.32) “o objetivo da
amostra é de produzir informacg8es aprofundadas e ilustrativas: seja ela pequena ou grande,
0 que importa é que ela seja capaz de produzir novas informagoes.”

Seguindo esta ideia selecionei, por conveniéncia, uma amostra de 4 docentes, sendo
2 do pré-escolar e 2 do 1° ciclo, e recorri a entrevista como método de recolha de informacao.
Em qualquer situagéo “a entrevista € utilizada para recolher dados descritivos na linguagem
do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p.134).

O tipo de entrevista utilizada foi a semiestruturada visto que, este tipo de entrevista
foca no assunto pesquisado auxiliada por um guido com as principais perguntas
complementadas por outras que possam surgir no momento da entrevista (Manzini
(1990/1991). Este género de entrevista “pode fazer emergir informacdes de forma mais livre
e as respostas nao estdo condicionadas a uma padronizacdo de alternativas” (Manzini
1990/1991, p. 154).
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Assim sendo foi realizado um Guido de Entrevista® com questfes agrupadas de forma

a: recolher dados para a identificacdo do entrevistado; compreender a atitude dos

entrevistados em relacdo a temética; analisar orientacdes/estratégias dos entrevistados;

recolher possiveis sugestfes de extensdo a tematica. Ao realizar as entrevistas foi pedida a

autorizacdo para gravar para posterior transcricdo e analise®.

Em relacdo a amostra, os docentes foram escolhidos tendo em conta as relagfes

adquiridas durante os estagios e que se encontravam disponiveis na zona do concelho de

Santarém, no entanto, por motivos de deslocacdo uma das entrevistas foi realizada a um

docente da minha zona de habitag&o, no concelho da Calheta.

Para melhor representacdo da amostra segue-se um quadro com a carateriza¢ao dos

entrevistados.

Tabela 1 - Caraterizacdo dos entrevistados

Entrevistado A | Entrevistado B | Entrevistado C | Entrevistado D
Contexto Pré-escolar 1° Ciclo 1° Ciclo Pré-escolar
Idade 54 43 45 46
Tempo de |31 23 25 20
Servigo
Habilitactes Mestrado em | Licenciatura Licenciatura Licenciatura
académicas arte e

educacao

5 Anexo 5 — Guido da Entrevista
6 Anexo 6 — Entrevistas (Transcric&o)
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2. Fundamentacédo Teoérica

De forma a sustentar o trabalho realizado, tive a necessidade de recorrer a varias leituras
de modo classificar e definir alguns conceitos que antecedem e precedem a utilizacdo dos
contos de fadas para desenvolver determinadas competéncias nas criangas, sendo que, este
trabalho procura na sua generalidade focar-se no desenvolvimento emocional, referindo

algumas das suas “ramificagdes”.

2.1. O conto na literatura infantil

A Literatura Infantil, segundo Cagneti (1996) antes de tudo é Literatura, e € um fendmeno
de criatividade que representa o mundo, o homem e a vida, através da palavra. Une os sonhos
e a vida pratica; o imaginario e o real; os ideais e sua possivel/impossivel realizacao.

Para Paco (2009) a literatura Infantii desde sempre foi ligada a diversdo e as
aprendizagens das criangas, acreditando que o seu conteudo deveria ser adequado ao nivel
de compreenséo e interesse do seu destinatario. Por isso, como a crianga era vista como um
adulto mais pequeno, 0s primeiros textos infantis resultaram de adaptacdes de textos escritos
para adultos de forma a tornar possivel a compreensao infantil. Sendo que desses textos eram
retiradas situag6es de conflitos, realcando principalmente as a¢des de aventura de forma a
atrair os pequenos leitores/ouvintes, levando-os a participar nas diferentes experiéncias que
a vida pode proporcionar ao nivel do real ou do maravilhoso (Pago, 2009).

Entretanto para poder classificar o que realmente é Literatura Infantil, Meireles (1984) diz-
nos que sdo as criangas que na verdade delimitam o que é ou néo é Literatura infantil, ou
seja, classifica-se como Literatura Infantil o que para elas se escreve, sendo até mais correto
dizer que se trata do que elas leem com utilidade e prazer.

E com este tipo de Literatura que a crianca explora o mundo, fazendo com que ela viaje,
descubra e atue num mundo de fantasia, mas que se encontra ligado com a realidade.

Fraga (2012) refere que quando se fala em literatura para ser trabalhada com criangas,
surge normalmente a narrativa como matéria-prima principal onde consequentemente se
insere o conto de fadas, o objeto de estudo desta pesquisa.

Focando na classificacdo deste tipo de texto, o dicionario Houaiss (2001, p.308) refere
que a palavra “narrativa” deriva do verbo “narrar”, cuja etimologia deriva do latim “narrare”,
que remete para o ato de contar, relatar, expor um fato, uma histéria.

A narrativa, como tipologia textual para Solé (1998), citada por Costa (2008, p.55):
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Pressupde um desenvolvimento cronolégico que aspira explicar alguns
acontecimentos por uma determinada ordem. Alguns textos narrativos seguem uma
organizacdo: estado inicial/complicacdo/acao/resolucao/estado final. Outros
introduzem uma estrutura dialogal dentro da estrutura narrativa. Exemplo: conto, lenda,

romance, etc.

Desta forma, sabendo que as histérias sdo unidades narrativas (Egan, 1994), é possivel
dizer que é neste tipo de texto, em que, dada uma situagéo inicial, surge um problema seguido
de uma acdo que ira resultar na resolugdo do problema inicial. Egan (1994) confirma esta
afirmacao dizendo que, a histéria apenas trata de por em acéo o problema colocado no inicio,
sendo que, tudo na histdria esta organizado a volta dessa tarefa.

Ja em termos de estrutura textual da narrativa, o enfoque do tema desta pesquisa insere-
se no conto. Este vocabulo deriva, etimologicamente de “contar, do latim computare,
enumerar”, passando posteriormente a designar “relato de um certo tipo de acontecimento”
(Simosen 1987, p.1)

Como carateristica, o conto para Fiorussi (2003, p.103) é:

uma narrativa curta. Nao faz rodeios: vai direto ao assunto. No conto tudo importa: cada
palavra é uma pista. Em uma descricdo, informagfes valiosas; cada adjetivo é

insubstituivel; cada virgula, cada ponto, cada espago — tudo esta cheio de significado. [...].

Também para Tavares (n.d) o conto é uma narrativa curta e sintética que contem uma
Unica acdo, tratando-se de um conjunto restrito de personagens, num tempo e espaco
reduzidos onde ocorrem poucos acontecimentos. Este tipo de estrutura, segundo a mesma
autora, é uma féormula que esta adequada a pouca experiéncia de leitura, a dificuldade da
crianga acompanhar enredos mais complexos, com varias histérias paralelas e muitas
personagens. E neste sentido que o conto se torna, para a crianga, um género literario
apelativo e repleto de aprendizagens significativas para estes futuros adultos, como diz

Georges Jean:

Os contos, enquanto fonte de maravilhamento e de reflexdo pessoal, desbloqueiam e
fertilizam o imaginario pessoal do ouvinte/leitor, contribuem para a formagéo de criangas
(que serdo adultos) mais criativas e mais livres. O poder dos contos reside na capacidade
de incitar grandes e pequenos a viver um tempo fabuloso. O mundo tem necessidade do
poder dos contos e da sua subversdo poética para sobreviver (Jean apud Traca 1992,
p.166).
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Para alguns autores, como Carvalho (1989) o conto é a mais antiga forma de narracgéo,
e uma das suas carateristicas mais importantes € a presen¢a do maravilhoso. Esta presenca
é fundamental, pois é aquela que lhe d& o seu carater imaginativo (Goés 1991).

Sendo assim, vemos que é neste tipo de narrativa que predomina a fantasia, onde
ocorrem fendmenos contrastantes, como o bem contra o mal, terminando quase sempre pelo
triunfo do bem. O conto distingue-se também pelo fato de ser moralista e distrativo, sendo
veiculo de transmissao de valores (Traga, 1992).

Para além do carater moralista, os contos possuem também um carater simbdlico, que
faz com que cada conto tenha as mais variadas interpretagdes. Cada historia serd assimilada
e sentido de forma diferentes, assim como é diferente para cada um que a escuta ou Ié.
Conforme a idade, conforme os momentos de vida e o desenvolvimento psicolégico cada
conto pode ter diferentes sentidos (Bettelheim, 2013).

Finalmente, o conto € uma forma literaria que atende a capacidade de atencédo, a
experiéncia de vida, as expectativas e a visdo do mundo das criancas (Tavares, n.d) como

forma de despertar sentimentos e transmitir valores.

2.2. As emocdes nas criangas

Como é intengéo deste trabalho evidenciar como o conto de histérias infantis, neste
caso os contos de fadas, auxiliam no desenvolvimento das emogdes, este subcapitulo sera
dedicado a exploragdo de como as emogcBes se manifestam na infancia.

Cardoso (2011, p.13) refere que a compreensdo das emogdes tem se tornado
importante por ser um tépico de estudo na histéria da psicologia, uma vez que tem um
progressivo interesse pelo desenvolvimento social e emocional das criangas por parte dos
pais, professores, educadores, psicologos e investigadores em geral.

Depois de alguma pesquisa, sdo muitas as definicbes possiveis para o que realmente
sdo emocdes e de que forma se expressam pelo ser humano. Segundo Casanova, Sequeira
e Silva (2009, p.6) na visdo da neurologia, a emoc¢do € um impulso neural que move um

organismo para a a¢do. Na visédo da psicologia para Muniz:

as emocgOes sdo eventos psicolégicos de experiéncias introspetivas, caraterizadas pela
qualidade, intensidade e sensacéo, que o inerente prazer ou desprazer provoca a pessoa a
agir de maneira carateristica. As emoc¢des, normalmente, envolvem mudancas corporais e

cognitivas internas e externas no aprendente (Muniz 2009, p.152).
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E viavel dizer entdo, com o auxilio destas duas definicbes, que as emogdes sio
desencadeadas pela interpretacdo que cada um faz dos acontecimentos, dos quais surgem
fortes reagOes de diversos sistemas corporais dos quais, segundo Cardoso (2011, p.10):

as expressdes emocionais sdo baseadas em mecanismos genéticos, que sao um canal de
informacao entre duas pessoas e, finalmente, que ajudam o individuo a adaptar-se a
diferentes e diferencas do meio envolvente, sendo esta capacidade de adaptacdo que
contribui para aumentar as hipéteses de sobrevivéncia e para a regulacao das interacées

sociais.

Posto isto, ndo € de ignorar que as crian¢as e adultos experimentam muitas emocdes
ao longo do dia. No caso da crianga, que € um ser social desde o nascimento, 0S processos
afetivos antecedem a quaisquer outros tipos de comportamento. E com a emocdo que a
crianga constroi a compreensdo de si mesma e de outros seres sociais. S&0 momentos de
emocao que permitem a crianga distinguir gradualmente o “eu” e 0 “ndo eu”. (Mondi, 1994).

Para Vaz (2009) citado por Arruda (2014, p.44) “falar de emoc¢des conduz-nos, quase
inevitavelmente, a falar de um conceito muito proximo, ou mesmo intrinseco a propria emocao
e largamente abordado na literatura nos ultimos anos: a regulacdo emocional”’. Para este
mesmo autor, as emocgdes podem geral mal-estar quando o contexto fisico e social da pessoa
se torna inesperado. Quando as emoc¢des assumem este caracter incoerente com a situacgao,
a pessoa torna-as “congruentes através da sua regulacdo, conforme as suas necessidades e
adaptadas a situacao pretendida” (Vaz, 2009, citador por Arruda, 2014, p.44)

Assim, o objetivo da regulacdo emocional é manter reguladas as emoc¢des, quanto
estas forem excessivamente intensas, durando mais do que necessario, acabando por
desequilibrar a estabilidade da pessoa (Bermejo, 2005).

Entretanto, regular as proprias emocdes € também para Fleer e Hammer (2012, p.242)
citando Holodynski (2009):

The hability to modify emotions in terms of their quality, intensity, frenquency, course,
and expression. In this case, it is not actions that are being regulated by emotions, but
the individual (or another person) is perfoming an action with the goal of modifying the

emotion (p.145)

De outra forma, séo diversas as circunstancias que nos influenciam a controlar as
nossas emocdes através de determinadas acfes e sdo também essas mesmas acdes que
poderdo determinar mais ou novas emoc¢des. Emoc¢des regulam acdes e acdes regulam
emocgOes (Holodynsky, 2009 p.146 citado por Fleer e Hammer, 2012, p.242). E é neste

contexto que se torna possivel ir desenvolvendo cada vez mais as proprias emocgoes.
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Posto isto, as emoc¢des devem ser consideradas “indispensaveis a compreensao das
relacbes sociais, uma vez que a emocdo provoca reacdes reciprocas ou semelhantes,
resultando em trocas afetivas direcionadas da cogni¢do” (Mondi, 1994, p.11).

Ao falar de emocgBes € habitual que se mencione o termo afeto ou afetividade, “é
possivel afirmar que os afetos sdo considerados um conjunto de rea¢des que unem as
pessoas umas as outras” (Catarreira, 2015, p.27). Os afetos sdo considerados uma mistura
de emocdes ou manifestacdes que resultam de emocgoes.

Outro termo que é normalmente associado a emocfes é sentimentos, que sdo

considerados sin6nimos, porém Catarreira (2015, p.28) cita Damasio (1999) defendendo que:

relacdo entre ambos € muito pequena, pois a emocao é um conjunto de reacdes
corporais, autométicas, automaticas e inconscientes, deriva dos estimulos
provenientes da situacdo em que estamos inseridos. O sentimento surge quando temos
conhecimento das nossas emocgfes, ou seja, aparece quando as nossas emocdes sdo
transportadas para determinadas partes do nosso cérebro, onde séo codificadas sob a

forma de atividade neuronal.

De certa forma, emocgdes, afetos e sentimentos funcionam em sucessao assim como

exemplifica a seguinte ilustragédo.

AFECTOS

Exprimem-se
através das
emocgoes

SENTIMENTOS

Nascem das
emocgoes

Figura 1 - Relac&o entre emogdes, sentimentos e afetos

Portanto, derivadas de situacdes a que somos colocados durante a nossa vida, surgem
emocdes que originam sentimentos sendo os afetos a forma como expressamos essas
emocodes.

Olhando de novo para a area da educacao, € importante que as instituicées dedicadas
a infancia valorizem entédo este tema pois “as emocdes fazem parte da nossa vida, € preciso
saber viver com elas. A emoc¢dao esta antes da razdo. Antes de sermos seres racionais, SOomos

emocionais” (Freitas-Magalhées, 2007, p.55)
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O educador/professor, ao dar importancia as suas préprias emocdes e a das criancas,
é dito por Franco (2009) que tal situacao criard um bem-estar emocional, pois na sua auséncia
ou excessividade haverd uma perturbacao do curso normal das situa¢des de vida. O mesmo
autor diz-nos ainda que, como forma de criar esse bem-estar emocional é necessario
identificar e reconhecer emoc¢des, pois ao tomarmos consciéncia destas, seremos levados a
ter uma melhor percecéo e controlo das emoc¢des de forma a compreender o que 0s outros
estdo a sentir (Franco, 2009)

Para Damasio (2000, p.74) citado por Muniz (2012, p.153) existem “trés niveis de

emocao: primario, secundario e de fundo”. As emocgdes:

primarias sdo inatas, denominamos emocd&es basicas (...) a saber: alegria, tristeza,
medo, raiva, surpresa e repugnéancia. As emoc¢8es secundarias sdo adquiridas ou
aprendidas socialmente e incluem embarago, ciime, culpa, orgulhoso etc. E,
finalmente emogbes de fundo, como bem-estar ou mal-estar, calma ou tens&o.
(Damasio, 2000, p.74 in Muniz, 2012, p.153).

Catarreira (2015) diz-nos que é na idade pré-escolar que a crianga desenvolve novas
formas de se relacionar com os outros e de se expressar. E nas relacées com os colegas que
as criancas tém a oportunidade de desenvolver as suas capacidades e as suas emocdes. E
com estas situagdes que elas aprendem a comunicar com clareza, a trocar informacdes e as
esclarecer mensagens comecando a saber como ser compreensivos em relacdo aos seus
sentimentos, e aos sentimentos dos outros (Gottman & DeClaire, 1999).

Posto isto, Catarreira (2015) realca ainda que os jardins-de-infancia e as escolas
deverdo aplicar situacdes em que: o educador/professor va além do seu cargo tradicional, o
de ensinar, o de ler e 0 de escrever; que as escolas envolvam e deem importancia ao “ensino”
das emocdes; e que as familias e pessoas da comunidade se envolvam ainda mais com os
jardins-de-infancia e as escolas.

No seguimento do primeiro aspeto e segundo mencionado por Catarreira (2015), é
intencdo deste trabalho perceber como os contos de fadas podem ser auxiliares na pratica e

no desenvolvimento das emocdes nas criancas.

2.3. Os contos de fadas e as emocodes

E uma realidade que, de entre varias modalidades literarias a que lhes sdo destinadas,
“as criangas continuam a preferir o chamado conto maravilhoso, a que por vezes se chama
conto de fadas” (Quadros, 1972, p.9). E dito que as criancas permanecem fiéis. Mesmo

rodeadas da modernidade, do mundo de preocupacdes econdmicas e sociais em que vivem
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pais e adultos proximos “as criangas continuam a amar — fascinadas, atraidas, estimuladas —
0 conto maravilhoso” (Quadros, 1972, p.10).

Segundo Farias e Rubio (2012), os contos de fadas caracterizam-se pela presenca do
elemento “Fada”, etimologicamente a palavra fada vem do latim “Fatum” (destino, fatalidade,
oraculo). (Silva, 2010)

Os contos de fadas, como obras de arte, tém muitos aspetos que merecem ser explorados
como o sentido e o impacto psicolégico (Bettelheim, 2013, p.23).

Na maioria dos contos de fadas, a agéo é lenta. H4 um grande destaque nas qualidades
morais do herdi ou da heroina. Os bons séo valentes, pacientes, simpaticos, generosos e
belos. Os maus sdo destrutivos, feios, terriveis e a justica realiza-se de maneira satisfatoria.
(Farias & Rubio, 2012)

Os contos de fadas, para Fregonesi e Emidio (2013) apresentam uma linguagem
simbdlica, ou seja, a mesma forma de expresséo do inconsciente. Isto possibilita que o leitor
OU quem ouve o conto, entre em contato com 0s seus medos e desejos e se identifigue com
as personagens de modo a que possa refletir sobre as suas questbes internas e
eventualmente encontrar solugdes simbolicas para as mesmas.

Deste modo, é de afirmar que os contos de fadas séo:

regidos pelos mesmos processos do funcionamento psiquico. O que nos permite
pensar também que esses textos despertam a capacidade de fantasiar, sendo a arte
de sonhar e fantasia necessaria para o desenvolvimento psiquico e emocional g

também para o processo de aprendizagem (Fregonesi & Emidio, 2013, p. 602-603).

No entanto para que uma historia possa prender verdadeiramente a atengdo de uma
crianga, é preciso que ela seja interessante o suficiente para a distrair e despertar a sua

curiosidade (Bettelheim, 2013). E Bettelheim ainda nos diz:

Mas, para enriquecer a sua vida, ela tem de estimular a sua imaginagéo; tem de ajuda-
la a desenvolver o seu intelecto e a esclarecer as suas emocgoes; tem de estar
sintonizada com as suas angustias e as suas aspiracfes; tem de reconhecer
plenamente as suas dificuldades e, ao mesmo tempo, sugerir solucdes para 0s

problemas que a perturbam (Bettelheim, 2013, p.12).

Nao é possivel falar de contos de fadas, sem falar também da imaginagdo que € bem
estimulada através destas historias. Segundo o Dicionario Cultural (1992, p.604) citado por
Silva (2010, p.20) imaginagdo € a “faculdade que permite elaborar ou evocar, imagens,
concecbes novas e de encontrar solucdes originais para os problemas”. Agora para Cant

(2016, p.69) através das palavras de Chodakowki’'s (2008)
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Imagination is central to education’s ability to give students a breadth of a deph of
knowledge, to instil in them a sense of both personal and collective agency, and to help
them develop a “moral compass”, or a sense of ethical ways in wich knowledge can be

used and agency enacted.

Desta perspetiva, a imaginacédo € entdo fundamental na educacdo como forma de
desenvolver a moralidade e o sentido critico como forma de conhecimento.

Da perspetiva a que se refere o tema deste trabalho é de considerar a imaginacao
como “ponte” entre os contos de fadas e 0 seu propésito de desenvolver emocionalmente as
criancgas. Isto intensifica a intencdo dos contos de fadas de estimularem a imaginacédo, de
forma a ajudar a desenvolver e a tornar mais claras as suas emoc¢des fazendo com que a
crianca sinta confianga em si mesma e no seu futuro (Almeida & Slaviero, 2013).

Para além destes propdsitos, h4 as mensagens que sdo geralmente comuns nos
contos de fadas. Os contos trazem a crianca de diversas formas que o encontro de
dificuldades na vida € inevitavel, e que faz parte da existéncia humana, mas se o homem néo
se submeter a essas dificuldades, é possivel com coragem e determinacdo enfrenta-las
acabando por dominar todos os obstaculos e sair vitorioso (Bettelheim, 2013).

Existem histérias que se mostram inofensivas por ndo mencionar aspetos como a
morte a velhice e outros limites da nossa existéncia. No entanto os contos de fadas, na sua
generalidade, confrontam as criancas sem rodeios com as exigéncias béasicas do homem. E
caracteristico dos contos de fadas expor problemas existenciais de forma concisa e direta.
(Bettelheim, 2013)

Os contos de fadas falam de abandonos, de esquecimentos, de quem um dia foi
importante, marcante, falam também de “crescimento, de buscas e conquistas” (Oliveira,
2010, p. 36). Ao ler contos de fadas a uma crianga, para Runberg (1993) € uma oportunidade
de compensar aquilo que ela tem ou sente falta. Estes textos podem transmitir sentimentos
de seguranca, previsibilidade e continuidade tornando a crianga capaz de prever situacdes e
dando mais segurancga.

Os contos de fadas também dado muita relevancia as angustias e aos dilemas
existenciais e aborda-os mostrando a “necessidade de nos sentirmos amados e o medo de
gue pensem que ndo prestamos para nada” assim como “o amor pela vida e o medo da morte”
(Bettelheim 2013, p.20). No entanto é oferecido também as solu¢des que a crianca pode
apreender no seu nivel de compreensao.

Para a crianga, estas angustias e dilemas relacionam-se muitas vezes com a
separacao dos pais, a “adaptagao a um meio novo, a pressdes sociais, a conflitos e rivalidades
paternas”, entre outras (Fregonesi & Emidio, 2013, p. 604). Desta forma, pode acontecer que
a crianca se sinta inferior e incapaz frente a tantos conflitos e se estes ndo puderem ser
suprimidos e trabalhados, a crianga teréa dificuldades tanto nas suas aprendizagens como no

seu futuro. (Fregonesi & Emidio, 2013).
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Tendo isto em conta, os contos de fadas sdo entdo “uma forma que a crianga tem de
visualizacdo e resolucao de conflitos” (Fregonesi & Emidio, 2013, p. 605) transmitindo que
“através de relacOes afetivas € possivel atingir seguranga emocional” (Bettelheim 2013, p.21).

Devido a estas particularidades dos contos de fadas, Bettelheim (2013, p.18) afirma
que “a crianca imagina que sofre com o herdi todas as suas provacles e tribulacdes,
triunfando com ele quando a virtude triunfa também. A crianca faz tais identificacdes por si
propria, e as lutas interiores e exteriores do herdi gravam nela a moralidade”. No entanto, “a
moralidade ndo é o objetivo destes contos, mas sim o sentimento de que é possivel ser bem-
sucedido na vida”. (Bettelheim 2013, p.20).

E de notar que, “as criancas de hoje em dia ja ndo crescem na seguranca de uma
grande familia ou de uma comunidade bem integrada” (Bettelheim 2013, p.22). Assim, torna-
se importante fornecer a crianga imagens de herois que tém de se langar no mundo sozinhos
e que, apesar de a partida ndo saberem como as coisas se irdo resolver, encontram lugares
seguros no mundo, seguindo para a frente com uma grande confianca interior (Bettelheim
2013).

Para Fregonesi e Emidio (2013) a crianca vé-se a si propria nos contos, e acaba se
identificando com alguma personagem e o interpreta de acordo com a sua realidade psiquica,
escolhendo os contos que trazem acontecimentos semelhantes aos seus conflitos intimos.

Tendo em conta que séo os herdis as personagens com 0s quais as criangas mais se

identificam Machado (1994, p.45) citado por Silva (2010, p.18) define her6i como sendo:

a personagem que vive grandes aventuras e consegue vencer todos os problemas que
surgem a sua volta. Por isso ele é considerado a personagem principal, cujas acoes,
pensamentos e sentimento sdo acompanhados com maior interesse. (...)Nem sempre
o her6i € uma personagem com qualidades positivas. Existem herdis que sao
atrapalhados, malandros e vivem grandes situagcbes de embaraco, mas continuam

sendo protagonistas.

O her6i dos contos de fadas tem geralmente um percurso solitario durante uma certa
fase, tal como a crianca frequentemente se sente isolada. Numa outra fase, o heréi recebe
ajuda pois encontra-se em contacto com objetos ou meios, como uma arvore, um animal ou
a natureza no geral, tal como uma crianga se sente em contato com estas coisas na vida real.
Com o decorrer do conto, o destino pelo qual o herdi passa convence a crianga de que, coOmo
eles, apesar de nalgum momento se sentir abandonada no mundo, no decorrer da vida sera
guiada e receberéa ajuda quando for necessario (Bettelheim 2013).

Em concordancia com esta afirmacéo Fleer e Hammer (2013, p.254) afirmam que:
“...the children follow de story, feeling their way through the story with their whole body, so
that the child emotionally experiences and feel the actions of the main charater as the events

in the story unfold”.
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Como vimos anteriormente (ponto 2.2) é através das emocgfes e regulando-as que
podemos controlar agbes variadas acabando por aprender mais sobre elas e com elas, ou
seja, desenvolve-las. Fleer e Hammer (2013, p.254) explicam como é que os contos de fadas

podem ajudar as criancas a regular-se emaocionalmente.

Fairytales help children collectively begin to anticipate the results of another’s actions
in their play. Fairytales also allow children to anticipate ther own actions, includin image-

bearing dramatization, verbal descripions, prop use, and transformation.

Ou seja, tendo em conta que antecipadamente as criancas ja tém conhecimento de
alguns contos, € através do brincar, dramatizando/revivendo esses mesmos contos, que por
ja se saberem o desfecho da histéria, € possivel antecipar certas acfes de colegas de si
proprios. Isto acontece, porque de certa forma, ha acdes da vida real que se assemelham as
situacBes que os herdis ou vildes viveram nos contos.

Outra forma de controlar este tipo de comportamentos através de emogoes, € quando,
no decorrer da leitura de um conto, o docente permitir que as criangas tenham tempo de
exprimir a emogao a que leva aquela situacado, como o medo ou alegria. Com este método o
educador/professor, face a uma determinada situacdo podera questionar as criangas sobre
como agiriam se estivessem no lugar da personagem (Fleer & Hammer, 2013).

Como forma de conclusao Fregonesi e Emidio (2013, p. 605) acreditam que os contos
de fadas e a possibilidade de imaginar que estes trazem sdo um importante instrumento
pedagdgico, uma vez que estas histérias repletas de linguagem simbdlica tém fator importante
na insergao da crianga no mundo.

Assim, este tipo de contos incentivam a criatividade, a construcdo do imaginario, ao
desenvolvimento da memoéria e da atencdo, a aquisicdo de vocabulario, auxiliam na
organizacao do pensamento e na expressao e conduzindo através da regulacao de emocdes

ao desenvolvimento das proprias emocdes e possivel compreensao das emocdes do outro.

2.4. A intervencado do Educador/Professor na utilizagdo dos contos de fadas

Falta por fim, neste ultimo ponto, fazer referéncia a dimenséo relativa a intervengéo que
um educador/professor deve ter ao apresentar e analisar um conto de fadas, e ndo s, com
as criancgas.

Como vem sendo referido, “a crianca precisa de ideias sobre como por a casa interior em
ordem e, nessa base, conseguir dar sentido a sua vida” (Bettelheim, 2013, p.12). Para além
de varias intuicGes psicoldgicas, “a crianca encontra este género de sentido nos contos de
fadas” (Bettelheim, 2013, p.13).
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Para Ribeiro, (2015, p.16) “os adultos que lidam com as crian¢as, nem sempre conseguem
fornecer respostas satisfatorias, por vezes remetem ao siléncio, incompreenséo e indiferenga
gue pouco favorecem a uma relagdo mais profunda e com a consequéncia da frustracdo das
criangas.” E neste sentido que os contos de fadas veem auxiliar os docentes, e ndo s6, dando
respostas numa linguagem adequada e apelativa para as criancas.

Na linha do que vem sendo dito, Bruno Bettelheim (2013), afirma que o conto de fadas faz
com que a crianga encontre uma solucao para as suas incertezas através da contemplacéo
do que a historia parece implicar acerca dos seus conflitos nesse momento da sua vida. Para
este autor, o conto de fadas n&o informa sobre as questdes do mundo exterior, mas sim sobre
processos internos que ocorrem no intimo de cada um.

Ribeiro, (2015, p.16) diz também que € importante para quem conta um conto “ver-se
envolvido em todo este processo, nhao escapando ao encantamento e a descoberta de cada
instante, de cada siléncio, de cada efeito das suas palavras e de cada expressao provocada
nele mesmo e na crianca que o ouve.”

Entretanto, na escola, Bastos (2015) sugere que, ao escolher um livro tenhamos em conta
tanto 0 seu aspeto como a sua informagéo para que possa chamar a atengéo e instigar a
criatividade da crianca, e deve-se também ter ateng&o ao conteudo e a forma como 0 mesmo
podera trabalhando na sala. A hora de ler uma histéria €, segundo a mesma autora, “hora de
partilhar, de fazer pensar em coisas novas, informar, brincar com as méos, olhos e ouvidos”,
por isso € importante que “nessa hora ndo haja pressa, contando ou lendo tudo de uma s6
vez. E preciso respeitar as pausas, perguntas e comentarios naturais que a historia possa
despertar” (Bastos, 2015, p.41).

De antemao, Oliveira (2015) também afirma que, o docente precisa ter a preocupacgao
de quando for ler um conto de fadas nao fazer qualquer forma e pegar no primeiro livro que
encontrar na estante, pois, nao € positivo que no decorrer da leitura, se demonstre que ndo
esta familiarizado com uma ou outra palavra. O professor ou educador deve também evitar
gaguejar ao pronunciar algum nome, mostrar que ndo percebeu a forma como o autor
construiu as frases e fazer pausas nos lugares errados.

Na mesma linha, antes do conto, Zanotto (2003, p.3) explica que “uma conversa inicial
facilita o entendimento do que vai ser contado e evita que haja muitas interrupcoes
posteriores. Também na presenca de uma palavra diferente, facilita dar sinbnimos antes para
compreensdo na hora do conto”.

Relativamente a posicao do professor/educador durante o contar de uma histéria, “é
conveniente que todas as criangas tenham acesso visual a quem esta contando e ao livro ou
aos objetos, bonecos, fantoches que estdo sendo manipulados” (Zanotto, 2003, p.3) assim
havera mais proveito, atengéo e interesse por parte das criangas.

Em relacdao a forma de contar um conto, o professor/educador como promovedor e

dinamizador destes momentos, podera faze-lo de formas diversas, com o auxilio de varias
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técnicas, instrumentos, e “reinventado formas de dinamizacdo de contos dando-lhe “toques
magicos” de luz, cor, sons e cenarios capazes de prender a atencao e transportar 0s ouvintes
para a fantasia”. (Soares, 2013, p.18)

Durante a leitura ou na andlise do conto, o professor/educador devera evitar interferir na
descoberta e nas experiéncias das criangas e, principalmente, ndo deverd interferir nas
atribuicdes de significados, nunca impondo uma moral ou um sentido Unico para o conto.
(Ribeiro, 2015)

Neste mesmo contexto “o professor/ educador devera apresentar as criangas o conto de
fadas e permitir que estas manifestem as suas opinides e preferéncias sem nunca as julgar
ou questionar negativamente.” (Ribeiro, 2015, p.17) “E importante que o professor ou o
contador mantenham-se aberto as perguntas das criancas, (...) incentivando-as a troca de
comentarios sobre a histéria (se gostaram, o que acharam de tal ou qual personagem, etc.)”
(Zanotto, 2003, p.3). E também importante, segundo Ribeiro (2015) estar atento & preferéncia
ou rejeicdo de uma determinada historia por alguma crianga.

De forma complementar “é preciso que se elaborem atividades relacionadas com as
histérias que sdo contadas” (Ribeiro, 2015, p.18). Isto, segundo a mesma autora, para ter
como finalidade que “a crianga seja capaz de refletir e reagir, sobre o que foi lido/ escutado,
fazendo com que conversem com mais facilidade sobre o assunto, revelando o seu estado
emocional e intelectual.” (Ribeiro, 2015, p.18).

Como forma de conclusdo, € importante que o educador/professor reflita antes da
apresentacdo de determinado conto de fadas, que chame a atencdo e seja claro durante o
conto e que no final realize algum tipo de exercicio ou atividade que envolva a reflexdo sobre
0S acontecimentos passados no conto. Em todo o processo, é importante que todos estes
momentos sejam dinamizados “ndo apenas com leitura simples, mas transformando as
historias, recontando-as com auxiliares que passam pelas dramatizacbes, cenarios e

também... com o auxilio de novas tecnologias.” (Soares, 2013, p.19)
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3. Andlise e interpretacédo dos dados

De modo a simplificar a interpretacdo e dai tirar as conclusfes relativamente ao
resultado da pesquisa qualitativa, foi utilizada a técnica de andlise de conteudo. Weber, (citado
por Lima, 2013, p.7) diz que, esta técnica “permite a classificacdo de material, reduzindo a
uma dimensdo mais manejavel e interpretavel, e a realizacdo de inferéncias validas a partir
desses elementos”.

Desta forma construiu-se um sistema em forma de tabela que permite “salientar,
classificar, agregar e categorizar” (Pereira, 2011, p.6) partes de cada entrevista. A tabela
realizada’ encontra-se organizada em quatro colunas, cada uma delas diz respeito as
categorias, subcategorias, unidade de registo e trechos de cada entrevista. Aliviada desabafei
debatei

Relativamente ao que foi verificado analisando as entrevistas, na primeira questao
“Considera importante o contacto das criangas com contos do foro maravilhoso?” todas as
entrevistadas admitiram ser importante a existéncia de aspetos do maravilhoso nos contos.
Ao questionar “em gue sentido?” esse contacto € importante, pela tabela 2 é possivel ver que
as entrevistadas mostraram ideias comuns como: o fato destes contos favorecerem a
imaginacao, criatividade e as emocgdes que se fazem sentir, a compreensdo do mundo,
comportamentos e atitudes e também pelo simples prazer e divertimento que estes contos

trazem para as criangas.

Tabela 2 - Sentido da importancia dos Contos de Fadas

Sub- categoria
(questdes)

Unidade de Registo

Excertos

1.1. Sentido dessa
importancia.

A: imaginagao;
conforto emocional,
prazer de ouvir
historias.

“...portanto para imaginarem”
“...também lhes da algum conforto,
algum conforto emocional”

“... € em termos também do prazer
de ouvir uma histéria...”

B: compreenséao do
mundo.

“...verem o mundo de uma forma
menos violenta e mais
harmoniosa...”

C: Imaginagéo,
criatividade,
espectativas de futuro,
sentido de realidade e
fantasia.

“...desenvolve a imaginacéo,
desenvolve a criatividade...”
“...desenvolve neles o objetivo puro
e inocente (...) por aquilo que
possam esperar da vida...”
“...sabem que isso ndo é a realidade
deles...”

7 Anexo 7 - Tabela de analise do contetido das entrevistas
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D: imaginacao, “...ajuda-as fundamentalmente a
criatividade, emocdes, | desenvolver a imaginacgéo, a

sentimentos, criatividade...”
comportamento e “...a parte emocional, os
atitude. sentimentos...”

“...e mesmo com comportamentos e
atitudes que serdo mais ou menos
corretos...”

Na questdo “Costuma recorrer a esse tipo de contos para as suas atividades/aulas?”
as entrevistadas, apesar de lhes darem importancia na questdo anterior, revelam que os
utilizam muito pouco e cada vez menos, situacdo observada apenas nas professoras de 1°
ciclo, enquanto que as educadoras utilizam com muita frequéncia. Também ao perguntar “Em
que situagdes?”: a Educadora A respondeu utilizar diariamente sem ter um objetivo especifico;
a Professora B referiu que apenas utiliza quando acha oportuno ou adequado ao trabalho que
estiver a ser realizado; a Professora C utiliza para quando precisa estabelecer uma moral ou
chegar a outras areas de conteudo; e a Educadora C utiliza para trabalhar vérias areas
tematicas como por exemplo a matematica e a primavera. No geral verificou-se que a
utilizacdo destes contos ocorre principalmente quando ha a intencéo de focar uma moral e
transmitir valores, introduzir aspetos referentes a outras areas, pelo gosto que tras as criancas
ouvi-las e sempre que a docente achar adequado.

Na terceira questdo, “Considera que os contos de fadas tém impacto na vida das
criangas” na intencdo de perceber 0 impacto mais especifico dos contos de fadas, todas as
docentes concordaram, que realmente estes contos influenciam de diversos modos as
criangas na sua vida e desenvolvimento. Questionando “A que nivel?” como forma de
perceber como esse impacto ocorria, € possivel verificar pela tabela 3 que as docentes
relacionaram os contos de fadas como sendo impulsionadores da formacao da personalidade,
da compreensao do bem e do mal, dos sonhos que podem originar objetivos para o futuro e
de formas de solucionar problemas de origem emocional.

Tabela 3 - Nivel de impacto dos contos de fadas na vida das criancas

3.1.Nivel de impacto. | A: ajuda de problemas “...pode ajudar nos problemas
(medo, abandono), internos (...) nomeadamente o
equilibrar emocionalmente | abandono (...) e contamos a
a criancga. historia do Hansel e Gretel mas
percebemos que depois hd um
reequilibrio...”

“...até o proprio medo, elas gostam
de sentir medo, tem é que depois
ser tudo resolvido...”
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B: personalidade “...captam a atencéo das criancas
de forma até que elas se
identifiqguem com determinadas
personagens (...) também ajudando
a formar a sua personalidade.”

C: sonho “... s6 se for de sonho”

D: compreensdo do certo e | “...eles percebem as atitudes certas
do errado (bom e mal) e as atitudes erradas, a relacdo
causa efeito das coisas, e a partir
dai eles transportam para a vida
deles...”

Relativamente a questéo 4 e 4.1, “De que forma acha que os contos de fadas auxiliam

“

no desenvolvimento da crianga?” e “... em que dimensdes?” era intencdo destas perceber
formas especificas e exemplos de como o que foi referido anteriormente acontece, ou seja, o
caminho utilizado para chegar com sucesso aos Varios tipos de desenvolvimento possiveis
através dos contos de fadas. No entanto, a meu ver as respostas foram pouco claras e
desviaram-se dessa intengdo tornando-se uma recapitulacdo das respostas anteriores
referentes apenas aos tipos de desenvolvimento possiveis. Porém, como confirma a tabela 4,
a Educadora A aproximando-se da verdadeira intengdo da questéo, referiu ser uma forma de
auxilio o facto de a crianca, ao ouvir um conto de fadas, se colocar no lugar da personagem
de forma a ser possivel vivenciar melhor o problema pelo qual personagem passou e como
esta o ultrapassou. Este aspeto foi referido anteriormente no ponto “2.3. Os contos de fadas
e as emogdes” do subcapitulo 2 referindo que a crianca se vé nos contos, acabando por se
identificar com alguma personagem e interpretando-a de acordo com a sua realidade psiquica,
escolhendo os contos que trazem acontecimentos semelhantes aos seus conflitos intimos.
(Fregonesi e Emidio, 2013)

Tabela 4 - Forma de como os Contos de Fadas auxiliam no desenvolvimento

4 Forma como 0S A: imaginacgdo, colocar-se | “... o contacto com o maravilhoso, o
contos de fadas no lugar do outro, poderem também imaginar...”
auxiliam no ultrapassar conflitos. “o colocarem-se no lugar do outro
desenvolvimento da (...) eles poem-se no lugar

crianga. personagem...”

“... também de conseguir ultrapassar
algumas situacgdes (...) os conflitos

internos...”
B: desenvolvimento da “... no desenvolvimento da propria
personalidade, interesse | personalidade...”
pela leitura, criatividade, |“... no interesse pela leitura, na
escrita, criatividade, que depois tém a contar

historias, recontar ou até escrever...”

C: espectativa de “... auxiliam numa perspetiva de
futuro/objetivo de vida objetivos de vida, de sonho...”
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D: emocional, “... do desenvolvimento emocional, a
criatividade, imaginacéo, | criatividade, a imaginacéo, tudo isso
ajuda-os muito a vivenciar...”

As restantes docentes, como mostra a tabela, expuseram exemplos dos contos de
fadas como agentes benéficos para o desenvolvimento da personalidade, da imaginacao, da
criatividade, das emocdes, do interesse pela leitura e a escrita e do interesse por ter objetivos
de vida.

No que toca as questdes “Quando recorre aos contos de fadas que estratégias
utiliza?”, “Como conta o conto?” e “Realiza outras atividades depois do conto? De que tipo?”,
todas as respostas abrangeram estratégias tanto a nivel apenas da oralidade como a nivel de
instrumentos utilizados. Na maioria séo utilizados, para além da leitura simples, fantoches e
outros objetos, imagens projetadas e o proprio livro. Mais especificamente a Educadora A
utiliza: marionetas, imagens, instrumentos musicais, objetos, powerpoint e livro. A Professora
B utiliza; leitura simples, imagens, fantoches e representacao. A professora C foi a Unica que
referiu apenas leitura simples sem mencionar qualquer outro tipo de estratégia. A Educadora
D por outro lado, foi a Unica que para além de utilizar fantoches e imagens, mencionou fazer
uma introdugcéo ao conto relativa a questao a ser tratada e questfes acerca do titulo ou da
capa, aspetos mencionados no subcapitulo 2 no ponto “2.4. A intervencdo do
Educador/Professora na utilizacdo dos contos de fadas”, a mesma educadora também refere
a articulagédo da voz em varios tons para cada personagem, a utilizacdo de pausas de forma
a gerar curiosidade e dar tempo para digerir o que em sendo dito.

Na mesma linha, apds o conto as docentes inquiridas mostraram realizar atividades
relacionadas com a histéria sendo que nas educadoras é mais frequente que nas professoras.
Essas atividades tém normalmente o objetivo de consolidar o que foi escutado e registar
fisicamente elementos chave do conto. Para a Educadora A essas atividades passam pelo
reconto, registo pictografico e escrito, teatro de marionetas e dramatizacbes; para a
Professora B sao trabalhos de grupo ou individuais, dramatizacdes, escrita e reconto; para a
Professora C é a analise oral, e desenhos relativos a historia; para a Educadora C sao
trabalhos individuais, cartazes, construc¢des (fantoches) e dramatizacoes.

Por fim, na questao dedicada aos comentarios e sugestdes, era intencdo que através
de uma questao mais livre e aberta fosse possivel compreender um pouco mais da posicéo
de cada docente relativamente ao tema. Apesar de haver potencial neste tipo de contos, as
professoras entrevistadas admitem cada vez menos utilizar por variados motivos, sendo o
principal deles os programas a cumprir, que apesar de incluir contos, estdo cada vés mais
focados no real e 0 no cientifico, outro motivo, na opinido de uma das professoras ¢é a falta de
interesse por parte das proprias criancas derivada da imensa oferta de outros materiais
apelativos. E possivel constatar o mesmo através das seguintes expressdes “... infelizmente

hoje em dia n6s adotarmos pouco os contos de fadas devido aos programas extensos, que
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nos levam a usar mais textos reais, cientificos...” (Professora B) “... cada vez menos se usa
porque a sociedade também néo usa (...) ndo faz parte de uma coisa que os pais falem, nem
0s avis nem a televisdo nem outros meios de comunicagao...” (Professora C)

As educadoras participantes nesta entrevista comentaram também sobre a restricao
gue h& dos contos de fadas por alguns destes terem finais ou cenas muito tragicas o que
poderd ndo ser positivo para as criangas, porém € da opinido destas educadoras que mesmo
as partes menos felizes sdo necessarias para que haja equilibrio na compreensao que cada
crianca faz da historia.
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4. Discusséo e principais conclusoes

Tendo em conta as questdes levantadas no anterior ponto 1.1. Questdo de
investigacdo este ponto discutira as respostas obtidas ndo s6 através das entrevistas como
através da pesquisa feita consultando autores entendedores do tema.

Sem poder generalizar devido a dimensdo da amostra, estas docentes atribuiram
relevancia significativa aos contos de fadas e mostraram saber do potencial destes contos
para o desenvolvimento de areas como a imaginacgao, a leitura e a escrita, porém foi pouca a
atribuicdo destes contos de fadas ao desenvolvimento emocional ou qualquer tipo de campo
semelhante. Consequentemente ha pouco o uso dos contos de fadas, e quando ha é com
objetivos muitas vezes apenas de introdugéo a outras areas tematicas e de prazer.

Também ao analisar as questdes 2 e 3, foi possivel constatar que apesar do
conhecimento de que os contos de fadas auxiliam de diversos modos as criangas, nem
sempre sao para esses objetivos que estas docentes os utilizam, pelo menos de forma
consciente. Chego a esta constatacdo, pois as respostas dadas na 3 ndo correspondem
completamente as situagdes para as quais as docentes dizem recorrer aos contos na questao
2. Por exemplo a Educadora A refere que estes contos sdo importantes para o
desenvolvimento da imaginagéo, conforto emocional e prazer de ouvir historias, mas quando
alude ao intuito para que os utiliza na sua sala refere apenas que os usa diariamente, mas
sem objetivo especifico.

Tendo estes resultados em conta, ndo quer dizer que ndo haja desenvolvimento
emocional por parte destas criancas, pois € caracteristico dos contos de fadas proporcionar a
clareza deste universo e ajudar a reconhecer, mesmo de forma inconsciente, problemas
oferecendo perspetivas de solucdes (Simdes, 2000).

Ao ouvir e analisar estas entrevistas foi possivel perceber uma distincdo entre
educadoras e professoras sobre o que de facto sdo os contos de fadas e o0 que neles se
encontra presente. Sendo que para as professoras estes contos séo vistos na maior parte das
vezes como material para desenvolver conteddos teéricos e raramente como desenvolvedor
de aspetos da natureza humana. Esta distincdo poderd ter origem do pouco uso e da
incompreensao destes contos por parte das professoras, que por sua vez decorre dos
extensos programas ou da falta de interesse.

Neste sentido, Bastos (2015) admite que alguns professores néo tém consciéncia da
importancia dos contos e que muitas vezes nem estao preparados para os trabalhar. Isto para
Bastos (2015) advém muitas vezes da falta de interesse e por ndo ser considerado um assunto
importante. Por sua vez essa importancia ndo é passada para os professores devido ao
conhecimento dos contos de fadas apenas, ou vindo maioritariamente da televisdo e dos
filmes da Disney, filmes esses que “estao acabando com o real significado desses contos,

modificando-os, deixando-os sem conteldo, sem o seu real sentido”. (Bastos, 2015, p.47)
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Na mesma linha, Bastos (2015) refere ainda que as vezes o desinteresse, da-se pela
falta de sensibilizacdo ao tema e por ndo exercitarem a emocéao de ler e sonhar. Contudo a
mesma autora sugere que com a experiéncia de leituras (saraus, oficinas, circulos literarios,
leituras apelativas etc.) seria possivel redescobrir pessoas mais sensiveis, e leitores em
potencial. A partir dai seria mais facil haver interesse e motivar ainda mais as criangas. (Bastos
2015)

No pré-escolar, as educadoras ja nao mostram muito esse problema, devido ao tipo
de exigéncia na transmissdo de contetudos e ser dedicado tempo para as questdes de
natureza humana. Por questdes de natureza humana refiro-me a aspetos como a
personalidade, emocdes e sentimentos, valores, resolucdo de conflitos entre outros.

Este dilema mostra um pouco como na realidade os contos de fadas sdo por muitos
mal interpretados e desvalorizados, as vezes pelo simples fato de conterem fantasia enquanto
gue afinal vivemos € num mundo real. Consequentemente esta desvalorizacdo leva cada vez
mais a auséncia, ao desaproveitamento deste material com potencial, e ao desinteresse
nestes contos, tantos nas escolas, como ja havia notado ao longo da minha prética
supervisionada, como em casa com 0s pais e demais adultos.

Ressurreicdo (2005) afirma que muitos adultos desejam ver os filhos funcionando
racionalmente como eles, e acreditam que a sua maturidade depende unicamente do ensino
oferecido pelas escolas, que nesta sociedade fazem muito pouco do que va para além do
contetido pedagogico desprovido de significados maiores para a vida. E importante explorar
0s sentimentos como integrante fundamental do desenvolvimento, no entanto “algumas
escolas desconsideram os contos de fadas como se esses s6 gerassem confusdes quanto
aos conceitos soélidos de realidade que devem ser ensinados as criangas.” (Ressurreicao,
2005, p.24)

Também Bettelheim (2013) chama a atencdo para a forma de pensar dos que
acreditam que s0 a realidade consciente ou imagens agradaveis e que satisfacam 0s nossos
desejos devem ser oferecidos a crianga. Contudo “um tal alimento unilateral nutre o espirito
também s unilateralmente, e a vida ndo é toda bela”. (Bettelheim, 2013, p.16) O contato com
0 que é feio, 0 medo, a angustia etc. é que faz a crianga encarar e superar 0s proprios medos
e desafios da vida. (Bastos, 2015)

Em forma de concluséo, considero que estas conce¢des com que me deparei, tanto
nas entrevistas como no decorrer da pratica supervisionada e até no meu dia-a-dia, € o tipo
de concecao que leva ao desacreditar dos contos de fadas e a ideia de que conter fantasia
nao torna um conto capaz de retratar a realidade e consequentemente auxiliar na educacéo.
E preciso desmistificar os contos de fadas e aproveitar o seu potencial chamando a atencgéo

ndo s6 a professores como aos pais, 0s principais motivadores das criancas.
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5. Reflexao Final

Ao terminar mais uma fase desta longa caminhada penso j& como interessante e
desafiante sera a proxima e como esta contribuira para o seu progresso.

Ao longo desde percurso cheio de obstaculos descobri que para cada dilema que a
primeira vista ndo havia solucdo, eram sempre disponibilizadas as estratégias, materiais e
conhecimento adequados para ultrapassar com melhores resultado a situacdo, e tudo
maioritariamente pelo trabalho e empenho de professoras, orientadoras e cooperantes que
sempre se mostravam disponiveis para orientar o aluno.

A pratica supervisionada foi um caminho Unico e capaz de proporcionar um alargar de
horizontes e um conhecimento mais profundo da pratica e do trabalho de “bastidores”
necessario para a concretizagdo do ambiente educativo.

A questéo de investigagéo foi um desafio por vérias razées, por ter sido complexo de
inicio conciliar com a exigéncia das praticas e por se basear numa ideia que verifiquei estar
ausente e que sozinha abrangia varias outras ideias pertinentes.

A parte emocional foi das questfes que ao longo da pratica se revelou mais dificil de
lidar por ter sido escasso o conteldo dedicado a esta nas areas curriculares e por ao me
deparar com esta questdo nos estagios as consequéncias de uma ma orienta¢ao reprimiam
a minha intervencdo. No entanto pude sempre contar com a direcdo das professoras e
educadores cooperantes para dar seguranca a minha intervencao.

Seguir a via emocional relacionando com os contos de fadas foi uma forma de como
futura profissional ter ao meu dispor e de transmitir a outros como amenizar os conflitos
emocionais interiores pelos quais muitas criancas passam nesta fase. Seguir esta via foi
também um desafio pelo que havia a compreender e fazer entender (através do relatorio)
sobre tudo o que envolve a dimensdo emocional e dos contos de fadas devido as imensas
derivactes e dimensdes que séo atingidas. Sao algumas dessas a relacdo entre emocgdes,
sentimentos e afetos, competéncias emocionais, regulagdo emocional, seguranga emocional,
valores, moral, imaginacao, criatividade, familia, etc.

Relativamente a pesquisa que envolve este relatorio, fui capaz de perceber, tendo em
conta a amostra e leituras realizadas, que € pouco o uso e a importancia atribuida aos contos
de fadas n&o so por docentes, mas por demais adultos. A incompreenséo e pouca visao do
potencial destes contos faz com que sejam afastados das criangas, por rejeicéo por parte das
mesmas e dos adultos face a preferéncia por outros materiais e desencorajamento, por falta
de tempo, e por ser dada mais relevancia a outros assuntos racionais, havendo assim
desequilibro.

Portanto, na minha visdo o contacto das criancas com os contos de fadas deve ser

incentivado. Estes contos, por abordar questfes universais ligadas ao ser-se humano,
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atingem o inconsciente e ajudam no desenvolvimento das crian¢as a diversos niveis, sendo
alguns deles a resolugéo de conflitos, desenvolvimento emocional, compreenséo do mundo e
de si préprios entre muitos outros. Devido as suas carateristicas e estrutura Unicas 0s contos
de fadas tornam-se um bom instrumento no auxilio de educadores, professores e pais na
educacdo.

Por fim, termino esta fase com o sentimento de que h& ainda muito mais a ser feito e
aprofundado, ha mais a conhecer a redescobrir e a transmitir e que o que foi feito até agora
serdA de grande importancia para a minha constante evolucdo enquanto futura

educadora/professora.
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Anexo 1
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Anexo 5

Guiao de entrevista

Concecdes dos docentes sobre 0 uso e a relevancia que atribuem aos contos de fadas para
0 desenvolvimento emocional

Quadro da estrutura do guido da entrevista

Blocos Objetivos Especificos Questdes
Bloco 1- Legitimacéao [ Identificar-me,
da entrevistada e [0 ldentificar o (1 Pedir autorizac&o para gravar.
motivacao da mesma entrevistador 1 Assegurar confidencialidade e uso
[1 Identificar a instituicdo da entrevista apenas para propdésitos
1 ldentificar e legitimar o académicos.
estudo (1 Enquadrar a investigacdo em curso.
[l Agradecer "I Agradecer pela colaboragao.
Bloco II- Caraterizagéo [1 Recolher dados para
do entrevistado identificacao do Qual o seu tempo de servigo?
educador/professor entrevistado . e
( P ) Quais as suas habilitacdes
académicas?
Em que instituicdo se encontra a
exercer ?
Em que sala?
Com que idades?
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Bloco IlI- Posicao do
entrevistado em

relagcdo atematica

[0 Compreender a atitude
dos entrevistados em

relacdo a teméatica

1.Considera importante o contacto
das criancas com contos do foro
maravilhoso?

1.1Em que sentido?

2.Costuma recorrer a esse tipo de
contos para as suas
atividades/aulas?

2.1. Em que situacdes?

3.Considera que os contos de fadas
tém impacto na vida das criangas?

3.1.A que nivel?
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Bloco IV- Principios
pedagogicos

[l  Analisar

orientacBes/estratégias

dos entrevistados

1 4. De que forma acha que os contos
de fadas auxiliam no

desenvolvimento da crianca?

1 4.1.Tendo em conta a resposta a
guestao anterior — Pode explicitar em

que dimensdes?

(] 5. Quando recorre aos contos de
fadas que estratégia utiliza?

0 5.1.Como conta o conto?

O 5.2.Realiza outras atividades
depois do conto? De que tipo?

Bloco V-Sugestbes

[1 Recolher
sugestdes

tematica

possiveis

sobre a

"1 6. Tendo em consideracao a teméatica
discutida, tem algo a acrescentar

algum comentario ou sugestéo?
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Anexo 6 — Transcricdo das Entrevistas

Entrevista — A

Data da entrevista: 20/06/2016

Nome do Entrevistador: Petra Fernandes
Tipo de entrevista: Presencial

Duracgéo: 08:38

P- Bem, bom dia.

A-Bom dia.

P- Eu sou a Petra Fernandes e estou a realizar esta entrevista para o relatdrio de estagio com
uma componente investigativa acerca das conce¢des de educadores e professores sobre o
uso e a relevancia que atribuem aos contos de fadas para o desenvolvimento emocional.

Eu em primeiro lugar quero agradecer a sua colaboragéo e a sua disponibilidade e agora vou
colocar umas questdes de identificagao.

Qual é o seu tempo de servigo?

A-Tempo de servico s6? Tenho trinta e.. € um anos.

P- E a sua idade?

A-54

P- Quais as suas habilitacdes académicas?

A-Académicas, tenho mestrado em arte e educacao.

P- Em que instituicdo se encontra a exercer?

A-No agrupamento Alexandre Herculano, Jardim de Infancia do Choupal.

P- Em que sala?

A-Sala 1

P- Com que idades?

A- 3,45

P- Ok, Agora vou comecar com umas perguntas com o objetivo de compreender a sua atitude
em relacdo a temética. Considera importante o contacto das criangas com contos do foro
maravilhoso?

A- Sim, sim, é importante.

P- Em que sentido?

A-Pois, como diz mesmo o maravilhoso, ndo é? as criangas tém que ter contacto com coisas,
principalmente com historias, ndo é? do... que as levem a pensar para além do que é real,
portanto para imaginarem, até porque também lhes d& algum conforto, algum conforto

emocional estas mesmas historias, ndo €? Porque ha todas aquelas questbes, embora nédo
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seja psicéloga, ndo é? Aquelas questbes de conflitos interiores, de algumas coisas mal
resolvidas ou de outras que tém de ser resolvidas de outra forma, 0s contos veem ajudar.
Vem ajudar a ultrapassar algumas questfes até que eles tenham em termos psicol6gicos.

P- Exatamente...

A- E depois ndo é s0 isso, € a propria historia em si, o prazer de ouvir a historia e de saber o
que é que vai acontecer a0 monstro 0 que vai acontecer a princesa, ndo €? N&o € s6 em
termos psicoldgicos é em termos também do prazer de ouvir uma historia. E também tem que
ser bem contadas, portanto tanto essa historia do maravilhoso como outras sdo importantes
para o desenvolvimento deles.

P- Pois, costuma recorrer a esse tipo de contos para as suas atividades?

A- Sim, sim, sim.

P- Pode exemplificar algumas situacdes?

A-Quer dizer, é com rotina, ndo ha propriamente um, um tema ou qualquer coisa muito
especifico. Conto historias diariamente, tanto pode ser uma historia sem ser do foro
maravilhoso como disseste como pode ser outra historia mais realista, portanto ndo ha, nao
h& objetivo especifico, sdo importantes para o desenvolvimento, por tanto como sé&o
importantes eu conto-as, ndo tem de haver necessariamente uma situacdo muito objetiva.

P- Considera que os contos de fadas tém impacto na vida das criangas?

A-Quer dizer, eu acho que tem por aquilo que disse na primeira questdo, acho que tem, quer
dizer, mas é assim, ndo sou psicéloga, ndo é? Nao tenho... ndo sei ver, nem nunca fiz
nenhuma analise detalhada sobre isso, mas acho que tem impacto como tem outras
atividades mas os contos de fadas realmente por aquilo que eu disse pode ajudar nos
problemas internos, algumas questdes, por exemplo, nomeadamente o abandono, nao €?
Imagino que, que se pode colocar o abandono da... do progenitor da crianga e contamos a
historia do Hansel e Gretel mas percebemos que depois ha um reequilibrio e acho que os
contos de fadas tém de ser algo de se lidar também, porque tem que haver ali um desequilibrio
porque ha nos contos de fadas sempre, ndo é? Ou € o lobo que come o capuchinho ou é a
bruxa méa que ataca a bela adormecida etc, mas depois tem que haver um equilibrio sendo as
criangas assim ndo resolvem, é preciso algum cuidado, e acho que tem impacto, acho... sim,
tem impacto, até porque eles, aquela... até o préprio medo, elas gostam de sentir medo, tem
€ que depois ser tudo resolvido, isso eu acho que sim.

P- Exato. De que forma acha que os contos de fadas auxiliam no desenvolvimento da crian¢a?
A-Pois td um bocadinho ligado a outra...

P- Sim... jata...

A-eu acho que é acima de tudo... pra ja é o contacto com o maravilhoso o poderem também
imaginar, ndo é? O colocarem se no lugar do outro que eles colocam-se muito no lugar do
outro, as historias para criangas eles poem-se muito no lugar da personagem, tanto se poem

as vezes na mais fraca como na mais forte, depende um bocado, depois realmente é aquilo
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que estava a dizer, é uma forma também de conseguir ultrapassar algumas situacdes, em
termos de desenvolvimentos sabemos que existem ndo é? Os conflitos internos e os contos
de fadas poderdo, poderdo ajudar ndo € poderdo ajudar, ndo é... € assim ndo vamos dizer
que os contos de fadas ajudam a ultrapassar tudo ndo, ajudam, poderdo ajudar, € mais uma
coisa que ajuda, mais um fator.

P- Eu acho que esta ja respondeu, tendo em conta a resposta anterior pode explicitar em que
dimensdes.

A-é a dimensdo psicolégica sem duvida nenhuma, a dimensdo também efetiva também é
importante que as criancas sintam uma ligacdo efetiva com algumas das personagens, é
natural que elas se representem a elas préprias. E depois ha alguns estereoétipos ligados aos
contos de fadas, ndo é? Os principes sdo 0s rapazes, as princesas sao... as meninas ligam
se as princesas, mas acontece também, acontece que elas, e as vezes nao é soO pelo
esteredtipo, se identificam com aquela personagem, e 0s rapazes podem perfeitamente
identificar se com as princesas, e las com 0s principes ou com o dragéao.

P- Quando recorre a este tipo de contos que estratégias utiliza? Como conta o conto, se utiliza
algo...

A-sim, posso utilizar, quer dizer, como em todas as historias, ndo tem que ser sé contos de
fadas, portanto, marionetas, por imagens s@, com... com instrumentos musicais também ja
contei, com teatro de objetos...

P- Exato...

A-com powerpoint, eu ndo sou muito de contar historias com powerpoint , portanto isso
raramente, ndo sou mMesmo muito, ndo aprecio, porque eles ja tém tanta tecnologia ja tao
cheios de imagens de... informaticas que eu evito isso, para a historia evito mesmo, para
historias evito mesmo, portanto... mais que... outra vez livro também, claro, as imagens do
livro...

P- E depois de ler as historias, realiza outas atividades depois do conto?

A-Sim, podem ser o recontar por eles também, o fazerem um registo pictogréafico e escrito,
eles fazerem eles préprios o teatro de marionetas serem eles a representar, a fazer
dramatiza¢des, um bocado isso também.

P- Pois, por fim, tendo em conta... consideracdo a teméatica discutida tem algo a acrescentar
algum comentério ou sugestdo sobre o tema?

A-N&o, acho que realmente é importante estas historias e aqui h& uns anos, é curioso, aqui
h& uns anos dizia-se que ndo se devia contar este tipo de historias as criancas, as mais
agressivas, nao é? Ou contava-se com outras... com... com outros fins e com também outras
narrativas, por exemplo: ndo se comia a avo, ndo se comia ndo sei que, mas varias
investigacdes apontam que € necessario realmente para aquele reequilibrio que eu estava a
dizer, ndo é? A crianca precisa de ser retratar um bocado naquelas personagens. Em termos

psicolégicos é o que esta dito. agora eu acho que, no campo da fantasia, no campo do sonho,
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no campo do imaginario sem ser em termos psicolégicos acho que importante que a crianca
contacte com esses contos.

P- Exato...

A-E jata.

P- Sim, j& terminou, obrigada pela sua colaboragéo

A- De nada.

Entrevista — B

Data da entrevista: 22/06/2016

Nome do Entrevistador: Petra Fernandes
Tipo de entrevista: presencial

Duracgéo: 05:42

P- Boa tarde.

M- Boa tarde.

P- Sou a Petra Fernandes e venho... quero realizar uma entrevista tendo... que vai estar
incluida no relatorio de estagio que tem uma componente investigativa acerca das concegoes
dos educadores e professores sobre 0 uso e a relevancia que atribuem aos contos de fadas
para o desenvolvimento emocional. Primeiramente vou colocar algumas questdes de
identificacao.

A sua idade?

M- 45 anos.

P- Qual é o seu tempo de servi¢o?

M- 23 anos.

P- Quais as suas habilitacdes académicas?

M- Licenciatura.

P- Em que instituicdo se encontra a exercer?

M- No agrupamento Alexandre Herculano, nomeadamente na escola de Sdo Domingos,
Santarém.

P- Em que sala?

M- Na sala 28 que € da turma 1.

P- Com que idades?

M- Entre 0s 6 e 0s 8 anos.

P-Agora, de forma a compreender a atitude... a sua atitude em relagé@o a temética: Considera
importante o contacto das criangas com os contos do foro maravilhoso?

M- Sim.

P- Em que sentido?
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M- De forma a verem o mundo de uma forma menos violenta e mais harmoniosa, mais
tranquila.

P- Exato. Costuma recorrer a este tipo de contos para as suas aulas?

M- As vezes, se for oportuno ou adequado ao trabalho que estivermos a fazer, sim.

P- Sim é nesse tipo de situacdes que utiliza quando acha adequado.

M- Sim.

P- Considera que os contos de fadas tém impacto na vida das criancas?

M- Sim, tém.

P- A que nivel?

M- Em relacdo as historias fantasticas que os contos Ihe passam e captam a atencdo das
criancas de forma até que elas se identifiquem com determinadas personagens e que ao
mesmo tempo lhes vai ajudando, principalmente nesta faixa etaria com que eu trabalhei este
ano, principalmente que lhes vai também ajudando a formar a sua personalidade.

P- Exato. De que forma acha que os contos de fadas auxiliam no desenvolvimento da crianga?
M- Para além daquilo que eu referi no desenvolvimento da sua propria personalidade, também
penso que ajuda na... no interesse pela leitura na criatividade que depois tém a contar
historias, recontar ou até escrever, no caso de se escrever, na criatividade artistica, na
imaginacao uma serie de fatores.

P- Tendo em conta esta resposta poderia explicitar em que dimensdes?

M- Por exemplo, uma crianca que ouve ou que Ié contos de fada, de fadas, julgo que fica mais
desperta a refletir, a questionar a identificar determinados comportamentos corretos ou
incorretos a considerar até alguns valores que possa ter e ir modificando e criando os seus
proprios valores, conseguindo vencer alguns medos ou obstaculos que vao surgindo na sua
propria vida e que os contos de fadas lhe ajudem a resolver esses mesmo medos.

P- Sim. Quando recorre aos contos de fadas que estratégias utiliza?

M- Talvez um bocadinho de mistério, ou seja, nunca comecar nunca pela historia, comecar
ou pela capa do livro ou s6 pelo titulo da... do conto, e leva-los um bocadinho a descobrir do
que é que se tratara, qual serd o assunto, que personagens te, leva-los um bocadinho a
descoberta.

P- Pois, e como... de que forma € que conta o conto?

M- Olha, posso ler o conto, posso contar apenas com a ajuda de imagens ou de fantoches ou
outros materiais, ou até, no caso se eles forem ainda muito pequeninos, se ndo souberem ler,
através das imagens do préprio livro e vou tentando fazer o proprio conto.

P- Depois de contar o conto, realiza outro tipo de atividades...

M- Posso... posso realizar ou n&o...

P- De que tipo?

M- Por exemplo, podemos fazer trabalhos de grupo, ou trabalhos individuais para consolidar

aquilo que nos pretendemos com aquele conto de fadas, podemos fazer uma dramatizacéao,
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uma producao de texto, um reconto, um resumo, aqui vai depender da idade das criancas
com que estamos a trabalhar.

P- Pois, exato. Por fim, tendo em considera¢cdo a tematica discutida, tem algo a acrescentar
algum comentério ou sugestao sobre o tema?

M- A acrescentar ou sugestdo talvez ndo, mas comentario € o facto de infelizmente hoje em
dia n6s adotarmos pouco os contos de fadas, ou outro tipo de historias extraordinarias e
fantasticas devido aos programas muito extensos, que nos leva a usar mais. textos reais,
cientifico e que nos faz afastar um bocadinho desta temética que tdo importante seria para
eles.

P- Pois é, concordo também. Pronto e chegamos ao fim, obrigada, agradeco a colaboracéo.

M- Obrigada.

Entrevista— C

Data da entrevista: 22/06/2016

Nome do Entrevistador: Petra Fernandes
Tipo de entrevista: presencial

Duracgéo: 16:07

P- Boa tarde, quero desde ja agradece a sua colaboracao e disponibilidade, e esta entrevista
€ para o relatério de estagio com uma componente investigativa acerca das conce¢cfes dos
docentes sobre o0 uso e a relevancia que atribuem aos contos de fadas para o
desenvolvimento emocional.

Primeiramente vou colocar umas questdes de identificacéo.

A sua idade?

D- Posso responder?

P- Sim

D- 45

P- Qual o seu tempo de servico?

D- Quase 25.

P- Quais as suas habilitacdes académicas?

D- Licenciatura

P- Em que instituicdo se encontra a exercer?

D- EB Fontainhas, agrupamento Alexandre Herculano.

P- Em que sala?

D- Turman®1

P- Com que idades?

D- 6, 7 anos
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P- Agora comecando nas questdes propriamente ditas.

Considera importante o contacto das criangas com contos do foro maravilhoso?

D- Sim, é importante.

P- Em que sentido?

D- Entdo, é importante, é importante porque desenvolve a imaginacao, cria... desenvolve a
imaginacao, desenvolve a criatividade, desenvolve neles o objetivo puro e inocente pela, pelo,
por aquilo que possam esperar da vida, ndo é? especialmente as meninas anseiam encontrar
0 seu principe, viver num palacio ter uma vida com empregados, criados, os vestidos
maravilhosos, os diamantes, as luzes os brilhos, os rapazes, montar a cavalo, sabem que isso
nao existe mas, ou seja, sabem que isso ndo é a realidade deles, porque os pais assim nao
vivem, 0s avos e 0s tios e todas as pessoas que com eles convivem, mas faz parte ainda,
quer de alguns desenhos animados, hoje em dia muito menos, quer de alguns livros que ainda
possam ler sobre isso e que lhes cria essa iluséo, e é boa, isto sonhar é bom, séo coisas boas
reis, rainhas, principes princesas, mundo maravilhoso, em que até os criados, coitados vivem
felizes nesses contos e obedecem e servem, qualquer pessoa gosta de uma vida sem
problemas e de ser servido, ndo é. Os rapazes por um lado porque vao para batalhas e
cavalos e princesas e elas pelo principe, mas mais até pelos vestidos e pelo passear e pelo...
pela vida boa sem trabalhos nenhum. Até € importante e traga-lhes alguns idealismos claro
gue ndo vao ser reais e cada vez menos reais sdo, mas ndo faz mal nenhum ter esses
objetivos ilusérios, mas pronto.

P- Costuma recorrer a esse tipo de contos para as suas aulas?

D- Cada vez menos, cada vez menos porque pra ja, porque entretanto com o plano nacional
de leitura e educacado literaria desenvolvida pelo... implementada pelo ministérios da
educacao, esses contos cada vez sao menos procurados, ha os contos tradicionais, claro que
todos eles conhecem a histéria da Cinderela, da branca de neve e essas coisas todas, tudo
isso, mais 50 anos que venham ninguém vai deixar de saber dessas historias nem que seja
através da passagem oral entre familias. A escola, e falo por mim, passamos a adotar outro
tipo de literatura, mais de acordo com as vivencias e o dia a dia dos mitdos, da realidade, da
sociedade. Ha por exemplo um conto, esse eu conto sempre, todos 0s anos, que é a princesa
e a ervilha, mas a intengéo é chegar a ideia que transmite o conto, ndo € o ser a princesa o
ser isto, € chegar a moral do conto. Mas cada vez menos uso esse tipo de contos.

P- Mas por exemplo, quando usa, neste caso a Princesa e a ervilha, usa para que situagdo?
E mesmo para transmitir essa moral..

D- Sim. Sim porque quer dizer, € para chegar essa moral, aliais eu acho que qualquer obra
liter&ria qualquer conto ou qualquer historia, sé se deve contar pela moral que transmite, ndo
€? por aquilo que se chega ou pelo que os mitdos devem fazer ou por aquilo que ndo devem
fazer, seja pelo aspeto positivo seja pelo negativo para entenderem. Utilizo pela moral e utilizo

para chegar a todas as outras areas, a portugués a matematica, a estudo do meio, ndo €?
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pronto, mas eu acho que, eu fago assim, acho que toda agente, a intencdo de um conto e de
qualquer historia deve ser, 0 sumo que se deve tirar € do que devemos fazer aos outros ou
ndo devemos fazer, o que gostamos que nos fagcam a nds ou nédo, é o por no lugar dos outros.
Hoje em dia cada vez menos ha, porque nao existe 0s principes e as princesas até eles veem
nas noticias, o principe de Inglaterra e a princesa jaA comecam a ser pessoas normais, entre
aspas, como nés, j& ndo sao aquelas princesas do vestido comprido, portanto isso ja nao vai,
ja ndo conseguimos enganar os mitudos, ndo é? Mas... sim, é com intencdo de moral e das
atitudes do conto, seja o rei, o rei que € sempre um “pacha?” e que acredita em tudo, a Rainha
que é a ma da fita e a desconfiada o principe que fica na muralha e ndo vé nada a princesa
que... pronto.

P- Exato, considera que os contos de fadas tém impacto na vida das criancas? Algum tipo de
impacto.

D- Tem.. sé se for do sonho, porque ao longo desde 25 anos cada vez tem menos, nao é?
porgque dantes ndo havia, ndo havia contacto com as internets e com o tipo de... e com as tv's
por cabo e com esses desenhos animados todos, agente via 0 que aparecia, eles viam o que
aparecia no canal 2 ou no canal 1 e era ainda um bocadinho isso, hoje em dia ndo é, nédo é?
Cada vez sdo menos... 0 Bart Simpson nada tem de conto de fada o... o sei la, nem eu vejo
desenhos animados ja, pronto, ndo é? S&ao bonecos, agora mais de caricatura do que 0s
miudos fazem hoje em dia, da sociedade de hoje em dia e ndo dos palacios e das fadas e dos
principes e das princesas. Ha pessoas mas e ha pessoas boas, as pessoas boas séo fadas?
N&o, eles ja ndo atribuem tanto a isso, sédo pessoas que fazem o bem, sao capazes de atribuir
mais as pessoas que fazem o mal atribuir a bruxa do que propriamente o bem a fada, néo é?
Acho que os miudos, ndo, ndo, eles préprios ndo, porque? 0s pais desses miudos sao
pessoas hoje em dia mais novas que eu, nao €? Portanto, também ja ndo contam esse tipo
de historias, ndo é? O que € que os pais contam? Contam as historias dos livros que compram,
leem as historias dos livros que compram e os livros que compram também ja ndo sdo das
fadas. Portanto isto vai vai ficando em desuso, vai deixando de ter uma passagem e uma
transmissao oral e cai em desuso. Isto é a minha opinido...

P- Sim,

D- ... do que presencio com 0s miudos.

P- Exato € o que pretende é a opinido. De que forma acha que os contos de fadas auxiliam
no desenvolvimento na crian¢a?

D- Como eu disse ao principio auxiliam numa perspetiva de objetivos de vida, de sonho, as
coisas que correm sempre, que vao correr, “eu quando for grande quero ter um palacio” ou
“eu quando for grande quero ir a bailes e festas com vestidos giros” e... mas ja ndo passa
pelo, pelo, pelas ideias dos contos de fadas, do principal. Também j& ndo ha a madrasta ma,
as pessoas ou sao mas ou sdo boas, mas ja ndo é ja ndo, ja nao ligam a madrasta ma.. Eu

acho que hoje em dia os miados néo, n&o... se calhar por culpa nossa porque deixamos de,
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nossa professores e pais, deixamos de contar esse tipo de historias aos mitados e passamos
a ter outras a contar, quer por nossa opg¢ao, quer por op¢ao dos miudos que trazem quer por
opcao do ministério que implementou outro tipo de contos e de historias.

P- E entdo, quando recorre aos contos de fadas, por exemplo no caso da princesa e da ervilha,
como... que estratégias utiliza?

D- Como é que eu o fago?

P- Sim, como é que faz?

D- Entdo, conto a historia, depois faco a analise oral do que é que cada um depreendeu dali
ndo é? a interpretacdo oral, para se chegar entdo a moral da historia, e depois, as vezes
coloca-se “entao e se tu fosses a princesa?” ou “se tu fosses a rainha, serias assim? Porque?”
tentar coloca-los nas situacdes que aparecem. Depois fazem uns desenhos, aquelas coisas,
depois pode haver outro tipo de exploracdes e fago, a nivel do portugués, a princesa e a
ervilha da para fazer em termos de gramatica e em termos de uma serie de coisas, mas cada
vez faco menos.

P- J& respondeu aqui a outras duas questdes ao mesmo tempo. E por fim, tendo em
consideracdo a tematica discutida, tem algo a acrescentar algum comentario ou sugestao?
D- N&o, ndo é acrescentar acho que, o0 que vais... 0 que vais concluir se calhar depois tu no
fim, no meio disto tudo, ndo sei 0 que as outras pessoas responderam nem € para saber, ndo
€? Mas é... que se calhar cada vez menos se usa e porque é que cada vez menos se usa se
calhar por estas razbes que eu fui dizendo que sdo minhas pessoas, mas acho que séo
constatadas pelo, pelo dia a dia dos professores. Depois acho que tem tendéncia a cada vez
menos se usar porque a sociedade também ndo usa, porque os reis e as rainhas as pessoas
boas e as pessoas méas cada vez sdo mais parecidas com as familias, ndo €? ja ndo ha aquele
“ha eu gostava de conhecer o principe ndo sei das quantas e casar’, nem as miudas pensam
nisso se calhar agora pensam mais nos cantores pop’s, nos futebolistas, naquilo de veem no
dia a dia, ndo é? E principes e princesas, e fadas e bruxas ja ndo faz parte de uma coisa que
0s pais falem, nem os avés nem a televisdo nem outros meios de comunicagao. Acho que se
calhar, depois sera giro se calhar, perceber porque, se sera por isto ou nao, ndo é? Mas que
eu cada vez menos uso, sim. Que os miidos cada vez menos falam nisso, sim! E mais facil
perguntar a um miudo “se eu fosse primeiro ministro o que é que fazia?” eles sabem dizer “se
eu fosse Rei 0 que é que eu fazia?” “se eu fosse um principe o que é que fazia?” ja ndo
conseguem colocar-se tanto no tema e no papel, percebes? Porque o primeiro ministro € uma
coisa efetiva, se calhar um terrorista € uma coisa efetiva, se calhar um professor € uma coisa
efetiva. Agora, os contos de fadas entraram em desuso. S&o bons para sonhar, mas se calhar
ja ndo... os miudos também n&o tém uma perspetiva de futuro muito longinqua, o futuro para
eles € o que vao fazer amanha, dos middos de hoje em dia que é diferente dos mitudos de 25
anos atras ndo é€? O que é que vao fazer? querem ir no préximo fim de semana a praia ou

qguerem ir a Disney. Olha ir a Disney por exemplo, sim, eu ja fui duas vezes a Disney com a
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minha filha e eu acho que vivi aquilo da parte da fantasia e das princesas e do... mais do que
ela, ela achou muitos mais piada as montanhas e aos, as coisas que dao pica certo? E eu
queria que ela compra se uma princesa ou uma Minnie e ela comprou um boneco horrivel
com uns dentes e uma boca horrivel, jA nem me lembro do nome daquilo, um boneco azul,
que era de... a coisa mais feia que la estava. Portanto ela foi |a com 6 anos e ja voltou a ir la
com 12 anos e aos 6 anos ela ndo quis comprar esse boneco, eu € que comprei as coisinhas
da Minnie e das princesas e ela olhava para os bonecos mais feios que l4 estavam.

H&a 7 anos atras ela ja ndo acreditava nisso. A méae! Estupida, é que ainda queria... eu acreditar
ndo acreditava, mas gostava daquela, daquele mundo, daquela fantasia, tdo bonito, mas os
mitdos ja ndo acham piada nenhuma a isso. E muito bonito, mas n&o é verdade. Eles s&o um
bocadinho mais realistas do que n6s eramos, porque 0s N0Ssos pais também nao nos falavam
da vida como hoje em dia falamos aos nossos filhos, os professores ndo falavam da sua vida
aos alunos como hoje em dia os professores falam com os seus alunos. E tudo diferente e
acho que isso ird justificar se calhar algumas das tuas... conclusdes do tema.

P- Exato. Pronto, e assim dou por terminada a entrevista e obrigada.

D- De nada, foi um prazer.

Entrevista — D

Data da entrevista: 06/07/2016

Nome do Entrevistador: Petra Fernandes
Tipo de entrevista: presencial

Duracéo: 08:46

P- Bom dia

D- Bom dia

P- Eu sou a Petra Fernandes e estou a realizar um relatério de estagio com uma componente
investigativa acerca das concecdes dos docentes sobre 0 uso e relevancia que atribuem aos
contos de fadas para o desenvolvimento emocional.

Inicialmente colocar-lhe umas questdes de investigacao.

A sua idade?

D- 46 anos

P- Qual o seu tempo de servico?

D- 20 anos.

P- Quais as suas habilitacdes académicas?

D- Licenciatura em educac¢édo de infancia.

P- Em que instituicdo se encontra a exercer?

D- EB1P1 do Atouguia.

P- Em que sala?
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D- Sala Unica, sala do pré-escolar que tem idades compreendidas entre os 3, 4 e 5 anos.

P- Ok, dou por terminada as questdes de investigacdo, e vou comecgar com umas questdes
para compreender a sua atitude em relagéo a esta tematica.

Considera importante o contacto das criangas com contos do foro maravilhoso?

D- Sim.

P- Em que sentido?

D- Eu considero que as criangas ao contactarem com este tipo de contos ajuda-as
fundamentalmente a desenvolver a imaginacao, a criatividade, a tomar contacto com a parte
emocional, os sentimentos, sentimentos de tristeza, alegria e mesmo com comportamentos e
atitudes que serdo mais ou menos corretas, porque as crian¢as fazem essa avaliacdo durante
0S contos.

P- Exato. Costuma recorrer a esse tipo de contos nas suas atividades?

D- Sim.

P- Em que situagbes?

D- E assim, eu posso aproveitar as vezes quando quero trabalhar a matematica, eu gosto
muito de comecar as tematicas com contos, se quero trabalhar a tematica da primavera, ou a
tematica do inverno eu utilizo sempre ou poesia ou conto, ou uma cangéo, parto sempre de
alguma coisa e quando se adapta uso um conto de fadas, e quando temos essa possibilidade
até levamos 0s meninos ao cinema para poderem visualizar um filme que normalmente acaba
sempre por ser do foro do imaginéario e do fantastico e isso é muito importante. Eu considero
muito importante para o desenvolvimento das criangas.

P- Considera que os contos de fadas tém impacto na vida das criangas? A que nivel?

D- Tém. Ajuda-as muito a compreender a parte... eu considero muito importante quando... E
que eles percebem as atitudes certas e as atitudes erradas, a relacdo causa e efeito das
coisas, e a partir dai eles transportam para a vida deles para saberem o que podem ou ndo
fazer, atitudes ou nao a ter, atitudes corretas, atitudes incorretas, 0 que é que provoca a
tristeza 0 que é que provoca alegria nas pessoas e isso ajuda- os muito porque fica muito
notorio, muito evidente nos contos de fadas.

P- Exato. De que forma acha que os contos de fadas auxiliam no desenvolvimento da crianca?
D- De certa forma penso que ja respondi, mas acho que a nivel do desenvolvimento
emocional, a criatividade, a imaginacgéo, tudo isso ajuda-os muito a vivenciar, e gosto imenso
de depois de trazer isto para a sala de aula montando uma peca de teatro com eles e eles
fazem-no de uma forma fabulosa, eles gostam de participar gostam de fazer de bruxa, as
bruxas as princesas, as fadas, tudo isso, e ajuda-os a perceber, eles percebem que s&o
figuras do fantéstico, séo figuras imaginarias, que ndo existem, ndo é preciso ter medo porque
elas s6 existem nos contos, e e... mas depois transportam aquilo e gostam de encenar o papel
da bruxa de fazer aquelas... mudam, transfiguram se, mudam o rosto, conseguem faze-lo de

uma forma fabulosa.
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P- Exato. Pronto, de certa forma também ja explicou em que demissbes acontece esse
desenvolvimento. Quando recorre aos contos de fadas que estratégias utiliza? Tem alguma
estratégia mais especifica mais sua?

D- Sim. E assim, quando eu vou contar uma historia que tem as fadas normalmente faco uma
pequena introducdo que vamos de falar de figuras do imaginério, que vai ter alguém, uma
personagem especial, para criar um bocadinho de suspense, criar um bocadinho do ambiente.
P- E como é que conta o conto?

D- Ah isso sempre conto usando muito a técnica de voz, fazendo a alteragdo nas
personagens, tento sempre ao maximo deixar momentos de pausa para que possam pensar,
ficar o suspance aqui e ali, e pronto, vou tentando usar a voz porque é o instrumento que esta
mais a mao.

Outras vezes, usamos bonecos para ajudar, isso depois depende da historia que vamos
trabalhar, as vezes usa-se fantoches, as vezes usa-se imagens para mostrar, mas sempre na
tentativa de criar ali um suspance um momento em que ficamos todos sem saber bem o que
vai acontecer a seguir e deixa-los assim a pensar. As vezes até coloco, ou fago um bocadinho
de dialogo com eles “e 0 que € que vocés pensam?”, desco, saio da personagem, do narrador
da historia e venho a mim educadora e pergunto “e agora o que acham que vai acontece?” e
entretanto eles dao ideias, sugerem...e agora vamos tentar descobrir o que a historia nos diz,
entretanto volta-se a abrir 0 livro e volta-se a falar a mudar outra vez o tom de voz. Eu consigo
faze-lo muito bem, € um dom que eu tenho, consigo usar a voz, consigo fazer flutuagées,
portanto utilizo um bocadinho o meu dom de voz e vou fazendo isso.

P- Depois de contar o conto realiza outro tipo de atividades?

D- Sim

P- De que tipo?

D- Podemos partir tanto para a expressao plastica fazendo quer trabalhos individuais quer
trabalhos de cartazes, quer mesmo construir os proprios fantoches da historia, podemos
passar e encenar e depois dramatiza-la, apresenta-la aos nosso colegas, apresenta-la aos
grupos da escola. N6s vamos fazendo esse tipo de coisas sempre que nos € possivel, sempre
gue o tempo nos permite e 0s meninos gostam e é uma forma de perderem a inibigcdo de
perderam medo, uma forma de poderem estar a vontade perante 0os outros e isso ajuda-os
muito no seu desenvolvimento, pelo menos no meu ponto de vista.

P- Tendo em consideracgdo a tematica discutida, tem algo a acrescentar algum comentério ou
sugestao?

D- Eu continuo a acreditar nas fadas e continuo a achar fabuloso e acho que € uma coisa, é
assim, embora nos saibamos e temos consciéncia que ndo existe, mas estes contos do
maravilhoso deixam nos sempre com um sorriso porque tém sempre um final muito agradavel
podem-nos levar... ha varios contos, uns com finais mais felizes uns com finais menos felizes,

mas é assim, mas desenvolvem sempre a nossa capacidade de imaginacdo, porque nos
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estamos sempre a visualizar mesmo que a historia seja s6 contada, conseguimos visualizar,
conseguimos fazer imagens mentais e isto para mim é muito importante, a mim ajudou me
muito quando crianga, eu lembro me dos contos, eu lembro me dos contos que me contavam,
da tradig&o oral, eu ate hoje conto contos de tradigdo oral que eu nunca tive escritos em lado
nenhum, e eu conto os aos meus alunos da forma que me contavam e eles a partir dai
desenham, ou seja, comprova que eles realmente constroem uma imagem mental acerca do
conto, porque eles depois conseguem transpo6-lo para desenho, por isso, eu continuo a achar
que é uma boa ferramenta de trabalho.

P- E, eu também acho que sim. Pronto, muito obrigada e dou por terminada entdo esta
entrevista. Obrigada.

D- De nada.
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Anexo 7 — Quadro de andlise do contetdo das entrevistas

Categoria Sub-categoria Unidade de Excertos
(questdes) registo
Compreensdo da | l1.Importancia o A:sim “sim, € importante”
atitude dos contacto das
entrevistados em | criangas com contos | B: sim “sim”
relacdo a tematica | maravilhoso.
C: sim “sim, é importante”
D: sim “sim”

1.1. Sentido dessa
importancia.

A: imaginacao;

“...portanto para

conforto imaginarem”
emocional, “...também lhes
prazer de ouvir |da algum
historias. conforto, algum
conforto
emocional’
“... é emtermos
também do
prazer de ouvir
uma histéria...”
B: compreenséao | “...verem o

do mundo.

mundo de uma
forma menos

violenta e mais
harmoniosa...”

C: Imaginacéo,
criatividade,
espectativas de
futuro, sentido
de realidade e
fantasia.

“...desenvolve a
imaginacéo,
desenvolve a
criatividade...”
“...desenvolve
neles o objetivo
puro e inocente
(...) por aquilo
gue possam
esperar da
vida...”
“...sabem que
isso ndo é a
realidade
deles...”
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D: imaginacéo,

“...ajuda-as

criatividade, fundamentalmente a

emocoes, desenvolver a

sentimentos, imaginacao, a

comportamento | criatividade...”

e atitude. “...a parte
emocional, os
sentimentos...”
“...e mesmo com
comportamentos e
atitudes que serao
mais ou menos
corretos...”

2.Recorréncia/utiliza | A: sim “Sim, sim, sim”

¢ao deste tipo de
contos.

B: sim (pouco)

“As vezes (...) sim”

C: sim (pouco)

“Cada vez menos...”
“...ha por exemplo um
conto, esse eu conto
sempre...”

D:sim

“Sim”

2.1.Situacdes em
gue sao utilizados.

A: diariamente
sem objetivo
especifico

“Conto historias
diariamente (...)
portanto ndo h& objetivo
especifico (...) como
sao importantes eu
conto-as, nao tem de
haver necessariamente
uma situacao muito
objetiva”

B: quando
adequado

“...se for oportuno ou
adequado ao trabalho
gue estivermos a
fazer...)

C: moral;
abordar outras
areas

“Utilizo pela moral e
utilizo para chegar a
todas as outras areas, a
portugués, a
matematica, a estudo
do meio...”
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D: trabalhar
areas tematicas

“... as vezes gquando eu
guero trabalhar a
matematica...”

“...se quero trabalhar a
tematica da
primavera...”

3.Impacto dos A:sim “...acho que tem
contos de fadas na impacto...”
vida das criancas.
B: sim “Sim, tém”
C:sim “tem...”
D: sim “Tém.”
3.1.Nivel de A: ajuda de “...pode ajudar nos
impacto. problemas problemas internos (...)
(medo, nomeadamente o
abandono), abandono (...) e
equilibrar contamos a historia do
emocionalmente | Hansel e Gretel mas
a crianca. percebemos que depois
ha um reequilibrio...”
“...até o proprio medo,
elas gostam de sentir
medo, tem é que depois
ser tudo resolvido...”
B: “...captam a atencédo

pérsonalidade

das criancas de forma
até que elas se
identifiquem com
determinadas
personagens (...)
também ajudando a
formar a sua
personalidade.”

C: sonho

“... s6 se for de sonho”

D: compreensao
do certo e do
errado (bom e
mal)

“...eles percebem as
atitudes certas e as
atitudes erradas, a
relacdo causa efeito das
coisas, e a partir dai
eles transportam para a
vida deles...”
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Analise das

orientacdes/estraté

gias dos
entrevistados

4.Forma como 0s
contos de fadas
auxiliam no

desenvolvimento da

crianca.

A: imaginacao,
colocar-se no
lugar do outro,
ultrapassar
conflitos.

“... 0 contacto com o
maravilhoso, o poderem
também imaginar...”
“o colocarem-se no
lugar do outro (...) eles
poem-se no lugar
personagem...”

“... também de
conseguir ultrapassar
algumas situagoes (...)
os conflitos internos...”

B:desenvolvime
nto da
personalidade,
interesse pela
leitura,
criatividade,
escrita,

“... no desenvolvimento
da prépria
personalidade...”

“... nointeresse pela
leitura, na criatividade,
gue depois tém a contar
historias, recontar ou
até escrever...”

C: espectativa
de
futuro/objetivo

“... auxiliam numa
perspetiva de objetivos
de vida, de sonho...”

de vida

D: emocional, “... do desenvolvimento
criatividade, emocional, a
imaginacéo, criatividade, a

imaginacao, tudo isso
ajuda-os muito a
vivenciar...”

4.1.Dimensoes.

A: psicoldgica,
afetiva,
esteredtipos
(desconstruir ou
construir)

“é a dimenséo
psicolégica sem duvida
nenhuma, a dimensao
também afetiva...”
“...depois ha alguns
esteredtipos ligados aos
contos de fadas...”
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B: Reflexao,

“... julgo que fica mais

comportamento | desperta a refletir, a

s (corretos e guestionar a identificar
incorretos), comportamentos
valores, corretos ou incorretos, a
ultrapassar considerar até alguns
obstaculos valores...”

(medo)

C.o

entrevistado

respondeu com
guestao anterior

D:o
entrevistado
respondeu com
guestao anterior

5.Estratégias
utilizadas.

5.1como é contado

0 conto

A: marionetas,

“...portanto, marionetas,

imagens, por imagens so (...)
instrumentos instrumentos musicais
musicais, (...) com teatro de
objetos, objetos, com powerpoint
powerpoint, (...) livro também, claro,
livro. as imagens do livro...”
B: mistério, “_..um bocadinho de
leitura simples, | mistério, ou seja, (...)
imagens, comecar pela capa do
fantoches, livro ou s6 peco titulo”
representagcdo | “... posso ler, posso
contar apenas com a
ajuda de imagens ou de
fantoches (...) ou
tentando fazer o préprio
conto”
C: leitura “Entao, conto a
simples. historia...”
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D: Introducéo

“...normalmente faco

ao tema, uma pequena
técnicas vocais, |introducao que vamos
fantoches, falar de figuras do
imagens, imaginario...”
“...conto usando muito
a técnica de voz,
fazendo a alteracéo nas
personagens...”
“... as vezes usa-se
fantoches, as vezes
usa-se imagens...”
5.2.Atividades ap6s | A: sim “Sim”
o conto.
B: sim “ ...posso realizar ou
nao...”
C:sim “..fago...”
D:sim “Sim”
5.3.Tipo de A: reconto, “... podem recontar por
atividade. registo eles...”

pictografico e
escrito, teatro
de marionetas,
dramatizagoes.

“... fazerem um registo
pictografico e escrito,
eles fazerem eles
proprios o teatro de
marionetas”

“... arepresentar, a
fazer dramatizagoes...”

B: trabalhos de
grupo ou
individuais,
dramatizacéo,

escrita, reconto.

“... podemos fazer

trabalhos de grupo, ou
trabalhos individuais...
“...podemos fazer uma
dramatizagéo, uma

producao de texto, um
reconto, um resumo...”

C: analise oral,
desenhos,

“... aanalise oral do
que é que cada um
depreendeu dali...”

“... depois fazem uns
desenhos (...) depois
pode haver outro tipo de
exploracdes (...) a nivel
do portugués (...) em
termos de gramatica”
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D: Trabalhos
individuais,
cartazes,
construcdes
(fantoches),
dramatizacgoes,

“... fazendo trabalhos
individuais quer
trabalhos com cartazes,
guer mesmo construir
0s proprios fantoches
da historia, podemos
passar a encenas e
depois dramatiza-la...”

Comentéarios sobre
a tematica

“... € curioso aqui ha
uns anos dizia-se que
ndo se devia contar
este tipo de historias as
criangas, as mais
agressivas (...) mas
varias investigacoes
apontam que é
necessario realmente
para aquele
equilibrio...”

“... infelizmente hoje em
dia n6s adotarmos
pouco os contos de
fadas devido aos
programas extensos,
gue nos levam a usar
mais textos reais,
cientificos...”

“... cada vez menos se
usa porque a sociedade
também ndo usa (...)
nao faz parte de uma
coisa que os pais falem,
nem os avés nem a
televisdo nem outros
meios de
comunicagéo...”

“E mais facil perguntar a
um miudo “se eu fosse
primeiro ministro o que
fazia?” eles sabem dizer
“se eu fosse rei 0 que
fazia?” (...) jA ndo...”
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“...ha varios contos uns
com finais mais felizes,
uns com finais menos
felizes, mas é assim,
mas desenvolvem
sempre a nossa
capacidade de
imaginacao...”
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