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Resumo

Nas atividades ndo estruturadas, as criancas exploram materiais soltos (i.e., sem
funcionalidade evidente, e.g., tubos de cartao) disponibilizados, mas escasseiam estudos
com criangas pequenas. Fomos analisar qual o efeito de materiais de cartao sem fungdo
evidente, em contexto de creche. Foi dito a 12 criangas (1 a 2 anos; n=8 meninas), da
mesma sala, que podiam brincar livremente com vérios objetos de cartdo do dia-a-dia.
Decorrente de analise video, categorias de comportamentos motores obtiveram validagao
facial e de contelido por painel de especialistas. Tipos de brincar [11] também foram
analisados. Sem diferencas significativas entre idades ou géneros, quem se envolveu em
mais compaortamentos motores distintos, esteve mais tempo em atividade motora e com
maier frequéncia de uso de objetos. Ocorreu uma enorme heterogeneidade individual,
mas praticamenta todas as criancas contactaram todo o tipo de objetos, individualmente
ou em pequenos grugos. 0 tempo médio de atividade motora foi um terco do tempo total
da sessdo, com elevada diversidade de comportamentas motores. Assim, observou-se
uma duragdo baixa de atividade motora efetiva, mas densa em diversidade e quantidade
de habilidades motoras, zlgumnas replicadas em brincar social. Sugerimos verificar o
efeita de mais sessfes (mesmos materiais, mas em quantidades similares), na duracao,
densidade e diversidade de comportamentos motores e de brincar social.

Palavras-chave: Materiais soltos; atividade ndo estruturada; comportamento motor;
brincar; creche.

Abstract

In unstructured activities, children explore available loose materials (i.e., with no obvious
functionality, e.g., cardboard tubes), but studies in nursery are scarce. We went to analyze
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the effect of non-functional cardboard materials in a daycare context. Twelve children (1
to 2 years old; n=8 girls), fromn the same class, were told that they could play freely with
various everyday card objects. As a result of video analysis, motor behavior categories
obtained facial and content validation by a panel of experts. Types of play [11] were also
analyzed. With no significant difference between ages or genders, those who engaged

. in more different motor behaviors, spent mere time in motor activity and used objects
more frequently. There was enormous individual heterogeneity, but practically all children
contacted all kinds of objects, individually or in smatl groups. The average time of mator
activity was one third of the total session time, with a high diversity of motor behaviors,
Thus, a low duration of effective mator activity was observed, but dense in diversity and
guantity of motor skills, some of which replicated in social play. We suggest checking
the effect of more sessions {same materials, but in similar amounts} on the duration,
density and diversity of motor behaviors and social play.

Keywords: Loose parts; unstructured activities; motor behavior; play; nursery.

INTRODUCAOQ

Pelo 2° ano de idade as criancas revelam brincadeiras recfprocas (1,2), com
o0s objetos como mediadores (3). Nas atividades ndo estruturadas, as criancas
axploram livremente em comportamentos lidicos autorregulados (4). O conceito
de "materiais soltos” baseia-se na dispeonibilizagao, sem intervencao adultz, de
objetos manipulaveis e transportaveis, sern uma funcionalidade ébvia (5). Estudos
no pré-escolar revelaram as suas potencialidades {e.g., é), no entanto, escasseiam
estudos na creche (e.g., 7). Bebés ndo andantes realizam brincadeiras exploratérias
e fisicas com caixas de cartdo pequenas (e.g., agitar; langar; bater em ou com) e de
média dimensé&c (e.g.. inclinar; girar; apoiar-se e por-se de pé, andando de lado ou
para a frente empurrando; subir, descer); com algumna interacaoe ndo verbal positiva
& negativa {e.g., oferecer; aceitar; tirar, andar empurrando a pares ou em irio) {8,9)
(cf. 10); com uma média de 9,88(+4,78) comportamentos diferentes por crianca,
mas sé em 35% do tempo total de duragao da sessao. Fomos analisar qual o efeito
do mesmo tipo de materiais (de cartdo) em contexio de creche.

METODOLOGIA
Amostra

Doze criangas {1 ano=2; 2 anos=10; 8 meninas), da mesma sala de um jardim
de infancia pdblico. Foi obtido consentimenta informado e assentimenta.
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Procedimentos, Materiais & Protocolo

Sessao de atividades ndo estruturadas em interior, com duracdo de 27min
e 36 s, com 7 caixas fechadas de média dimensao {trepaveis), 6 caixas fechadas
de pequena dimensé&o (agarraveis), 6 tubos de papel higiénico, 2 tubos de rolos de
cozinha, 8 caixas de 6 ou 12 ovos. Foi dito &s criancas que podiam brincar liviemente.
Na auséncia de estudos anteriores similares, foi construida grelha de categorias de
comportamentos com base e analise video, sujeita a validacao facial e de contetido
por painel de especialistas (desenvolvimento motor: contrelo e aprendizagem
motora; psicologia do desenvalvimento). Par crianca, foram estimados parametros
pare frequéncia de episédios e duracio por episddio (segundos) em cada categoria;
frequéncia total de categorias e de uso de objetos; frequéncia total de tipos de
categorias e de tipos objetos (tipo); frequéncia por minuto de compartamentos, de
episadios e de objetos; percentagem de tempo de atividade. As categorias foram
classificadas em tipos de brincar com base em Howes [11],

Tratamento Estatistico

Programa IBM-SPSS, v.27. Correlacdo Spearman (rho), com intervalos de
confianca (IC 95%). Para comparacdo entre grupos, teste Mann-Whitney (Z) ou Prova
de Fisher (p}. Para comparacéo intra grupo, teste de Friedman {x?). com correcéo
Bonferroni; e, teste Wilcoxon (). Para Z e T foi aplicado teste exato Monte Carlo, e
estimado effect size Cohen’ d. Probabilidade, 05, bicaude.

RESULTADOS

Nao hé diferenca significativa entre idades ou entre géneros, A exploracio de
mais objetos diferentes ndo teve associacdo a mais tempo de exploragio, nem a
mais frequéncia; mas, guem se envolveu em mais comportamentos distintos, esteve
mais tempo em atividade com maior freguéncia de seu uso (Tabela 1).

Tabela 1. Associagdes (rho, p, IC 95%) com total de tipo de objetos explorados
& com total de categorias produzidas, para o conjunto da amostra (N=12).

Parimetros rho p IC
Total de Categorias/Total Tipa de Ubjetos A83 112 145,833
Categorias por minuto/Total Tipo de Objetos 509,091 111,844
Total de Categoria/Total Tipo de Objetas 292 357 355,750
Total de Episédios nas Categorias/Total Tipo de Objetos 339 282 -310,772
Episddios por Minuto/Total Tipo de Objetos 190 554 446,699
Total de Tempo em Categorias/Total Tipo de Objetos 193 S48 -444 700
Percentagem de Tempo em Categorias/Total Tipo de Objetos 193,547 444,701
Tatal de Episédios nas Categorias/Total de Categorias 854,000 535,960

Total de Tempo em Categorias/Total de Categorias 462 019 123,899
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Ha uma enorme heterogeneidade de atividade individual, mas praticamente
todas as criancas contactaram tedo o tipo de objetos disponibilizades. 0 tempo
médio de atividade motora com objetos é pouco mais que um tergo do tempo total
da sesséo (Tabela 2},

Tabela 2, Estatistica descritiva (intervalo minimo-maximo, minimo, maximo,
média, desvio-padrao), em parametros gerais, para 0 conjunto dz amostra.

Parimetro intervalo  minimo  mixine  média desvio padrio

Total de Categorias 435 21 456 173,92 133,35
Categorias por Minuto 16 1 17 6,33 4,83
Total Tipo de Categorias 13 4 17 11,0 381
Total de Episddios 64 12 76 32,17 17,05
Episddios por Minuto 3 1] 3 1,17 0,72
Total Tipo de Episddios 12 5 17 16,75 365
Total Episédios com Objetos 60 14 74 2803 19,23
Total Tipo de Objetos 1 5 6 5,50 052

Tempo Total em Episédios (s) 830 304 1134 610,92 273,04
Percentagem de Tempo em Episddios 50 18 68 36,92 16,42

Houve 24 categorias identificadas: transportar, abrir/fechar, sentar, empurrar
correndo, esmagar com mMaos ou pés, elevar, atirar ao solo, escorregar, rufar com as
maos sozinha, empurrar andando, encaixar, sentadas {em caixas proximas) ou de pg
rufar com as maos em conjunto, trepar, fazer torre sé ou em conjunto, rufar com rolg,
derrubar, descer, pontapear, saltar por cima, pressionar com maos, fazer deslizar,
Com umna frequéncia de uso por tipo de objeto (caixas grandes=128, 11,64+10,51;
caixas pequenas=58, 5,2743,61; caixas de ovos=81, $,7524,39; tubos de papel
higiénico=37, 3,7+2,03; tubos de rolo de cozinha=33, 3,3£2,11), significativamente
superior das caixas grandes sobre as pequenas (T=2,143, p=,03,d=1,57) e 0s iubos
de cozinha (T=2,314, p=,02, d=1,80); e, das caixas de ovos sobre os tubos de casa de
banho (T=2,405, p=,016,d=1,93) e de cozinha (T=2,405, p=,015, d=1,93). As crian¢as
dedicaram mais tempo a transportar objetos {1245s) e sentadas nas caixas (884s);
e, tempo similar empurrando correndo (641s) ou andando (324s) (T=,365, p=.875), 2
fazer uma torre sozinha (652s) ou em conjunto {437s} (T=0,0, p=1,0), a rufar sozinha
(260s) ou em conjunto (353s} (T=1,342, p=501).

DISCUSSAO

Uma propensao individual para explorar agdes mais diversificadas com os
objetos resultou em maior frequéncia e tempo de envolvimento com estes (Tabela 1);
i.e., hd um aparente predominio de constrangimentos intrinsecos (desenvalvimento de
acdes distintas), com um denominador cormnum entre todas estas criangas: contacto
com praticamente todos os tipos de objetos disponiveis (Tabela 2). Observaram-se
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habilidades motoras grossas discretas e continuas, em brincar fisico e funcional:
algumas em brincar social, de grupos de 2 a 5 criangas, com uma duracao similar.
Como naoc ha associacao entre categorias de brincar social, € provavel que diversas
criancas estiveram envolvidas. A reduzida quantidade em certos objetos poderd
ter limitado a frequéncia da sua explaracao. 0 tempo efetivo de atividade motora
foi similar a0 observado em bercério [9].

CONCLUSAOQ

A disponibilizacdo destes materiais soltos, em atividade nao estruturada
(brincar livre} de interior, resultou numa duracao atividade efetiva baixa, mas
densa em quantidade e diversidade de habilidades motoras, algumas replicadas
em brincar social. Sugerimos verificar o efeito de mais sessdes, com os mesmos
materiais em quantidades aumentadas e equilibradas, na durac3o, densidade e
diversidade de comportamentos motores e de brincar social.
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