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O PROIJETO

Projeto I&D baseado na pratica

Multidisciplinar

Areas de atuagdo: Saude e bem-estar; TIC
aplicadas a saude e

Saude ao longo do ciclo de vida

2020 -
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ENTIDADES PARTICIPANTES

[IPSantarém| /// //

INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM|

PROMOTOR
Instituto Politécnico de
Santarém
Escola Superior de Saude
Escola Superior de Gestao e
Tecnologia

COPROMOTOR
Agrupamento de

Escolas da Goleg3,
Azinhaga e Pombalinho

POLITECNICO
ot LEIRIA

COPROMOTOR
Instituto Politécnico de
Leiria
Escola Superior de Saude

Alll'llllalllllltll de
Escolas da Chamusea

COPROMOTOR
Agrupamento de
Escolas da Chamusca

¢ 'U“Wda};}ao
o

COPROMOTOR
Instituto Politécnico de
Viseu
Escola Superior de Saude

ACES Leziria

7
INSTITUICAO NAO BENEFICIARIA

Agrupamento de

Centros de Saude da
Leziria
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O Projeto - Enquadramento

4 )

: ~ Consumos :
Alimentacao . Sexualidade
Nocivos

\_| \{ $DGS = N
> Programa Nacional
O para a Promogéo I PROGRAMA
da Alimentacdo Saudavel NAC I 0 NAL

Prevencdo e Controlo
HoTheaems PROGRAMA NACIONAL

DE SAUDE REPRODUTIVA

I ALCOOL
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O Projeto - Problematica

“competéncias cognitivas e
LITERACIA socCiais e a capacidade dos
PARA A individuos  para dganharem
- acesso a compreenderem e a
SAUDE usarem informacdao de formas
gue promovam e mantenham

boa saude” (OMS, 1998).
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O PROIJETO

OBJETIVOS POPULACAO ALVO

Desenvolver um instrumento de avaliacao do
impacto dos programas de educacao para a
saude desenvolvidos em meio escolar nas areas
da alimentag¢ao, consumos nocivos e sexualidade
ao nivel do 32 ciclo do ensino basico

e . . , Jovens do 3.2 ciclo do EB
Monitorizar os determinantes de saude e a

efetividade das estratégias desenvolvidas

C @ M P ETE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
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Atividades
| Coordenacao do projeto

-

eConcecdo do
instrumento de
avaliacao do impacto
do PES

25

ESC0las 08 CRAMUSEA  \crwpamenss oo racotus e Gotegh. Arimboga ¢ Pombatione

7=\

m

*Selecdo das aplicagées
sociais

N
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eDesenvolvimento da
solugdo informatica

A
| Jornadas do ACES Leziria ourusro

—

sEstudo diagnéstico das
necessidades de
intervengao na
populagdo concreta

N

m | Monitorizagao e disseminacao do projeto

eCriagdo do programa
nas 3 areas

-\

AT

eImplementagao do
programa

N

-

eAvaliagdo do programa
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| eConcec¢ao do instrumento de avaliacao do impacto do PES I

OBJETIVO

Apresentar a construcao e validacao de um
Instrumento de avaliacao do impacto dos programas
de educacao para a saude em meio escolar nas areas
da alimentacao, consumo de tabaco e alcool e
sexualidade, no 3° ciclo do ensino basico.

C @ M P ETE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
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QUESTAO DE INVESTIGACAO

Como medir o impacto dos programas de
educacao para a saude nas areas da
alimentacao, consumo de alcool e tabaco e
sexualidade?

C #)‘j M P ETE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
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ETAPAS DA CONSTRUGCAO DO INSTRUMENTO

o .

. - Validagao
3- Definir por peritos
texto,

O ordem das
2- Formular perguntas e

as questoes aspeto
visual

.1- Planear
O que vai
ser
medido

Aaker, Kumar, Leone & Day (2013)

C ﬁ)‘j M P ETE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
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1- PLANEAR O QUE VAI SER MEDIDO

Scoping Review
Referencial Teérico de Educacao para a Saude

IMPACT EVALUATION OF LITERACY ON HEALTH IN SCHOOL FROM THE THIRD
CYCLE OF BASIC EDUCATION: A SCOPING REVIEW

H Dias, *®) Amendoeira, **A Spinola, *MC Figueiredo, 1C Godinho, 'C André, #] Duarte, “M Pintor,
*M Ferreira

'Health Higher School of Santarém, Monitoring Unity of Health Indicators (UMIS), IPSantarém Research R El: EHEN C \ ﬁ [

Unit, Polytechnic Institute of Santarém, Santarém, PORTUGAL

ICentre for Health Technology and Services Research (CINTESIS), Porto, PORTUGAL ity
3Centre for Interdisciplinary Research in Health (CIIS), Universidade Catdlica Portuguesa, Lishon, DE EDUCﬂ ﬁO
PORTUGAL

*Health Higher School of Santarém, Monitoring Unity of Health Indicators (UMIS), Polytechnic Institute
of Santarém, Santarém, PORTUGAL

REPUBLICA —
& PORTUGUESA

e 105570 Bl
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2- FORMULAR AS QUESTOES
3- DEFINIR TEXTO, ORDEM DAS PERGUNTAS

SUBESCALAS N2 ITENS

Alimentacao 25
Tabaco 23
Alcool 22

Sexualidade 22
TOTAL 92

92 questodes (51 na afirmativa, 41 na negativa)

Escala de medida: escala de likert - 5 posicoes (Hill & Hill, 2012)

. . N3do concordo nem
Discordo Totalmente Discordo Discordo Concordo Concordo totalmente

COMPETE ” PORTUGAL
2020 d 2 02 O - Wonmameto Regional Fundagio para a Ciéncia ¢ a Tecnologia



POLTECNICO () N&C ﬁ g
DE Agrupamente de FoE 25E 26
I oo | Jornadas do ACES Leziria ourero

Metodologia

Estudo metodoldgico com abordagem quantitativa

Participantes: 723 alunos do 3.2 ciclo do EB;
51,7% sao do sexo feminino

Colheita de dados: via olataforma CrAdLiSa
& DGS - EEXIS m// F)%

Consideragdes éticas: parecer favoravel da Comissdo de Etica da ARSLVT n.2 14029/CES/2017 e autorizagio da CNPD n.2 12477/2017.
Registo no MIME n.2 0426500004 em 08-11-2018

Consentimentos informados dirigidos aos pais/encarregados de educagio e a cada jovem

COMPETE ”PORTUGAL F c
w2 W00 -—... FCT
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4 — VALIDACAO POR PERITOS

3 Peritos

Pertinéncia e adequacao dos itens as dimensoes

O que avaliaram?:

> Formulacao e qualidade da linguagem

COMPETE ” PORTUGAL F CT
20 2 0 d 2 O 2 O - ::';:,;:mw Rogonal Fundagio para a Ciéncia e aTecnologia
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Tratamento e analise dos dados

‘ DECIDIR O TIPO
DE ROTAGAO DE

FATORES
DETERMINAR A

TECNICA DE

EXTRAGCAO E O
VERIFICAR A NUMERO DE

ADEQUABILIDADE FATORES
DA BASE DA
DADOS

Utilizou-se o IBM® Statistics 25 com recurso a estatistica descritiva e inferencial.
Assumiu-se um p<.05 como valor critico de significancia dos resultados.

cwEE 05550 = FCT
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Agrepamments de Facolas b Golegh. Arinhaga ¢ Pombalinbe

Escala Your PEL

ALIMENTACAO TABACO

4 - .
Comportamentos Percegz?\? do risco . Crengas -

: associado ao indutoras do Responsabilidade
de risco consumo consumo ,
0,87 091 | L

-

Crengas Mitos sobre o

associadas ao consumo Visao Redutora

consumo

0,91 N 0,88

-
Percecao do risco
associado ao

C 4)‘) M P ETE PORTUGAL UNAO EUROPEI
2020 "'2020 -m FC consumo ‘ 0,84 ‘
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Conclusoes — Escala Your PEL

Os resultados agora apresentados sao tradutores de uma adequada estrutura
| concetual, contextualizada em duas grandes orientagbes: a do conhecimento e a
atitudinal e relacional vivida no contexto do grupo de pares na adolescéncia.

Apresentam adequadas propriedades psicométricas, mostrando que tém potencial
para avaliar as necessidades e o impacto da intervencao em contexto escolar

:: Ha necessidade de continuar a trabalhar numa versao melhorada.

C ».)} M P ETE ” PORTUGAL NAO EUROPEI F c
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Atividades
| Coordenacao do projeto

£\ 2\ £\
) (I s .

eConcegdo do
G eSele¢do das aplicagdes Estudo diagnéstico das eImplementagdo do

instrumento de e idades d
i (T sociais . necessidades de L programa
avaliacdo do impacto eDesenvolvimento da intervencdo na Criacdo do programa

do PES solucdo informatica populagdo concreta nas 3 dreas Avaliagdo do programa

m | Monitorizagao e disseminacao do projeto

W o020 -~ FCT




POLITECNICO ﬁ
rlERA () lnu-mm

ES001aS 48 CHAMBSEA 1orupaimenss e tacous e G, Asnboga ¢ Pesbations

Estudo diagndstico das necessidades de
interven¢ao numa populac¢ao concreta

5.1. Reunioes realizadas com os diretores de turma dos
agrupamentos escolares para apresentacao do projeto;

5.2. Articulacao com os Encarregados de Educacao através
dos Diretores de Turma — Consentimento Informado;

5.3. Sessdoes em contexto turma para aplicacao da versao
preliminar do questionario Your PEL (via plataforma
CrAdLiSa®);

5.4. Tratamento e analise de resultados para identificacao de
areas prioritarias de intervencao.

COMPETE ” PORTUGAL -wla EuRoPEn F c
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Vamos fazer uma pista para
descobrir a saude?

0l3,

Obrigado por participares neste estudo do projecto CrAdLiSa. Isso € muito importante para
podermos contribuir para o teu bem-estar. Estamos ao teu dispor se tiveres alguma duvida através
do e-mail do do Prof. Luis Saboga Nunes (saboga@prosalus.com / telm 914747066), do e-mail
daProf? Gabriela Cavalheiro (maria.cavalheiro@agrupamentosabandeira.pt / telef. 936146442) e
Prof? Hélia Dias (helia.dias@essaude.ipsantarem.pt / 351 243 307 200). Agradecemos a tua
colaborag&o (coordenag&o: AESB/UA/ESS/DGS/FPFP/SC/LSN/ENSP-UNL, ISP)190326.

*QObrigatério

s 9. €9

®
N/ LITERACIA’ SAUDE PORTUGAL
L 96
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Your PEL

Promover e Empoderar
para a Literacia em saude
na populagao jovem
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Alguns resultados do impacto — Escala Your PEL

Diagnostico

Pds-Intervencao

Subescala Alimentacao

-e—-Rapaz =e—-Rapariga

if/.

3,46

Alim Global Comportamentos de Boas praticas
risco

Subescala Alimentacao
-e-Momento 1
=Momento 2

Alim Global Comportamentos de Boas praticas

risco

p=.005 p=.031

FCT

Fundagio para a Ciéncia ¢ a Tecnologia

p<.05
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Alguns resultados do impacto — Escala Your PEL

Diagnostico Pds-Intervencao

Subescala Tabaco Subescala Tabaco
—e—Rapaz —e—Rapariga ——Momento 1

o—Momento 2
4,22

/“)6

Tabaco Global Percegao do risco Crengas indutoras do Tabaco Global Perce¢ao do risco Crengas indutoras do
associado ao consumo consumo associado ao consumo consumo

p=.027 p<.05
s FCT

Fundagio para a Ciéncia ¢ a Tecnologia
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Alguns resultados do impacto — Escala Your PEL

Diagnostico

Pds-Intervencao

Subescala Alcool

-8-Rapaz =e-Rapariga

4,05

Mitos sobre o
alcool

Alcool Global Crengas indutoras
do consumo

consumo

Percegao do risco
associado ao

Subescala Alcool

-0=Nomentol =e=Momento 2

3,89

Mitos sobre o
alcool

Alcool Global Crengas indutoras

do consumo

p=.019 p=.023

COMPETE
2020

”POHUGM (VWA BURCERIA

Percegao do risco
associado ao
consumo

p<.05 p=.001
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Alguns resultados do impacto — Escala Your PEL

Diagnostico Pds-Intervencao

SUBESCALA SEXUALIDADE Subescala Sexualidade

-o-Rapaz -@~Rapariga -~-Momento 1l =@=Momento 2

3,51 ) 3,77
+ 7 F

SEX GLOBAL RESPONSABILIDADE VISAO REDUTORA SEX GLOBAL RESPONSABILIDADE VISAO REDUTORA

p=.045

T
CSMPETE iy
w0 Wo020 -~ FCT p=.000
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ConclusoOes — Impacto da intervencao

| Escala Your PEL permitiu avaliar o impacto.

| Reforca as duas grandes orientacoes: a do conhecimento e a atitudinal e relacional
| vivida no contexto do grupo de pares na adolescéncia.

:: A area da sexualidade apresentou resultados positivos face a intervencao desenvolvida.

C #)‘j M P ETE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
20 Wo020 -~ FCT .
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Escola Superior de Saude de Santarém MQ

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210

www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Prof. Doutor José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210
Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt

2005-075 Santarém

cowere 195500 Bl FCT
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