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A Diabetes Mellitus é uma doença crónica, cuja

prevalência tem aumentado de forma significativa na

população idosa, causando elevada mortalidade a nível

mundial.

Os enfermeiros através da promoção da literacia em

saúde podem capacitar os indivíduos a prevenir e a gerir

a patologia.

Promover a literacia em saúde na prevenção da Diabetes

Mellitus e suas complicações nos idosos com 65 ou mais

anos, residentes no Bairro Dr. Sá Carneiro.
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Gráfico 2 – Distribuição dos idosos
por grau de escolaridade
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População

Resultados

Em todas as sessões a taxa de

conhecimentos adquiridos foi igual ou

superior a 98%, verificando-se

também um aumento de

conhecimentos comparativamente às

respostas dadas na avaliação inicial

com o preenchimento do QCD.

Conclusão

A operacionalização do projeto revelou

capacitação das pessoas com 65 e mais

anos, com Diabetes Mellitus pela

aquisição de conhecimentos decorrentes

da participação nas sessões de

educação para a saúde, demonstrando o

impacto positivo do projeto.

Relevância para a enfermagem

Programas de educação em diabetes, são cada vez mais importantes, para

informar, educar e motivar a adoção de estilos de vida mais saudáveis, para

ajudar a diminuir as complicações da doença, melhorando a qualidade de

vida das pessoas com Diabetes.
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