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Projeto de Intervencdo Comunitaria - “DIABETES NO SAKA”

A Diabetes Mellitus é uma doenca cronica, cuja
prevaléncia tem aumentado de forma significativa na
populacao idosa, causando elevada mortalidade a nivel
mundial.

Os enfermeiros atraves da promocao da literacia em
saude podem capacitar os individuos a prevenir e a gerir
a patologia.
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A operacionalizacao do projeto revelou
capacitacao das pessoas com 65 e mais

Em todas as sessdoes a taxa de
conhecimentos adquiridos fol igual ou

Aplicagao do Questionario de superior a 98%, verificando-se anos, com Diabetes Mellitus pela
Metodologia do Conhecimentos da Diabetes (QCD) também um aumento de aquisicdo de conhecimentos decorrentes
Planeamento conhecimentos comparativamente as da participacao nas sessOes de

em Saude

5 sessoes de

Scoping Review Educagao para

respostas dadas na avaliacao inicial
com o0 preenchimento do QCD.

educacao para a saude, demonstrando o
Impacto positivo do projeto.

a Saude em
grupo

Relevancia para a enfermagem

Programas de educacao em diabetes, sao cada vez mais importantes, para
iInformar, educar e motivar a adocao de estilos de vida mais saudaveis, para
ajudar a diminuir as complicacoes da doenca, melhorando a qualidade de
vida das pessoas com Diabetes.
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