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Introducao

A complexidade dos contextos de cuidados impde ao estudante de enfermagem um conjunto de
forcas que visam o transporte e desenvolvimento de saberes, numa recontextualizacao que lhes

permite responder a individualidade da pessoa cuidada, nomeadamente, as familias e cuidadores

informais das pessoas portadoras de doenca mental.

“E necessario que as respostas em salde mental se adequem as necessidades especificas

levantadas por esta pandemia, desde as dimensdes da informacdo geral/literacia, passando

pela prevencao, até a intervencao dos servicos de saude.” (DGS, 2020:2)
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Objetivos

Explicitar o processo de implementacao de sessdes de promoc¢do da saude
mental a cuidadores e familiares de pessoas com doenca mental.

Partilhar a reflexao no ambito do processo de aprendizagem sobre a acao.
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Materiais e Métodos

* Como Metodologia utiliza-se o ciclo reflexivo de Gibbs de Descricao :

/ O que aconteceu? :\

Plano de acgao ¢ '
Se isso voltasse a acontecer Sentimentos e Pensamentos

acordo com Santos e Fernandes (2004), figura 1.

* As sessoes de promocao da saude mental a 0 que faria? | O que pensou e sentiu?
familias/cuidadores de pessoas com doenca mental tiveram / CICLO REFLEXIVO , \'
Conclusao + Avaliagcao
, L. O que mais poderia i O que foi bom ou mau
por base o0 método expositivo (Expoente, 2007) ter feito? | na experiéncia?
. - . ‘\_ Analise :/
mobilizando-se uma apresentacao powerpoint com recurso Que sentido pode

dar a situagdo?

a plataforma Teames.

Adaptado de Santos e Fernandes (2004)

Figura 1- Ciclo reflexivo de Gibbs

Figura 2 — Logotipo da plataforma Teams
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Materiais e Métodos

Espago do Cuidador
Capacitar para Cuidar — Sezsbes de formagio e apoio 20 cuidador informal

. - Tema: Cata: _ /|
Avallagao das AWALIACGED DA BERSAD
1. Awvallagho global se=e30 [colocar um X na opgio)
Sessoes (Fig.3)
1M EATIAFEITD POUCD 3ATIEFEITD BATIEFEITD MUITD EATIIFEITC
( )
Ava | |a gé (o) 2. Avalagho qualitetiva da se3e80 (colocar um X na opgao)
G |O ba I Esta sesalo permite-ma: Sim HEo
\ J Expressar sentimenics
- N Contactar com oulres pess0as & panihar expenénclas
. ~ Sentir-me compreendido
Avaliacao
— . . Adquirir connecmentos
Qualitativa
Ciminurr 3 ansledads
. J
Gerir Melnor o di3-3-dla de ser culdador
( )
Sugestien
— Sugestoes

N J Figura 3- Avaliacdo das Sessdes
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Resultados

Contemplando as diversas dimensdes da reflexao estruturada propostas por Santos e Fernandes (2004), descreve-se,
em seguida, a vivéncia no projeto sobre a acao, contribuindo na situacao em concreto para a resposta no processo

de cuidados as familias e aos cuidadores das pessoas portadoras de doenca mental.

Promocao da Saude
Mental em tempos de
pandemia: atividades

criativas
PRO-ACTUS
Preletores:
* Enfermeira Elsa Gaspar Enf. Orientadora: Elsa Gaspar
* Aluna Neuza Martins Estudante: Leandro Fernandes
Figura 4 — 12 slide da Sess3o: “7 ferramentas Figura 5 — 19 slide da Sessdo: “Promocdo da saude mental em

ara gerir emogaes em tempos de Covid_lg” tempOS de pandemia: atiVidadeS Criativas”
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Introducao

Desenvolvimento 10’

Conclusao
3'

Discussao 10’

. Apresentacao Expositivo
* Objetivo: “Mostrar atividades que promovem a saude mental de
familias/cuidadores de pessoas com doenca mental”
*  “Promocdo da saude mental em tempos de pandemia: atividades criativas”
- O que é a Saude Mental?”

Expositivo
- Saude Mental vs confinamento
- atividades criativas promotoras de saude mental
. Sintese das principais informacoes Expositivo
*  Aprendizagem adquirida

Interativo

. Reflexao acerca do tema

Figura 6 - Plano de Sessdo:“ Promoc¢ao da saude mental em tempos de pandemia: atividades criativas”

Estudante de
Enfermagem

Leandro Fernandes

Enf2 Elsa Gaspar
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Sessao

/ participantes

Promoc¢ao da saude mental

em tempos de pandemia:

atividades criativas

Familia/Cuidadores
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* Apresentacgao Expositivo

Introdugao *  Objetivo: “Mostrar as familias/cuidadores de pessoas com doenca mental

formas de gerir e ultrapassarem algumas emocgdes, tempos de covid-19.”

« 7 ferramentas para gerir emogdes em tempos de covid-19

1) sorrir e rir ; 2)fale de coisas que interessem a pessoa; 3) faca a outra pessoa

Estudante de
Desenvolvimento 10’ sentir-se importante, com sinceridade; 4) dé o melhor de si ao outro ;5) ser um bom Expositivo
_ _ _ _ Enfermagem Neuza
ouvinte, incentive o outro a falar sobre ele o mesmo;6) saiba o nome da outra
Martins

pessoa;7)se precisar ajuda! Insista!

Enf2 Elsa Gaspar

Conclusao Sintese das principais informacoes Expositivo

3’

Aprendizagem adquirida

Discussao 10’ Interativo

Reflexdao acerca do tema

Figura 7 - Plano de Sessao: “7 ferramentas para gerir emog¢des em tempos de covid-19”




- (PSQ::@gQ Escola Superior

Resultados

Sessao

9 participantes

7 ferramentas para gerir

emogdes em tempos de covid-

19

Familia/Cuidadores
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Conclusao

Segundo Exponte (2007:7) “os formandos sdao agentes ativos da sua propria formacao, e em que ha

lugar a assimilacao, reflexao e interiorizacao de novos conhecimentos.”

“O reconhecimento da participacao familiar no contexto de promocao e educacao em saude, na
prevencao e recuperac¢ao de seus membros, tem se tornado essencial a pratica da enfermagem,

sendo necessario analisar e compreender as alteracdes presentes na dinamica familiar, na saude e

na doenca” (Macédo e Monteiro, 2004:1).
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Relevancia para a Enfermagem

Como defende Madeira (2015: 114), guando a reflexao é “intencionalmente realizada, conduz a construcao do saber

e sendo tedrica e metodologicamente enquadrada permite a emancipacgao profissional, no aprender a aprender e na

consciéncia da tomada de decisao”.
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