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Introducao

* A institucionalizacao das pessoas idosas é tida como um processo muito complexo, que
implica uma adaptagao e reestruturacao da vida da pessoa e da sua familia, sendo um
motivo de preocupacao por parte destas.

* Os enfermeiros, especialmente os com competéncias em enfermagem familiar, estao
capacitados para intervir nessas familias, com o intuito de promover lacos de
proximidade entre os idosos institucionalizados e a familia, bem como a estabilidade e
funcionamento da familia.

* O referencial tedrico e operativo que norteou o desenvolvimento do estudo de caso e as
acoes implementadas teve a sua base no Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervengao
Familiar (MDAIF).
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* Dar visibilidade aos cuidados de enfermagem a familia, guando a mesma experiencia a
institucionalizacao de um dos seus elementos: pessoa idosa.

* Analisar a aplicabilidade do MDAIF nas suas dimensdes: estrutural, de desenvolvimento e

funcional.
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v" Como opcdo metodoldgica recorreu-se ao estudo de caso.

v’ Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, segundo o MDAIF, a familia em
estudo.

v' Foram mobilizados instrumentos de avaliagio familiar, de que s3o exemplo o
genograma e ecomapa.

v' Apds andlise dos dados obtidos com base no MDAIF, foram identificados os
diagndsticos e propostas as intervengoes de enfermagem.
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DIMENSAO ESTRUTURAL
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«* Familia com um dos seus membros institucionalizado: idoso de 90 anos, viuvo.
+** A avaliacdo familiar, e acordo com o MDAIF, revelou que:
* na dimensao estrutural constatou-se rendimento familiar insuficiente;

* na dimensao funcional verificou-se que o processo familiar era disfuncional resultante de
comunicac¢ao familiar nao eficaz.

+* O plano de intervencao:
* passou por envolver outros profissionais, de forma colaborativa com a familia.

* permitiu uma transformacdo positiva dos diagndsticos e consequentes ganhos em saude
familiar sensiveis aos cuidados de enfermagem.
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v’ Este estudo permitiu identificar que os cuidados de enfermagem a familia sdo
fundamentais para a estabilidade e funcionamento desta, quando um dos seus
membros, pessoa idosa, é institucionalizada.

v Da andlise efetuada emergiu a importancia do MDAIF, enquanto guia orientador na
formulacdao de diagndsticos e intervengoes familiares, perspetivando o equilibrio
dinamico da unidade familiar.
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