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Introdução
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• A institucionalização das pessoas idosas é tida como um processo muito complexo, que
implica uma adaptação e reestruturação da vida da pessoa e da sua família, sendo um
motivo de preocupação por parte destas.

• Os enfermeiros, especialmente os com competências em enfermagem familiar, estão
capacitados para intervir nessas famílias, com o intuito de promover laços de
proximidade entre os idosos institucionalizados e a família, bem como a estabilidade e
funcionamento da família.

• O referencial teórico e operativo que norteou o desenvolvimento do estudo de caso e as
ações implementadas teve a sua base no Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção
Familiar (MDAIF).



Objetivos
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• Dar visibilidade aos cuidados de enfermagem à família, quando a mesma experiencia a
institucionalização de um dos seus elementos: pessoa idosa.

• Analisar a aplicabilidade do MDAIF nas suas dimensões: estrutural, de desenvolvimento e
funcional.



Metodologia
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 Como opção metodológica recorreu-se ao estudo de caso.

 Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, segundo o MDAIF, à família em
estudo.

 Foram mobilizados instrumentos de avaliação familiar, de que são exemplo o
genograma e ecomapa.

 Após análise dos dados obtidos com base no MDAIF, foram identificados os
diagnósticos e propostas as intervenções de enfermagem.



DIMENSÃO ESTRUTURAL
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Resultados e Discussão
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 Família com um dos seus membros institucionalizado: idoso de 90 anos, viúvo.

 A avaliação familiar, e acordo com o MDAIF, revelou que:

• na dimensão estrutural constatou-se rendimento familiar insuficiente;

• na dimensão funcional verificou-se que o processo familiar era disfuncional resultante de
comunicação familiar não eficaz.

 O plano de intervenção:

• passou por envolver outros profissionais, de forma colaborativa com a família.

• permitiu uma transformação positiva dos diagnósticos e consequentes ganhos em saúde
familiar sensíveis aos cuidados de enfermagem.



Conclusões
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 Este estudo permitiu identificar que os cuidados de enfermagem à família são
fundamentais para a estabilidade e funcionamento desta, quando um dos seus
membros, pessoa idosa, é institucionalizada.

 Da análise efetuada emergiu a importância do MDAIF, enquanto guia orientador na
formulação de diagnósticos e intervenções familiares, perspetivando o equilíbrio
dinâmico da unidade familiar.
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