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“COMER BEM, VIVER MELHOR EM SANTAREM”- UM PRO-
JECTO EM PARCERIA?

Celeste Godinho!

Um projecto ¢é a expressdo de um desejo, de uma vontade, de uma inten¢do, mas ¢é
também a expressdo de uma necessidade, de uma situagdo a que se pretende responder
(Guerra,2000,p.126)

A entidade promotora do presente projecto, a Camara Municipal de Santarém,
sustenta esta iniciativa nas suas actuais competéncias enquanto participante activo numa
das dimensdes mais importantes da oferta alimentar nos contextos escolares, uma vez que,
decorrente do Decreto-Lei n® 144/2008 de 28 de Julho, aquelas se situam ao nivel da
ac¢do social escolar na gestdo de refeitorios e fornecimento de refei¢ées (art® 7 do referido
Decreto-Lei); neste enquadramento legal, e consciente da necessidade de um diagnostico
de situacdo no que aos habitos alimentares da populacdo estudantil do concelho diz
respeito, e mais objectivamente, a um diagnostico de situagdo relativo a obesidade e seus
factores, enderegou um convite a Escola Superior de Satde de Santarém para integrar este
projecto como consultora, recorrendo ainda ao ACES Ribatejo e obviamente aos
Agrupamentos Escolares do concelho, como parceiros.

Procurando em conjunto ajudar a sistematizar alguma informacdo sobre dados
epidemioldgicos e outros relacionados com o tema, partimos em conjunto para a revisao
de literatura sobre o tema, da qual relevamos: a obesidade foi considerada pela
Organizagdo Mundial de Saude a pandemia do século XXI, assumindo elevada
prevaléncia nos paises desenvolvidos, ¢ cuja génese se assume hoje como multifactorial,
como resultado da combinagdo de factores genéticos (biologicos), ambientais, culturais e
alimentares, atingindo ambos os sexos, qualquer etnia e qualquer idade.

No entanto, a investigagdo ja desenvolvida demonstra que especificamente a
Obesidade Pediatrica é considerada um flagelo que afecta em todo o mundo 155 milhdes
de criangas em idade escolar. Neste sentido, constitui uma area de intervengéo prioritaria
em matéria de saude publica, evidenciando-se até ao momento diversos indicadores
reveladores de tais preocupagdes, aos diferentes niveis de prevencdo, desde o nivel de
prevengdo primordial (com evidencia ao Programa Nacional de Obesidade, Programa
Nacional de Saude Escolar, Programa Nacional de Intervengfo Integrada sobre
Determinantes da Satide Relacionados com os Estilos de Vida,) aos niveis de prevengdo
primaria, secunddria e terciaria, (nos quais destacamos a Plataforma contra a Obesidade,
cujo objectivo € diminuir a incidéncia e a prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade
através da adopg@o de medidas integradas).

Esta Plataforma visa conseguir progressos visiveis na reducdo da obesidade nas
criangas e jovens nos proximos 4 anos, apontando a necessidade de quantificar a
incidéncia, prevaléncia e numero de recidivas da pré-obesidade e obesidade em criangas
e adolescentes, aspectos que nos remetem para as necessidades do contexto de
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desenvolvimento deste estudo, iniciando uma revisao de literatura nesta area.

Estudos recentes apontam para elevadas taxas de incidéncia e prevaléncia da
obesidade na populagdo nas fases iniciais do ciclo de vida (criangas e jovens), revelando
o primeiro estudo nacional sobre obesidade infanto-juvenil indicadores de excesso de
peso e obesidade em 31 por cento das 5.708 criangas e adolescentes analisadas.

Urge assim uma necessidade de intervengao prioritaria e rapida, quer num adequado
diagnostico de situagdo, quer no planeamento e operacionalizagdo de intervengdes
individualizadas, sistematizadas e multidisciplinares

O Plano Nacional de Satde 2004-2010 integra o Programa Nacional de Combate a
Obesidade, que visa, como objectivo geral, contrariar a taxa de crescimento da
prevaléncia da pré-obesidade e obesidade em Portugal, e defende a existéncia de um
processo de coopera¢do e parceria entre sectores publicos, privados e ndo
governamentais que actuam na darea da saude, com responsabilidades a nivel local e
regional. Outros sectores, como a educagdo, autarquias e empresas sdo, igualmente,
chamados a colaborar e a assumir responsabilidades na operacionalizagdo do Programa
anteriormente referido.

Consultando o Plano em epigrafe, constatamos a importancia atribuida a investigagcdo
e desenvolvimento em saude, propondo aquele a adopcdo de varias estratégias de
incentivo a investigacdo e desenvolvimento em satde, por forma a que as actividades de
observacdo ou interven¢do desenvolvidas sejam baseadas no conhecimento
cientificamente validado, em todas as fases do ciclo de vida. Estes pressupostos
associados aos objectivos anteriormente mencionados no que a obesidade diz respeito,
remetem-nos para a pertinéncia de elegermos esta como o nosso foco de intervengdo
neste projecto.

Assim, neste enquadramento, definiram-se como objectivos:

- Realizar um diagnoéstico de situagdo, equacionando problemas e necessidades
na comunidade escolar no &mbito da alimentagdo

- Planear a interven¢do adequada e individualizada, com estratégias de educagdo
para a saude

- Promover o desenvolvimento pessoal e social das criangas e adolescentes pela
construcdo de conhecimentos/atitudes face a estilos de vida saudaveis

No que se refere ao desenvolvimento e operacionalizagdo, foi definido pelos
parceiros como de toda a pertinéncia que este projecto, quanto ao nivel de abrangéncia
fosse ampliado a todos os niveis de ensino de todos os agrupamentos do concelho de
Santarém, num cronograma operacionalizado por fases, em que se privilegiard no
proximo ano lectivas actividades que visem a implementagdo da 1* fase do projecto:
Diagndstico de situagao relativo a obesidade e seus factores nas criangas do pré-escolar e
1° ciclo, decisdo tomada com base em alguns dos indicadores anteriormente referidos.

Assim, no passado ano lectivo realizamos o Diagnostico preliminar, prevendo-se a
Fase II para o ano lectivo 2010/11, com o Diagnoéstico de situacdo e intervenc¢do nas
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Escolas Piloto (pré-escolar e 1° ciclo), imediatamente ap6s a colheita de dados, uma vez
que ja estdo identificadas por alguns informantes chave daqueles contextos, algumas
necessidades de interven¢do mais imediata; seguem-se as Fases III (Diagndstico de
situagdo e intervencdo nas Escolas (2° e 3° ciclos)) e Fase IV (Acompanhamento e
Monitorizacdo da Intervengdo desenvolvida, com avaliagdo e Relatorio final)

Partilhando no que constituiu a FASE I - Diagnostico preliminar do projecto,
desenvolvemos:

-Reunides de avaliagdo do desenvolvimento do projecto com Directores dos
Agrupamentos / Escolas para (re)lancamento da continuidade do projecto e
enquadramento conceptual e epidemioldgico

- Caracterizagdo dos agrupamentos/estabelecimentos de ensino (distribuicao
populagdo escolar idade/sexo/ano; pessoal docente e ndo docente), dados que s6 teremos
disponiveis a data do congresso;

- Inventariac¢@o de projectos em curso sobre as tematicas propostas

- Reunido com ACES Ribatejo para definigdo de parcerias (definigdo dos
participantes a envolver, estatuto e nivel de participagdo)

- Construgdo/ adaptagdo/validacdo de instrumentos (questiondrio e entrevista) de
avaliacdo diagnoéstica com a participagao de peritos da DGS e do Instituto Ricardo Jorge

- Apresentagdo da metodologia e definicdo de estratégias de aplicacdo dos
instrumentos e recolha de dados

- Revisdo do Cronograma
- Redacc¢do de Relatorio de Progresso

Para o presente ano lectivo, esta prevista a FASE II - Diagndstico de situacdo e
interven¢ao nas Escolas, nomeadamente:

- Aplicagdo do instrumento no inicio do ano lectivo 2011/2012(definida uma amostra
estratificada a 50% quer a nivel do pré-escolar (458 criancas no total), quer do 1° ciclo
(1051 criangas no total)

- Identificag@o dos indicadores de saude no ambito dos determinantes sociais
- Introdugao das avaliagdes em base de dados

- Apresentacao de resultados do diagndstico, enquadramento do problema em estudo
e eleicdo do “grupo operativo”

- Discussao final do projecto de intervengdo adequado a cada escola
- Desenvolvimento e Avaliagdo dos Projectos de Intervengdo em cada Escola.
- Planeamento da Intervencao a realizar nas escolas em continuidade

- Redacc¢do de relatério de Progresso
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Para as ultimas fases estdo previstos, tal como ja referimos: FASE III -
Acompanhamento e Monitorizagdo da Intervencao desenvolvida; FASE IV — Avaliagdo e
Relatorio final

Relativamente ao desenho do projecto, a nossa opgdo foi por uma metodologia
proxima da investigacdo - acc¢do, que permite em simultdneo a producdo de
conhecimentos sobre a realidade, de mudancas sociais ¢ ainda, a formagdo de
competéncias dos intervenientes (Guerra,2000).

“As metodologias de investigacdo-ac¢do permitem em simultdneo a producdo de
conhecimentos sobre a realidade, a inova¢ao no sentido da singularidade de cada caso, a
producdo de mudancas sociais e, ainda, a formagao de competéncias dos intervenientes”,
(Guerra,2000, p.52), considerando estes como todos os participantes do estudo.
Simultaneamente orienta para uma abordagem sistémica dos fendémenos em estudo,
definindo o problema a partir da pratica e pretendendo voltar a pratica para a
resolugdo/transformagdo do que foi identificado.

Procurdmos assim um desenho de investigagdo assente numa atitude de
questionamento acerca das praticas existentes e permita ensaiar novas praticas num
contexto real.

Assim o método de investigagdo-ac¢ao revelou-se como o mais adequado, uma vez
que “¢ um método que implica agir para melhorar a prética e estudar sistematicamente os
efeitos da acg¢do desenvolvida” (Streubert e Carpenter, 2002), consistindo numa recolha
de informacdes sistematicas com o objectivo de promover mudancas sociais (Bogdan e
Biklen, 1994). A mudanga constitui uma parte integrante ¢ uma das caracteristicas
fundamentais da investigagao-accao.

Face a complexidade e singularidade das situagdes de vida, “a investigagdo-accao ¢
uma metodologia util nos ambientes actuais em que as mudancas nos cuidados de satude
sdo rapidas, porque fornece um mecanismo para mudar a pratica e, simultaneamente
avaliar o sucesso da mudancga” (Streubert e Carpenter, 2002).

Propomos desta forma o desenvolvimento do projecto, assente num modelo de ciclos
em espiral, em quatro etapas: planeamento, ac¢do, reflexdo e avaliacdo (Streubert e
Carpenter, 2002).

Como professora, consideramos importante envolver os estudantes de 1° ciclo,
também como participantes activos neste projecto: assim, na Unidade Curricular
Metodologias de Formacgao, no 1° ano do 1° ciclo de estudos, da qual somos titular,
procedemos a integracdo de processos de ensino - aprendizagem com os estudantes,
focalizados na temadtica alimentacdo sauddvel na fase de vida adolescente/jovem. A
estratégia utilizada consistiu na solicitacdo de trabalhos visando a fundamentag@o tedrica
do planeamento de uma actividade no ambito da educacdo para a saide mobilizando
conhecimentos de Enfermagem, Nutri¢do, e outras unidades curriculares relacionadas
com a tematica supracitada, partindo de necessidades identificadas por algumas escolas
do concelho e tendo como resultados a construgdo de uma plataforma de recursos
audiovisuais a serem mobilizados nas intervencdes educativas a desenvolver no ambito
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do projecto em epigrafe.

Na mesma unidade curricular, foi ainda no ano lectivo 2009/10 solicitada a
participagdo de outro grupo de estudantes do 1° ano no planeamento da intervencdo de
educacdo para a satde a desenvolver no presente ano lectivo com as Escolas Piloto
(pré-escolar e 1° ciclo), participantes no Projecto ja anteriormente referido e resultante de
um diagnostico preliminar ja efectuado com informantes chave. O resultado deste
trabalho consistird na elaboracdo de um guia orientador para a intervengdo educativa
nestes contextos, que estamos em crer poderd vir a ser operacionalizada pelos pares no
ambito de outra Unidade curricular, nomeadamente o Estagio Il — Promog¢ao da Satide no
jovem, adulto e idoso.

Assim terminamos este artigo reforgando a satisfacdo da ESSS enquanto IESPS em
participar em projectos desta natureza, em parceria com outra instituicdes da comunidade
e pela possibilidade de participar na pesquisa e diagnostico com uma populagdo com a
qual temos vindo a intervir de uma forma sistematica no ambito do Projecto Escola
Promotora de Saude. Da nossa constatagao nos diferentes contextos onde nos temos
deparado com situagdes de obesidade, identificamos alguns adolescentes em permanente
sofrimento psicologico, o que ¢ confirmado pelo fraco rendimento escolar. A obesidade
impede muitas vezes as criangas e¢ os adolescentes de participarem nas mesmas
actividades dos seus pares, ou por incapacidade de as realizarem (futebol e atletismo), ou
porque sdo alvo de chacota. Esta situagdo conduz com frequéncia ao isolamento, como
forma de se afastarem das humilhagdes a que estdo sujeitos, e a alguma discriminagado por
vezes, aliada a falta de auto-confianga e de auto-estima.
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