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ANEXO 1 

PLANO DAS SESSÕES DO PFEEC 
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Calendarização das Sessões do PFEEC para o ano letivo 
2007/2008  

Sessão Tipo / data Conteúdo 
 

1 
1ª Plenária 
(16/OUT) 

Apresentação: 
- do Formador e formandos 
- 1. Enquadramento do Programa de Formação 
(Princípios Organizadores, Finalidades e Objetivos da formação – Pontos 1.1 e 1.2) 

2 
2ª Plenária 
(25/OUT) 

2. Enfoques da Formação 
2.1. Educação em Ciências no 1.º Ciclo do Ensino Básico 
2.1.1. Importância da Educação em Ciências no 1º CEB 
2.1.2. Finalidades da Educação em Ciências para todas as crianças 
3.1. Socioconstrutivismo e aprendizagem das Ciências 
- Enquadramento Conceptual da 1ª temática (volume 1) 

3 
1ª de Grupo 

(06/NOV) 
 

3.2. Trabalho científico nos primeiros anos de escolaridade 
3.2.1. Atividades práticas, laboratoriais e experimentais 
3.2.2. Trabalho prático investigativo 

4 
2ª de Grupo 

(13/NOV) 
Explorando Materiais… Flutuação em Líquidos (Volume 1) 
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

5 
3ª de Grupo 

(20/NOV) 
Continuação da exploração do Volume 1 
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

6 
4ª de Grupo 

(27/NOV ) 
Conclusão da exploração do Volume 1 incluindo a avaliação das aprendizagens  
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

7 
5ª de Grupo 

(15/JAN) 
Discussão de questões inerentes e / ou emergentes da implementação das 
atividades do Volume 1 

8 
3ª Plenária 

(21-25/JAN) 

Discussão de questões emergentes do trabalho realizado a propósito da 1ª 
temática 
Avaliação Intercalar do Programa de Formação 
Enquadramento da temática das Sementes e Plantas (Volume3) 

9 
6ª de Grupo 

(29/JAN) 
 Explorando Plantas … sementes, germinação e crescimento (Volume 3) 
 (Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

10 
7ª de Grupo 

(12//FEV) 
Continuação da exploração do Volume 3 
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

11 
8ª de Grupo 

(19/FEV) 
Conclusão da exploração do Volume 3 incluindo a avaliação das aprendizagens 
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

12 
9ª de Grupo 

(08/ABR) 
Discussão de questões inerentes e / ou emergentes da implementação das 
atividades do Volume 3  

13 
4ª Plenária 

(14-18/ABR) 

Discussão de questões emergentes do trabalho realizado a propósito das temáticas 
abordadas 
Avaliação Intercalar do Programa de Formação 
Enquadramento conceptual da temática da Dissolução em líquidos 

14 
10ª de Grupo 

(22/ABR) 
Explorando Objetos … Dissolução em líquidos (Volume 2) 
 (Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

15 
11ª de Grupo 

(29/ABR) 
Continuação da exploração do Volume 2 
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

16 
12ª de Grupo 

(06/MAI) 
Conclusão da exploração do Volume 2 incluindo a avaliação das aprendizagens 
(Guião Didático para Professores e Caderno de Registos) 

17 
13ª de Grupo 

(17/JUN) 
Discussão de questões inerentes e / ou emergentes da implementação das 
atividades dos Volumes 2  

18 
5ª Plenária 
(23-27JUN) 

Partilha de Experiências / boas práticas de todo o trabalho realizado 
Avaliação das aprendizagens dos alunos 
Avaliação Final do Programa de Formação 

3 Sessões de 
Acompanhamento em 
sala de aula por PF 

Implementação de atividades práticas em sala de aula com a supervisão do(a) 
formador(a). 
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ANEXO 2 

FICHAS DAS ATIVIDADES LABORATORIAIS 

CONCEBIDAS PELAS PROFESSORAS 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA ALICE 
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1.ª Aula 

 
 

 

 

 

A1 
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A2 
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B2 
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2.ª Aula 
 

 
 
 

A 
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B1 
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B2 
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B3 
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3.ª Aula 
 

 

A1 



15 
 

 

 

A2 



16 
 

 

 

A3 



17 
 

 

 
 

A4 



18 
 

 

 
 

A5 



19 
 

 

 
 

A6 



20 
 

 

 
 
 

A7 
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B 
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4.ª Aula 
 
 

 
 
 
 

C 



24 
 

 
 

 
 
 
 
 



25 
 

 
 

 
 
 
 
 



26 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA 

ALEXANDRA 
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1.ª Aula 
 

 

A1/A2 



28 
 

 
 
 
 



29 
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2.ª Aula 
 
 

• Questão problema: Como se podem agrupar 
sementes diversas? 
 

 
Critérios 

de 
Agrupamento 

Grupos que consegui fazer O que penso que vai 
nascer de cada uma 

delas. 
(tipo de semente) 

 
Cor 

amarelas   Milho  
pretas   

 
 

Tamanho 

Muito pequenas   

pequenas   

médias   

grandes   

Muito grandes   

 
Forma 

bicudas   
redondas   

oval   

 
 

Textura 

rugosa   

lisa   

Rugosa ,com bicos   

 
Peso ou 

comprimento 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
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O nosso grupo pretende agrupar as sementes 
segundo …. 
________________________________________________
________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O critério escolhido 
pelos alunos. 

Os grupos que conseguiram formar: 
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• Questão problema: Como se comportam sementes 
diversas quando colocadas na água? 
 
 

Antes da experimentação … Penso que  
 
 

 
Milho com 

água 
 

 
Feijão com 

água 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
Experimentação: 
 
 

Comportamento das sementes 
Tipos de 
sementes 

Recipiente 
sem  água  

Recipiente com água 

Após 
10minutos 

Após 1 
hora 

Após 3 
horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

B1 
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Após a experimentação verificamos que: 
 

 
 
Resposta à questão - problema   
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3.ª Aula 
 

 

 

B 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA CARLA 
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1.ª Aula 
 

 

C 



39 
 

 
 
 
 
 
 
 



40 
 

 
 
 
 
 



41 
 

2.ª Aula 
 

 
 
 
 

E1 



42 
 

 
 
 



43 
 

 
 
 
 
 
 



44 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 
 

3.ª Aula 
 
 

 
 

 

C2 



48 
 

 

 

 



49 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA 

CAROLINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

1.ª Aula 
 
 

 
 
 
 

A1/A2 



51 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

2.ª Aula 
 
 

 
 
 

A 
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55 
 

3.ª Aula 
 
 

 
 
 
 
 

B 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA 

CATARINA 
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1.ª Aula 
 
 

 
 

A1/A2 



60 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



61 
 

 



62 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
 

2.ª Aula 

 

 

 

 

A 



64 
 

 

 



65 
 

 

 

 

 

 

A 
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68 
 

3.ª Aula 
 

 

B 
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71 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA MARTA 
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1.ª Aula 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

A1 



74 
 

2.ª Aula 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

A 
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3.ª Aula 
 

 

C1 



77 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

C2 



79 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA 

MARIANA 
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1.ª Aula 
 

EB1 DE  
 

Nome: ___________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de objectos na água 

 
 

 Antes da Experimentação: 
1. O que acontecerá se se colocar no recipiente com água cada um dos 
objectos do quadro? (Assinala com uma cruz (X) na coluna “Penso que…” 

 
 

OBJECTO 
Penso que 

Flutua Afunda 
Plasticina   

Prego de ferro   
Moedas   

Esferovite   

Vela de glicerina   

Borracha escolar   

Rolha de cortiça   

Chave de metal   

Bacia de plástico   

O que irá 
acontecer? 

A1/A2 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Styropian.JPG&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Styropian.JPG&h=373&w=594&sz=69&hl=pt-PT&start=207&sig2=VTpBTMUE6Te8Q0OJwElAUA&tbnid=Iijdvz-6rXxsUM:&tbnh=85&tbnw=135&eid=Bw5TR8nIMITi0ATN_7W9Dg&prev=
http://www.sil.org/lglearning/artwork/guatemala/Escuela/thumbnails/plasticinathumb.jpg
http://www.mgo-corks.com/imagens/rolha.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_3bi6rRS75YQ/RkC9NO1ojNI/AAAAAAAAAGA/lAB3z1rSG6Y/s320/chave.jpg&imgrefurl=http://meninamanjerico.blogspot.com/2007/05/mistrio.html&h=320&w=303&sz=9&hl=pt-PT&start=380&sig2=i8JtMGNjZSKQUeNDkbJd4w&tbnid=0-Pj2tR7mQ58TM:&tbnh=118&tbnw=112&eid=WRFTR8nLCpHK0QTJxPGqDg&prev=
http://www.plasticoseldorado.com.br/images/produtos/1001.04.jpg


82 
 

EB1 DE  
 

Nome: ______________________________________ Data: 
__/__/__ 
 

                 Explorando… 
        O comportamento de objectos na água 

 Experimentação: 
2. Executar a planificação. (Colocar os objectos, um por um na água, 
observar e registar). 

           Após a experimentação: 
3. O que aconteceu quando se colocou no recipiente com água cada um dos 
objectos do quadro? (Assinala com uma cruz (X) na coluna “verifiquei 
que…) 

 
 

OBJECTO 
Verifiquei que 

Flutua Afunda 
Plasticina   

Prego de ferro   
Moedas   

Esferovite   

Vela de glicerina   

Borracha escolar   

Rolha de cortiça   

Chave de metal   

Bacia de plástico   

Vamos 
ver… 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Styropian.JPG&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Styropian.JPG&h=373&w=594&sz=69&hl=pt-PT&start=207&sig2=VTpBTMUE6Te8Q0OJwElAUA&tbnid=Iijdvz-6rXxsUM:&tbnh=85&tbnw=135&eid=Bw5TR8nIMITi0ATN_7W9Dg&prev=
http://www.sil.org/lglearning/artwork/guatemala/Escuela/thumbnails/plasticinathumb.jpg
http://www.mgo-corks.com/imagens/rolha.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_3bi6rRS75YQ/RkC9NO1ojNI/AAAAAAAAAGA/lAB3z1rSG6Y/s320/chave.jpg&imgrefurl=http://meninamanjerico.blogspot.com/2007/05/mistrio.html&h=320&w=303&sz=9&hl=pt-PT&start=380&sig2=i8JtMGNjZSKQUeNDkbJd4w&tbnid=0-Pj2tR7mQ58TM:&tbnh=118&tbnw=112&eid=WRFTR8nLCpHK0QTJxPGqDg&prev=
http://www.plasticoseldorado.com.br/images/produtos/1001.04.jpg
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de objectos na água 

 
 

Após a Experimentação: 
 Desenha o que aconteceu: 

 
 

OBJECTO 
O que vi 
Desenha 

Plasticina  

Prego de ferro  
Moedas  

Esferovite  

Vela de glicerina  

Borracha escolar  

Rolha de cortiça  

Chave de metal  

Bacia de plástico  

 
 

Já 
sabemos! 

http://www.sil.org/lglearning/artwork/guatemala/Escuela/thumbnails/plasticinathumb.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Styropian.JPG&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Styropian.JPG&h=373&w=594&sz=69&hl=pt-PT&start=207&sig2=VTpBTMUE6Te8Q0OJwElAUA&tbnid=Iijdvz-6rXxsUM:&tbnh=85&tbnw=135&eid=Bw5TR8nIMITi0ATN_7W9Dg&prev=
http://www.mgo-corks.com/imagens/rolha.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp2.blogger.com/_3bi6rRS75YQ/RkC9NO1ojNI/AAAAAAAAAGA/lAB3z1rSG6Y/s320/chave.jpg&imgrefurl=http://meninamanjerico.blogspot.com/2007/05/mistrio.html&h=320&w=303&sz=9&hl=pt-PT&start=380&sig2=i8JtMGNjZSKQUeNDkbJd4w&tbnid=0-Pj2tR7mQ58TM:&tbnh=118&tbnw=112&eid=WRFTR8nLCpHK0QTJxPGqDg&prev=
http://www.plasticoseldorado.com.br/images/produtos/1001.04.jpg
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 

                      Explorando… 
               O comportamento de objectos na água 
 

Antes da Experimentação: 
4. O que acontecerá à bacia (colocada no recipiente com água) à medida 
que se forem colocando objectos no seu interior? 
     4.1 Penso que: (Desenha) 
 

Não acontece nada, porque 
 
 

 
Vai ao fundo, porque 

 
Vai ficar ___________ porque 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 

 
Experimentação: 
5.1 Executar a planificação (colocar sucessivamente os objectos de 
carga) 
 

Após a Experimentação: 
Verificamos que: 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

Avaliação 
Com base no que aprendeste quando realizaste as actividades anteriores, 
recorta os diferentes objectos e coloca-os na bacia, afundando ou 
flutuando consoante as suas características: 
 

                       
 
 

 
 
                                  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

http://www.papelariamarabo.com.br/produtos/187.jpg
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.carlin.pt/carlinb2c/images/thumb/309010.jpg&imgrefurl=http://www.carlin.pt/cgi-bin/carlinb2c/scan/st=db/co=yes/sf=category/se=Afias e Borrachas/op=eq/sf=prod_group/se=Acess%F3rios de Escrit%F3rio/op=eq.html&h=50&w=50&sz=3&hl=pt-PT&start=4&tbnid=keCfuoeKyndCpM:&tbnh=50&tbnw=50&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://img.quebarato.com.br/photos/big/6/0/E460_1.jpg&imgrefurl=http://usados.buscape.com.br/usados?id=9060&raiz=9617&gmb=J%F3ias+/+Bijuterias&kw=conjunto-formatura&nu=11&na=23&h=350&w=350&sz=9&hl=pt-PT&start=5&tbnid=kqRBdulOV-5scM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.lembrancinhasparafestas.com.br/loja/images/carrinho_McQueen01.jpg&imgrefurl=http://www.lembrancinhasparafestas.com.br/loja/index.php?manufacturers_id=45&h=232&w=220&sz=12&hl=pt-PT&start=1&tbnid=YrMNAMgE4vFERM:&tbnh=109&tbnw=103&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.rascunhosbobagenseafins.blogger.com.br/petropolis510ml.gif&imgrefurl=http://rascunhosbobagenseafins.blogger.com.br/2007_03_01_archive.html&h=180&w=50&sz=6&hl=pt-PT&start=60&um=1&tbnid=vB1VNT0Fn5BKvM:&tbnh=101&tbnw=28&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://bp3.blogger.com/_Xv0zDis-OBM/RvrQ0n89ktI/AAAAAAAAAEI/6llsb2IfHO4/s400/pedrinha.jpg&imgrefurl=http://papegilla.blogspot.com/2007_09_26_archive.html&h=300&w=400&sz=7&hl=pt-PT&start=18&tbnid=g77DF5RDmPhNEM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://bp3.blogger.com/_Xv0zDis-OBM/RvrQ0n89ktI/AAAAAAAAAEI/6llsb2IfHO4/s400/pedrinha.jpg&imgrefurl=http://papegilla.blogspot.com/2007_09_26_archive.html&h=300&w=400&sz=7&hl=pt-PT&start=18&tbnid=g77DF5RDmPhNEM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=
http://www.fotosearch.com.br/comp/ICL/ICL126/lapis-cor-~-HOS_037C.jpg
http://www.ifi.unicamp.br/~lunazzi/Modulo_I/M1_Queda_de_um_papel_amassado_e_outro_nao_leg.jpg
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://bp3.blogger.com/_Xv0zDis-OBM/RvrQ0n89ktI/AAAAAAAAAEI/6llsb2IfHO4/s400/pedrinha.jpg&imgrefurl=http://papegilla.blogspot.com/2007_09_26_archive.html&h=300&w=400&sz=7&hl=pt-PT&start=18&tbnid=g77DF5RDmPhNEM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.wagnerfishing.com/loja/images/tesoura_rapala.jpg&imgrefurl=http://www.wagnerfishing.com/loja/index.php?cPath=43_65_75&h=400&w=400&sz=15&hl=pt-PT&start=1&um=1&tbnid=KGmGfwPl_BRQ5M:&tbnh=124&tbnw=124&prev=
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EB1 DE  

 
Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
Ano: ____ 

                Explorando… 
                   Condições de flutuação               

 
 

 Antes da Experimentação: 
1. O que acontecerá se se colocar em cada um dos líquidos (álcool etílico, 
água e água com sal) cada um dos objectos do quadro? 
 
 

LÍQUIDOS 

 
 

Experimentação 
2. Executar a planificação (Controlando variáveis, observando, 
registando…) 

 
 
 
 
 

 
Álcool etílico 

 
Água 

 
Água com sal 

Placa de 
esferovite 

   

Maçã  Flutua  

Batata 
 

   

Prego de ferro    

O que irá 
acontecer? 

C 
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EB1 DE  

 
 
Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
Ano: ___ 
 

                 Explorando… 
           Condições de flutuação
          

 
 
 

Após a experimentação: 
3. O que aconteceu quando se colocou em cada um dos líquidos (álcool 
etílico, água e água com sal) cada um dos objectos do quadro? 
 
 
 

 
 

LÍQUIDOS 

 
 
 
 

 
Álcool etílico 

 
Água 

 
Água com sal 

Placa de 
esferovite 

   

Maçã    

Batata 
 

        Afundou  

Prego de ferro    

Vamos 
ver… 
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EB1 DE  

 
Nome: ______________________________________ Data: 
__/__/__ 
Ano: ___ 

                 
 
 

       Explorando… 
                            Condições de flutuação 
       
4. Procura encontrar objectos que se comportem nos três líquidos, 
conforme os que ensaiaste e organiza um quadro de registos. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Já 
sabemos? 
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2.ª Aula 
 

EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               A diversidade de sementes 

 
 
 

 
Desenha várias sementes que conheças: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Como é uma semente? 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 

Como serão 
as 

 

A 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               A diversidade de sementes 

 
 

QUESTÃO PROBLEMA: 
 
Como se podem agrupar sementes diversas? 

Critérios 
de 

agrupamento 

  Grupos que consegui 
fazer 

Tipos de sementes  
em cada grupo 

 
COR 

Amarela_____________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

Milho______________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 
 
 
 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 ___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 
 
TEXTURA 

 
 

Rugosa______________________________________ 
Lisa________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
Rugosa com bicos____________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
Espinafre___________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 

Vamos 
agrupá-las? 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               A diversidade de sementes 

 
 
QUESTÃO PROBLEMA: 
 
Como se podem agrupar sementes diversas? 
Desenha uma das formas em que agrupaste as sementes? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESPOSTA À QUESTÃO PROBLEMA 
 
As diversas sementes podem agrupar-se segundo vários 
critérios, como por exemplo: 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
______________________ 
 

A que 
conclusão 
chegámos? 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               A diversidade de sementes 

 
 
 

 
 O QUE APRENDESTE: 
 
 
 Nesta lista assinala os critérios que podes 
usar no agrupamento de sementes, utilizando  

                          apenas a visão: 
 
 
 
 Tamanho ………………………………………  
 
 Cor…………………………………………………. 
 
 Cheiro …………………………………………… 
 
 Sabor …………………………………………….  
 
 Massa ……………………………………………  
 
 Forma ……………………………………………. 
  
 

 
 

Vamos ver se 
sabes?... 
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3.ª Aula 
 

EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de materiais 

em contacto com água… 
     Antes da experimentação:         
 

 
 

 
 
 
E tu o que pensas que acontece à areia, ao açúcar e ao sal se os 
misturarmos com água? 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
Desenha o que achas que acontece: 
 
 
 
 
 
 
Será que todos os materiais se dissolvem completamente em 
água? 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________ 

O que irá 
acontecer? 

A mãe põe sal 
na comida… 

Eu ponho chocolate 
e açúcar no leite. 

Eu brinco 
com água 
e areia 

B 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de materiais 

em contacto com água… 
 
Questão Problema: 
                             Materiais distintos dissolvem-se de igual  
                             forma em água? 
Antes da experimentação: 
O que vamos mudar…                                              O que vamos observar… 
 
 
 
 
 
 

  

 
O que vamos manter e como… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O que irá 
acontecer? 
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Como vamos fazer…  

 
 

O que precisamos? 
 
 
 
 
 

 
 
 

O que pensamos que vai acontecer e porquê? 
 
Previsão A 

 
 

 
Previsão B 

 
 

 
Previsão C 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de 

materiais em contacto com água… 
Experimentação 
Vamos executar o que planeámos. 
 
Após a Experimentação 
Vamos registar o que observámos:   
 

Registo do grupo  
 

Materiais 

Te
m

pe
ra

tu
ra

 
da

 
ág

ua
 

Dissolve-se 
completamente 

 
Dissolve-se 

parcialmente 
 

 
Não se 
dissolve 1º Lugar 2º Lugar 

      
      

 
Registo da turma  

Dissolve-se completamente, 
pela ordem… 

 

 
 

Dissolve-se 
parcialmente 

 
 

Não se dissolve 
 
MATERIAIS 
 

 
 

1º 
 

 
 

2º 
 

 
 

3º 
 

 
 

4º 
 

 
 

5º 
 

 
 

6º 
 

 
 

7º 
 

 
 

8º 
 

Sal           
Areia           
Café em pó           
Farinha           
Azeite           
Álcool etílico           
Açúcar 
 

          
Leite           

Comportamento após 5 minutos 

  Vamos 
ver… 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de 
materiais em contacto com água… 

 
Questão Problema: 
                             Materiais distintos dissolvem-se de igual  
                             forma em água? 
 
 
Após a Experimentação 
Verificámos que… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lê de novo a Questão Problema e responde. 

Resposta à Questão problema: 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
 

  Já 
sabemos… 
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EB1 DE  
 

Nome: ____________________________________ Data: __/__/__ 
 

                Explorando… 
               O comportamento de 

materiais em contacto com água… 
 
 

Avaliação 
 
Desenha seis copos com água e imagina que lhe deitas algumas das 
substâncias que utilizámos na nossa experiência. Debaixo de cada copo 
escreve: 
- dissolve-se completamente 
- dissolve-se parcialmente 
- não se dissolve 
 
 
 

sal     areia        azeite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

leite a 
                     café em pó açúcar 
 
                                                                                                      
 
 
 
 
 

  Já 
sabemos… 

http://www.bazico.com.br/produto/!FG_com_acucar.jpg
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA 

PATRÍCIA 
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1.ª Aula 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

A1/A2 
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2.ª Aula 

 

A 
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3.ª Aula 
 

 
 

B 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA SÍLVIA 
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1.ª Aula 
 
 

 
 
 
 
 
 

  Material   

• uma batata  
• uma maçã  
• taça com água  
• faca  

1.º Passo  Antes de colocares a maçã e a batata dentro do recipiente com 

água, o que achas que vai acontecer? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

2.º Passo  Pega na maçã e na batata e coloca-as numa taça com água.  

O que aconteceu à maçã? 

_____________________________________________________________ 

 

E à batata? 

_____________________________________________________________ 

3.º Passo  Agora, corta a maçã em pedaços de tamanhos diferentes. Faz 

o mesmo com a batata. Não tires a casca para não confundires a maçã com 

a batata. Coloca primeiro todos os pedaços de maçã dentro da taça com 

água. Afundam ou flutuam?  

_____________________________________________________________ 

4.º Passo  Tira os pedaços de maçã da água e põe na taça os pedaços de 

batata. O que observas? 

_____________________________________________________________ 

B1 
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5.º Passo  Observa a seguinte tabela. 

 

Objecto Flutua Não Flutua 

A Batata de peso 

maior do que o da maçã. 

Batata –  

Maçã -  

Batata –  

Maçã - 

B  Batata de peso 

semelhante ao da maçã. 

Batata –  

Maçã - 

Batata –  

Maçã - 

C Batata de peso 

menor do que o da 

maçã. 

Batata –  

Maçã - 

Batata –  

Maçã - 

 

6.º Passo  O que pensas que vai acontecer... 

Etapa A - _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Etapa B - _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Etapa C - _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

7.º Passo  Agora, realiza as etapas A, B e C e preenche a tabela anterior. 

 

Ao realizares esta experiência o que é que aprendeste? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

Grupo: _____________ 

Nomes: _____________________________________ 

Data:_____________________________________ 
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2.ª Aula 
 

Nome: _________________________________________________ 
Data: __________________________________________________ 
 
 
 
 

 

Critérios de 
Agrupamento 

Grupos que 
conseguimos 

fazer 

Tipos de 
sementes em 
cada grupo 

Desenha as 
sementes 

 
 

   
       
 
 
       Forma 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

   

 
 
 
  
 
 
 
 ______________ 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

   

A 



116 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Critérios de 
Agrupamento 

Grupos que 
conseguimos 

fazer 

Tipos de 
sementes em 
cada grupo 

Desenha as 
sementes 

 
 

   
       
 
 
       Textura 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

   

 
 
 
  
 
 
 
 ______________ 
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3.ª Aula 
 

Nome: _________________________________________________ 

Data: _____/_____/________ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Questão-problema: 
 
Materiais diferentes dissolvem-se de igual forma em água? 
 
 O que vamos mudar… 
 - O tipo de material a explorar (açúcar, café, azeite e álcool etílico). 
 
 O que vamos observar… 
 - O comportamento dos diferentes materiais em água. 
 
 O que vamos manter e como… 
 - A quantidade dos diferentes materiais (uma colher de chá rasa); 
 - a quantidade da água (150ml) à temperatura ambiente; 
 - o momento de introdução dos diferentes materiais nos copos; 
 - a agitação do conteúdo de cada um dos copos (agitando de forma 
equivalente) 
 - o tempo de espera (5min.) 
 
 
 O que pensamos que vai acontecer? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 

B 
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Fenómeno 

Produto 

Dissolve-se 

completamente 

Dissolve-se 

parcialmente 

Quase não 

se dissolve 

Não se 

dissolve 

Açúcar 
    

Café 
    

Azeite 
    

Álcool etílico 
    

 
 
Resposta à questão problema. 
 
Concluímos que:  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
 
 

Nome: _________________________________________________ 

Data: _____/_____/________ 
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FICHAS DAS ATIVIDADES CONCEBIDAS PELA TÂNIA 
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1.ª Aula 
 
 

E.B.1 DE  
 
 
Nome:____________________   Ano: 1º                           Data:_________________  
 

 
Estudo do Meio  

 
Actividade Experimental (FLUTUAÇÃO EM LÍQUIDOS) 

 
Explorando objectos – Factores que influenciam o comportamento de um 

objecto na água 
 
 

 
Vamos fazer um jogo de previsões e vamos verificá-las com a 

experiência. 
 

 
1. Têm um recipiente com água da torneira onde irão mergulhar vários pedaços 

de tamanhos diferentes e aproximados de maçã e de batata e mesmo uma 

maçã inteira e uma batata. 

 
  
 
 

                                           

                         
 

 
1.1 Se mergulharmos uma maçã e uma batata 

de tamanhos (volume) aproximados no 

recipiente com água, o que irá acontecer? 

 
 
 
Penso que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
  
 
 
 
Verificámos que: (Assinala com uma cruz 
(X)) 
 
Objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
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1.2 E se aumentarmos a profundidade da água no recipiente? 

         
 
 
 
 
 
Penso que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
 
 
 
 
Verificámos que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
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Vamos realizar experiências que nos ajudem a encontrar respostas para 
as seguintes questões – problema 
 

 
Questão – problema I 

 
 
 
 
 
 
 
 
Previsões (Antes da experiência) 
 
 
Penso que: Assinala com uma cruz  
 

Quadro de registos 
 

Objecto Flutua Não Flutua 
 A. Pedaço de batata de peso maior do que o da maçã  

 
 

 
 
 

 
B. Pedaço de batata com peso semelhante ao da maçã 
 
 

  
 
 

C. Pedaço de batata de peso menor do que o da maçã 
 

 
 
 

 
 
 

   
Verifico que: Assinala com uma cruz  

                                                                                                            
Quadro de registos 

 
Objecto Flutua Não Flutua 

 A. Pedaço de batata de peso maior do que o da maçã 
 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço de batata com peso semelhante ao da maçã 
 

  
 
 

C. Pedaço de batata de peso menor do que o da maçã 
 
 
 

 
 
 

 

 
 A batata vai ao fundo por ser mais pesada do que a 
maçã?  

 X 

 X 

B1 
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Observem o quadro de registos e deem a resposta à questão problema com um 
desenho 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Questão – problema II 
 
 
 
 

 
Previsões (Antes da experiência) 

 
 
 
Penso que: Assinala com uma cruz  

 
Quadro de registos 

 
Objecto Flutua Não Flutua 

 A. Pedaço grande de batata  
 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço médio de batata   
 

 
 
 

 
 
 

 
C. Pedaço pequeno de batata  
 

  

 
 A batata vai ao fundo por ser maior do que a maçã? 

 X 

 

B2 
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Verificações (Depois da experiência) 
 
 

 
  Verifico que: Assinala com uma cruz  

                                                                                                            
 

Quadro de registos 
 

Objecto Flutua Não Flutua 

 A. Pedaço grande de batata  
 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço médio de batata   
 

 
 
 

 
 
 

 
C. Pedaço pequeno de batata  
 

  

 

Observem o quadro de registos e deem a resposta à questão problema com um 
desenho 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 X 
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Questão – problema III 
 
 
 
 

 
Previsões (Antes da experiência) 

 
 
 
Penso que: Assinala com uma cruz  

 
Quadro de registos 

 
Profundidade 
da água 

 Flutua Não Flutua 

12,5cm 
 
 
 

 
 
 

15,5cm 
 
 
 

 
 
 

18,5cm 
 
 
 

 
 
 

 
 

Verificações (Depois da experiência) 
 
  Verifico que: Assinala com uma cruz  

                                                                                                            
Quadro de registos 

 
Profundidade 
da água 

 Flutua Não Flutua 

12,5cm 
 
 
 

 
 
 

15,5cm 
 
 
 

 
 
 

18,5cm 
 
 
 

 
 
 

 

 
 A batata pode flutuar se juntarmos mais água? 

 X 

 X 

B3 
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Observem o quadro de registos e deem a resposta à questão problema com um 
desenho 
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E.B.1 DE 
 
 

Nome:______________________   Ano: 4º                    Data:___________________  
 

 
Estudo do Meio  

 
Actividade Experimental (FLUTUAÇÃO EM LÍQUIDOS) 

 
Explorando objectos – Factores que influenciam o comportamento de um 

objecto na água 
 
 

 
Vamos fazer um jogo de previsões e vamos verificá-las com a 

experiência. 
 

 
1. Têm um recipiente com água da torneira onde irão mergulhar vários pedaços 

de tamanhos diferentes e aproximados de maçã e de batata e mesmo uma 
maçã inteira e uma batata. 

 
  

                                           

                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 
1.2 Se mergulharmos uma maçã e uma batata 

de tamanhos (volume) aproximados no 
recipiente com água, o que irá acontecer? 

 
Penso que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
  
Justifica a tua resposta 
____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________
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Verificámos que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
Objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
 
 
1.2 E se aumentarmos a profundidade da água no recipiente? 

         
 
 
Penso que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
 
 
 
Verificámos que: (Assinala com uma cruz (X)) 
 
objecto Afunda  Flutua 
maçã   
batata   
 
 

• Então, que factores podem influenciar a flutuação de um objecto na 
água? 

 
Responde com ajuda deste jogo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

r o 

P    
T      

f n iP u d  d a d e d a   
m o b F o r a d j to e c o 
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2. Vamos realizar experiências que nos ajudem a encontrar respostas 
para as seguintes questões – problemas 

 
 
 
Factores que podem influenciar a 
flutuação de um objecto na água 
 
 

 
Questões- problema 

 
 

1. Peso do objecto 
1. A batata vai ao fundo por ser mais pesada 

do que a maçã?  

2. Tamanho (volume do objecto) 
2. A batata vai ao fundo por ser maior do que 

a maçã? 

3. A profundidade da água do 
objecto 

3. A batata pode flutuar se juntarmos mais 

água? 

4. Forma do objecto 
4. Como fazer flutuar uma barra de 

plasticina? 

 
 
 

Questão – problema I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Antes de experimentarmos, o que vamos mudar? 
 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

• E o que vamos manter? (deixar igual) 

O _____________ da maçã.  

 
 

• Agora vamos verificar o que acontece aos pedaços da maçã e da batata 

através das experiências.  

 
 A batata vai ao fundo por ser mais pesada do que a 
maçã?  

B1 
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Com a ajuda das palavras do quadro, escreve como vamos fazer e o que 

precisamos para as realizar. 

Introduzimos______________ no recipiente e utilizamos 

 sempre _______________ quantidade de ________________. 

Pesamos um pedaço de _______________ com o mesmo 

 peso dum pedaço de_______________________ numa 

____________________. 

Depois, pesamos um pedaço de batata_______________  

e um mais pequeno.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

maçã 
 
batata 
 
recipiente com água 
 
balança 
 
água 
 
a mesma 
 
maior 
 
pequeno 
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Previsões (Antes da experiência) 
 
 
Penso que: Assinala com uma cruz  
 

Quadro de registos 
 

Objecto Flutua Não Flutua 
  
A. Pedaço de batata de peso maior do que o da maçã 

 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço de batata com peso semelhante ao da maçã 
 

  
 
 

 
C. Pedaço de batata de peso menor do que o da maçã 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

• O que pensam que irá acontecer, de verdade, aos pedaços de maçã e de 
batata?  

 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 
Verificações (Depois da experiência) 

 
  Verifico que: Assinala com uma cruz  

                                                                                                            
 

Quadro de registos 
 

Objecto Flutua Não Flutua 

 A. Pedaço de batata de peso maior do que o da maçã 
 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço de batata com peso semelhante ao da maçã 
 

  
 
 

C. Pedaço de batata de peso menor do que o da maçã 
 
 
 

 
 
 

 X 

 X 
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Observa o quadro de registos e verificas que a _____________ flutua sempre 

as_______ não flutuam , vão sempre ao fundo. 

 Então, a resposta à questão problema é: 

   

 

 
Assim, concluímos que o ___________da batata não influencia a sua flutuação. 

 

 

Questão – problema II 
 
 
 
 

 
Previsões (Antes da experiência) 

 
 
 
Penso que: Assinala com uma cruz  

 
Quadro de registos 

 
Objecto Flutua Não Flutua 

 A. Pedaço grande de batata  
 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço médio de batata   
 

 
 
 

 
 
 

 
C. Pedaço pequeno de batata  
 

  

 
 

Resposta______________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

 

 
 A batata vai ao fundo por ser maior do que a maçã? 

 X 

B2 
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Verificações (Depois da experiência) 
 
  Verifico que: Assinala com uma cruz  

                                                                                                            
 

Quadro de registos 
 

Objecto Flutua Não Flutua 

 A. Pedaço grande de batata  
 
 
 

 
 
 

 
B. Pedaço médio de batata   
 

 
 
 

 
 
 

 
C. Pedaço pequeno de batata  
 

  

Observa o quadro de registos e verificas que a _____________ flutua sempre e as     

________não flutuam, vão sempre ao fundo. 

Então, a resposta à questão problema é: 

   

 

 
Assim, concluímos que o ________________ da batata não influencia a sua 
flutuação. 

 

 

 

 

 

 

 

 X 

Resposta______________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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Questão – problema III 
 
 
 
 

 
Previsões ( Antes da experiência) 

 
 
 
Penso que: Assinala com uma cruz  

 
Quadro de registos 

Profundidade 
da água 

 Flutua Não Flutua 

12,5cm 
 
 
 

 
 
 

15,5cm 
 

 
 
 

 
 
 

18,5cm 
 
 
 

 
 
 

 
 

Verificações (Depois da experiência) 
 
  Verifico que: Assinala com uma cruz  

                                                                                                            
Quadro de registos 

 
Profundidade 
da água 

 Flutua Não Flutua 

12,5cm 
 
 
 

 
 
 

15,5cm 
 
 
 

 
 
 

18,5cm 
 
 

 
 
 

 
 A batata pode flutuar se juntarmos mais água? 

 X 

 X 

B3 
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Observa o quadro de registos e verificas que a ____________________não 
__________ 

Vai sempre ao fundo. 

Então, a resposta à questão problema é: 

   

 

 
Assim, concluímos que a ____________________ da água no recipiente não 
influencia a sua flutuação. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resposta______________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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E.B.1 DE  

 
Nome:____________________   Ano: 4º                         Data:__________________  
 
 

Estudo do Meio 
 

Actividade Experimental (FLUTUAÇÃO EM LÍQUIDOS) 
 

Explorando objectos – Factores que influenciam o comportamento de um 
objecto na água 

 
Avaliação 

 
O que eu aprendi com esta actividade 

 

 1. Completa as lacunas com as palavras do quadro. 

Colocámos num recipiente com água da torneira um pedaço de 

batata e um pedaço de maçã e verificámos que: 

A _______________________afunda sempre, mesmo que o seu  

___________________seja menor do que o da________________. 

A ________________________ afunda sempre, mesmo que o seu 

________________ seja ________________ do que o da ________________ 

A ______________________ afunda sempre, mesmo se aumentarmos a 

__________________________________ da ___________________ 

A maçã _______________sempre. 

 

2. Também verificámos que uma bola de plasticina afundava num recipiente 

com água da torneira e que a mesma plasticina em forma de barco (sem deixar 

entrar água) flutuava.  

Com a ajuda das palavras: f orça; maior; volume; menor, explica o que aconteceu. 

Também podes utilizar esquemas ou desenhos. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

tamanho 
 
batata  
 
maçã 
 
profundidade 
da água 
 
peso 
 
menor 
 
maior 
 
flutua 
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3. Na actividade experimental de flutuação em líquidos, em que nos servimos da 

maçã e da batata, verificámos que a batata afundava sempre e ouviram-se 

comentários: “É estranho” “É impressionante” “ É um mistério”. No final da 

actividade, a professora ajudou a desvendar esse mistério e vê se te lembras dessa 

explicação. 

 

3.1 Coloca V ou F nos       à frente das frases. 

 

• A batata afundou, porque a densidade da batata era inferior à densidade da 

água. 

 

• A batata afundou porque a densidade da batata era superior à densidade da 

água. 

 

• A maçã flutuou, porque a densidade da maçã era inferior à densidade da água. 

 

• A maçã flutuou, porque a densidade da maçã  era superior à densidade da 

água. 

 

 

3.2 Faz um desenho sobre esta actividade experimental.  
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2.ª Aula 
 
 

E.B.1  
 
Nome:______________________   Ano: 1º                        Data:_________________  

 
 

Estudo do Meio 
 
Actividade experimental (Explorando o comportamento das sementes em água) 
 

1. Observa as imagens 

 

Animais 

                  

 

Plantas 

                   
 
 

Flores e Frutos 
 
 
Ex: fruto da roseira                                macieira em flor     frutos da macieira 

         
 

 
 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://staticblog.hi-pi.com/gisblogMnt-pt-bloguepessoal/mensageira/images/mn/1190373134.jpg&imgrefurl=http://mensageira.bloguepessoal.com/7/&h=303&w=400&sz=39&hl=pt-PT&start=38&um=1&tbnid=RznMt7KRUJ5ogM:&tbnh=94&tbnw=124&prev=/images?q=imagens+de+crias+(animais+)+junto+aos+seus+pais&start=20&ndsp=20&um=1&hl=pt-PT&sa=N
http://formiguinhaatomica2.no.sapo.pt/DSC_2921.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.webciencia.com/14_elefanteafr.gif&imgrefurl=http://www.webciencia.com/14_elefante.htm&h=84&w=125&sz=5&hl=pt-PT&start=13&tbnid=bkDb954tkkS43M:&tbnh=60&tbnw=90&prev=/images?q=animais+e+suas+crias&gbv=2&hl=pt-PT
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.lojaventura.com/loja/images/categories/como_criar_peixe.jpg&imgrefurl=http://www.lojaventura.com/loja/amigo.php&h=259&w=353&sz=24&hl=pt-PT&start=69&tbnid=ivho9E6SAfWsaM:&tbnh=89&tbnw=121&prev=/images?q=peixes+e+crias&start=60&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://fotos.sapo.pt/odiana/pic/000hd9hp/s340x255&imgrefurl=http://entretejodiana.blogs.sapo.pt/2007/09/&h=255&w=191&sz=21&hl=pt-PT&start=22&tbnid=ATqpMErHhD1n8M:&tbnh=111&tbnw=83&prev=/images?q=%C3%A1rvores+e+sua+reprodu%C3%A7%C3%A3o&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.arikah.net/commons/en/c/c5/Foods.jpg&imgrefurl=http://www.arikah.net/enciclopedia-portuguese/Alimento&h=896&w=640&sz=137&hl=pt-PT&start=54&tbnid=f0CyBdeWU-ZINM:&tbnh=146&tbnw=104&prev=/images?q=legumes+e+reprodu%C3%A7%C3%A3o&start=40&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://www.portaldojardim.com/artigos/cpraticos/podaroseiras181106/fruto_roseira.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp1.blogger.com/_0a8y4iHYMro/RwZ9X7BWRKI/AAAAAAAAAfc/oUBHcRsX6Qk/s400/Macieira.jpg&imgrefurl=http://jardimdavirtude.blogspot.com/&h=266&w=400&sz=15&hl=pt-PT&start=28&tbnid=zpTGa5ZXmoIFKM:&tbnh=82&tbnw=124&prev=/images?q=imagem+da+macieira+com+frutos&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp1.blogger.com/_X-HCZB_JiCY/Rxz9_ueVE5I/AAAAAAAAA5M/SW9wJhS342I/s400/foto_frutos.jpg&imgrefurl=http://manelitocaracol.blogspot.com/2007/10/bravo-pra-ma.html&h=248&w=400&sz=27&hl=pt-PT&start=29&tbnid=KsxcF6hUCwXUiM:&tbnh=77&tbnw=124&prev=/images?q=imagem+da+macieira+com+frutos&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
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Constituição da flor 
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1.1.Agora vamos realizar experiências que nos ajudem a encontrar respostas 

para as seguintes questões – problema 
 

 
Questão – problema I 

 
Como se comportam sementes diversas quando colocadas em água? 

 

        Sementes colocadas em água 
 

Antes da experimentação 
O que irá acontecer? O que eu penso… 

abóbora 
 

Sementes sem água Sementes com água 

coentros 

Sementes sem água Sementes com água 

trigo 

Sementes sem água Sementes com água 

feijoeiro                     feijão 

Sementes sem água Sementes com água 

tremoceiro               
tremoço               

Sementes sem água Sementes com água 

ervilha 

Sementes sem água Sementes com água 

     
 

 

    

 

 

  

 

 

B1 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.capatangara.com/imagens/produtos/401/trigoo.jpg&imgrefurl=http://www.capatangara.com/index.asp?PagAtual=2&VarPagMax=10&NumPagMax=10&Submit=Proxima&secao=1&categoria=88&subcategoria=&h=245&w=245&sz=20&hl=pt-PT&start=87&tbnid=tMMbqO_bkGDR0M:&tbnh=110&tbnw=110&prev=/images?q=semente+de++trigo&start=80&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://photos23.flickr.com/31156960_a924d64c18_o.jpg&imgrefurl=http://empantanas.blogspot.com/2005/08/fadinhas-e-tremoos.html&h=324&w=283&sz=83&hl=pt-PT&start=3&tbnid=_4HZ5GspyYKFzM:&tbnh=118&tbnw=103&prev=/images?q=tremoceiro&gbv=2&hl=pt-PT
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Após a experimentação 
 
 
Responde à questão-problema com desenhos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Questão – problema II 
 

 
Como são constituídas as sementes? 

 

• Antes de observares o interior da semente regista as tuas ideias no 
quadro que se segue. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B2 
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• Agora observa as sementes que estão sobre a mesa e: 
 
1. abre-as e observa o seu interior. 

2. compara o que observaste com as imagens e esquemas que  tens na tua mesa. 

3. regista as tuas observações através de desenhos legendados. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Questão –problema III 

 
O que acontece às sementes depois de terem sido colocadas em 

água? 
 
 

Antes da experimentação 

Regista as tuas ideias no quadro que se segue, com desenhos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

B3 
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Experimentação 
 

Observa diariamente o que acontece às sementes colocadas em água e faz os 
registos no quadro:  
 

Tipo de 
sementes 

3ºdia 8ºdia 12ºdia 15ºdia 30ºdia 

Ervilha  
 
 
 
 

    

Feijão  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Tremoço  
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Girassol 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

Trigo  
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Então a resposta à questão-problema é: 
 
Responde com desenhos. 
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E.B.1  
 
Nome:______________________   Ano: 4º                        Data:_________________  

 
Estudo do Meio 

 
Actividade experimental (Explorando o comportamento das sementes em água) 
 
1. Vamos relembrar as informações para a compreensão da função das 

sementes 
 

• “Reprodução é o acto de produzir uma cópia, um produto igual, ou de 
substituir uma coisa já existente por outra igual, como por exemplo através de 
uma fotocópia.” 

Do ponto de vista da biologia (ciência que tem por objectivo o estudo dos 
seres vivos), a reprodução é a função através da qual os seres vivos produzem 
descendentes. 

Ex: Os descendentes dos animais são animais 

                  

Os descendentes das plantas são plantas  

                   
 
As flores são os órgãos reprodutores da maioria das plantas e, ao desenvolverem-
se, formam os frutos, que têm no seu interior uma ou mais sementes, que dão 
origem a uma nova planta. 
 
Ex: fruto da roseira                                macieira em flor     frutos da macieira 

         
 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3pia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fotoc%C3%B3pia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Biologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fun%C3%A7%C3%A3o_%28biologia%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Seres_vivos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Descendente
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://staticblog.hi-pi.com/gisblogMnt-pt-bloguepessoal/mensageira/images/mn/1190373134.jpg&imgrefurl=http://mensageira.bloguepessoal.com/7/&h=303&w=400&sz=39&hl=pt-PT&start=38&um=1&tbnid=RznMt7KRUJ5ogM:&tbnh=94&tbnw=124&prev=/images?q=imagens+de+crias+(animais+)+junto+aos+seus+pais&start=20&ndsp=20&um=1&hl=pt-PT&sa=N
http://formiguinhaatomica2.no.sapo.pt/DSC_2921.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.webciencia.com/14_elefanteafr.gif&imgrefurl=http://www.webciencia.com/14_elefante.htm&h=84&w=125&sz=5&hl=pt-PT&start=13&tbnid=bkDb954tkkS43M:&tbnh=60&tbnw=90&prev=/images?q=animais+e+suas+crias&gbv=2&hl=pt-PT
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.lojaventura.com/loja/images/categories/como_criar_peixe.jpg&imgrefurl=http://www.lojaventura.com/loja/amigo.php&h=259&w=353&sz=24&hl=pt-PT&start=69&tbnid=ivho9E6SAfWsaM:&tbnh=89&tbnw=121&prev=/images?q=peixes+e+crias&start=60&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://fotos.sapo.pt/odiana/pic/000hd9hp/s340x255&imgrefurl=http://entretejodiana.blogs.sapo.pt/2007/09/&h=255&w=191&sz=21&hl=pt-PT&start=22&tbnid=ATqpMErHhD1n8M:&tbnh=111&tbnw=83&prev=/images?q=%C3%A1rvores+e+sua+reprodu%C3%A7%C3%A3o&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.arikah.net/commons/en/c/c5/Foods.jpg&imgrefurl=http://www.arikah.net/enciclopedia-portuguese/Alimento&h=896&w=640&sz=137&hl=pt-PT&start=54&tbnid=f0CyBdeWU-ZINM:&tbnh=146&tbnw=104&prev=/images?q=legumes+e+reprodu%C3%A7%C3%A3o&start=40&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://www.portaldojardim.com/artigos/cpraticos/podaroseiras181106/fruto_roseira.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp1.blogger.com/_0a8y4iHYMro/RwZ9X7BWRKI/AAAAAAAAAfc/oUBHcRsX6Qk/s400/Macieira.jpg&imgrefurl=http://jardimdavirtude.blogspot.com/&h=266&w=400&sz=15&hl=pt-PT&start=28&tbnid=zpTGa5ZXmoIFKM:&tbnh=82&tbnw=124&prev=/images?q=imagem+da+macieira+com+frutos&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://bp1.blogger.com/_X-HCZB_JiCY/Rxz9_ueVE5I/AAAAAAAAA5M/SW9wJhS342I/s400/foto_frutos.jpg&imgrefurl=http://manelitocaracol.blogspot.com/2007/10/bravo-pra-ma.html&h=248&w=400&sz=27&hl=pt-PT&start=29&tbnid=KsxcF6hUCwXUiM:&tbnh=77&tbnw=124&prev=/images?q=imagem+da+macieira+com+frutos&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
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Como se transforma a flor num fruto? 

 
● Para que a reprodução ocorra é necessário que o grão de pólen se encontre com o 
óvulo, formando-se então o ovo; 

Os grãos de pólen libertam-se durante a Primavera, são dispersos pelo vento 

ou pelos insectos, isto é a polinização. 

 
 
O grão de pólen que está na parte masculina ao cair na parte feminina, vai 

crescendo e chega ao óvulo para fecundá-los e assim se começa a formar o fruto e 

a semente. É a semente que dá origem ao nascimento de uma nova planta, a que 

se dá o nome de germinação. 

Constituição da flor 

Carpelo- órgão reprodutor 
feminino 
 
Estame – órgão reprodutor 
masculino,onde se encontram 
os grãos de pólen 
 
As sépalas, as pétalas, o 
receptáculo e o pedúnculo 
protegem e suportam os 
órgãos reprodutores. 

Em cada carpelo há um 
ovário, que contém no seu 
interior os óvulos 
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2. Agora vamos realizar experiências que nos ajudem a encontrar respostas 
para as seguintes questões – problema 

 
Questão – problema I 

 
Como se comportam sementes diversas quando colocadas em água? 

        Sementes colocadas em 
água 
 

Antes da experimentação 
O que irá acontecer? O que eu penso… 

abóbora 
 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

________________________________________ 

coentros 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

trigo 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

feijoeiro                     feijão 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

tremoceiro               
tremoço               

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

ervilha 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

     
 

 

    

 

  

 

 

B1 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.capatangara.com/imagens/produtos/401/trigoo.jpg&imgrefurl=http://www.capatangara.com/index.asp?PagAtual=2&VarPagMax=10&NumPagMax=10&Submit=Proxima&secao=1&categoria=88&subcategoria=&h=245&w=245&sz=20&hl=pt-PT&start=87&tbnid=tMMbqO_bkGDR0M:&tbnh=110&tbnw=110&prev=/images?q=semente+de++trigo&start=80&gbv=2&ndsp=20&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://photos23.flickr.com/31156960_a924d64c18_o.jpg&imgrefurl=http://empantanas.blogspot.com/2005/08/fadinhas-e-tremoos.html&h=324&w=283&sz=83&hl=pt-PT&start=3&tbnid=_4HZ5GspyYKFzM:&tbnh=118&tbnw=103&prev=/images?q=tremoceiro&gbv=2&hl=pt-PT
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Após a experimentação 
 
Verificámos que… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Então a resposta à questão – problema é: 

 

   

 
 
 
 
 
 

Questão – problema II 
 

 
Como são constituídas as sementes? 

 

• Antes de observares o interior da semente regista as tuas ideias no 
quadro que se segue. 

 

 
 
 
 
 

 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

Resposta_____________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

B2 
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• Agora observa as sementes que estão sobre a mesa e: 
 
4. abre-as  e observa o seu interior. 

5. compara o que observaste com as imagens e esquemas que  tens na tua mesa. 

6. regista as tuas observações através de desenhos legendados. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Após a observação da semente já podemos responder à questão –problema: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Resposta_______________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
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Questão –problema III 
 
 

O que acontece às sementes depois de terem sido colocadas em água? 
 

Antes da experimentação 

Regista as tuas ideias no quadro que se segue. 

Também podes desenhar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 

 

B3 
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Experimentação 

 
Observa diariamente o que acontece às sementes colocadas em água e faz os 
registos no quadro:  
 

Tipo de 
sementes 

3ºdia 8ºdia 12ºdia 15ºdia                            30ºdia                                                          

Ervilha  
 
 
 
 

    

Feijão   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Tremoço  
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Girassol 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

Trigo  
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Desenha o que verificaste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Então a resposta á questão –problema é: 

 
 
 
 
 
 
 

Resposta_______________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



155 
 

E.B.1 DE  

 

Nome:______________________   Ano:____                     Data:________________  

 

Estudo do Meio 

Germinação das plantas 
Actividade experimental (Explorando o comportamento das sementes em água) 

Avaliação (O que eu aprendi com esta actividade) 

 

1. Coloca à frente de cada afirmação V ou F 

 As sementes, quando colocadas em água: 

• comportam-se todas  da mesma maneira. 

• têm comportamentos diferentes. 

• podem só aumentar de tamanho. 

• podem aumentar de tamanho, modificar a cor, amolecer, rebentar a casca, 

afundar, flutuar, … 

 

2. Como são constituídas as sementes? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

2.1 Ilustra a tua resposta com o desenho do interior de uma semente que observaste e 

faz a respectiva legenda. 
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3.ª Aula 
 

E.B.1 DE  

 

Nome:_________________    Ano: 1º                    Data: _______________________ 

 

Estudo do Meio 
   Actividade experimental – 1.º ano 

(Explorando o comportamento de materiais em contacto com a água) 
 
1. Vamos imaginar, prever o que irá acontecer a alguns materiais diferentes em 

contacto com a água durante 5 minutos, tendo em atenção que: 

• Todos têm a mesma massa (peso) 

• A quantidade de água é sempre a mesma (100ml) 

• A mesma temperatura 

• O mesmo ritmo de agitação 

Será que todos se dissolvem completamente na água, ou seja, se 

misturam de uma forma homogénea, formando uma substância única? Levarão 

o mesmo tempo a dissolverem-se? Ou haverá aqueles que não se dissolvem? 

                     areia                                                                  açúcar 

              farelo                                              sal 
   
 
                   
                               azeite                                                       álcool etílico                       
 
Vamos ler com atenção a questão–problema 

 

 

Materiais distintos dissolvem-se 
de igual forma em água? 

 
100ml 

B 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.invivo.fiocruz.br/media/copo2.jpg&imgrefurl=http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=359&sid=9&h=271&w=300&sz=13&hl=pt-PT&start=90&tbnid=-rz2qL079xRHOM:&tbnh=105&tbnw=116&prev=/images?q=experi%C3%AAcias+com+copos+de+%C3%A1gua&start=84&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
http://www.hebertphp.net/wordpress/wp-content/uploads/2008/03/unknown-naruto-tux-1667.png
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O que pensamos… 
 

 

Dissolve-se completamente pela ordem crescente de tempo… 
 

Materiais 1º 2º 3º 4º 5º 6º Dissolve-se 

Parcialmente      

(em parte) 

Não se dissolve 

Sal 

 

        

Areia 

 

 
 

        

Açúcar 

 

        

   farelo 

 
 

        

álcool etílico 

 

 

        

 azeite 

 
 

        

 
 

 

http://img212.imageshack.us/img212/2607/fleurdesel2ed4.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.sahara-culture.com/Portals/fr/GUILYAT-BOUCHIBA.jpg&imgrefurl=http://www.sahara-culture.com/pt/Culin%C3%A0ria/Galiatbouchayba/tabid/926/Default.aspx&h=96&w=130&sz=21&hl=pt-PT&start=17&tbnid=faw6nrF6tqBB6M:&tbnh=67&tbnw=91&prev=/images?q=gr%C3%A3os+de+areia&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.kadumarine.com.br/blog/OhhhhManguaa_13E22/acucar.jpg&imgrefurl=http://opeixesubmerso.blogspot.com/2007/07/ohhhh-manguaa.html&h=480&w=640&sz=37&hl=pt-PT&start=4&tbnid=57dKU-VhCKpBLM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=a%C3%A7%C3%BAcar&gbv=2&hl=pt-PT
http://www.clicmercado.com.br/imagens/Farelo Trigo.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/Biodiesel.JPG
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2. Agora vamos experimentar o que imaginámos, observar 

e registar… 
 

Dissolve-se completamente pela ordem crescente de tempo… 
 

Materiais 1º 2º 3º 4º 5º 6º Dissolve-se 

Parcialmente 

(em parte) 

Não se dissolve 

Sal 

 

        

Areia 

 

 
 

        

Açúcar 

 

        

   farelo 

 
 

        

álcool etílico 

 

 

        

azeite 

 

 

        

 
 
 

http://img212.imageshack.us/img212/2607/fleurdesel2ed4.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.sahara-culture.com/Portals/fr/GUILYAT-BOUCHIBA.jpg&imgrefurl=http://www.sahara-culture.com/pt/Culin%C3%A0ria/Galiatbouchayba/tabid/926/Default.aspx&h=96&w=130&sz=21&hl=pt-PT&start=17&tbnid=faw6nrF6tqBB6M:&tbnh=67&tbnw=91&prev=/images?q=gr%C3%A3os+de+areia&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.kadumarine.com.br/blog/OhhhhManguaa_13E22/acucar.jpg&imgrefurl=http://opeixesubmerso.blogspot.com/2007/07/ohhhh-manguaa.html&h=480&w=640&sz=37&hl=pt-PT&start=4&tbnid=57dKU-VhCKpBLM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=a%C3%A7%C3%BAcar&gbv=2&hl=pt-PT
http://www.clicmercado.com.br/imagens/Farelo Trigo.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/Biodiesel.JPG
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3. Vamos comparar os registos com as previsões e fazer as 

verificações. 
 
 

4. Finalmente podemos responder à questão-problema 
 
 

 

 
 
Resposta:__________________________________________________ 

 
 
5. Ilustrem a vossa resposta 

 
Misturas de água com: 
 

sal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

açúcar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

farelo 

Areia 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

azeite álcool etílico 
 
 
 

 

Materiais distintos dissolvem-se 
de igual forma em água? 

http://www.hebertphp.net/wordpress/wp-content/uploads/2008/03/unknown-naruto-tux-1667.png
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E.B.1 DE  
 
 
Nome:____________________   Ano: 1º                        Data:___________________  
 
 

Estudo do Meio 
 

 Avaliação da actividade experimental (explorando o comportamento de 

materiais em contacto com a água) 

 

Relembra as experiências que realizaste 

 

1. Preenche as lacunas com o nome das substâncias do quadro ao lado e 

ilustra as afirmações. 

 

A _____________ e o_________________________ 

não se dissolvem na água. 

O ________________, o _______________________ 

e o ______________________________dissolvem-se . 

O______________________dissolve-se só em parte. 

 

 
 
 
 

Água com sal 
 
 
 
 
 
 
 

Água com açúcar Água com azeite 

Água com areia 

 
 

 
 
 

 

Água com farelo Água com álcool etílico 

 

 

• sal 

• álcool etílico 

• azeite  

• areia 

• açúcar 

• farelo 
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E.B.1 DE  

Nome:_________________    Ano: 4º                    Data: _______________________ 

 

Estudo do Meio 

   Actividade experimental – 4.º ano 

(Explorando o comportamento de materiais em contacto com a água) 

1. Vamos imaginar, prever o que irá acontecer a alguns materiais diferentes 

em contacto com a água durante 5 minutos, tendo em atenção que: 

• Todos têm a mesma massa (peso) 

• A quantidade de água é sempre a mesma (100ml) 

• A mesma temperatura 

• O mesmo ritmo de agitação 

 

Será que todos se dissolvem completamente na água, ou seja, se 

misturam de uma forma homogénea, formando uma substância única? Levarão 

o mesmo tempo a dissolverem-se? Ou haverá aqueles que não se dissolvem? 

                                                        

                     areia                                                                  açúcar 

              farelo                                              sal 
   
 
                   
                               azeite                                                        álcool etílico 

                       
Vamos ler com atenção a questão–problema 
 

 

Materiais distintos dissolvem-se 
de igual forma em água? 

 
100ml 

B 

http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.invivo.fiocruz.br/media/copo2.jpg&imgrefurl=http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=359&sid=9&h=271&w=300&sz=13&hl=pt-PT&start=90&tbnid=-rz2qL079xRHOM:&tbnh=105&tbnw=116&prev=/images?q=experi%C3%AAcias+com+copos+de+%C3%A1gua&start=84&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
http://www.hebertphp.net/wordpress/wp-content/uploads/2008/03/unknown-naruto-tux-1667.png
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O que pensamos… 

 

Dissolve-se completamente pela ordem crescente de tempo… 

 

 

Materiais 1º 2º 3º 4º 5º 6º Dissolve-se 

parcialmente 

Não se dissolve 

Sal 

 

        

Areia 

 

 
 

        

Açúcar 

 

        

   farelo 

 
 

        

álcool etílico 

 

 

        

 azeite 

 
 

        

 

 

 

http://img212.imageshack.us/img212/2607/fleurdesel2ed4.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.sahara-culture.com/Portals/fr/GUILYAT-BOUCHIBA.jpg&imgrefurl=http://www.sahara-culture.com/pt/Culin%C3%A0ria/Galiatbouchayba/tabid/926/Default.aspx&h=96&w=130&sz=21&hl=pt-PT&start=17&tbnid=faw6nrF6tqBB6M:&tbnh=67&tbnw=91&prev=/images?q=gr%C3%A3os+de+areia&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.kadumarine.com.br/blog/OhhhhManguaa_13E22/acucar.jpg&imgrefurl=http://opeixesubmerso.blogspot.com/2007/07/ohhhh-manguaa.html&h=480&w=640&sz=37&hl=pt-PT&start=4&tbnid=57dKU-VhCKpBLM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=a%C3%A7%C3%BAcar&gbv=2&hl=pt-PT
http://www.clicmercado.com.br/imagens/Farelo Trigo.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/Biodiesel.JPG
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2. Agora vamos experimentar o que imaginámos. 

Para isso, em cada grupo, o que vamos fazer e como: 

• Utilizar um número de copos igual ao das amostras (sal, areia, açúcar, 

farelo, álcool etílico, azeite).        

 

                                            

areia                 sal             açúcar         azeite          farelo        álcool etílico 

• Colocar o mesmo volume de água em cada copo (100ml). 

 

• Medir a temperatura da água com um termómetro 

• Medir (pesar) com uma balança as amostras para ficarem com a  

 

                                                                                                  

                                                                                                               

mesma massa(peso) 
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• Colocar em simultâneo (ao mesmo tempo), as amostras dentro dos copos e 

mexer com o mesmo ritmo, durante cinco minutos.                     

                                                                                                                                      

 

 

            

 

 

            
 

 

                                              

                                                                                                       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  100ml 

 
     100ml 

 
        100ml 

 
100ml 

 
100ml 

 
 100ml 
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http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.invivo.fiocruz.br/media/copo2.jpg&imgrefurl=http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=359&sid=9&h=271&w=300&sz=13&hl=pt-PT&start=90&tbnid=-rz2qL079xRHOM:&tbnh=105&tbnw=116&prev=/images?q=experi%C3%AAcias+com+copos+de+%C3%A1gua&start=84&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
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3. Agora vamos observar o que aconteceu e registar… 
 

Dissolve-se completamente pela ordem crescente de tempo… 

 

Materiais 1º 2º 3º 4º 5º 6º Dissolve-se 

parcialmente 

Não se dissolve 

Sal 

 

 
 

        

Areia 

 

 
 

        

Açúcar 

 
 

        

farelo 

 
 

        

álcool etílico 

 

 

        

azeite 

 
 

        

 
 

http://img212.imageshack.us/img212/2607/fleurdesel2ed4.jpg
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.sahara-culture.com/Portals/fr/GUILYAT-BOUCHIBA.jpg&imgrefurl=http://www.sahara-culture.com/pt/Culin%C3%A0ria/Galiatbouchayba/tabid/926/Default.aspx&h=96&w=130&sz=21&hl=pt-PT&start=17&tbnid=faw6nrF6tqBB6M:&tbnh=67&tbnw=91&prev=/images?q=gr%C3%A3os+de+areia&gbv=2&ndsp=21&hl=pt-PT&sa=N
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.kadumarine.com.br/blog/OhhhhManguaa_13E22/acucar.jpg&imgrefurl=http://opeixesubmerso.blogspot.com/2007/07/ohhhh-manguaa.html&h=480&w=640&sz=37&hl=pt-PT&start=4&tbnid=57dKU-VhCKpBLM:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=a%C3%A7%C3%BAcar&gbv=2&hl=pt-PT
http://www.clicmercado.com.br/imagens/Farelo Trigo.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/Biodiesel.JPG
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4. Vamos comparar os registos com as previsões e verificamos que:  
 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

5. Finalmente podemos responder à questão – problema 

 
 

 

 
 
 
 
Resposta:__________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
  

Materiais distintos dissolvem-se 
de igual forma em água? 

http://www.hebertphp.net/wordpress/wp-content/uploads/2008/03/unknown-naruto-tux-1667.png
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Com esta actividade também ficas a saber que: 
 

• Uma mistura existe quando há mais de uma substância na composição do 

material, como as misturas que observámos (sal com água. azeite com 

água…) 

• Dissolução ou solução é o fenómeno no qual uma substância se "mistura" 
com outra , formando uma "substância única" , é uma mistura homogénea 
que possui a mesma composição em todas as suas partes, tanto no fundo 
como à superfície, como as misturas que observámos: água com açúcar, água 
com sal, por isso diz que o açúcar e o sal se dissolvem na água. 

 

• Numa solução soluto é  aquilo que é dissolvido e solvente é o que dissolve. 

• Por exemplo na água com sal , o sal é o soluto, é o que é dissolvido e a água 

é o solvente é o que dissolve. 

• Se a mistura não é homogénea, a sua composição não é igual em todas as 

partes. Diz-se que é uma mistura heterogénea, como o caso da mistura de 

água com sal e óleo. 

 

Observa o esquema 

 

Observámos as  

                                                             Misturas 

 

                       Homogéneas                            heterogéneas 

                         Ex: água com sal                  Ex: água, sal e óleo  

                                    (soluções) 

 
 
Soluto  (sal)                      solvente (água) 
( aquele                           (aquele que  
  que é              dissolve) 
dissolvido) 
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E.B.1 DE  
 
 
Nome:____________________   Ano: 4º                        Data:___________________  
 
 

Estudo do Meio 
 

 Avaliação da actividade experimental (explorando o comportamento de 

materiais em contacto com a água) 

 

1. Relembra as experiências que realizaste e preenche as lacunas com o nome 

dos materiais do quadro ao lado. 

 

A _____________ e o___________________________ 

____________ não se dissolvem na água. 

O ________________, o ________________________ 

e o ______________________________ dissolvem-se . 

O _________________ dissolve-se parcialmente (em parte). 

 

 
2. Coloca no        à frente de cada afirmação V ou F 

 

- O sal e só o sal é uma mistura. 

- O açúcar dissolvido na água é uma mistura.  

- O óleo com água é uma mistura. 

- O sal dissolvido na água é uma mistura homogénea. 

- A areia junta com a água é uma mistura homogénea. 

-O óleo alimentar junto com a água é uma mistura heterogénea. 

- Dissolução ou solução tem o mesmo significado  

Dissolução ou solução é o fenómeno no qual uma substância se "mistura" com outra, 

formando uma mistura homogénea 

 

• Sal 

• Álcool etílico 

• Óleo 

alimentar 

• Café 

• Areia 

• Açúcar 
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3. Liga de forma correcta 

 

Numa solução: 

 

Solvente  •     •  aquilo que é dissolvido 

 

Soluto •     •  é o que se dissolve 

 

3.1.Na solução “água com açúcar” qual é o soluto? 

______________________________________________________________ 

3.2.E o solvente? 

______________________________________________________________ 

 

4. Ilustra a afirmação “Substâncias diversas não se dissolvem de igual forma 

na água” baseando-te nas experiências realizadas. 
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