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REVISÃO PRELIMINAR 
(5 REVISÕES SISTEMÁTICAS E 7 ARTIGOS)

▪ Palavras chave direcionadas

▪ Estudos mais recentes

▪ Áreas:

▪ Alimentação

▪ Consumos nocivos 

▪ Sexualidade

▪ Adolescentes

▪ Websites 

▪ Partilha de conteúdos

▪ Redes Sociais

e repositórios 
de artigos 
científicos

bases de 
dados

pesquisas 
na 

Internet

Congresso da Unidade de Investigação - Escola Superior de Gestão e Tecnologia



APLICAÇÕES SOCIAIS

O estudo de Yonker et al. 
(2015) incidiu sobre 288 
estudos, 13 dos quais 
vocacionados para a 
disponibilização de 
informação de saúde, 23 
sobre sexualidade e 19 
sobre consumos nocivos.

▪ Profissionais
▪ ajudam a conhecer os comportamentos 

sexuais e associados aos consumos 
nocivos

▪ Adolescentes
▪ melhoram os conhecimentos sobre 

saúde

▪ MAS
▪ dificuldade da criação de rede entre 

adultos, profissionais da saúde e os 
adolescentes

▪ preferem aceder a informação credível de 
forma anónima

▪ a sua eficácia na obtenção de melhores 
resultados com a saúde carece de mais 
investigação
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APLICAÇÕES SOCIAIS

Hamm et al. (2014) 
analisou 25 estudos

▪ Utilidade para informar

▪ Estudos não foram desenhados para 
obter uma avaliação da eficácia 
das intervenções

Das 11 revisões 
sistemáticas 
analisadas no Welch
et al. (2016)

▪ Uso crescente de intervenções com 
aplicações sociais

▪ Resultados mistos na eficácia:

▪ melhoria da saúde 

▪ comportamentos relacionados com a saúde

▪ Limitações:

▪ que características incluir no desenho das 
soluções 

▪ qual a duração desejável para as intervenções
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hamm%20MP%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24886048
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Welch%20V%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27077792


APLICAÇÕES SOCIAIS

Pinto et al. (2017)▪ Profissionais reconhecem potencial das 
TICs para a promoção da saúde nos 
adolescentes

▪ Melhoria na prevenção do HIV Lai Sze Tso et al. (2016)

▪ Limitações

▪ pouco envolvimento dos jovens para os 
temas da saúde 

▪ dificuldade no estabelecimento de redes 
com os fornecedores de informação

Wong et al. (2014)
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APLICAÇÕES SOCIAIS PELA NEGATIVA
▪ Afetar negativamente a autoestima

▪ Influenciar uma má alimentação 

▪ Criar incorretos comportamentos
sexuais 

▪ Banalizar consumos de substâncias  
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É FUNDAMENTAL

HAVER UMA CONTINUA 
INVESTIGAÇÃO SOBRE O USO E 

EFICÁCIA DAS APLICAÇÕES SOCIAIS 
NA APRENDIZAGEM DOS JOVENS ÁREA 

DA SAÚDE 
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