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EDITORIAL

Com grande jubilo e satisfacdo a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude (SPPS)
em colaboragdo com a Faculdade de Artes ¢ Humanidades da Universidade da Madeira
(FAH - UMa) realizou, entre os dias 8 e 10 de setembro, o 14° Congresso Nacional de
Psicologia da Saude. Este encontro cientifico reveste-se de particular importancia, sendo
o primeiro que decorre em contexto insular, no Campus Universitario da Penteada, na
cidade do Funchal, na Ilha da Madeira, Portugal.

Em consonancia com o contexto de saude global, este ano o congresso teve como tema
“Psicologia e Saide em Tempos de Crise”. Refletiu-se sobre a necessidade de
ajustamento, adaptacdo e renovacao das populagdes perante as variadas e generalizadas
mudangas atuais. A Psicologia da Satde ganha, mais uma vez, um papel destacado na
promog¢do do bem-estar biopsicossocial das pessoas, € na aquisi¢do de recursos e
ferramentas, que aumentam a qualidade de vida e a saude ao longo do ciclo de vida nos
varios contextos, munindo-se de especial importancia em tempos de instabilidade.

Decorreram durante este encontro quatro formatos de trabalhos cientificos: Os
Workshops pré-congresso, os Simposios de Comunicagdes Orais, as Comunicagdes Orais
Livres e as Comunicagdes Escritas (posters). Como habitual, também decorreram seis
conferéncias plendrias, com seis conferencistas convidados, trés portugueses e trés
estrangeiros, todos de destacado mérito nacional e internacional.

Este livro de resumos integra-se no suplemento ao volume 24 da Revista Psicologia,
Saude & Doengas e encontra-se organizado em trés partes: a parte I corresponde aos
resumos dos simpdsios orais; a parte Il corresponde aos resumos das comunicagdes orais
livres; a parte III corresponde aos resumos das comunicagdes escritas (posters).

Esperamos que este congresso tenha representado um momento de (re)encontro,
networking e de usufruto da sem igual Madeira veranil. Que novas reflexdes e
colaboragdes se tegam através da Psicologia da Saude de modo a afrontar os atuais e

futuros desafios inerentes aos tempos de crise a ajustamento.

Um bem-haja!

Os Organizadores
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O CONTRIBUTO DA INTERVENCAO PRECOCE PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS COM PERTURBACAO DO
ESPECTRO DO AUTISMO. DA LEI A PRATICA

Olivia Carvalho (olivia@upt.pt)'2, Maria José Neves®, Rosa Martins*, Jodo Pascoinho*, & Sénia Galinha?

nstituto Juridico Portucalense - 1JP; 2CIE - UMa Centro de Investigagdo em Educagio da Universidade da Madeira;
3CEPESE; Ministério da Educagdo - ME; “CIDI IESF

O Contributo da Intervengdo Precoce (IP) para o desenvolvimento global das criangas
com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) ¢ analisado ao longo deste trabalho de
investigacdo. A IP na PEA ¢ crucial na prevengdo de problemas de desenvolvimento e na
maximiza¢do de oportunidades de desenvolvimento para as criangas sinalizadas. O
enquadramento legislativo portugués relativo a IP, nomeadamente nos Decretos-Lei n°
281/2009 e n.° 54/2018, estabelece os principios e as normas que garantem a inclusdo de
todas as criangas e, como tal, das criancas com PEA. Esta atual legislacdo coloca especial
responsabilidade no Ministério da Saude, atribuindo-lhe a competéncia de assegurar a
dete¢do, sinalizagdo e acionamento do processo de Intervencdo Precoce na Infancia. A
Educagao Inclusiva revela-se um fator importante para garantir o ensino/aprendizagem e
interagdes sociais adequadas na criangca com PEA. Participaram no estudo 21 Educadores
de Infancia que trabalham ou ja trabalharam com criangas com PEA, em articulacdo com
Equipas Locais de Intervencdo Precoce (ELI) criadas pelo Sistema Nacional de
Interven¢do Precoce, mais especificamente, uma ELI do distrito de Aveiro (Regido do
Norte - NUT II) que responderam a um questiondrio adaptado sobre Educa¢ao Inclusiva,
intitulado: “Instrumento de Autorreflexdo - Ambiente de Educa¢ao Pré-Escolar
Inclusivo”. Os resultados mostram uma coeréncia nas respostas “concordo” (equivalente
a média de 2,01 e desvio padrdao de 0,51) no Clima Geral de Acolhimento (CGL) e uma
conformidade de respostas afirmativas “sim” (entre 90,5% e 100%) no Ambiente de
Envolvimento da Familia (AEF). Os resultados apontam para o contributo da IP, em
contexto pré-escolar, revelando uma maior articulagdo dos profissionais das diversas
areas da IP, com os Educadores de Infancia, bem como, o impacto desta colaboragdo no
envolvimento das familias, para a inclusdo das criancas com PEA. Os educadores na sua
grande maioria estdo a aplicar as praticas recomendadas, contudo, necessitam de

formacdo especifica, por forma a maximizar o contributo que a Interven¢ao Precoce

WWW.Sp-ps.pt
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constitui para o desenvolvimento das criancas sinalizadas, com Perturbagdo do Espectro

do Autismo.

Palavras-chave: Intervengdo Precoce, Perturbagcdo do Espectro do Autismo, Educadoras de

Infancia, Inclusdo.
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Da Lei a Pratica: Indicadores para a Inclusao

Inclusao
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O estudo "Da Lei a Prética: Indicadores para a Inclusdo", pretende apresentar os resultados da aplicagdo de um inquérito
por questionario adaptado do “index para a Inclusao” de Booth e Ainscow (2002) em que se mediram um conjunto de
indicadores para a inclusdo. O inquérito foi aplicado no grupo “Espaco 54 — Grupo de Apoio a Educagao Inclusiva” e
responderam 155 elementos. O instrumento constitui um recurso para apoiar o processo de autoconhecimento das
escolas, mas tendo em conta a sua polivaléncia e o seu uso diversificado, foi aplicado num grupo recentemente criado
online onde se partilham conhecimentos e duvidas relativamente ao Decreto-Lei n.0 54/2018 de 6 de julho.

Os resultados obtidos neste grupo mostram que os participantes consideram que as escolas estdo a criar culturas,
politicas e praticas educativas inclusivas, pois as respostas foram quase todas nesse sentido No entanto consideram que
os alunos nao sao de igual forma valorizados, logo necessitam de criar novas praticas de cultura inclusiva.
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