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“Ao passo que a previsibilidade e a flexibilidade juntas poderdo parecer contraditérias, de
facto, num infantario, ambas andam de mé&os dadas na construcdo de um dia calmo,

centrado na crianga”

(Post & Hohmann, 2004, p.197)



RESUMO

O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular Investigacdo na
Pratica de Ensino Supervisionada, sendo esta parte integrante do plano de estudos do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacdo de Santarém. A
investigacdo decorreu em contexto de creche, com um grupo de 15 criancas de idades
compreendidas entre os 11 meses e 0s 2 anos de idade.

Com base nas dinamicas observadas nos contextos de creche onde decorreram 0s
estagios de intervencao, mais precisamente com base na organizacao temporal levada a cabo
pelas duas educadoras, surgiu a necessidade de desenvolver um estudo em que se
analisassem a relacédo das rotinas instituidas e o bem-estar das criancas em idades de creche.
Assim, foram definidas as seguintes questdes de investigacdo i) Como surgiu a rotina atual
da sala?; ii) A rotina pedagogica da sala é adequada as necessidades das criancas?; iii) Existe
relacéo entre a inadequacéo da rotina e o bem-estar das criancas?; iv) De que modo a gestao
da rotina da sala influencia as praticas educativas das adultas?; v) Quais as concec¢des de
outros educadores acerca das rotinas em creche?.

No processo de recolha de dados, foram utilizadas varias técnicas, nomeadamente:
analise documental; observacdo direta participante e nao-participante e entrevistas semi-
diretivas. Os dados recolhidos foram tratados e analisados qualitativa e quantitativamente.

As conclusbes do estudo apontam para uma relacdo entre a inadequacdo de
determinados momentos da rotina pedagdgica do contexto estudado e o bem-estar das
criancas do grupo. Da mesma forma, os resultados do estudo revelam que o facto da rotina
da sala ndo ser, em determinados momentos do dia, flexivel, condicionou as praticas

pedagogicas das adultas responsaveis.

Palavras-chave: rotina pedagdgica; Flexibilidade; necessidades individuais das criancas;

respeito pelo tempo e ritmos préprios das criancgas.



ABSTRACT

The following report emerges within the subject “Investigation in Supervised
Professional Practice”, included on the study plan of the master's degree in Pre-School
Education, in Escola Superior de Educacao de Santarém. This investigation took place in a
Day-care center, with a group of 15 young children between the ages of 11 months and 2
years.

The need to carry out an investigation on the relation between the routine instituted and
the well-being of young children emerged from the observation period at both Day-care
centers, where the internships took place. More specifically, emerged from the observation of
the daily routines implemented by both educators. Based in this, the following research
guestions were defined: i) What is the source of the current daily routine implemented by the
responsible educator?; ii) Is the current daily routine adjusted to the children’s individual
needs?; iii) Is there any connection between the inadequacy of the routine and the children’s
well-being?; iv) How does the schedule’s management influences the educator’s educational
practices?; v) What are the thoughts of other pre-school educators on day-care daily routines?.

Throughout the data collection, several techniques were used to gather information,
such as documentary analysis, non-participant and participant observation of the studied
context and several interviews. The collected material was analysed according to qualitative
and quantitative approaches.

The obtained results reveal that, during de observation period, the inadequacy of
certain fractions of the implemented routine were reflected in the children’s well-being. In
addition, the results point to a connection between the non-flexible moments of the class’s

routine and the pedagogical practices of the adults, which ended up being compromised.

Keywords: Daily routine; flexibility; children’s individual needs; respecting the

children’s personal rhythms and schedules.
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INTRODUCAO

O presente Relatério surge no ambito da Unidade Curricular de Investigacéo na Prética
de Ensino Supervisionada, lecionada no ultimo semestre do curso do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar. Esta UC tém em vista o desenvolvimento de um estudo, com base nas trés
Praticas de Ensino Supervisionadas em contextos de creche e jardim de infancia, levadas a
cabo ao longo dos trés semestres do curso.

No que respeita a estrutura do relatério, este encontra-se dividido em trés partes. Desta
forma, apresentar-se-a, num momento inicial, a caracterizacdo sintética dos trés contextos
onde decorreram os estagios de intervencédo, remetendo também aos projetos pedagogicos
implementados em cada um deles.

A segunda parte diz respeito ao estudo desenvolvido no decorrer do Ultimo estagio,
realizado em contexto de creche, relacionado com a (in)adequacédo das rotinas aos tempos,
ritmos e necessidades individuais das criancas em creche. Aqui irdo esclarecer-se todos o0s
aspetos relacionados com o surgimento da problematica e com a bibliografia de referéncia
consultada; serd apresentado o estudo, os seus objetivos e respetivas perguntas de
investigacdo, que orientaram a progressdao do estudo; serd também evidenciada a
metodologia adotada durante a fase de recolha de dados; por sua vez, sera levada a cabo
uma analise e discussdo dos resultados obtidos, terminando com a apresentacdo das
conclusdes do estudo, retiradas com base na analise dos dados obtidos.

Finalmente, na ultima parte do relatério ira ser apresentada a reflexao final, que incide
sobre os contributos do estudo realizado para o desenvolvimento de competéncias
profissionais, assim como de outros aspetos significativos que contribuiram para a minha
formacé&o pessoal.

De seguida encontram-se as referéncias bibliograficas que sustentam o relatério, ao

nivel do suporte teérico, bem como os anexos referidos ao longo do trabalho.



PARTE | — CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO

INTRODUCAO A APRESENTACAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO

Durante o percurso enquanto aluna do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar realizei
trés periodos de Praticas de Ensino Supervisionadas (PES), tendo decorrido o primeiro e o
terceiro em contexto de Creche e o restante em contexto de jardim-de-infancia (J1).

O primeiro estagio realizou-se numa sala com um grupo de criancas de dois anos de
idade. Este primeiro momento de intervencéo realizou-se no primeiro semestre do mestrado
e decorreu de 28 de novembro de 2017 a 19 de janeiro de 2018, numa instituicdo localizada
numa freguesia rural dos arredores de Santarém.

O segundo estagio decorreu numa sala de JI, com um grupo multietario, constituido
por criangas de idades compreendidas entre 0s trés e o0s seis anos de idade, numa instituicao
situada no centro da cidade de Santarém. Este efetuou-se no segundo semestre do mestrado,
tendo inicio a 17 de abril e terminando a 1 de junho de 2018.

Para a ultima PES, foi-nos dada a possibilidade de eleger o contexto onde esta iria ser
realizada. Deste modo, optei por realizar este estagio em creche, uma vez que ja tinha
realizado duas intervencdes em Jl (incluindo o estagio de intervencao realizado no terceiro
ano de licenciatura) e porque considerei ser o contexto mais pertinente para aprofundar a
problematica que surgiu logo no primeiro estagio, também realizado em creche. Assim, esta
Gltima intervencéo realizou-se huma sala familiar, com criangas de um e dois anos de idade e
decorreu de 6 de novembro de 2018 a 18 de janeiro de 2019.

Todas as PES foram realizadas em parceria com um par de estagio. Em todos os
estigios, a intervencdo foi planeada em conjunto com uma colega, no entanto foi
implementada em alterndncia, uma vez que cada estagiaria ficava responsavel pela
dinamizacao das atividades durante uma semana, a vez. Ainda assim, ao longo de todas as
semanas, ambas adotamos uma postura de participacdo ativa em todas as atividades
realizadas com as criancas, tanto nas atividades planificadas pelo par de estagio como pela
educadora cooperante.

De seguida, apresentam-se mais detalhadamente cada um destes estagios,
caracterizando os contextos socioeducativos, 0s projetos educativos, 0s grupos de criancas e

as rotinas de cada um dos contextos.



1. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE CRECHE |

Meio onde esta inserido o contexto socioeducativo

A unidade curricular (UC) de PES | realizou-se numa instituigdo localizada nos
arredores da cidade de Santarém, entre duas freguesias pertencentes ao concelho. A
instituicdo encontra-se integrada num complexo vocacionado para a investigacdo agraria e
veterinaria, onde € também realizada criacdo de gado, nomeadamente bovino, suino, caprino,
ovino e de aves, bem como exploracdo agricola de arvores de fruto, como laranjeiras,
limoeiros, macieiras, entre outras.

Pelo exposto, a instituicdo esta situada numa zona essencialmente rural, encontrando-
se, no entanto, nas proximidades de duas areas predominantemente residenciais, onde néao
se observou uma grande afluéncia de pessoas durante o dia. Com efeito, nos locais que
envolvem a instituicdo ndo se verificou a presenca de servicos ou de comércio, nem a
existéncia de muito trafego rodoviario, sendo apenas autorizada a circulacédo de veiculos de
trabalhadores do complexo e dos pais das criancas que frequentavam a organizacéo
educativa. A instituicdo encontra-se rodeada por um extenso e rico espago exterior,
encontrando-se assim num meio bastante privilegiado, com inGmeras potencialidades
pedagdgicas e educativas que, no entanto, ndo parecem ser muito exploradas ou
aproveitadas.

De facto, embora se pudesse identificar no site da instituicdo uma grande preocupacao
em dar oportunidade as criancas de contactar diariamente com a natureza e com 0s animais,
reconhecendo ainda a importancia desta convivéncia para o desenvolvimento integral da
crianca, durante o periodo de estagio constatei que tal ndo se verificava, uma vez que eram
excecionais as vezes gue as crian¢cas abandonavam as infraestruturas do JI para atividades

desta natureza.
Contexto socioeducativo

A organizagdo educativa em andlise, uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), acolhe criancas dos 4 meses aos 6 anos de idade. De acordo com a educadora
cooperante, as criangas que frequentavam a instituicdo provinham de contextos culturais e
familiares distintos, bem como de diferentes classes socioecondmicas. Deste contexto
educativo faziam ainda parte varias criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
A instituicdo integrava 5 educadoras, sendo uma das educadoras a coordenadora
pedagogica, 10 auxiliares de agéo educativa, 3 professores que dinamizavam Atividades de
Enriguecimento Curricular (AEC), nomeadamente de Mdusica, Expressao Motora e Arte e
Movimento, contando ainda com 7 outros funcionérios que desempenhavam diversas fungdes

como a limpeza, refeitério e transporte das criangas em carrinhas da instituig&o.



No edificio cedido a instituicdo para a educacao pré-escolar, funcionam trés respostas
sociais, a creche, 0 Jl e 0 ATL. De acordo com o Projeto Educativo (PE) da instituicdo, datado
do ano de 2017, este contexto educativo acolhia um total de 178 criancas, sendo que destas
66 tinham idades compreendidas entre 0os 4 meses e 0s 3 anos de idade, pertencendo a
resposta social de creche. No mesmo documento podemos verificar que as criangas da creche
se encontram distribuidas por cinco salas (duas salas com criangcas de um ano, duas salas
com criangas de dois anos), sendo uma atribuida ao funcionamento do bercario. Segundo o
PE (2017), na resposta de jardim-de-infancia encontravam-se integradas 112 criangas, com
idades entre os trés e 0s seis anos de idade, divididas por cinco salas (uma sala com criancas
de 3 anos, duas salas com criangas de 4 anos e uma sala com criangas de 5 anos). A terceira
resposta social disponibilizada pela instituicdo, o ATL, prestava acompanhamento a criancas
entre os seis e os doze anos de idade, durante os periodos de férias escolares e durante o
periodo que sucede o horario escolar, ndo existindo no PE informacao acerca do nimero de
criancas que integrava este servico.

No entanto, aquando o periodo de estagio, foi possivel perceber que o PE se
encontrava desatualizado, uma vez que o nimero de criancas acolhidas pela instituicdo se
mostrava bastante inferior, bem como o nimero de salas disponibilizadas para cada resposta
social, existindo, de facto, 53 criancas organizadas por trés salas de creche, uma com 19
criancas de dois anos, uma com 16 criancas de um ano e uma com 18 criancas dos seis aos
15 meses, que englobava, tanto o bercario, como a sala de aquisicdo da marcha.

No que respeitava ao JI, esta resposta acolhia 67 criancas, distribuidas também por
trés salas, uma com 25 criancas de trés anos, uma com 22 criancas de quatro anos e uma
com 20 criancas de cinco anos de idade, resultando num total de 120 criancas que
frequentavam, a data, a instituicdo. No que respeita ao ATL, este jA ndo se encontrava em
funcionamento.

Em ambas as respostas sociais, as salas de atividades eram compostas por grupos
homogéneos no que respeitava as idades das criancas. Em todas as salas existia uma
educadora de infancia e uma auxiliar de acéo educativa, a exce¢éo do bercario, que estava a
cargo de trés auxiliares. Uma vez que a educadora responsavel por esta sala era igualmente
a educadora da sala dos trés anos, bem como a coordenadora pedagodgica da instituicdo, ndo
conseguia acompanhar as criangas do bercario, contradizendo o que seria expectavel e
desejado, uma vez que, segundo Guia (2014), apesar de nao ser obrigatoria, por lei, a
presenca de um educador nos bergarios, importa ter em consideragédo aspetos como

a qualidade da estimulacdo [do bebé, por parte do adulto], a qualificacdo de
guem la trabalha, as habilitacbes do ou da responsavel e o seu grau de
autonomia para tomar decisdes técnico-pedagogicas, a forma de organizagéo

das rotinas que se estabelecem ao longo do dia, a quem cabe decidir as
actividades realizadas (Guia, 2014, p. 1).



Podemos ler no PE que o projeto, embora tivesse sido avaliado e atualizado todos os
anos, ndo iria renovado, uma vez que “os objectivos definidos irdo sendo atingidos num
processo de continuidade e de procura permanente de melhoramento da comunidade escolar”
(PE, 2017, p.54). O PE era intitulado de “Saude e Bem-Estar’ e neste apenas podiamos
encontrar informacédo relacionada com o0s objetivos da comunidade educativa para as
respostas sociais de creche e de JI. No entanto, no site da instituicAo encontravam-se
esclarecidos também topicos relacionados com a misséo e visdo da instituicdo e com o0s
valores que regiam a acdo educativa. Deste modo, analisando o que se encontrava
disponibilizado no site, verificou-se que a missdo da instituicdo se orientava num duplo
sentido: individuo (crianga) e comunidade, incorporando a especificidade de se situar no seio
de uma instituicao cientifica relacionada com o meio ambiente. Isto é, era descrita como
estando intimamente relacionada com o desenvolvimento harmonioso da crianga, através de
relacbes de afetividade e de proximidade, ao mesmo tempo que visava 0 envolvimento das
familias na vida escolar das suas crian¢as, visando corresponder as necessidades da
comunidade, de modo a tornar-se uma instituicdo de exceléncia e referéncia que valoriza o
respeito pela pessoa e pelo meio ambiente.

Relativamente aos valores que orientavam a acdo educativa neste contexto, a
instituicdo pretendia o desenvolvimento das suas criangas com base nos valores individuais
da honestidade, competéncia, solidariedade e tolerancia.

Como ja foi acima referido, no documento do PE podiamos encontrar objetivos gerais,
muito relacionados com o tema do projeto, para ambas as respostas sociais, sendo estes: dar
a oportunidade a crianca de brincar ao ar livre, promover a alimentacao saudavel, contrariar
habitos de sedentarismo e envolver as familias na vida escolar das criancas. No entanto,
foram também atribuidos objetivos especificos para creche e JI. Assim, no que respeita aos
objetivos para a primeira resposta social, eram destacados: “Proporcionar o bem-estar e
desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranca afetiva e fisica, durante o
afastamento parcial do seu meio familiar; Promover o desenvolvimento social, intelectual e
psico-motor das criangas, de integracdo social; Colaborar com os pais na educagéo dos seus
filhos, assegurando a satisfacéo das suas necessidades bésicas; Incentivar a inser¢cdo da
crianga em grupos sociais diversos, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel
como membro da sociedade” (PE, 2017, p.27).

No site podiamos ainda encontrar referéncia ao funcionamento de uma horta
pedagdgica, cuja manutencgéo era feita pelas criancas e de onde eram retirados alimentos
utilizados para confecionar as refeiges, apelando a alimentacéo saudavel e & importancia da
compreensdo das origens dos alimentos, como legumes, frutos e de certos produtos animais.
De acordo com Chitas (2019), um dos grandes beneficios da incorporacdo das hortas
pedagogicas no curriculo esti associado as inUmeras aprendizagens que resultam do cariz

pratico e experimental da exploracdo das mesmas. De acordo com a mesma autora, este tipo
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de metodologia é considerado mais eficaz que os métodos mais tradicionais de transmissao
de conhecimentos, uma vez que segundo Piaget (citado por Chitas, 2019) “child’s
understanding is developed through his actions on the environment” (p.27).

No entanto, tal ndo se verificou durante todo o periodo de estagio, apesar de existirem
inimeras condi¢Bes que favoreciam o desenvolvimento desta atividade, como os diversos
espacos amplos e livres que se encontravam proximos da instituicdo e a existéncia de estufas
gue nao estavam a ser utilizadas, ndo existia, no periodo em questdo, nenhum espaco onde

funcionasse uma horta pedagdgica.
EQUIPA EDUCATIVA

A equipa educativa da sala em que estive integrada era composta por uma educadora
de infancia e uma auxiliar de agéo educativa. Embora tenham fung¢des distintas, nesta sala
observava-se uma grande unanimidade nas tarefas desempenhadas por ambas. Ambas as
adultas realizavam tarefas de limpeza da sala, tarefas relacionas com a higiene das criancas,
assim como ambas dinamizavam atividades pedagdgicas em parceria.

Relativamente as relacdes entre os varios elementos integrantes da instituicéo,
embora seja idealizado que a equipa educativa de um grupo ndo se restrinja apenas a estes
dois elementos de referéncia (educadora e auxiliar), mas sim que trabalhem em conjunto, de
forma a que todos participem ativamente na educacédo de todas as suas criancas, tal ndo
correspondeu ao observado durante o periodo de estagio. Apesar de se considerar
fundamental a organizacdo de reunides recorrentes que integrem toda a equipa educativa de
uma instituicdo, essenciais para a partilha e articulacdo de conhecimentos e experiéncias,
para que possam refletir sobre as suas praticas pedagdgicas, para que se tomem decisdes
conscientes sobre aspetos que influenciem o bem-estar das criancas ou o bom funcionamento
da instituicdo, tal pratica nao foi evidente neste contexto, uma vez que, segundo a educadora
cooperante, apenas as educadoras se reuniam no inicio do ano letivo salientando, no entanto,
gue iam discutindo assuntos importantes ao longo do ano através de conversas mais
informais.

Foi possivel também identificar uma cooperacdo incipiente através do pouco
envolvimento manifestado pelas educadoras e auxiliares na vida das restantes criancgas, tanto
nas atividades realizadas nas salas que nao fossem as “suas”, bem como nos diversos
momentos da rotina diaria das criangas, como as refei¢cbes, 0s momentos de brincadeira livre
no espago exterior ou durante o acolhimento das criangas. Verificava-se uma dindmica que
deixava transparecer a ideia de que cada crianga tinha a sua educadora e a sua auxiliar, assim
como cada educadora/auxiliar tinha o seu grupo, orientando apenas atividades na sua sala,
ndo existindo interligacéo de atividades entre salas, tanto a nivel de creche como de JI, assim

como entre as mesmas respostas sociais.



Com efeito, apesar de estarem identificados varios objetivos comuns a toda a
comunidade educativa, sendo estes o0s objetivos identificados no PE e acima referidos, ndo
foram observadas, durante o periodo da PES, quaisquer atividades conjuntas com vista ao
alcance destes objetivos, ndo existindo sequer registo destas atividades no Plano Anual de
Atividades, disponibilizado pela coordenadora pedagdgica, existindo apenas referéncia a
atividades como a festa de Natal, a festa de fim de ano, o dia da mée e do pai, dia de S&o
Martinho, dia da crianca, entre outras efemérides.

Outro indicador que evidenciou alguma falta de envolvimento, observado apenas na
sala de dois anos, com o grupo com o qual realizei a PES, relacionou-se com as sessfes
dinamizadas pelos professores das AEC, uma vez que, apesar de se tratarem de atividades
que implicavam o grupo pelo qual era responsavel, a educadora néo tinha conhecimento das
atividades que eram realizadas nestes momentos, bem como das respostas e/ou reacdes das
criancas do grupo a estas sessdes, ausentando-se da sala quando o/a professor/a chegava.
Nao eram também observadas conversas informais entre ambos os intervenientes sobre

estas sessdes, nem antes nem depois destes momentos.

ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

Espacos fisicos e materiais

A sala de atividades do grupo que acompanhei na PES I, representada na planta da
Figura 1, tratava-se de um espaco amplo e luminoso, possuindo duas grandes janelas e uma

porta com acesso direto ao patio exterior. Encontrava-se organizada em diversas areas, a
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Figura 1 - Planta da sala de atividades onde decorreu a PES I.
Nota. Fonte Propria

A — Porta da sala; H — Garagem;
B — Portas de acesso ao patrio exterior; | - Casinha
C - Janelas; J — Cabides;



D — Mobiliario de arrumacgao; L — Porta de acesso a casa de banho;

E — Estante com livros; M — Fraldéarios;
F — Tapete/Area de reuni&o; N — Sanitas;
G — Mesas de trabalho O — Lavatorios;

P — Tapete / Area dos bacios.

A area dareunido (F), correspondia a area caracterizada pela presenca de um colch&o
de espuma, onde as criancas do grupo eram reunidas em varios momentos do dia,
nomeadamente momentos de leitura de histérias, momentos que antecediam atividades
orientadas, ou quando a educadora pretendia acalmar as criancas. Esta area era também
utilizada pelas criangas que procurassem manusear e folhear os livros da estante (E), nos
momentos de brincadeira livre. Os livios que compunham esta pequena estante
correspondiam a livros de capa mole, com folhas frageis e que, por este motivo, se
encontravam danificados, com paginas rasgadas e/ou sem capa. Ora, de acordo com Sim-
Sim (2007), estes materiais ndo se encontravam adequados as idades em questdo, uma vez
gue as paginas dos livros para criancas pequenas deverao ser grossas e lavaveis. Para além
disto, indo ao encontro do que afirma Sobrino (2010), os livros disponiveis nao reuniam as
caracteristicas inerentes a um livro de qualidade para criancas em idade de creche, uma vez
gue estes devem apresentar ilustracdes bem visiveis, claras, com poucos elementos, onde
predominem cores quentes e contrastantes, sendo estas caracteristicas ndo observaveis nos
livros presentes na sala e disponibilizados para uso livre das criancas.

A éarea do trabalho orientado (G), era diferenciada pela existéncia de duas mesas com
algumas cadeiras adequadas a estatura das criancas. Esta area era maioritariamente utilizada
pela educadora, no entanto, todas as atividades orientadas pela mesma eram dinamizadas
também neste espaco.

A &rea do jogo simbdlico, também designada de casinha (1), tratava-se de um espaco
onde podiamos encontrar uma pequena mesa e dois bancos de madeira, um pequeno armario
onde eram armazenados alguns disfarces e roupas com as quais as criancas podiam brincar,
aderecos como chapéus, malas, entre outros, bem como roupas para os bonecos. Era ainda
preenchida por um fogéo e um forno de brincar, uma pequena cama, alguns bonecos e alguns
alimentos de plastico, pratos e copos de brincar.

A area da garagem (H) era composta por uma estrutura de madeira prépria, no entanto
0s carros encontravam-se guardados numa caixa fora do alcance das criangas. Detalharemos
adiante as razdes que o justificam.

Relativamente ao mobiliario gue compunha a sala, era possivel identificar trés grandes
estantes (D), com prateleiras, onde eram arrumados a grande parte dos materiais da sala.
Muitos destes materiais podiam considerar-se adequados a faixa etéria das criancas, sendo
atrativos, ludicos e com potencial educativo (como leggos, puzzles, jogos de mesa e de chéo,

pecas de encaixe, blocos de construcdo, uma grande coletanea de albuns e livros infantis,
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entre outros), no entanto estes materiais estavam guardados fora do alcance das criancas.
Existiam ainda duas grandes caixas de plastico que guardavam diversos tipos de brinquedos,
como carros, peluches, bonecos diversificados, entre outros, que também se encontravam
inacessiveis as criangas, uma vez que eram armazenadas no topo de outra das estantes da
sala. Este facto leva-nos a concluir que a organizacdo da sala nao estava otimizada a estatura
das criangas, uma vez que a grande parte dos materiais eram colocados estrategicamente a
uma altura que as criangcas ndo conseguiam alcancar, sendo apenas autorizada a sua
utilizagdo quando a educadora assim o entendia.

Quanto a decoracdo da sala, numa das paredes da sala podiamos observar um
placard com os aniversarios das criancas e alguns autocolantes com varios desenhos e
figuras de bonecos. Noutra das paredes foram pintadas varias bolas de diversos tamanhos,
coloridas com diferentes cores e no teto da sala existiam dois mobiles com galinhas.

A casa de banho (L) e o fraldario (M) nao integravam a sala, no entanto encontravam-
se a pouca distancia da mesma, implicando que as criangas tivessem que sair da sala para
todos os momentos de higiene.

Nos momentos de higiene, este espaco mostrava ser reduzido, uma vez que la se
encontravam 19 criangas, em simultdneo, bem como 4 adultos (educadora, auxiliar e duas
estagiarias). Nestes momentos, enquanto a educadora e auxiliar faziam a higiene a 2 criangas
de cada vez, as restantes ficavam limitadas ao tapete que ai existia (P), para facilitar a gestéao
do grupo.

Relativamente ao espaco exterior, este consistia num amplo espaco com pavimento
cimentado, possuindo também uma arvore num dos cantos. Embora a sala tivesse duas
portas que possibilitavam o acesso direto ao exterior, este era maioritariamente utilizado pelas
criancas do JI, uma vez que, aquando o periodo da PES I, as condi¢cBes climaticas eram
consideradas, pela educadora da sala, desaforaveis ao bem-estar e salde das criancas desta
sala, o que se verificava ser uma preocupacdao partilhada também pelas restantes educadoras

desta resposta social, justificando a manutencéo das criancas em espacos fechados.
CARACTERIZACAO DO GRUPO

O grupo era composto por 19 criangas, 5 do sexo feminino e 14 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os dois e os trés anos de idade. Nenhuma das criangas era
portadora de NEE e uma apenas frequentava a creche duas semanas por més, devido a sua
dindmica familiar. O percurso institucional das criangas era semelhante, 17 criancas tinham
frequentado a creche em anos anteriores e 2 integravam a instituicdo pela primeira vez, ndo
tendo frequentado nenhuma outra anteriormente.

Tratava-se de um grupo de criangas bastante independentes, que faziam ja questédo
de realizar varias tarefas sozinhas, como calgar/descalcar os sapatos, comer as suas

refeicdes, lavar as maos, pbér o creme na cara, pentear-se. No que respeitava ao controlo dos
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esfincteres, duas das criangas ja ndo usavam fralda em nenhum momento do dia (na creche)
e nove usavam fralda em todos os momentos, sendo que as restantes apenas necessitavam
de fralda a hora da sesta. Independentemente destas diferengas, a educadora tinha ja
implementado o habito de colocar todas as criangcas em contacto com bacio (a excecao das
duas que ja usavam as sanitas) em varios momentos do dia.

No que respeita a aquisicdo da fala enquanto meio de comunicagcdo com o outro,
algumas criancas ja o faziam. No entanto, a maior parte das criancas do grupo apenas
balbuciava ou produzia palavras soltas, predominando a comunicacao nao-verbal.

Relativamente aos principais interesses demonstrados pelo grupo destacava-se a
interacdo e a brincadeira com os colegas, a excec¢do das criangcas mais novas, que preferiam
brincar sozinhas com os seus brinquedos, bem como a vontade e interesse manifestados em
gue o adulto (neste caso, as estagiarias) participassem nas suas brincadeiras.

Era possivel observar que as criancas elegiam predominantemente os carros para as
suas brincadeiras livres e como principal interesse destacava-se o0 conto e dinamizacao de
histérias, partilhado pela maioria das criangcas do grupo. No entanto, nos momentos de
brincadeira livre, eram raras as vezes que as crian¢as procuravam folhear os livros da estante.

Embora apenas tenha sido possivel observar trés momentos, durante todo o periodo
de estagio, em que as criancas brincaram no espaco exterior da instituicao, era notério que
este era 0 espaco onde as criangas preferiam estar, uma vez que foram varias as ocasides
em gue estas pediram diretamente a educadora para ir para a rua brincar e, sempre que viam
as criancas do Jl no exterior, a grande maioria posicionava-se a janela a observar as suas
brincadeiras.

Para caracterizar o grupo a nivel do bem-estar e do envolvimento nos varios momentos
do dia, recorri a tabela criada por Cindy Mutschen Carvalho e Gabriela Portugal, apresentada
no livro Avaliacdo em Creche: CRECHENndo com qualidade (Anexo A). No que respeitava ao
envolvimento, ao preencher e posteriormente analisar esta tabela, foi possivel concluir que o
nivel de implicacdo variava de atividade para atividade, bem como de crianc¢a para crianca,
como seria expectavel. No entanto, esta analise possibilitou também constatar que a maior
parte das criangas se implicava mais em atividades de exploracgéo livre de materiais do que
em atividades mais orientadas, com tarefas especificas. No entanto, existiam seis criancas
gue se envolviam igualmente em todo o tipo de atividades e duas preferiam mesmo as
atividades mais estruturadas. Desta analise, pudemos também retirar que 0s momentos
relacionados com musica (AEC de musica, cangdes) e com a pintura eram um ponto de
interesse comum entre as varias criangas do grupo.

Por fim, como era esperado, por se tratarem de crian¢cas com dois anos muito ativas e
enérgicas, 0s seus tempos de concentracdo eram muito breves, o que tivemos em conta na
planificacdo e implementacdo de todas as atividades, tentando que estas fossem de curta

duracdo, para que as criangas conseguissem tirar o maior proveito possivel das mesmas.
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No que se refere as familias das criancas e as suas caracteristicas, nao nos foi
fornecido nenhum documento com informagfes acerca da situagdo sociocultural (capital
econémico, académico e cultural) das mesmas. Foi possivel observar que quem
acompanhava a grande parte das crian¢as a escola eram predominantemente as suas maes,
seguindo-se os pais e familiares mais proximos, como 0s avos e tios, em raros casos. A
instituicdo cedia ainda um servigo de transporte de criancas, do qual usufruiam trés das
criangas do grupo.

Em relagdo ao envolvimento das familias na vida escolar dos seus educandos, este
ndo era muito explicito. De acordo com o relatério Eurydice (2009)

a forma mais comum de contacto entre pais e educadores é a de prestacéo de
informagdes aos pais, por exemplo sob a forma de reunibes ou dando-lhes
orientacéo e aconselhamento. Trabalhar com os pais de outras maneiras e criar
uma abordagem de parceria € uma caracteristica sistematica da prestacdo de

cuidados a infancia em apenas alguns paises (Eurydice, 2009, citado por
Cardona et al., 2013)

De acordo com Davies (1993) citado por Cardona et al. (2013), “muitas vezes o
envolvimento das familias, apesar de ser considerado fundamental restringe-se a uma mera
colaboragcdao pontual, gerida unilateralmente pelas instituicbes” (p.12), correspondendo
precisamente ao que se observou no contexto estudado, uma vez que a comunicacao
escola/familia se fazia essencialmente através de recados nos cadernos individuais das
criancas, das reunifes de pais e de algumas conversas informais ao inicio e final do dia.

De todas as estratégias de comunicacao com as familias, as reunifes de pais eram as
mais significantes, uma vez que era nestes momentos que se discutiam assuntos
relacionados com o trabalho realizado na sala e com o desenvolvimento das criangas, sendo
aprofundados sobretudo assuntos relacionados com o desenvolvimento ao nivel da aquisi¢ao
da fala, de competéncias cognitivas das criancas e o desfralde. Estas reunifes aconteciam
trés vezes por ano, sendo que a primeira (que se realizava em novembro) se diferenciava por
ser aquela onde também eram apresentados aos pais, pela primeira vez, o projeto pedagdgico
de sala (PPS) e o plano anual de atividades. As restantes tinham lugar em dezembro e em
junho.

Relativamente a participagdo dos pais nestas reunifes, segundo a educadora
cooperante, pelo menos um dos pais de cada crianga havia comparecido na primeira reuniao
ja realizada.

Para além destas reunibes, existia a possibilidade de agendar sessdes particulares
apenas com os familiares para discutir aspetos mais especificos do percurso educativo de
cada crianca. Apesar disso, de acordo com a educadora, estas ndo aconteciam com
frequéncia.

Através do processo de observagao, pude constatar que a estratégia de comunicagéo

entre familias/educadora mais frequentemente utilizada era realizada através dos cadernos
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individuais de cada crianca, onde a educadora e auxiliar colocavam recados, avisos e
informacdes pertinentes (como avisos relacionados com material necessario, como fraldas,
toalhitas, mudas de roupa e lencgois, dar a conhecer aos pais algum passeio a realizar com as
criangas, entre outros), indo ao encontro do que é expresso no PPS, onde a educadora afirma
que “ao longo do ano serao feitos contactos diarios através do caderno correio” (PPS, 2017,
p.22).

Tirando isto, verificavam-se pequenas conversas informais entre educadora e
familiares nos momentos em que estes iam levar ou buscar as criancas a creche, ndo sendo
frequentemente discutidos assuntos relacionados com as atividades realizadas ou com o0s
conteudos trabalhados, encontrando-se discriminado no PPS que esta divulgacdo era
realizada através de e-mail.

Outro dos indicadores que contribui para que se conclua que o envolvimento ndo era
muito intenso foi o facto de nao ter verificado uma grande curiosidade, por parte dos pais, na
integracdo de duas novas caras (as estagiarias), até entdo desconhecidas, no grupo, assim
como pelo projeto e atividades que iriamos implementar com as criangas. Penso que, em
grande parte, que isto se verificou devido a falta de disponibilidade dos pais/familiares.

De acordo com Davies (1993) citado por Cardona et al. (2013), a participacdo das
familias em toda a vida da instituicdo é fulcral, defendendo que a participacdo das mesmas
na construcdo dos curriculos e na planificacdo das atividades pedagdgicas acarreta bastantes
potencialidades. O mesmo autor argumenta ainda que a auséncia desta participacdo pode
resultar na construcdo de um projeto pedagdgico ndo adequado as necessidades especificas
de todas as criancas, comprometendo assim a qualidade do ambiente educativo, o bem-estar

e as aprendizagens das criancas.
ROTINA

No que toca a rotina, a distribuicdo das atividades no tempo e a organizacéo do dia-

a-dia do grupo desenrolava-se segundo a Tabela 1, abaixo apresentada.

9h — 10h Acolhimento
10h Higiene
10h/10h30 - 11h Atividade Orientada / AEC

11h - 12h Almocgo
12h — 12h30 Higiene
12h30 — 15h Sesta
15h — 15h30 Higiene
15h30 — 16h Lanche
16h30 Higiene

16h —17h Brincadeira livre

Tabela 1 — Rotina da sala.
Fonte: elaboracgao proépria.

12



Conforme a Tabela 1, o dia comecava com o acolhimento das criangas, numa sala
propria onde as criangas ficavam a ver televisdo até as 9h00, hora a que a educadora as ia
chamar e acompanhar até a sala. Como a maior parte das criancas apenas chegava depois
da hora estipulada para o acolhimento (por volta das 9h30, 10h00), as que ja se encontram
presentes brincavam livremente, até que todas chegassem. De seguida, dava-se o primeiro
momento de higiene do dia: todas as criangas eram levadas para a casa de banho e
sentavam-se no bacio (excluindo as que ja usavam a sanita). Depois eram novamente
reencaminhadas para a sala, onde a educadora pedia que se sentassem no tapete para
comerem a bolacha. Seguia-se outro momento de brincadeira livre ou o primeiro momento de
atividade orientada do dia. As quartas e sextas, esta hora era ocupada pelas AEC de
expressao motora e musica, respetivamente.

As 11h00 era pedido as criancas que arrumassem a sala, a educadora e auxiliar
colocavam os babetes nas criancas e estas seguiam para o refeitério. As criancas comiam
primeiro a sopa, seguindo-se 0 segundo prato e a fruta. Apenas no fim da refeicdo lhes era
dada agua. Por volta do 12h00, as criancas eram novamente conduzidas para a casa de
banho e todas se sentavam no bacio, a excec¢do das duas que utilizavam a sanita. Eram
mudadas e colocadas as fraldas nas criancas que apenas usavam fralda a hora da sesta. As
criancas descalgavam-se, lavavam as maos e regressavam a sala, onde ja estariam
dispostas, pela sala, as camas de cada uma. O momento estipulado para a sesta decorria das
12h30 as 15h00.

Terminada a hora da sesta, regressavam a casa de banho, retiram-se as fraldas e
voltavam a sentar-se todos no bacio. Seguidamente, as criancas calcavam-se e a educadora
e auxiliar colocavam as fraldas, penteavam e perfumam todas as criancas, dando-lhes
também um pouco de creme para que estas 0 colocassem nos seus rostos. Seguia-se a hora
do lanche, as 15h30. As criancas comiam iogurte ou bebiam leite (dias alternados) e pao com
manteiga, fiambre ou queijo.

Por volta das 16h30, as criancas regressavam a sala e geralmente brincavam

livremente até a hora de chegada dos pais, 0 que acontecia por volta das 17h00.

PROJETO DE INTERVENCAO

O projeto de intervencdo implementado com as criangas deste grupo surgiu da
articulagcdo de uma sugestdo da educadora cooperante e do que verificAmos serem 0s
maiores interesses manifestados pelas criancas durante o periodo inicial de observagéo.
Como referido anteriormente, na semana de observagdo percebemos que a atividade que
mais cativava o interesse e a atencdo das criangas era o conto e a dinamizacao de historias
€ uma vez que ndo existia, na rotina pedagdgica desta sala, um momento diario destinado ao
conto de histérias decidiu-se que seria bastante oportuno desenvolver a intervencao em torno
desta temética.
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Desta forma, desenvolveu-se um projeto onde procuramos proporcionar as criancas
experiéncias e aprendizagens variadas, utilizando as histérias como instrumento indutor.

Os principais objetivos do projeto foram fomentar o gosto pela leitura e pelos livros,
promover o alargamento do vocabulario das criangcas e que estimular a capacidade de
expressao e comunicacgdo oral, crucial na etapa de desenvolvimento em que estavam.

Na elaboragéo das atividades integrantes do projeto, utilizadmos diversas estratégias
gue nos ajudaram a tornar estas atividades em momentos prazerosos para as criancgas, bem
como favoraveis ao seu desenvolvimento. De todas as estratégias, destacam-se privilegiar
sempre a dimensao ludica em todas as atividades, a utilizacdo de suportes diversificados para
acompanhar o conto das histérias (instrumentos musicais, marionetas, fantoches, teatro de
sombras, objetos variados), a utilizagdo da “hora do conto” como ponto de partida para
atividades de natureza exploratdria e expressiva (musical, plastica, dramatica, fisica e motora)
e adisponibilizacao de todos os livros trabalhados, permitindo que as criangas os explorassem
livremente.

Importa referir que, embora as atividades pedagdégicas estivessem programadas para
determinados momentos do dia e da rotina do grupo, a nossa intervencdo nado se limitou
apenas a estes momentos, sendo que momentos como a higiene, refeicbes, sesta, a
brincadeira livre foram sempre encarados como oportunidades interagir e comunicar com
cada uma das criancas.

Foi devido ao feedback recebido por parte das criancas e da educadora que a
intervencéao foi evoluindo para melhor se adaptar as caracteristicas deste grupo de criancas.
A avaliacdo das atividades foi também um instrumento que contribuiu bastante para esta
evolucdo. Esta consistia na observacdo continua das criancas durante a implementacao das
atividades; no preenchimento das grelhas de avalia¢do construidas para cada atividade, com
base nos objetivos propostos; nos registos fotograficos conseguidos e nas conversas
informais com o par de estagio, educadora cooperante e orientadora de estagio.

Para avaliar o sucesso do PI, depois de terminada a nossa intervencéo, foram
elaboradas grelhas de avaliagéo, tendo sido criados varios indicadores que nos permitiram
verificar se os objetivos gerais propostos foram ou néo alcangados. Através da analise destas
grelhas foi possivel aferir que os objetivos propostos foram alcan¢cados com sucesso.

A titulo de exemplo, irdo ser apresentadas, com mais detalhe, duas das atividades

realizadas no ambito desta intervencao.
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e Atividade “Wamos a caca do Urso”

Objetivos da atividade “Vamos a Caga do Urso”
Areas de contetdo

trabalhadas Objetivos especificos da atividade Recursos utilizados
- Area da Formacdo - Estimular a capacidade de concentragcdo; - Livro “Vamos a cacga do
Pessoal e Social - Promover a autonomia da criancga; urso”, de Michael Rosen;
- Estimular a imaginacéo e criatividade; - Tabuleiros de pléastico;
- Comunicacdo Oral - Compreender vocabulario especifico; - Relva;
- Desenvolver a expressao oral; - Massa (farinha e agua);
- Expressao Musical - Fortalecer o sentido de ritmo; - Agua;
- Explorar a relagdo entre 0 som e o ~ €M
movimento corporal; - Folhas;
_Area do Conhecimento - Demonstrar interesse e curiosidade pelo - Pedras;
do Mundo desconhecido; - Ramos;
- Explorar as diferentes texturas, cores, - Caixa de cartdo grande;
cheiros dos materiais & disposicao. - Gelo;
- Expresséo corporal / - Explorar movimentos do corpo; -Urso de peluche.
Motora - Explorar a nocéo de espaco e movimento;

- Fortalecer a coordenacao motora;

Tabela 2- Objetivos da atividade “Vamos a caga do urso”.
Fonte: Elaboracéo prépria.

Esta atividade foi dividida em dois momentos, sendo que no primeiro dinamizou-se o
conto do livro “Wamos a caga do urso”, utilizando como suporte visual as ilustragdes do
mesmo. Devido as dificuldades em cativar o interesse das criancas durante momentos de
conto e dinamizacdo de histdrias anteriores, principalmente nas primeiras semanas do
estagio, procuramos encontrar estratégias mais eficientes para tentar envolvé-las durante
mais tempo nas atividades. Assim, para além da preocupacdo em melhorar a expressividade
ao contar a histéria, decidimos transformar parte da narrativa numa canc¢ao, que ia cantando
e acompanhando com movimentos corporais, marcando também o ritmo com os pés.

Num segundo momento da atividade, elaborou-se um percurso numa outra sala com
materiais que remetessem aos sitios mencionados na historia (rio, prado, lama, floresta, gruta,
tempestade de gelo). O grupo foi dividido em pequenos grupos de 3/4 criancas e voltou a
contar-se a histéria, desta vez com recurso aos materiais que representavam os varios locais
do percurso relatado no livro, que as criancas exploraram livremente. Aqui, para além da
exploracdo dos materiais a disposi¢do, aproveitamos também para trabalhar os varios
movimentos corporais mencionados no texto (caminhar, nadar, agachar, marchar, correr,
afastar com os bracos, entre outros).

Esta foi uma das atividades mais bem-sucedidas, as criangas mostraram-se totalmente
cativadas durante toda a duracdo da atividade. Penso que por ter sido uma atividade
planificada e implementada nas ultimas semana da intervencgédo contribuiu bastante para este
sucesso, sendo que ja estdvamos totalmente emersas no contexto e muito mais inteiradas

das especificidades, necessidades e preferéncias destas criangas. Também no que respeitou
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a exploracdo dos materiais, foi evidente o interesse e a curiosidade das criancas em explorar

com detalhe todos os postos do percurso.

Figura 2 — Atividade “Vamos Figura 3 — Atividade Figura 4 — Atividade “Vamos
a cacga do Urso” “Vamos a caca do Urso” a caca do Urso”

e Atividade “Isto ndo é uma caixa”

Objetivos da atividade “Isto ndo é uma caixa”
Areas de contetdo

Objetivos especificos da atividade Recursos utilizados
trabalhadas

- Area da Formacgdo - Estimular a capacidade de concentraGao; - Caixas de cartdo de
Pessoal e Social - Promover a autonomia da crianga; varios tamanhos;

- Estimular a imaginacéo e criatividade; - Livro “Nao é uma
- Comunicacéo Oral - Compreender vocabulario especifico; caixa” de Antoniette

- Desenvolver a expressao oral; Portis;
-Area do - Explorar as no¢des de cima, baixo, dentro, fora,
Conhecimento do ao lado de, entre outros;
Mundo - Conseguir associar as diferentes utilidades que

sdo dadas a caixa de cartdo no livro;
- Expresséo corporal / - Explorar a relagéo entre o corpo e um objeto;
Motora

Tabela 3 — Objetivos da atividade “Isto ndo é uma caixa”
Fonte: Elaboracgéo prépria.

Esta atividade iniciou-se com a dinamizacdo da histéria ja referida, recorrendo as
ilustracdes do livro como suporte visual. A medida que ia sendo contada a histéria, com o
objetivo de tornar o mento mais interativo, as criangas iam sendo questionadas sobre as
ilustragBes, nomeadamente sobre quais as diferentes utilidades que a personagem ia dando
a sua caixa de cartdo (carro, barco, chapéu, entre outras).

Depois de uma primeira leitura da histéria, recorreu-se a uma pequena caixa de cartao
e a um boneco para reforcar, de uma forma mais dindmica, os termos espaciais referidos ao
longo do texto (cima, baixo, dentro, fora, ao lado). Reproduziu-se novamente a histéria e neste
segundo momento e as criangas eram chamadas para colocar o boneco na posigéo referida
na historia, em relagdo a caixa de cartéo.

Num terceiro momento, foram espalhadas pela sala varias caixas de cartdo, dos mais

diversos tamanhos e as criancas puderam explora-las livremente. Também esta se traduziu
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numa das atividades com mais recetividade por parte das criangas, onde foi possivel
presenciar a incrivel imaginagdo destas criancas em primeira m&o. Outro dos grandes
beneficios desta atividade, em particular, foi o facto de ser um bom exemplo de como €&
possivel transformar a exploragdo de simples objetos em experiéncias ricas em

aprendizagens e cheias de intencionalidade.

Figura 5 — Atividade “Isto Figura 6 — Atividade “Isto Figura 7 — Atividade “Isto
néo é uma caixa” ndo é uma caixa” nédo é uma caixa”

2. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM CONTEXTO DE JARDIM-DE-
INFANCIA |

Meio onde esta inserido o contexto socioeducativo

A UC de PES Il decorreu num JI situado no centro da cidade de Santarém. Apesar de
se tratar de uma zona urbana, a instituicdo integrava uma area predominantemente
residencial, onde se verificava pouca abundancia de servi¢os e de estabelecimentos ligados
ao comeércio, existindo apenas uma clinica de reabilitacdo e dois cafés nos arredores do JI.
Apesar de estar localizada no centro da cidade, tratava-se de uma zona bastante pacata, onde
a afluéncia de pessoas nédo era grande e onde o trafego ndo era abundante.

A instituicdo estava localizada muito préxima de uma mata, sendo que nos seus

arredores predominava a vegetacao e a natureza.
Contexto socioeducativo

A instituicdo em andlise pertencia a rede de ensino publico, que integrava criangas dos
3 aos 6 anos de idade. As criangas que frequentavam o JI provinham de familias com
dindmicas bastante diversificadas, de diferentes etnias e nacionalidades, pertencendo a
classes socioecondmicas variadas. Neste contexto estavam integradas criangas com NSE.

Da instituicdo faziam parte 2 educadoras, 2 auxiliares de a¢éo educativa, 3 professores

gue dinamizavam as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) de mdsica,
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construcdes com leggos e gindstica. Existia ainda uma funcionaria responséavel pelo
transporte e preparagédo dos almogos das criancas.

Esta organizagéo educativa acolhia diariamente 34 criangas, 16 numa das salas e 18
na outra. Em ambas as salas as idades das criangas variavam entre os 3 e 0s 6 anos de
idade.

Relativamente ao PE, por se tratar de uma instituicdo da rede publica e por estar
integrada num agrupamento de escolas, ndo existia um projeto especifico para o Jl, mas sim
um projeto de agrupamento. Deste agrupamento faziam parte uma variedade de contextos
educativos que iam desde a educacao pré-escolar ao 3° ciclo do ensino basico, o que
influenciou o enfoque no ensino basico, verificando-se que a grande maioria dos objetivos do
projeto se prendiam com o incentivo ao prosseguimento de estudos e, por consequente, com
0 combate ao abandono escolar, com o melhoramento do sucesso escolar dos alunos e com
0 desenvolvimento de competéncias que possibilitassem a insercdo no mercado de trabalho.
Apesar disto, era possivel identificar alguns objetivos transversais a todos os ciclos, incluindo
0 pré-escolar, sendo estes: “Ministrar uma sélida formagao pessoal e social; Ministrar um
ensino de qualidade que desenvolva o aluno cognitivamente, emocionalmente e socialmente;
Promover a cooperacdo; Educar para a promocdo da salde e para a prevencao de
comportamentos de risco; Promover acbes e atividades que promovam: o gosto pelas
ciéncias, artes e literatura, o desporto, a consciéncia ambiental”’. Na acdo da educadora
cooperante era possivel identificar varias praticas, executadas diariamente, que iam ao
encontro de todos estes objetivos, destacando-se a preocupacdo da mesma ha formacao para
a cidadania, a promocao do respeito e do trabalho cooperativo entre criancas, a educacao
ambiental e para a sustentabilidade, a motivacdo do gosto pela leitura e, em especial, pelas
artes, entre outros.

De acordo com o PE, as praticas regiam-se por valores universais e humanistas de
cidadania, liberdade, solidariedade, integridade, respeito e aceitacdo do outro e das suas
diferencas. Relativamente aos principios adotados, eram destacados a exigéncia, a equidade,

0 espirito de equipa, o sentido de pertenga, a partilha e a colaboracéo.
Equipa educativa

Como ja foi referido, cada sala integrava uma educadora e uma auxiliar. Ao contrario
do que era observado no contexto anterior, aqui existia uma clara distingdo entre a fungéo de
cada uma das intervenientes, sendo que a auxiliar ndo estava incluida nas atividades
educativas que tivessem lugar dentro da sala de atividades, estando responsavel pela higiene
das criangas, pelo acompanhamento destas no espacgo exterior e durante as refeicdes e pela
limpeza da sala e da instituicdo, em parceria com a auxiliar da outra sala. Assim, ndo era

verificava colaboracéo entre ambas, o que também se observava na outra sala.
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Em oposi¢do, o trabalho cooperativo entre as duas educadoras era bastante
percetivel. Por se tratar de um contexto tdo intimo e familiar, existiam muitas atividades que
as educadoras planeavam em conjunto para ambos os grupos, algo que se manifestava nas
fortes relacOes estabelecidas entre todas as criangas da instituicdo, bem como entre as
educadoras e todas as criangas, como se de um unico grupo se tratasse. Um fator que
também contribuia para a entreajuda verificada era o facto deste JI se envolver muito
frequentemente em atividades e passatempos colocados por organizagbes como a camara
de Santarém, o agrupamento, a biblioteca municipal, entre outros, que lancavam desafios as
instituicdes que quisessem participar. No periodo do estagio, a instituicdo participou em duas
destas atividades, sendo elas a construcdo de uma maquete alusiva ao 25 de Abril e a
elaboracdo de uma escultura que representasse um elemento tipico da cultura do ribatejo
(neste caso, as criangas escolheram representar a “Fataga na Telha”, um prato tipico da zona
das Caneiras).

Neste contexto, em oposicdo do que acontecia na organizacdo educativa
anteriormente caracteriza, era clara a preocupacdo das educadoras em reunir
frequentemente, principalmente para discutir e refletir sobre assuntos relacionados com as
atividades realizadas ou a realizar, reunifes estas que aconteciam praticamente todos os dias,
depois de terminado o tempo letivo.

Contudo, apesar desta dindmica observada entre as duas educadoras, 0 mesmo nao
se verificava entre estas e os professores das AAAF. A par com 0 que acontecia nho contexto
de estagio anterior, estes professores nunca integraram as reunides mencionadas
anteriormente, nem foram observados momentos em que educadoras e professores
dialogaram acerca de conteudos trabalhados, atividades implementadas ou das respostas

das criancas ao que era feito durante o periodo néo letivo.

ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

Espacos fisicos e materiais
e Instituicdo
Nesta organizagdo educativa funcionava apenas a resposta social de JI e existiam
apenas duas salas de atividades. No mesmo edificio podiamos encontrar uma sala
polivalente, onde era realizado o acolhimento das criangas pela manh&, onde eram feitas as
refeicdes e onde decorriam as AAAF. Existiam duas casas de banho, uma para adultos e
outra para as criangas, uma sala para as docentes e outra para as auxiliares. Ao longo do
corredor principal existiam varios armarios, onde eram armazenados 0s materiais escolares
de ambas as salas. O aquecimento dos almocos das criangas era feito numa pequena copa.
Relativamente ao espaco exterior, como j& foi referido, era um espaco bastante rico,
rodeado por muita vegetacdo. Do espaco delimitado para o recreio das criancas, faziam parte

diversas arvores, arbustos e flores de diferentes espécies, podendo observar-se ainda a
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existéncia de varios animais, essencialmente insetos e repteis, que as criancas integravam
frequentemente nas suas brincadeiras (aranhas, lagartixas, minhocas, borboletas, bichos-de-
conta, abelhas, joaninhas, entre muitos outros).

O exterior da instituicdo era bastante amplo, possuindo uma grande zona coberta com
um telheiro, utilizada nos dias de chuva, e outra, igualmente grande, descoberta. Encontrava-
se equipado com objetos e estruturas que tinham como objetivo estimular a imaginagéao das
criancas, como: uma estrutura construida com trapilho de vérias cores, correntes de metal
cordas e roldanas; uma parede sensorial; um cubo de grandes dimensfes em que a face de
cima era de acrilico e onde foram colados autocolantes (translicidos) com diversas cores e
formas geométricas (que depois eram intersetadas pelo sol e projetadas nas paredes do
interior do cubo). Neste espaco podiamos ainda encontrar objetos como como pneus, leggos
de diversas dimens®es, tubos de plastico com varias cores, triciclos, uma grande caixa de
areia, um parque infantil com escorregas, balancés, estrutura de cordas que as criancas

podiam trepar, mesas de picnic e um comboio construido com madeira.

e Sala de atividades

A sala de atividades, representada na planta da Figura 2, correspondia a um espaco
amplo, onde entrava bastante luz natural, uma vez que duas das paredes eram revestidas de

janelas.

Figura 8 - Planta da sala de atividades onde decorreu a PES II.
Fonte: Elaboragéo prépria

A — Area da reunido:; H — Area da pintura livre;

B — Biblioteca; | — Mobiliario de arrumacéo;
C — Area do jogo simbolico; J — Mesas de trabalho;

D — Area da expressdo dramatica; K — Jogos de mesa,;

E — Area da ciéncia; L — Computador;

F — Area da modelagem; M — Jogos de chao;

G — Ponto de Agua; O — Area das construgdes;
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Como se pode verificar pela planta da sala, esta encontrava-se dividida em diversas
areas. A &rea da reunido (A) tinha um tapete de esponja, varias almofadas e um quadro de
arddsia. Nesta area eram privilegiados os momentos de grande grupo. Aqui eram feitas as
reunibes da manha e da tarde, em que o responsavel da semana de marcava as presencas
(no placard das presencas). Existia também um placard de cortica onde as criancas
registavam em que area da sala se encontravam a brincar. Ainda neste espaco, as criancas
eram convidadas a partilhar o que entendessem sobre os mais variados assuntos, eram
contadas historias, cantadas cancgdes e discutidos os projetos e as atividades a ser realizadas.

Na biblioteca da sala (B) existia uma estante recheada de livios de qualidade,
adequados a idade e aos interesses destas criangas, uma vez que a selecao era feita, em
grande parte pela educadora, mas também com o contributo das criancas, que podiam sugerir
livros que quisessem ver integrados na biblioteca. Desta colecdo faziam parte varios livros de
literatura infantil, jornais, revistas, enciclopédias, diciondrios, entre outros. Ainda nesta area
podiamos encontrar elementos que a tornavam mais confortavel e acolhedora, como um sofa,
algumas almofadas e um puff. Esta zona era utilizada maioritariamente pelas criancas que a
escolhessem, nos momentos de brincadeira livre.

A area do jogo simbdlico (C), também referida como “a casinha”, era composta por
armarios, um lava-loicas, um frigorifico, um fogdo, uma mesa e bancos de madeiras, bonecos
e camas de bebé, frutas, alimentos e utensilios de plastico (pratos, talheres, copos, panelas,
entre outros), um armario com disfarces, roupa e alguns aderecos (chapéus, malas, sapatos,
gravatas). Para além destes, esta area apresentava ainda varios objetos reais, utilizados no
guotidiano, como um telefone e um telemoével, um computador, uma caixa registadora, um
despertador e varios objetos reutilizados, como embalagens de iogurte, leite, arroz, massa,
garrafas de agua, entre outros. Os materiais aqui presentes permitiam que as criancas
explorassem a sua imaginacao, desconstruindo também aspetos da sua cultura e alguns
comportamentos sociais, através da imitacdo e recriacdo das suas vivéncias.

Imediatamente a seguir a casinha, existia outra zona relacionada com a expressao
draméatica (D), com um fantocheiro de grandes dimensdes e varios fantoches, a maioria
produzidos pelas criangas, onde podiamos identificar personagens de histérias conhecidas,
mas também personagens, por elas inventadas. Muitos dos fantoches pertencentes a esta
area tinham sido construidos com a ajuda de uma tia de uma das criangas, que tem formacéao
nesta area (dinamizacao de historias).

A area das ciéncias (E) continha varios elementos da natureza (bolotas, folhas secas,
sementes, carapacgas de caracois) lupas, tesouras e caixas de petri e, ocasionalmente,
animais que as criangas apanhavam no espaco exterior, que depois eram libertados.

Na area da modelagem (F), as criancas tinham ao seu dispor plasticina de cores

diferentes, bem como diversos utensilios que podiam utilizar para a moldar.

21



A é&rea da pintura (H) era diferenciada pela presenca de um grande cavalete, onde as
criancas criavam as suas producgdes e pelas cordas que sobrepunham este espaco, onde
eram penduradas todas estas producdes. Aqui as criangas dispunham de materiais como
pincéis finos e grossos, tintas de varias cores e folhas de diferentes tamanhos. Entre estes
dois espacos (F e H), representado pela letra G, estava o balcdo com o lavatério, onde as
criancas se dirigiam sempre que tinham que lavar as maos, beber agua ou lavar os pincéis
utilizados nas suas pinturas.

No centro da sala estavam dispostas as mesas de trabalho (J), mais frequentemente
utilizadas pelas criancas para a realizacdo de atividades livres de expressao plastica. Aqui as
criancas tinham acesso a uma pandplia de materiais, como canetas de feltro, lapis de cor,
lapis de cera, giz, esferogréaficas, lapis pastel, aguarelas, folhas de papel varios tamanhos,
colas, tesouras, revistas, jornais e materiais de desperdicio que as crian¢as utilizavam em
atividades plasticas de desenho, pintura, recorte e colagem e escultura. Esta area era também
destinada a realizacao de atividades orientadas pela educadora.

Os jogos de mesa eram guardados numa estante (K) e desta colecéo faziam parte
varios puzzles, jogos didaticos variados, lotos, tangram, geoplanos, abacos, dominés, entre
muitos outros.

Ao lado estava uma pequena secretaria com um computador (L) que as criancas
podiam requisitar durante os periodos de brincadeira livre. Aqui as criancas podiam jogar
jogos didaticos e, por vezes, assistir a videos no youtube, com a autorizacdo e aprovacéao da
educadora. Sempre que se justificava, era a prépria educadora a recorrer ao computador e
ao youtube para mostrar algum video, que esta considerasse pertinente. Durante o periodo
de estigio estes momentos observaram-se algumas vezes, por exemplo, quando uma das
criancas partilhou com as restantes que tinha visto, com os pais, um filme do Charlie Chaplin.
A educadora aproveitou este momento para falar do ator, bem como da tipologia de filme que
protagonizava, mostrando as restantes criangas alguns segmentos dos seus filmes, através
do youtube. Esta partilha gerou um grande interesse e curiosidade, por parte das criancas,
em descobrir mais sobre a personagem de Charlie Chaplin, acabando por culminar num
pequeno projeto.

A éarea da oficina (O) tratava-se de um pequeno espaco, com uma banca onde as
criangas podiam brincar com ferramentas de plastico (martelo, broca, pregos, parafusos,
alicates, chaves de aperto). Esta area surgiu quando os pais de uma das criangas doaram a
sala este brinquedo.

O arméario com os jogos de chdo (M) localizava-se perto do tapete, uma vez que era
aqui que as criangas os utilizavam. Estes jogos consistiam em blocos de madeira, leggos,
animais de plastico, 0 jogo da jenga e muitos outros jogos que tinham como finalidade a

construcdo de estruturas ao critério das criancas.
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Proximo da porta de entrada para a sala, existia uma estante onde eram guardados
alguns pertences da educadora, os portefolios de cada crianga e ainda as caixas de cada
uma, onde estas colocavam as prodi¢des que desejassem ter no portefdlio final.

Relativamente a decoracdo da sala, estava relacionada com o tema do projeto
educativo daquele ano, eleito pelas criancas em setembro, o Mar. Todo o teto da sala estava
preenchido por papel crepe com varios tons de azul, disposto de maneira a representar as
ondas. No teto estavam ainda pendurados varios desenhos feitos pelas criancas de animais,
relacionado com seres vivos do meio maritimo (peixes, algas, corais, gaivotas, um tubarao,
polvo, entre outros). No centro da sala encontrAvamos um navio construido anteriormente por
duas estagiarias em conjunto com as criangas.

Em todas as paredes da sala e do corredor eram expostas as producbes que as
criangas iam fazendo ao longo do ano.

A producao de produtos culturais e a sua mostra e utilizacdo [. . .] emprestam
dimenséo ética a aprendizagem escolar. Torna-se assim publico, negociavel e
solidario o resultado do trabalho de aprender [. . .] se ndo pudessem circular na
turma, na escola e na comunidade como objetos de partilha, de solidariedade
e de coesdo comunitaria [. . .] perderiam a sua significacéo [. . .] Esse valor de
circulacdo e de interacdo comunicativa assegura, em Uultima andlise, a
validacao social dessas producdes culturais no interior de uma comunidade de
aprendizagem. (Niza, 2012, p. 406)

Contrariamente ao que era observado no contexto anterior, aqui a disposicdo e os
materiais e as areas da sala estavam totalmente adequados ao grupo de criangas em questéao.
Nesta sala, todos os materiais que a compunham estavam a inteira disposi¢cdo das criancas.
Tratava-se de um espago rico, estimulante, onde as criangas se podiam movimentar e onde

podiam explorar livremente.
CARACTERIZACAO DO GRUPO

O grupo acompanhado na PES Il tratava-se de um grupo heterogéneo, constituido
por dezasseis criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. Sete pertenciam
ao sexo feminino e nove ao sexo masculino.

O grupo integrava uma crianga com NEE, diagnosticada com autismo. Outra das
criangas do grupo sofria de Diabetes tipo 1. Apesar de ser medicada, a doenca ndo estava
controlada, o que resultava em varias alteragfes repentinas de comportamento durante o dia,
bem como picos de energia e ma disposi¢cdo. A maioria das criangas do grupo frequentava o
JI desde anos anteriores.

Trés das criangas ndo tinham o portugués como Lingua Nao-Materna, sendo duas de
nacionalidade indiana e outra de nacionalidade ucraniana. As duas primeiras encontravam-se
a residir em Portugal ha pouco tempo, uma delas ha 6 meses e outra ha uma semana quando

integrou o grupo.
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Importa ainda referir que uma das criangcas do grupo residia num Centro de
Acolhimento Temporario (CAT).

As criancas deste grupo caracterizavam-se por serem bastante autbnomas, tanto nos
momentos de higiene e refei¢cbes, mas também nas atividades que realizavam, mesmo sendo
orientadas pela educadora, uma vez que eram elas que decidiam como e quando as realizar.
Era um grupo de criangas bastante criativo, o que resultava das praticas adotadas pela
educadora, uma vez que esta privilegiava todas as atividades ligadas as artes, como a musica,
artes plasticas, teatro, cinema. As producdes das criangas deste grupo destacavam-se pela
diferenca, pela criatividade e pela imaginacéo.

Era ja possivel identificar nas criancas valores como o respeito, empatia, entreajuda e
cooperacgdo, incutidos fortemente pela equipa educativa. Derivado do facto de estarem
habituados a trabalhar com a Metodologia de Trabalho por Projeto, eram criangas com uma
grande capacidade de questionamento, de tomada de decisbes democraticas em grupo e de
sentido critico, uma vez que a educadora as integrava em tudo o que acontecia na sala,
demonstrando sempre uma grande preocupac¢do em dar voz as criangas.

Tratava-se de um grupo muito ativo, onde situacdes de conflito ndo ocorriam com
frequéncia. Ainda assim, existia uma crianca que, derivado a sua condicdo de saude,
apresentava alguns comportamentos distintivos e mais desafiadores, manifestando
dificuldades em autorregular as suas emocdes, sendo muitas vezes necessaria a intervencao
de um adulto para resolver conflitos que eram, na maioria das vezes, interiores.

Foi possivel concluir que a idade das criancas influenciava, de certa forma, as
brincadeiras observadas. As criangas mais velhas preferiam brincar em conjunto com os seus
colegas (hormalmente da mesma idade) e existia uma maior tendéncia em escolher a area da
casinha. As criancas mais novas preferiam brincar sozinhas, optando mais frequentemente
pelo desenho e a pintura livres, jogos de chdo e pela area da plasticina, ndo existindo
diferencas relevantes em relacéo ao tipo de brincadeiras eleitas por rapazes e por raparigas.
Todas as criancas do grupo demonstravam uma enorme satisfacdo em brincar no espaco
exterior.

Em relacdo as atividades orientadas nas quais as criangas mais se envolviam, destaco
0os momentos de leitura e dinamizagdo de histérias, bem como todas as atividades de
expressdo dramatica, musical e educacdo fisica.

Por fim, em relag@o ao envolvimento das familias na vida institucional destas criangas,
foi possivel observar algumas diferengas quando comparados este contexto com o contexto
anterior. Existe preocupacédo, por parte da educadora, em poér as familias a par do processo
educativo dos seus filhos. Encontravam-se evidéncias desta preocupacéo, tanto no PPE,
COMo has suas praticas.

Em primeiro lugar, nesta sala, a porta estava sempre aberta aos pais, podendo estes

entrar sempre que precisassem, a qualquer altura do dia. As producdes das criancas, que
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eram expostas nos corredores do JI, também facilitavam este envolvimento, contribuindo para
gue estes se inteirassem daquilo que se ia passando na sala.

Outros exemplos o que ilustram eram: a planificacdo mensal que a educadora
elaborava todos os meses, em conjunto com as criangas e que depois afixava na porta da
sala, com o objetivo de dar a conhecer aos pais/familias o trabalho a ser realizado com as
suas criangas, mais especificamente, era feita uma descricdo sintética dos projetos a
implementar, da sua pertinéncia, das atividades a serem realizadas e dos seus objetivos.

A educadora procurava integrar os familiares nas atividades sempre que se mostrava
pertinente, como aconteceu varias vezes durante o estagio. Um destes momentos aconteceu
no decorrer de uma atividade (onde as criangas tinham que fazer um autorretrato numa placa
de madeira, que depois ia ser pendurado numa arvore do espaco exterior), em que a
educadora referiu que ia ser preciso um berbequim para furar a placa. Uma das criancas
referiu logo que o seu pai era carpinteiro e que tinha muitas ferramentas, pedindo a educadora
para que fosse ele a vir a escola ajudar nessa tarefa, ideia que a educadora aprovou
imediatamente. O pai dessa crianca veio entdo a sala fazer os furos que eram necessarios,
aproveitando também para falar um pouco da sua profissdo e dar a conhecer muitas outras
ferramentas as criangas, falando também das suas caracteristicas e fun¢bes. Outro dos
exemplos observados foi o envolvimento bastante frequente da tia de outra das criangas que,
como ja foi anteriormente referido, tinha uma alargada experiéncia e formacédo na area da
dinamizacdo de historias. Esta familiar era convidada a vir a sala ajudar na construcdo dos
fantoches e marionetas para o “cantinho do teatro”. Para além disto, esta tia possuia também
formacdo na area da literatura infantil, possuindo uma livraria infantil na cidade de Santarém,
gue se localizava a pouca distancia da instituicdo. As visitas a esta livraria aconteciam com
muita regularidade, nas quais a tia e as restantes funcionarias contavam ou dinamizavam
histdrias, recorrendo sempre a técnicas e materiais muito originais.

De acordo com a educadora, todas as festividades e comemorag¢fes anuais, como 0
Dia da Mae, do Pai, dos Avos, festa de Natal, festa de final de ano, Dia da Familia, entre
outros constituiam sempre excelentes oportunidades para envolver as familias, algo que
constatimos no Dia da Mae e no dia da Familia, em que foram desenvolvidas varias
atividades para serem realizadas com as criancas e respetivos familiares, como pequenas
dramatizacdes, pintura livre dos muros do JI, pinturas faciais realizadas pelas criangas aos
membros da sua familia e vice-versa, entre outros. Segundo a educadora (tendo sido algo
gue também observamos na pratica), estas ocasifes eram também aproveitadas para que as
criangas pudessem apresentar aos seus familiares os projetos e as atividades implementadas,
com a divulgacéo de videos e fotografias das mesmas.

Como podemos verificar, neste contexto a comunicagdo educador/familia ndo se
ficava pelos recados. De acordo com Folque, Bettencourt & Ricardo (2015), esta comunicagéo

contribui para o sentimento de pertenca dos pais ao meio pedagdgico, fornecendo a crianca
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seguranca, uma vez que esta se apercebe desta comunicacdo e da consequente confianca
depositada pelos seus pais na organizagdo educativa. Também nesta instituicdo existiam
reunides de pais ao longo do ano letivo, existindo a possibilidade de marcar reuniées no
horario de atendimento da educadora. Estas podiam ser solicitadas ou pela educadora ou
pelos pais.

Como é espectavel, existiam algumas familias que se destacavam por serem mais
presentes e participativas. Por outro lado, existiam também algumas menos envolvidas, por

ndo terem disponibilidade, devido a incompatibilidade de horéarios, entre outros motivos.

CARACTERIZACAO DA ROTINA

A rotina neste contexto encontrava-se organizada consoante a tabela 2.

9h00 - 9h15 Acolhimento

9h15-10h15 Atividade orientada / brincadeira livre
10h30 Higiene

10h30 -10h50 Lanche

10h50 - 11h30 Brincadeira no espago exterior
11h30 Higiene

11h30-12h30 Atividade orientada / brincadeira livre
12h30 Higiene

12h30 - 13h00 Almoco

13h00 — 14h00 Brincadeira no espaco exterior
14h00 Higiene

14h00 - 15h30 Atividade orientada / brincadeira livre

15h30 - 16h00 Lanche

16h00 — 17h00 AAAF

Tabela 4 — Rotina da sala.
Fonte: Elaboragéo prépria

O dia iniciava-se com o acolhimento de todas as criancas, que era feito por uma das
auxiliares da instituicdo, na sala polivalente. As criancas permaneciam nesta sala a brincar
livremente até as 9h15, hora a que a respetiva educadora as chamava para que se dirigissem
para a sala.

Ja na sala as criangas sentavam-se no tapete da area da reunido. Dentro da sala, a
primeira coisa que faziam era cantar a cangdo do Bom Dia, um habito que a educadora adotou
para que as criancas se sintam acolhidas e tranquilas neste espac¢o. Seguia-se 0 momento
de reunido. Todas as segundas-feiras este momento iniciava-se com a selecdo do
responsavel da semana. Nos restantes dias da semana, as criangas comegavam por fazer
véarias partilhas, sobre os mais variados temas. A pedido das criancas, era também neste
momento que eram cantadas e/ou ensinadas aos colegas muitas outras cangoes.

De seguida o responsavel da semana marcava as presencas e era feita uma

introducdo ao tema que ia ser trabalhado naquele dia, de modo a criar um indutor para a
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atividade orientada que ia ser dinamizada, que era apresentada as crian¢as, podendo ou ndo
sofrer alteracbes consoante as opinides e sugestdes das mesmas.

Normalmente, depois desta discusséo, as criancas pediam para brincar um pouco nas
areas antes de se iniciar a atividade. Entdo, o responséavel distribuia pequenos cartdes com
as fotografias dos colegas, que estes tinham que colocar no mapa das areas da sala, de modo
a identificar para que zona queriam ir brincar. Assim, das 9h30 as 10h25, aproximadamente,
as criangas brincavam livremente, realizavam atividades livres ou propostas pela educadora.
As 10h25, a educadora pedia que arrumassem e se sentassem no tapete, para que o
responsavel os chamasse para irem lavar as méos.

De seguida as criancas dirigiam-se para 0 espaco exterior para comer o lanche da
manhd. Das 10h50 as 11h30 as criangas brincavam livremente no exterior da instituigao.

Terminado o recreio, a educadora chamava as criancas, estas iam a casa-de-banho,
lavavam as méaos e bebiam agua. Até a hora de almoco, dava-se continuidade as atividades
orientadas.

As 12h30 as criancas iam almocar e, de seguida, iam novamente para o exterior até
as 14h00, hora a que a educadora as chamava para irem a casa de banho e seguirem para a
sala.

Duas das crian¢as do grupo dormiam a sesta todos os dias. Geralmente iam dormir
depois do almoco e acordavam quando se sentiam descansados, juntando-se depois ao resto
do grupo.

Ja na sala, as criancas sentavam-se na area da reunido, faziam as suas partilhas, se
assim o desejassem e a educadora contava-lhes uma histéria (geralmente eleita pelas
criancas por votacdo), conversando posteriormente com o grupo sobre a mesma. Depois
deste momento, era frequente que algumas criancas sentissem necessidade de descansar
um pouco, podendo ficar a dormir neste espaco até se sentirem prontos para integrar as
atividades.

Seguia-se outro momento de atividade orientada ou de brincadeira livre. As 15h20 o
grupo comecava a arrumar a sala, juntavam-se em grande grupo no tapete e o responséavel
chamava, novamente, cada crianga para ir & casa de banho.

Das 15h30 as 16h00 as criancas comiam o seu lanche na sala polivalente e
preparavam-se para as AAAF. As criancas eram divididas em dois grupos: A e B. Estes grupos
eram formados consoante as idades das criangas, sendo o A o das criangas mais velhas e o
B o das mais novas. Cada grupo tinha AAAF até as 16h30. Apds terminarem as atividades,
as criangas brincavam liviemente na sala ou na rua até a hora de chegada dos pais.

E de realcar que, neste contexto, era observada uma grande flexibilidade das rotinas,
uma vez que a educadora procurava que a organizacdo temporal do tempo respondesse,
tanto quanto possivel, as necessidades de cada crianga. Esta flexibilidade era visivel em

momentos como o que se seguia ao almogo: ndo existia um momento designado a sesta, mas
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as criancas que necessitassem de dormir podiam fazé-lo enquanto as restantes brincavam
livremente. Esta flexibilidade manifestava-se também em momentos de transicdo de
atividades (normalmente de brincadeira livre para atividade orientada), sendo frequente que
uma crianga quisesse terminar o que estava a fazer, uma constru¢do, um desenho ou acabar
de mostrar uma “peca de teatro” aos colegas. Em momentos como este, a educadora
possibilitava as criancas que levassem o seu tempo e que iniciassem a atividade quando o
entendessem, uma vez que as atividades podiam transitar do periodo da manha para a tarde
e até mesmo para os dias seguintes, o que vai ao encontro do que é enunciado por Figueiredo
(2005), que refere que o educador deve respeitar 0 quer que seja que a crianca esteja a fazer
aquando um momento de transicdo de atividades, defendendo que “os educadores devem
procurar facilitar as transicbes das criancas de forma a evitar perturbar a exploracdo e a

brincadeira escolhida pela crianga” (ibidem, p.13).

PROJETO DE INTERVENCAO

A par com o que aconteceu na PES |, também neste contexto comeg¢amos por observar
0s interesses e o tipo de atividades em que as criangcas se sentiam mais motivadas.
Inicialmente, consideramos construir um projeto relacionado com a expressao artistica,
utiizando a analise de obras de arte (pintura, escultura, arquitetura) para desenvolver
atividades multidisciplinares, onde se interligassem diversos conteldos, visando ainda o
desenvolvimento de capacidades como a imaginacao, criatividade, sentido critico, entre
outras.

No entanto, em conversa com a educadora, chegamos a conclusdo de que as criancas
tinham ja experiéncias e conhecimentos neste ramo, uma vez que a educacéo artistica era a
area de estudo aprofundado da educadora cooperante, sendo mais vantajoso desenvolver
uma tematica que se diferenciasse das praticas habituais da educadora. Assim, o tema do
nosso Pl acabou por surgir de uma proposta da mesma, que sugeriu que este se relacionasse
com livros, histérias e com diferentes formas de as dinamizar.

Por se tratar de uma teméatica que, como ja foi referido anteriormente, ia ao encontro
de um dos grandes interesses do grupo (a hora do conto) e por se considerar fundamental o
contacto com os livros e com a leitura na infancia, para que as criancas descubram o prazer
da leitura e desenvolvam o gosto e o interesse pelo livro (Silva, et al, 2016), considerdmos o
tema bastante pertinente. As potencialidades do projeto foram ampliadas quando percebemos
gue as nossas colegas (que se encontravam a estagiar na outra sala do JI) iam realizar um
projeto sobre a mesma problematica, uma vez que decidimos trabalhar em parceria e criar
atividades em conjunto para implementar com todas as criangas da instituicdo. Exemplos
desta colaboracdo foram: a implementacdo do “dia do teatro”, que se realizava todas as
sextas-feiras e onde apresentavamos as crian¢as uma histéria diferente, recorrendo a formas
mais complexas para as dinamizar, como a dramatizacéo, teatro de luz negra, fantoches de
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pés, teatro de sombras, entre outros e a construgdo, em conjunto as crian¢as da outra sala
do JI, de uma estrutura no exterior, que representava um espaco designado a leitura em
momentos de brincadeira livre no recreio.

Este projeto tinha como principais objetivos o despertar para a importancia da leitura,
0 incentivo a aquisicdo de habitos de leitura, encorajar o gosto pelos livros e pela leitura e
desenvolvimento da capacidade de trabalhar colaborativamente.

As estratégias as quais recorremos passaram por utilizar sempre uma histéria como
indutor das mais variadas aprendizagens, utilizar sempre suportes diversificados na
dinamizacéo das mesmas, privilegiar o ludico e recorrer, sempre que possivel, ao trabalho em
parceria, de modo a fomentar a entreajuda e a colaboragéo entre pares.

Seguidamente, passo a descrever duas das atividades integrantes deste projeto,
realizadas com o grupo.

e Atividade “100 Sementes que Voaram”

Objetivos da atividade “100 sementes que voaram”
Areas de contetdo

Objetivos especificos da atividade Recursos utilizados
trabalhadas

- Area da Formacdo - Promover momentos de concentracao; - Instrumento construido
Pessoal e Social - Estimular a imaginacéo e a criatividade das = para dinamizar a histéria
criangas; com sombras chinesas
- Area da Expressdo e - Alargar o vocabulério; (caixa de cartéo, papel
Comunicacdo - Ficar a conhecer nomes de diferentes vegetal, candeeiro e
arvores; producdes dos

-Area do Conhecimento - Descobrir, observar e explorar diferentes —elementos da historia);

do Mundo tipos de sementes; - Sacos de congelagéo;

- Descobrir diferentes estratégias da natureza - Sementes diversas;
respeitantes a protecdo e ao transporte de - Terra;
varias sementes; - Agua;

Tabela 5 — Objetivos da atividade “100 sementes que voaram” .

Fonte: Elaboragéo prépria

A atividade dividiu-se em trés momentos, sendo o primeiro composto pela dinamizacao
da histéria “Cem sementes que voaram”, de Isabel Minhds, recorrendo a técnica de teatro
com sombras chinesas. No segundo momento, deu-se uma conversa informal, em grande
grupo, onde pedimos as criangas para falar da historia, das sementes e arvores que tinham
sido referidas e de outras sementes e tipos de arvores que as criangas conheciam. A pedido
de uma das criangas, deslocamo-nos ao espaco exterior da instituicio onde fomos observar
as arvores que la existiam, aprendendo os respetivos nomes e incentivando as criancas a
explorar 0 espaco e a tentar encontrar sementes la existentes. De seguida, sentdmo-nos no
ché&o do espaco exterior, novamente em grande grupo, e mostramos varios tipos de sementes
(pinheiro, cerejas, tilias, amieiro, morangos, entre outras, sendo estas sementes muito
distintas entre si), deixando as criangas explorar e observa-las livremente, dando também a
conhecer as varias estratégias que a natureza elaborou para transporta-las para longe da

arvore mae, tendo assim mais hipoteses de se reproduzirem noutros locais (sementes que
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voam, que flutuam e sdo levadas pela corrente dos rios, que séo ingeridas por animais ou que
ficam agarradas ao seu pelo, entre outras).

Num terceiro momento da atividade, decidimos que seria interessante plantar as
sementes anteriormente observadas, assim como outro tipo de sementes (como o feijao).
Deste modo, em grande grupo foram contruidas varias sementeiras, semearam-se e regaram-
se as sementes e colocaram-se numa janela da sala, que recebia muita luz solar. Ao longo
do estégio, as criancas ficaram responsaveis por regar as sementes e por supervisionar o seu
crescimento.

Esta atividade foi uma das mais bem recebidas pelas criangas, que se mostraram
especialmente motivadas em aprender os nomes das arvores, das sementes e as estratégias
anteriormente referidas. A sugestdo da crianca que perguntou se podiamos ir ao exterior ver
que arvores la existiam foi, sem duvida, uma grande mais valia para a atividade, que serviu
para mostrar que devemos sempre estar atentos e dispostos a ouvir 0 que as crian¢as nos
tém para dizer, o que neste caso resultou numa melhoria significativa da atividade proposta.

Relativamente a dinamizacao da histdria, a técnica utilizada foi um sucesso, tanto que
algumas das criangas fizeram questdo de recontar a histéria mais tarde, tendo também sido
dada a possibilidade de brincarem com a estrutura nos momentos de brincadeira livre que se

seguiram, que as criancgas utilizaram para contar histérias por elas inventadas umas as outras.

e Atividade da construcdo do canto da leitura no exterior

Objetivos da atividade

Areas de
contetdo Objetivos especificos da atividade Recursos utilizados
trabalhadas
-Incentivar o trabalho colaborativo; - 2 Paletes grandes de
-Desenvolver competéncias relacionadas com o madeira;
Area da debate e a negociacao; - Tinta acrilica de
~ -Promover a capacidade de aceitar e valorizar diversas cores;
Formagao . . - .
. perspetivas diferentes; -Materiais de pintura
Pessoal e Social . . . .
-Promover a imaginagao; variados (esponjas,
-Promover a tomada de decisdes em grande grupo; = pincéis, carimbos, entre
-Promover a autonomia; outros);
Comunicacao -Desenvolver a capacidade de se expressar; - Tecido branco;
Oral - Folhas;

Subdominio das
artes visuais

Dominio da
matematica

- Dominio da
educacdo fisica

-Utllizar materiais ndo convencionais
instrumentos de pintura;
-Incentivar a crianga a ser criativa;

-Produzir e reproduzir padrées de cores.

como

-Mobilizar o corpo com preciséo e coordenacao;
-Controlar voluntariamente movimentos do corpo;

Tabela 6 — Objetivos da atividade da construgdo do canto de leitura no exterior
Fonte: Elaboragéo prépria

- Trapilho de diferentes
cores;

- Tesouras;

- Estacas;

- Arco;

- Folhas de papel;

- Canetas de feltro;
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Esta atividade foi sendo desenvolvida ao longo das ultimas duas semanas do estagio.
A atividade teve origem numa conversa gue tivemos em grande grupo com as criangas, onde
comecgamos por lhes falamos da ideia de construirmos um cantinho da leitura na rua, pedindo-
Ihes depois sugestbes de como o fazer. Com as propostas das criancas decidiu-se o que fazer
e 0s materiais que a utilizar.

A tarefa que se seguiu foi a pintura da base da estrutura. Em varios momentos destas
Ultimas semanas, habitualmente durante os periodos de brincadeira livre da tarde, pediamos
as criancas (normalmente em grupos de 5 de cada vez) de ambas as salas da instituicdo para
nos acompanharem ao exterior, para decorar as paletes de madeira (base). Com o objetivo
de criar um espaco confortavel, sossegado e propicio a leitura, foi decidido, juntamente com
as criancas, colocar o cantinho debaixo de uma arvore, numa zona de vegetagao que ficava
um pouco distanciada dos sitios onde as crian¢as brincavam com mais regularidade. Apoés ter
sido decidida a localizagcéo, passou-se a construcao das laterais da estrutura, para as quais
foi utilizado trapilho de diversas cores.

Decidimos aproveitar esta tarefa para trabalhar conteddos matematicos,
nomeadamente padrées. Optamos também por dividir as criangcas em pequenos grupos de 4
a 5 criancas, de forma a conseguir dar-lhes um acompanhamento mais individualizado.

Assim, pediu-se a cada crianca que, com base nas cores de trapilho disponiveis,
criasse um padrdo de cor numa folha de papel (Ex: azul, amarelo; vermelho; vermelho;
branco). De seguida, pediu-se as criangcas que, com base nos padrdes previamente
elaborados, os reproduzissem utilizando o trapilho nas respetivas cores varias vezes, que era
cortado em longas tiras, que por sua vez eram atadas, dando nés, a estrutura base pelas
criancas.

Esta parcela da atividade foi bastante benéfica, tendo sido possivel presenciar uma
grande entreajuda entre as varias criancas, principalmente entre as mais velhas e as mais
novas, estas que tinham mais dificuldades em realizar as tarefas mais complexas,
principalmente em dar os nés. No entanto, com a ajuda dos colegas, muitas delas acabaram
por aprender. Depois de nos apercebermos destas dificuldades com o primeiro grupo e de
perceber que a atividade ia demorar bastante mais tempo do que o inicialmente previsto,
procuramos sempre equilibrar o nimero de criangas mais velhas e mais novas em cada grupo,
acabando por beneficiar bastante, tanto as criangas como as estagiarias, desta cooperacao.

Por fim, passou-se ao fabrico das almofadas. Para a decoragéo das almofadas decidiu-
se utilizar a técnica de pintura da estampagem de objetos, que ficaram ao critério das criangas,
optando principalmente por folhas de arvores, flores, leggos e rodas de carros.

Este pequeno projeto foi muito bem sucedido e, na minha opinido, elevou a qualidade
da nossa intervengdo, na medida em que atraveés dele pudemos promover competéncias
essenciais da formacgé&o pessoal e social, como o trabalho colaborativo, a partilha, a tomada

de decisdes em conjunto e de forma democrética e o respeito pelo outro. Outra das mais
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valias que acompanhou esta atividade foi o facto de ter sido bastante multidisciplinar, sendo
que foi possivel aproveitar varias tarefas para trabalhar diferentes e variados contetdos de

aprendizagem.

-

iga 10 — Cantinho da

Figura 9 — Pintura das
almofadas para o canto da leitura no exterior
leitura

Igualmente ao que aconteceu no primeiro estagio em creche, para avaliar o sucesso
da implementagédo do PI, recorremos as avaliacbes de todas as atividades e respetivas
grelhas, a observacgao direta e sistematica e as conversas informais com as criangcas e com a
educadora cooperante, onde era pedido o feedback. Por fim, desenvolveram-se grelhas com
indicadores especificos que nos permitiram analisar e avaliar, mais precisamente, se 0s

objetivos gerais do projeto haviam sido ou ndo concretizados.

3. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA Ill - CONTEXTO DE CRECHE

Meio onde estainserido o contexto socioeducativo

A UC de PES Il realizou-se numa creche situada no centro da cidade de Santarém,
numa zona residencial, ndo existindo nos seus arredores imediatos servicos ou superficies
relacionadas com o comércio. A instituicdo educativa localizava-se num local bastante pacato,
onde o trafego rodoviario ndo era abundante. A organizac¢éo educativa estava integrada num
complexo partilhado por diversas valéncias pertencentes a uma IPSS, existindo nesse mesmo
agrupamento uma lavanderia, um lar de idosos e um centro de saldo, bem como diversos

escritorios destinados aos servi¢cos administrativos da instituigéo.
Contexto socioeducativo

A organizacgao educativa integrava criangas dos 4 meses aos 6 anos. Desta instituicdo
faziam parte criangcas oriundas de contextos sociais e culturais distintos, integrando ainda
vérias criangas acolhidas pelo CAT. Da instituicdo faziam parte 5 educadoras, 11 auxiliares
de acdo educativa, trés professores que dinamizavam AEC (Musica, “Aqui ha gato” e

ginastica) e trés funciondrias responsaveis pela limpeza e refeitorio da instituicao.
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A instituicao dispunha das respostas sociais de creche e Jl, incorporando também uma
sala de bercério. No total, faziam parte desta organizacao educativa 123 criangcas. A creche
acolhia 58 destas criangas, divididas em quatro salas, consoante as suas idades. Assim, o
bercério era composto por 7 criangas dos 4 aos 12 meses, a “Sala Amarela” por 15 criangas
com 1 ano, a “Sala Azul” por 20 criangas com 2 anos e, por fim, a “Sala Laranja” ou a sala
familiar era composta por 16 criangas de 1 e 2 anos de idade.

A resposta social do JI agregava as restantes 65 criancas, em trés salas, também
estas organizadas consoante as suas idades. Deste modo, na “Sala do bibe azul” existiam 25
criangas de 3 anos, na “Sala do bibe vermelho” 21 criangas de 4 anos e na “Sala do bibe
verde” 19 criancas com 5 anos de idade.

A instituicdo estava localizada num edificio com dois andares, sendo que no rés-do-
chao estavam localizadas as salas de JI, a excecao da “Sala do bibe azul” que se localizava
no primeiro andar, uma vez que era la que se encontrava a maior sala, que era sempre
ocupada pelo grupo com maior numero de criancgas.

No primeiro andar localizavam-se todas as salas da creche, a sala das funcionarias,
bem como ambos os refeitrios (existindo um para cada resposta social), 0s acessos ao
espaco exterior da instituicdo e ao pavilhdo polivalente (que a data se localizava ao lado da
sala familiar), que néo estava ainda identificado nesta legenda, uma vez que a sua construcao
era recente, tendo sido realizada 2 anos antes do periodo de estagio. No primeiro andar
podiamos ainda observar a presen¢a de uma copa, uma sala para as funcionarias, o gabinete
da coordenadora educativa e a sala de reunides.

A instituicdo dispunha também de um segundo pavilhdo polivalente, localizado no
exterior, onde se realizavam as AEC das criancas pertencentes ao JlI.

Relativamente ao espaco exterior, aquele que podia ser utilizado pelas criancas era
bastante limitado, existindo apenas um pequeno patio onde as crian¢cas podiam brincar
livremente, equipado com escorregas, um balancé e um tunel. O restante espaco era
maioritariamente utilizado como parque de estacionamento para os funcionarios das varias
valéncias da instituicdo mae, ndo sendo frequentemente utilizado pelas criangas. Durante o
periodo de estégio, as criancas da instituicdo apenas utilizaram este espago exterior uma vez,
na sequéncia de um simulacro de incéndio.

No que respeitava ao PE, este era designado “Brinco...Descubro” e tinha como
objetivo central “proporcionar a crianga experiéncias e atividades através da brincadeira, que
a ajudem a desenvolver cognitiva, emocional, fisica e intelectualmente” (PE, 2018, p.3).

Como objetivos especificos, estavam assinalados: “Realizar atividades de uma forma
ludica; Fazer uma interligac@o entre o real e o imaginario; Agilizar a reflexéo e acgéo; Elaborar
e vivenciar diferentes papeis; Desenvolver a linguagem verbal; Promover a sociabilidade;

Desenvolver a imaginagéao e a criatividade; Desenvolver a Socializagao” (PE, 2018,p.3).
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Relativamente & missao da institui¢cdo, esta relaciona-se com o conseguir dar resposta
as necessidades de todas as criangas, bem como com o conseguir encarar cada crianga como
protagonista do seu processo educativo, referindo ainda o trabalho com vista a construcéo
articulada do saber.

Contrariamente ao que se pode verificar no PE da instituicdo onde decorreu o primeiro
estagio, o projeto desta organizacao educativa focava-se somente no Jl, fazendo referéncia a
creche apenas como uma resposta social da IPSS, ndo existindo informacdo acerca do
trabalho que aqui é idealizado, sobre os fundamentos pedagdgicos que conduzem a acao das
educadora e ndo tendo sido elaborados objetivos especificos para esta valéncia.

EQUIPA EDUCATIVA

A equipa educativa da sala onde estava integrada era composta por uma educadora e
duas auxiliares, sendo que uma, embora estivesse responsavel por este grupo,
frequentemente se ausentava para ajudar onde era necessario (quando faltava algum
elemento de outra sala, nas visitas de estudo). Esta sala diferenciava-se de todas as outras,
uma vez que era a Unica cuja equipa era constituida por trés elementos. Isto acontecia porque
a educadora era simultaneamente a coordenadora pedagdgica, tendo que se ausentar
durante grande parte do dia, ou para comparecer em reuniées com a administracdo ou realizar
tarefas relacionadas com o cargo de coordenadora.

A par com o que se verificava na PES |, as auxiliares e educadora desta sala
desempenhavam tarefas muito idénticas. Tanto a educadora ajudava na limpeza da sala e
higiene das criancas, como as auxiliares participavam ativamente em momentos de
dinamizacdo de atividades. Ambas as auxiliares da sala familiar sugeriam frequentemente
atividades pedagogicas, acabando, muitas vezes, por serem as proprias a realizar as
atividades com as criancas, devido a auséncia da educadora, pelos motivos em cima
referidos. Entre as auxiliares e educadora prevalecia o didlogo, a cooperacgéo e o respeito.

Relativamente a colaboracédo entre as varias educadoras da instituicdo, apesar de ser
afirmado no PE da instituicao que “para o desenvolvimento do nosso trabalho e para a
implementacéo dos projetos nas salas, € necessario que o educador, a sua equipa de sala e
a proépria instituicdo colaborem em parceria na planificacdo e na execugdo das varias
atividades” (PE, 2018, p.24), tal n&o foi observado durante o periodo de estagio. Pelo que me
foi possivel observar, as atividades realizadas em cada sala ndo eram discutidas nem
partilhadas pelas educadoras e nao foi realizada nenhuma atividade em conjunto com outras
criangas, quer da creche, quer do JI.

Do mesmo modo, também como acontecia em ambas as instituicbes caracterizadas
anteriormente, entre os professores das AEC e as educadoras das salas ndo era observada

comunicacgao, cooperacado ou qualquer interligagéo entre atividades.
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No que respeitava as reunides, de acordo com o PE, todas as educadoras reuniam a
cada 15 dias para discutir assuntos relacionados com o bom funcionamento da instituicédo e
tomar decisdes acerca do percurso educativo das suas criangas. No entanto, pelo que me foi
possivel verificar, estas reunides ndo ocorriam com esta regularidade, ndo tendo sido
observada a realizacdo de nenhuma reuniéo de educadoras durante periodo da PES. Porém,
como ja foi acima referido, as reunibes realizadas entre a administragéo da instituicdo, em que
era solicitada a presenca da coordenadora pedagdgica aconteciam com bastante frequéncia
(no minimo uma vez por semana), ndo existindo no PE nenhuma informacéo acerca do que

era discutido durante estas reunides.

ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

Como acontecia nos outros contextos, também a sala da PES Il (representada na
Figura 4) estava organizada por areas.

|
I,I
-I-_._

Figura 11 - Planta da sala de atividades onde decorreu a PES Il
Fonte: Elaboracéo prépria.

A — Porta de acesso a sala; E — Armério com brinquedos;

B — Area da casinha; F — Porta de acesso ao polivalente;

C — Mesas de trabalho; G — Area da reuni&o / Tapete;

D — Dispensa / Arrecadacao; H — Fraldario / Banheira / Ponto de Agua.

A sala de atividades tratava-se de um espago muito bem iluminado, possuindo duas
grandes janelas. Uma destas (F) permitia o acesso direto ao pavilhdo polivalente, de onde
provinha grande parte da luz natural que iluminava a sala de atividades, uma vez gque este
espaco era revestido de grandes janelas.

A sala possuia uma ampla arrecadacdo (D), onde eram armazenados todos o0s
materiais utilizados em atividades, como folhas de papel, lapis, tintas, pinceis, cartolinas,
tesouras, cola, entre outros, bem como as camas onde as criancas faziam a sesta, e todos 0s
protefolios das criangas, com os planos individuais de cada uma.

Ao contrario do que se verificava na sala do contexto de PES I, esta sala integrava um
ponto de &gua, uma banheira e o fraldario (H). Aqui era realizada a higiene das criancas
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(mudadas as fraldas, sendo também onde se trocava a roupa, quando necessario). Nesta
zona da sala existiam parteleiras onde eram guardadas as fraldas, toalhitas, chuchas e copos
de agua de cada crianga, bem como alguns objetos pessoais que estas quisessem ter na sala,
como peluches, brinquedos diversos ou fraldas de pano.

A esta sala estava destinada uma casa de banho, que se situava fora da sala, mas
imediatamente ao lado da porta de acesso, onde existiam algumas sanitas e lavatérios
adequados aos tamanhos das criangas, bem como um chuveiro. Esta casa de banho era
utilizada pelas criangas da sala familiar para lavarem as méos e a cara depois de cada
refeicdo, mas também por todas as criangas da instituicdo durante os periodo de almoco e
lanche, uma vez que era a casa de banho mais préxima dos dois refeitorios.

No que respeitava a disposicdo e organizacdo da sala, esta encontrava-se dividida por
algumas éreas, existindo uma area estabelecida para os momentos de reunidao (G), com um
tapete, um colchdo e uma grande almofada. Aqui era cantada a “can¢ao do Bom Dia”, com as
criancas, bem como muitas outras cangdes, eram contadas historias e eram tidas conversas
com o grupo, onde a educadora abordava os mais variados assuntos, tendo sido observadas
conversas sobre as festividades (Natal, Pascoa, Carnaval), sobre as mudancas de estacéo e
sobre as atividades a realizar nesse dia. Para as criancas e para as adultas, esta area
representava um lugar que previligiava momentos calmos e de concentracdo, com pouco
barulho, onde as criancas se podiam acalmar depois de qualquer atividade mais agitada.

A area do jogo simbdlico ou da casinha eram composta por uma cama de bebé, varios
bonecos, um forno, uma pequena mesa de madeira e uma caixa com brinquedos
diversificaodos, como frutas, alimentos e utensilios de cozinha de plastico, pecas de roupa e
de calcado e alguns acessorios, como malas, chapeus, colares, entre outros.

No centro da sala estava localizada uma mesa circular (C), com varias cadeiras
adequadas a estatura das criancas, utilizada para realizar atividades orientadas. Numa outra
mesa, que se encontrava ao lado area do jogo simbdlico, podiamos encontrar uma caixa com
alguns livros, adequados a faixa etaria das criancas da sala.

Na sala existia apenas um armario (E), que continha todos os brinquedos disponiveis.
Neste encontrdvamos varias gavetas com leggos, peluches, puzzles, carros, bonecos
variados. Todas as gavetas do armério estavam ao nivel das criangas, que conseguiam
alcancar os brinquedos com facilidade. No entanto este acesso era condicionado, sendo
gerido pela educadora e auxiliares. Normalmente, em momentos de brincadeira livre, eram
dados as criangas brinquedos de uma caixa, de cada vez (leggos, puzzles, livros). Em todos
0s restantes momentos (higiene, sesta, reunido no tapete, atividades orientadas, entre outros)
as criancas ndo estavam autorizadas a brincar com qualquer um destes materiais, devido a

preocupacdo manifestada pela educadora e auxiliares em manter o espaco organizado.
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Uma vez que a sala de atividades era pequena, e que existia um acesso direto ao
pavilhdo polivalente (F), era neste espaco que as criangcas passavam a maior parte do tempo,
a brincar livremente.

Este pavilhdo tratava-se de um espaco bastante almplo e era aqui se se encontravam
a maior parte dos materiais lidico-pedagdgicos com 0s quais as criangas mais contactavam.
Assim, no que concerne aos brinquedos que aqui se encontravam disponiveis, destaco os
triciclos, o escorrega, o baloico, a casa de brincar, os balancés, varios objetos sensoriais de
esponja, entre eles um tunel, andarillhos, leggos, pecas de encaixe de grandes dimensoes,
entre muitos outros. A grande parte destes materiais correspondiam a brinquedos bastante
adequados as idades em questdo, uma vez que incentivam o0 movimento, o desenvolvimento
da motricidade geral e a exploracdo de varios sentidos. Também no pavilhdo todos os
materiais se encontravam a disposi¢cdo das criancas, estando geralemente dispostos pela
sala. Contrariamente ao que acontecia na sala de atividades, aqui as criancas exploravam
livremente todos estes materiais, sem imposicdes dos adultos. No entanto, existiam dois
grandes armarios inacessiveis as criangcas, um um com uma grande quantidade de livros
infantis e outro com alguns brinquedos mais frageis e de pequenas dimensoes.

No polivalente podiamos encontrar também uma area destinada a momentos de
reunido, constituida por tapete e outra grande almofada. Esta area ndo era frequentemente
utilizada pelas criancas da sala familiar, uma vez que os tempos de reunido deste grupo se

realizavam na sala de atividades.
CARACTERIZACAO DO GRUPO

Tratava-se de um grupo heterogéneo em relacdo as idades das criancas, que variavam
entre 0s 11 meses e o0s dois anos. O grupo era constituido por 15 criangas, 14 do sexo
masculino e uma do sexo feminino.

Todas as criangas da sala apenas frequentavam a instituicdo desde setembro, ndo tendo
integrado nenhuma outra creche anteriormente. Uma crianca do grupo apenas frequentava a
creche duas semanas por més, o que resultava da sua dinAmica familiar e, até ao momento,
nenhuma das criangas estava sinalizada com NEE. Relativamente a constituicdo familiar das
criangas do grupo, importa referir que uma crianca se encontrava a residir no CAT e apenas
passou a integrar o grupo no decorrer do estagio de intervengao.

No que respeitava a aquisicdo da linguagem oral, apenas uma crianga com dois anos
conseguia utilizar a linguagem oral como forma de comunicagdo com o outro. Existia também
outra crianga, de dois anos, cujo nivel de desenvolvimento da linguagem ja se encontrava
bastante avancado (repetindo na perfeicdo grande parte das palavras que ouvia), no entanto
nao a utilizava como forma de comunicar com o outro. Todas as restantes balbuciavam, ja
sendo ja capazes de produzir algumas palavras e utilizavam a linguagem néo-verbal como

forma predominante de comunicacéo.
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Em relacdo a aquisicdo da marcha, no periodo de observacdo eram apenas duas as
criangas que ainda ndo andavam e ambas adquiriram esta capacidade durante o periodo de
estagio.

A par com o verificado no contexto da PES |, estas criangcas demonstravam ja uma
grande vontade de desempenhar tarefas sozinhos, o que muitas vezes nado lhes era
possibilitado, em virtude do cumprimento dos horérios e rotinas estipuladas, acabando por
influenciar a autonomia e a independéncia das criancas em relacdo a certas tarefas que ja
conseguiam e queriam realizar autonomamente, como comer a sopa e 0 segundo, beber o
leite, descalcar os sapatos, lavar as maos e a cara e, frequentemente, em certas atividades
orientadas pela educadora e auxiliares.

No inicio do estagio, todas as criangas usavam fralda ainda durante todos os
momentos do dia. No final da intervencédo, a educadora comecou a introduzir nas criancas
mais velhas o habito de ir ao bacio antes e depois da hora da sesta.

No que concerne aos principais interesses do grupo, era observavel a preferéncia por
brincadeiras a soés, existindo quatro criancas que preferiam brincar acompanhadas pelos
colegas. Verificava-se também que a maior parte das criancas mostrava um grande interesse
em integrar os adultos da sala nas suas brincadeiras. Os materiais mais procurados pelas
criancas durante os periodos de brincadeira livre eram o baloico, o escorrega, o tunel de
esponja, os triciclos e os andarilhos, verificando-se também uma significante preferéncia pelo
pavilhdo polivalente.

As atividades pelas quais demonstravam especial interesse eram as de expressao
musical, principalmente atividades de exploracao livre de sons ou quando Ihes eram cantadas
cancoes. Todas as atividades que envolvessem tinta ou materiais visualmente estimulantes
eram também alvo de grande envolvimento por parte das crian¢as, assim como todos os
momentos relacionados com o conto e dinamizacgéo de histdrias.

Também para neste contexto recorri a tabela criada por Cindy Mutschen Carvalho e
Gabriela Portugal, presente no livro Avaliacdo em Creche: CRECHENndo com qualidade para
caracterizar o bem-estar e o nivel de envolvimento das criangas nas atividades do quotidiano
da sala.

Ao analisar a tabela (Anexo B), verificou-se que quatro das criangas manifestavam
sistematicamente comportamentos que indicavam que ainda ndo estavam adaptadas ao
contexto, nem as cuidadoras, uma vez que choravam durante grande parte do dia,
principalmente nos momentos de reuniéo, de refeicbes, de sesta e principalmente na hora do
acolhimento, quando tinham que deixar 0s seus pais e entrar na sala. As restantes criancas
mostravam-se ja bem integradas na dindmica da instituicdo. Foi também possivel concluir que
5 criangas se envolviam mais em atividades de exploragéo livre, 8 criancas se envolviam

igualmente em todo o tipo de atividades dinamizadas (fossem estas de exploragéo livre ou
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com tarefas mais orientadas pelo adulto) e 2 criancas ndo se envolviam em nenhum tipo de
atividades propostas, o que se foi alterando com o decorrer do estagio de intervencao.

Como ja foi referido acima, com a analise desta tabela conseguimos também perceber
a preferéncia das criancas por atividades relacionadas com musica e com as artes plasticas.

Por fim, a maior parte do grupo envolvia-se significativamente mais nas atividades
guando estas eram realizadas em grande grupo, o que ndo se verificava em atividades
individuais, uma vez que a grande parte das criancas se distraia com facilidade com as
brincadeiras dos colegas a sua volta.

Quanto ao envolvimento dos familiares no dia-a-dia escolar dos seus filhos, no PE da
instituicdo podemos ler que “o trabalho desenvolvido com os pais/familias é para nés um
aspeto essencial para o bom desenvolvimento das criangas no contexto educativo” (Projeto
Educativo da instituicdo, 2018, p.19), reconhecendo ainda que “esta relagéo so6 tras beneficios
para a educacao da crianga [...], € fundamental para realizar um trabalho de qualidade.”
(ibidem). Esta ideia é reiterada por Eurydice (2009), que adianta que sdo bastantes a fontes
literarias que nos mostram que os programas educativos mais eficientes envolvem praticas
focadas na crianca e centradas num forte envolvimento das familias no processo educativos
dos seus educandos.

Apesar disto, durante o periodo de estagio nao foi possivel observar nenhum exemplo
significativo deste envolvimento, uma vez que ndo existiu henhuma atividade dinamizada
pelos/ com os familiares e que estes ndo estavam familiarizados com as atividades
pedagodgicas realizadas na sala. No entanto, pode ler-se no PE que, no inicio do ano, na
primeira reunido de pais, a educadora elucida os familiares das criancas acerca do tipo de
atividades e de projetos que iram ser implementados com o grupo.

A forma mais frequente de comunicacdo entre educadora e familiares eram as
conversas informais nas horas de ir levar ou buscar as criancas a creche. Conversas que
normalmente giravam em torno da alimentacao (se tinham comido bem o almoco), da sesta
ou de algum sintoma de doenc¢a ou mal-estar manifestado pelas criancgas.

No PE esta expresso que existem quatro reunides coletivas de pais durante o ano,
uma no inicio (em setembro) e as restantes no final de cada periodo letivo, onde sao
mostradas aos pais as fichas individuais de cada crianca, e onde é discutido o seu
desenvolvimento. Para além disso existe também a possibilidade de marcar reunides

pessoais com a educadora, a uma hora pré-definida e num dia especifico da semana.
ROTINA DO GRUPO

Nesta organizacdo educativa a distribuicdo das atividades no tempo decorria

consoante a tabela que se segue.
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7h30 — 10h Acolhimento

10h Lanche da manha (Bolacha)
10h = 11h Brincadeira livre / Atividade orientada /
11h - 11h30 Higiene
11h30-12h Almoco
12h - 12h30 Higiene
12h30 - 15h Sesta
15h - 15h30 Higiene
15h30 - 16h Lanche da tarde
16h —16h10 Higiene
16h10 - 19h30 Brincadeira Livre

Tabela 7 — Rotina da sala onde decorreu a PES Il
Fonte: Elaborac&o propria

O dia comecgava com o acolhimento das criancas, no saldo polivalente da instituicéo,
onde se juntavam todas as criancas da creche. Por volta das 9h00, as criancas eram
encaminhadas para as respetivas salas pelas educadoras/auxiliares das respetivas salas.
Como grande parte das criancas apenas chegava a creche depois desta hora, as que se
encontravam presentes brincavam livremente no saldo polivalente até a grande maioria se
encontrar presente.

Por volta das 10h00, a educadora encaminhava as crian¢as para a sala, onde pedia
gue estas se sentassem para comer a bolacha. Enquanto as criancas lanchavam, eram
cantadas algumas cancfes, inclusive a cancao do “Bom dia”. Na maioria das vezes, as
criancas vao brincar para o pavilhao polivalente e quando h& outras atividades a decorrer no
mesmo espaco, as criancas brincam livremente na sala. Em torno das 11h00, era pedido as
criancas que arrumassem a sala e que se sentassem junto da porta. A auxiliar/educadora
mudava a fralda a todas as criancas e era-lhes dada agua. De seguida dirigiam-se para o
refeitdrio, onde almogavam. Primeiro era-lhes dada a fruta, seguida da sopa, segundo prato e
agua no fim da refeicéo.

Terminadas as refeigfes das criancas, estas ficavam sentadas nas suas cadeiras até
gue a educadora e auxiliares terminassem de comer 0 seu almogo (que s6 comegavam a
comer quando todas as criancas tivessem terminado). Este periodo de espera durava,
normalmente, entre 10 a 15 minutos.

Por volta das 12h15, as criangas eram encaminhadas para a casa de banho onde lhes
eram lavadas as maos e a cara, regressando depois a sala, onde ja se encontravam dispostas
as camas. Eram mudadas novamente as fraldas e as criancas dormiam sensivelmente

durante 2h30. A grande maioria das criancas dormia até as 14h30, existindo 3 criangas que,
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normalmente ndo dormiam durante todo o periodo da sesta. Estas criancas ficavam deitadas
nas suas camas, em siléncio, durante todo este periodo de tempo.

As 15h00, a educadora/auxiliar calcava e mudava as fraldas de todas as criancas e
estas seguiam novamente para o refeitério, onde lanchavam. O lanche variava entre leite e
iogurte, seguido de pdo com manteiga para as criancas mais velhas e papa/iogurte misturado
com bolacha e fruta ralada para as mais novas.

ApoOs terminarem de lanchar, eram conduzidas para a casa de banho onde lavavam
novamente as maos e a cara. Depois de penteadas e perfumadas, as criancas iam brincar

livremente no pavilhdo polivalente até a hora de chegada dos familiares (a partir das 17h00).

PROJETO DE INTERVENCAO

Durante a primeira semana de observacdo observdmos e analisamos as
caracteristicas do grupo e a dinamica da sala, de modo a conseguissemos perceber qual a
melhor tematica a desenvolver durante a intervengéo. Depois de termos acesso ao PPS, de
debatermos ideias com a educadora cooperante e tendo em conta a fase de desenvolvimento
do grupo, o estadio sensoério-motor, a educadora cooperante aconselhou-nos a dar
continuidade ao tema do PPE.

De acordo com Many & Guimardes (2006), ao desenvolver uma proposta de
intervencdo, torna-se pertinente analisar ambos o PE de instituicdo e o PPS, de forma a dar
continuidade ao trabalho jA comecado com o grupo. O PPS tratava-se, neste caso, de uma

extensdo do PE de instituicdo, sendo este designado “A brincar cresco e aprendo”.

A crianca, nos seus primeiros anos de vida, utiliza o brincar como uma forma
de linguagem que permite compreender, expressar-se, desenvolver 0s seus
interesses, as suas aptidées e as suas possibilidades de bom relacionamento
com os outros. E através do brincar que a crianca descobre, pensa,
compartilha, comunica e estabelece as bases do seu crescimento e evolucao.
Por outro lado, sdo os sentidos que lhe transmitem a percecdo que tem da
realidade. Deste modo, quer o brincar, quer os sentidos contribuem, cada um
a sua maneira para a crianca construir a sua identidade, conhecer-se a si, aos
outros e ao meio em que esta inserida. (PPS, 2018, p.3)

Ao longo do PPS sé&o varias as referéncias a importancia da exploracdo sensorial de
criangas nesta faixa etéria, bem como a importancia do brincar, sendo o objetivo principal da
educadora “dar ao grupo de criangas um vasto leque de experiéncias que Ihes possibilitem
um crescimento saudavel, harmonioso e equilibrado. Deste modo, € nosso obijetivo criar
situacdes ludicas que favoregcam o seu desenvolvimento e aprendizagem num ambiente de
seguranca e afetividade. (PPS, 2018,p.1)

Decidimos assim enveredar pela elaboracdo de um projeto cujo pilar seria a
exploracdo sensorial, efetuada através de atividades de brincadeira e exploracéo livre.

O projeto tinha como objetivo principal estimular cada sentido da crianca, uma vez

que, de acordo com Sprinthall & Sprinthall (2000), a atividade cognitiva durante o estadio
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sensorio-motor se baseia na experiéncia imediata, proporcionada pelos sentidos. Nesta fase,
as criancas ao filtrarem os inputs sensoriais estéo a fortalecer capacidades que Ihes permitem
selecionar e classificar as informagdes que recebem através das sensacdes, construindo,
deste modo, a sua percecdo do mundo que as rodeia (Edmans, 2004).

O Pl tinha ent&o, como objetivos gerais centrados ha crianca o contacto com diferentes
materiais e texturas, o desenvolvimento da motricidade fina e geral e o desenvolvimento da
capacidade de concentracdo das criancas. De igual modo estabelecemos, como objetivos
centrados no educador, a promoc¢do da curiosidade, o estimulo, através de atividades de
exploragéo livre, dos cinco sentidos e o envolvimento da familia no quotidiano institucional
das suas criancas. Este Ultimo objetivo surgiu da necessidade que sentimos em dar a
conhecer aos pais o tipo de atividades dinamizadas com as criangas. Assim, optdmos por
criar um placard na sala onde todas as semanas eram expostas fotografias das varias
atividades realizadas com o grupo e as respetivas descricbes. No final da intervencéo
reunimos também varias filmagens destas atividades e editamos um pequeno video para
oferecer a cada familia, em formato CD.

Na implementagdo das nossas atividades, bem como em todos os momentos do dia,
procuramos interpretar as manifestagdes das criangas, de forma a ir ao encontro dos seus
interesses e satisfazer as suas necessidades. Deste modo, tornou-se fundamental adequar
as nossas estratégias e ir ao encontro de cada uma das nossas criancas.

Durante a execucdo do projeto e no decorrer das varias atividades, recorremos a
estratégias como privilegiar sempre atividades de expressao livre, onde prevalecesse o ludico
e respeitar o tempo e ritmo individual de cada crianca, quer fosse durante as atividades
pedagogicas, como em qualquer outro momento do dia.

No gue respeitava a organizac¢ao do grupo, por termos percebido que era a forma mais
eficaz para trabalhar com este grupo (como ja foi referido anteriormente), privilegiamos o
trabalho em grande grupo. Apesar disto, por vezes, recorremos a organizacdo das criancas
em pequenos grupos e ao trabalho individual, consoante as particularidades das tarefas
propostas. Importa, no entanto referir que, apesar de termos realizado a maior parte das
atividades em grande grupo, procuramos dar sempre um acompanhamento individual a cada
uma das criancgas, o que foi sempre possivel devido a natureza das atividades, isto €, por se
tratarem de momentos de exploracdo livre, onde a crianga era a dirigente das suas
aprendizagens.

Por fim, os instrumentos de avaliacdo que utilizamos foram a observagéo direta em
todas as atividades, o preenchimento de grelhas de registo, onde assinalavamos se 0s
objetivos eram ou ndo atingidos, os registos fotograficos e videograficos, sublinhando a
importancia das conversas informais com a educadora, auxiliares e colega de estagio, onde
discutiamos o que tinha corrido melhor e pior, o que poderia ter sido feito de diferente forma

e porqué e o que ter em conta na elaboragdo das seguintes atividades. Todos os aspetos
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abordados nestas conversas foram depois transportados para as reflexdes individuais sobre
0 decorrer de cada atividade.
A primeira atividade a destacar centrou-se na exploracdo de materiais com texturas

variadas.
e Tapete Sensorial

Objetivos da atividade “Tapete Sensorial”
Areas de contetdo

Objetivos especificos da atividade Recursos utilizados
trabalhadas
- Area da Formac&o - Promover a curiosidade pelo desconhecido; - Feltro (base);
Pessoal e Social - Esponjas de banho;
- Comunicacdo Oral - Conhecer os nomes dos materiais; - Pompons com varios
- Relacionar as sensacdes sentidas (frio, macio, tamanhos e cores;
aspero, entre outros) com os respetivos nomes. - Rolhas de cortica;
-Area do - Explorar materiais com diferentes formas, - Pedras grandes;
Conhecimento do cores e texturas; - Feijbes;
Mundo - Explorar os diferentes sons produzidos por - BotGes com varias formas,

alguns dos materiais; texturas, tamanhos e cores;

- Explorar diferentes sensagdes, como aspero, - Papel celofane;

macio, frio, quente, rijo, tenro, proporcionadas - Plastico-bolha;

pelas diferentes caracteristicas dos materiais. - Lixas de varias densidades;
- Papel de aluminio;

Tabela 8 — Objetivos da atividade “Tapete Sensorial”.
Fonte: Elaboracé&o propria

Esta atividade foi uma de varias onde o objetivo principal era explorar, através do tato,
diversos materiais e as suas caracteristicas, como as texturas, cores, sons e as diferentes
sensac0des a eles atribuidas.

Este recurso ja tinha sido construido e utilizado numa atividade do primeiro estagio em
creche e achdmos bastante pertinente voltar a reutiliza-lo neste segundo, ndo s6 por fazer
todo o sentido, tendo em conta o tema do projeto, mas também pelo resultado da sua
implementacdo do primeiro grupo, querendo proporcionar as mesmas experiéncias e
oportunidades também a estas criancas.

A atividade comecou com exploracdo livre do recurso pelas criangas. Uma vez
familiarizadas com os materiais, pedimos as criangas para tirar os sapatos e as meias,
incentivando-as a tentar caminhar sobre o tapete. O facto de termos possibilitado a exploracéo
livre e ndo orientada dos materiais primeiro resultou ser uma boa estratégias, uma vez que a
maior parte das criancas realizou esta segunda tarefa com bastante confianga, algo que néo
aconteceu no primeiro estagio. As criangas deste grupo mostraram-se muito confortaveis na
exploracdo de essencialmente todos os materiais, verificando-se um enorme envolvimento
das mesmas no decorrer de toda a atividade. Foi possivel detetar uma grande diferenca entre
as criangas mais velhas (2 anos) e as mais novas (1 ano), sendo que estas Ultimas

mantiveram o seu interesse no recurso durante bastante mais tempo que as mais velhas.
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Uma das grandes mais valias desta atividade, que nos trouxe também uma grande
vitoria, foi o facto de termos conseguido que uma das criancas que tinha mais dificuldades em
sair da sua zona de conforto realizasse a atividade. Ap6s bastante tempo de encorajamento,
tentei tirar os sapatos e realizar também a atividade, de forma a tentar transmitir alguma
seguranca a crianga, algo que resultou muito bem e que a levou a arriscar pouco tempo
depois.

Durante as primeiras semanas da intervenc¢do esta crianca recusou sempre participar
em qualquer atividade que implicasse a exploracdo de algo novo e desconhecido e este
momento assinalou o ponto de viragem para esta crianga, que passou a mostrar-se mais

confiante em si mesma nas atividades seguintes.

k -~ 5
Figura 12 — Realizacéo da Figura 13 — Realiza¢do da
atividade do tapete sensorial atividade do tapete sensorial

o Atividade “Sons da Tempestade”

Objetivos da atividade “Sons da Tempestade”
Areas de contetdo

Objetivos especificos da atividade Recursos utilizados
trabalhadas
- Area da Formagdo - Estimular o interesse e a curiosidade da crianca; - Lencol grande com
Pessoal e Social. - Promover a curiosidade e a imaginagéao; guizos e luzes led
- Area da Expresséo e - Aprender vocabulario especifico; em todas as
comunicacao: -Estimular o desenvolvimento da linguagem; extremidades;
- Balédo com arroz;

- Expresséo musical - Explorar diferentes ritmos; - Baldo com feijdes.

- Desenvolver o sentido ritmico;

- Conhecimento do - Conhecer e diferenciar diferentes sons da
Mundo natureza;

- Expresséo Motora - Desenvolver a coordena¢é@o motora;
- Explorar a relacdo entre os movimentos do corpo
e 0s movimentos de objetos;

Tabela 9 — Objetivos da atividade “Os Sons da Tempestade”.
Fonte: Elaboracgéo proépria.

Com a realizacéo desta atividade pretendemos, essencialmente, explorar o sentido da
audicdo. Para tal, recorremos a um recurso construido e apresentado anteriormente a nossa

turma por umas colegas e que achamos ser bastante pertinente e interessante.
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Esta atividade dividiu-se em dois momentos, sendo que 0 primeiro comegou com as
criancas deitadas no chéo da sala escurecida, viradas para cima. O lencol, agarrado por duas
adultas, foi posicionado por cima do grupo de criancas e, de seguida, iniciou-se o conto de
uma historia que inventdmos, onde eram referidos vérios elementos representativos das
tempestades, como a chuva, o vento, os relampagos e os trovbes. Sempre que um destes
elementos era mencionado, as adultas manuseavam o lencol de forma a serem produzidos
0s sons a eles associados. Deste modo, a chuva era representada pelo som dos guizos, 0
vento pelo som produzido pelos baldes com arroz, bem como pelos movimentos do préprio
lencol, os relampagos pelas luzes LED (que lighvamos e desligavamos rapidamente, de forma
a simular os focos de luz emitidos pelos relampagos) e os trovfes pelo som produzido pelos
baldes com feijdes no seu interior. Ao longo da historia, existiram também referencias as
varias intensidades dos elementos mencionados (chuva pouco intensa, moderada ou forte;
vento brando ou forte; trovdes altos ou baixos; relampagos longos ou curtos).

Num segundo momento pedimos a todas as criancas para agarrarem nas
extremidades do lencol e, através da manipulacdo do materiais e dos sons emitidos pelos
guizos, foram trabalhadas as no¢des de lento/rapido e baixo/alto.

Esta atividade foi bastante bem sucedida, observando-se um enorme envolvimento
das criancas durante todo o momento da dinamizacéo da historia, que ficaram fascinadas com
os diferentes sons e luzes que iam acompanhando o conto da mesma. Por ter sido a primeira
atividade que realizamos com as criancas, ndo tinhamos ainda uma nocdo muito precisa do
tipo de tarefas que seriam adequadas e desadequadas a faixa etaria das criancas e, por esse
motivo, 0 segundo momento da atividade acabou por néo resultar como planeado, uma vez
gue as criangas mais novas (que eram a grande maioria) ainda ndo conseguiam associar as
palavras aos movimentos do seu corpo e do objeto. No entanto, contornamos a situagéo ao
deixar que as criancas explorassem livremente os materiais, explorando os Vvarios sons, as
luzes, as texturas e cores dos elementos presentes no lencol (nuvens anexadas ao tecido

com velcro, sendo por isso removiveis), algo que acabou por ser ainda mais vantajoso.

Figura 14 — Realizacéo da Figura 15 — Realizagéo da Figura 16 — Realizac3o da
atividade “Sons da Tempestade”  atividade “Sons da Tempestade” atividade “Sons da Tempestade”
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Il = ESTUDO REALIZADO

Na seguinte parte deste trabalho ir4 ser apresentado o estudo desenvolvido no
contexto da PES lll, realizado numa sala de creche. Primeiramente é apresentado o estudo,
justificando a sua pertinéncia, dando conta das questbes orientadores que o irdo nortear. O
mesmo sera, posteriormente, enquadrado tedrica e metodologicamente e, por fim, serdo
analisados e discutidos os dados recolhidos, de forma a tentar dar resposta as questdes

colocadas inicialmente.
4. IDENTIFICACAO E JUSTIFICA(;AO DA PROBLEMATICA

O estudo ira centrar-se na tematica das rotinas pedagdgicas, mais especificamente na
importancia da adequacédo das mesmas as especificidades e necessidades individuais de
cada crianca.

A presente problematica surgiu no seguimento de observacfes realizadas durante o
primeiro estagio de intervencdo, em contexto de creche e estendeu-se para 0 segundo
momento de pratica supervisionada em creche. Estas observacdes permitiram-me questionar
se determinados comportamentos observados nas criangas eram ou ndo impulsionados pelo
facto das rotinas estarem desajustadas as individualidades de certas criangas dos grupos
acompanhados.

Deste modo, ao longo da primeira PES existiram momentos em que verifiqguei que
certas parcelas da rotina da sala pareciam estar inadequados a certas criancas e as suas
individualidades, especialmente em momentos como a hora da sesta, higiene e em momentos
de atividades pedagdgicas orientadas, fator que, por vezes, aparentava comprometer o bem-

estar de algumas criangas, como se pode verificar pelas seguintes notas de campo:

PES | - Notade campo 1, dia 27 de novembro de 2017

“As criangas sdo chamadas, uma a uma, para realizar uma pintura livre. As primeiras criancas tém mais
tempo para realizar a atividade que as restantes, acabando estas por serem apressadas. Muitas vezes
a educadora e auxiliar “ajudam” a crianga a fazer o trabalho. Quando uma crianga diz que nao quer
fazer o trabalho a educadora ou auxiliar fazem por ela. As Ultimas criangas quase ndo tém tempo para
realizar a atividade, uma vez que as atividades sé podem ser feitas na hora da atividade orientada.”

PES | - Nota de campo 2, dia 30 de novembro de 2017

“A educadora chama o grupo para a casa de banho. Ambas educadora e auxiliar tiram as fraldas as
criancas e sdo sentadas nos bacios. J, M, D, A, L, levantam-se continuamente do bacio. As adultas
repreendem-nas oralmente e voltam a sent4-las. J chora. A E L voltam a levantar-se. D corre para a
zona das toalhas, abre a torneira e brinca com a agua. A auxiliar repreende oralmente e volta a sentar
as trés criancas no bacio. D fica a chorar. [ . . . ] As criancas tém que ficar sentadas até fazerem xixi no
bacio. Quando o fazem, a educadora p6e uma fralda nessa crianca e esta pode voltar para a sala e ir
brincar [. . .] apenas 3 criangas (as mais velhas) fazem xixi no bacio. A maior parte das criancas nao
fizeram nada no bacio”

M, D, A, L (2 anos de idade) — J. (1 ano de idade)
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PES | - Nota de campo 3, dia 29 de novembro de 2017

“E, M, L e a A. ndo dormiram a sesta novamente. A auxiliar diz que ficam quase sempre os quatro
acordados, todos os dias.”
M, E, L, A (2 anos de idade)

Esta problemética acabou por se estender ao segundo estagio em creche. De igual
modo, foi possivel perceber que, também neste contexto, determinados momentos da rotina
estipulada pareciam néo estar ajustados a todas as criangas do grupo. Semelhantemente ao
gue acontecia na primeira PES, estes verificavam-se sobretudo em momentos como o da
sesta, das atividades orientadas pela educadora cooperante e também no periodo das

refeicbes:

PES Il - Nota de campo 4, dia 18 de novembro de 2018

“V esta deitado na cama, mas muito irrequieto. Vira-se ao contrario, bate com os pés na parede, tenta
levantar-se da cama: a educadora repreende oralmente, bate com a porta do forno de brinca da
casinha: a educadora repreende novamente, vai ao pé de V, vira-o novamente e tapa-o com o lencol. [
... ] Vtentafalar com a educadora, mas esta repreende. V tenta falar com R e a educadora repreende.
[...]V senta-se na cama: a educadora reprende novamente e vai ao pé dele, volta a deita-lo e tapa-
lo com o lengol”

V — 1 ano de idade
PES Il - Nota de campo 5, dia 18 de novembro de 2018

“MR diz que ndo tem sono. Pede a educadora para ir a casa de banho. A educadora acompanha MR
Voltam da casa de banho e a educadora deita M na cama e tapa-a com o lencol. MR senta-se e a
educadora repreende oralmente. MR deita-se e comeca a brincar com o lencol, pée as pernas no ar,
tenta falar com a educadora e fala comigo, a educadora repreende oralmente. MR pede para ir & casa
de banho, mas a educadora ndo deixa. MR volta a sentar-se na cama e comeca a cantar, a educadora
repreende e volta a deit4-lo, tapando-o com o lencol. MR mexe-se bastante e esta muito agitada. Pede
para ir brincar com os brinquedos, a educadora ndo deixa. As 14h30 M adormece (a hora da sesta tém
inicio as 12h30). As 15h05 a educadora acorda a crianga. MR chora porque quer dormir.

MR — 2 anos de idade

PES Il - Nota de campo 6, dia 9 de novembro de 2018

“O periodo antes do almocgo é sempre bastante problematico. Por volta das 10h50 as criangas tém que
comecar a arrumar os seus brinquedos, depois sdo sentados no tapete e tém que ficar sentados até
gue uma das adultas termine de mudar as fraldas a todas as criancas do grupo, o que normalmente
acontece por volta das 11h20. Durante todo este tempo as criancas tém gue permanecer sentadas,
nao lhes sendo dado nenhum brinquedo, livro ou algo para que se entretenham, uma vez que acabaram
de arrumar a sala. Muitas das criancas passam grande parte deste tempo a chorar, porque se levantam/
vao brincar com brinquedos/correm pela sala, e sédo repreendidos oralmente.

Deste modo, por ser uma problematica que se manifestou em ambos 0s contextos
acompanhados, considerei muito pertinente aprofundar os meus conhecimentos, refletir sobre
este tema e partilhar os resultados do estudo com outras pessoas que o possam considerar
importante.

Um dos motivos que me incentivou também a enveredar por esta tematica foi o facto
de, durante as minhas pesquisas iniciais acerca do tema, me ter deparado com inimeros

relatérios finais desenvolvidos acerca da importancia pedagoégica das rotinas, onde eram
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discriminados as suas vantagens e beneficios pedagdgicos mas que, no entanto, ndo se
debrucavam o suficiente, na minha opinido, sobre a necessidade de esta estar modelada de
forma a corresponder as individualidades e necessidades de todas as criangas.

Posto isto, formularam-se os seguintes objetivos para o estudo a ser desenvolvido:

i) Estudar as rotinas do contexto em questdo, no que diz respeito a sua elaboracéo
e aos critérios utilizados, a sua adequacao as necessidades das criangas, bem
COmo aos seus impactos no bem-estar das criangas do grupo;

1)) Analisar a concecdo de outros educadores de infancia, relativamente as rotinas
pedagdgicas, aos seus beneficios e a importancia de se encontrarem ajustadas

aos ritmos e tempos individuais das criangcas em creche;

Tendo em conta os objetivos definidos, foram formuladas as seguintes questbes de

investigacao:

i) Como surgiu a rotina atual da sala em estudo?

i) A rotina pedagdgica da sala é adequada as necessidades das criancas do grupo?

iii) Existe relacdo entre a inadequacédo da rotina e o bem-estar das criancas do
grupo?

iv) De que modo a gestdo do horario da sala influencia as praticas educativas das
adultas?

V) Quais as concecdes de outros educadores acerca das rotinas em creche?

5. ENQUADRAMENTO TEORICO

Na sequéncia da apresentacdo da problematica a estudar, importa explicitar os
conceitos e argumentos tedricos que contribuem para enquadrar e sustentar as questdes de
pesquisa.

Neste capitulo procurarei aprofundar o conceito de rotina pedagdgica e a sua
importancia no contexto da educacao pré-escolar, enfatizando os seus contributos em creche
e para o desenvolvimento das criancas nas primeiras idades. De seguida, é feita uma
abordagem ao que deve ser o papel do educador na construcdo da rotina diaria que ira
implementar com o0 seu grupo de criancas, frisando a importancia de adequar a rotina as
individualidades de cada crianga em momentos sensiveis como a sesta, a higiene e as
refeicoes, entendidos como momentos privilegiados para interacfes de qualidade, e n&do como

um fim em si mesmas.

5.1 A rotina na educacdao pré-escolar

[Para o bebé], uma rotina é mais do que saber a hora a que [...] come,
dorme, toma banho e se vai deitar. E também saber como as coisas sao
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feitas [...] as experiéncias do dia-a-dia das criangcas sdo as matérias-
primas do seu crescimento (Evans & llfield, citados por Hohmann &
Post, 2004, p. 193).

De acordo com o Dicionario Online Priberam da Lingua Portuguesa (s.d.), rotina
significa “Pratica constante; Sequéncia de instrugdes ou de etapas na realizacdo de uma
tarefa; Habito de fazer uma coisa sempre do mesmo modo; indole conservadora ou oposta
ao progresso”. O primeiro aspeto a ressalvar quando se analisa o seu significado semantico
€ a percecdo de rotina associada a monotonia e a algo que condiciona a evolucdo e o
desenvolvimento.

Nas Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) aprovadas em
2016, podemos ler que a rotina se trata de uma sucessdo de momentos que se repetem com
alguma periocidade, em concordancia com a visdo de senso comum. No entanto, o
documento identifica a rotina como sendo pedagdgica, uma vez que “é intencionalmente
planeada pelo educador e porque é conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer
nos Varios momentos e prever a sua sucessao” (p.27).

Com efeito, no contexto da Educacéo Pré-escolar, segundo Figueiredo (2005), a rotina
diaria é “uma estrutura organizacional pedagégica que permite que o educador promova
actividades educativas diferenciadas e sisteméaticas de acordo com as experiéncias que quiser
colocar em pratica” (p.3). Na mesma linha de pensamento, Barbosa (2006) caracteriza a rotina
como sendo

uma categoria pedagdgica que 0s responsaveis pela educacdo infantil
estruturam para, a partir dela, desenvolver o trabalho quotidiano nas
instituicdes de educacao infantil [...] podendo ser vistas como produtos
culturais criados, produzidos e reproduzidos no dia-a-dia, tendo como obijetivo
a organizacao da quotidianidade (p.37).

Consoante o que defende Oliveira-Formosinho in Zabalza (1992), a rotina assenta,
pois, “na repeticao de actividades e ritmos na organizagdo espacio-temporal da sala e
desempenha importantes fun¢des na configuragdo do contexto educativo” (p.169). Contudo,
para além de se tratarem da organizacao diaria de atividades, o autor refere que é importante
sublinhar que as rotinas possuem outras dimensfes que merecem ser mencionadas,
nomeadamente o facto de se tratarem de “um fiel reflexo dos valores que regem a acéo
educativa num contexto” (p.52), sendo o seu conteddo um importante instrumento que deve
ser analisado criticamente e sobre o qual se deve refletir. Deste modo, se forem estruturadas
rotinas baseadas na revisédo e avaliacdo do que foi realizado em cada momento da rotina,
bem como na relagéo adulto-crianga, estéo a ser reforgcados aspetos sobre 0s quais as rotinas
sdo projetadas, o0 que possibilita a analise e reflexdo sobre a intencionalidade educativa do

trabalho realizado com as criancas (Ibidem).
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5.2 Contributo da rotina pedagdgica

De acordo com o que é referido no documento das OCEPE (2016), as rotinas tém um
papel fundamental na apropriacédo de referéncias temporais, por parte das criancas, uma vez
que “a vivéncia destas diferentes unidades do tempo |[. . .] servem como fundamento para a
compreensdo do tempo: passado, presente e futuro” (p.27).

A rotina tém ainda um papel fundamental no bem-estar das criangas, uma vez que ao
serem implementadas, as criangas pequenas irdo sentir-se mais seguras e confiantes
(Figueiredo, 2005). As rotinas “atuam como organizadoras estruturais das experiéncias
quotidianas, pois esclarecem a estrutura e possibilitam o dominio do processo a ser seguido
e, ainda, substituem a incerteza do futuro [...] por um esquema facil de cumprir’ (Zabalza,
1998, p.52), 0 que se reflete na seguranca sentida pelas criancas, uma vez que o quotidiano
passa a ser algo que estas sdo capazes de prever (lbidem). Um exemplo concreto do
contributo da estruturacdo do dia-a-dia reflete-se logo pela manh&, no acolhimento das
criangas, uma vez que “se as criancas souberem o que vao fazer quando os pais as deixam,
a separacao dos pais e a aproximacdo ao educador e aos companheiros tornar-se-a mais
facil” (Figueiredo, 2005, p.6).

A previsibilidade da sequéncia dos varios momentos do dia ndo sO se reflete na

seguranca sentida pelas criancas, mas também na sua autonomia, uma vez que

estabelecer um fluxo do tempo diario [. . .] permite que a crian¢a se aproprie
dele: ao conhecer a sequéncia dos acontecimentos, pode organizar as suas
rotinas cada vez com maior independéncia e autonomia. N&o precisa de
esperar ansioso pela incerteza, nem preocupar-se se podera fazer isto e aquilo
(Oliveira-Formosinho in Zabalza, p.159).

Hohmann & Weikart (2004) reforcam esta ideia, afirmando que a existéncia de uma
rotina estruturada permite que as criangas possam “sem perigo, iniciar, refletir, modificar e
expandir as experiéncias de aprendizagem pela ag¢ao” (p.227). Quando existe uma rotina
diaria consistente, esta a dar-se a crianca a oportunidade de fazer as suas proprias escolhas,
concretizar as suas ideias, estimular os seus proprios interesses e encontrar solu¢des para
0s problemas com os quais se vai deparando (lbidem).

Também os educadores, a semelhanca das criancas, necessitam de conhecer a
sequéncia temporal genérica do dia, 0 que acontece antes e depois de certo momento, para
que consigam “modificar a sucessao geral de acontecimentos para se adaptar as diversas
necessidades de sono, alimentagao e higiene [das criangas]’ (Post & Hohmann, 2004, p.197).

Finalmente, importa referir que cada acontecimento da rotina representa uma
oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento para a crianca. Quer seja no momento de
brincadeira no espaco exterior ou durante uma atividade orientada, quer nos momentos de
refeicdo ou de higiene, as criangas em creche irdo apreender, conhecer e interiorizar atravées

da exploracéo sensorio-motora.
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5.3 Adequacéo das rotinas aos ritmos individuais das criangas — O Papel do
Educador

by

Na abordagem a problemética das rotinas, torna-se fulcral analisar o papel do
educador enquanto gestor do tempo e organizador da rotina.

No documento referente ao Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador
de Infancia (Decreto Lei 241/2001), podemos ler que é responsabilidade do educador a
organizacao tempo e que, através da observacao de cada crianca, este devera desenvolver
uma rotina flexivel, adequada as necessidades da mesma e aos objetivos de desenvolvimento

propostos. Para Portugal (1998),

Do perfil comportamental de educadores experientes salienta-se a
necessidade deste corresponder adequadamente as necessidades
socioemocionais, cognitivas e motoras da criancga através de vastas actividades
de cariz piagetiano, [. . .] desenvolvimento da autonomia e confianca, através
de cuidados atentos e responsivos e através da auséncia de comportamentos
rispidos e punitivos (p.197).

Independentemente das limitacdes impostas pelo numero de criancas que
normalmente compde um grupo, e das limitacdes relacionas com o tempo, € imprescindivel
gue se faca um acompanhamento individual a cada uma (Zabalza, 1998). A individualizacéo,
no entanto, tem de ser concretizavel, o que, como reconhece Zabalza, ndo deixa de constituir

um desafio.

Pensar que é possivel dar atencdo a cada crianca de maneira separada
durante todo o tempo € uma fantasia. [. . .] No entanto, mesmo que nao seja
possivel desenvolver uma atencao individual permanente, é preciso manter,
mesmo que seja parcialmente ou de tempos a tempos, contactos individuais
com cada crianca. [. . .] Embora seja mais comodo, do ponto de vista
organizacional, trabalhar com todo o grupo de uma s6 vez, tal modalidade é
contraditéria a este principio (Zabalza, 1998, p.53).

Relativamente ao papel do educador enquanto responsavel pela organizacdo do
tempo, primeiramente faz sentido enfatizar que as rotinas ndo devem ser tratadas como algo
gue é imposto, ou como um elemento blogueador e que devem ser construidas de modo a
serem pertinentes, tanto para o educador e equipa educativa, como para as criancas
(Figueiredo, 2005).

De acordo com Post & Hohmann (2004), ao ser iniciado um novo ano, € indispensavel
gue os educadores observem e analisem o ritmo individual de cada uma das suas criancgas,
sendo de extrema importancia que estes “respondam ao horario diario personalizado de cada
bebé ou crianca e, em simultaneo, desenvolvam um horario diério global que se adapte tanto
quanto possivel a todas as criangas do grupo” (p.195). Em conformidade com esta ideia esta
Figueiredo (2005), no entanto, o autor argumenta também que, apesar de considerar que este
horario deve ser cumprido consistentemente, as criangas deverdo ter a oportunidade de

‘participar ou abandonar as varias atividades de acordo com as suas necessidades
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individuais” (p.9), referindo que “um determinado numero de horarios personalizados ocorre
simultaneamente [a rotina global]” (p.9), apelando assim a flexibilidade.

A coordenacdo de mdltiplos horarios, de diferentes criancas trata-se de um grande
desafio, sobretudo em contexto de Creche, resultante das especificidades das etapas
desenvolvimentais vividas pelas criancas até aos 3 anos. Por este motivo, para além de
defender que o grupo de criancas deve ser pequeno, o autor afirma também que “a
complexidade da gestédo dos horarios multiplos implica que as equipas de educadores passem
algum tempo, todos os dias, a analisarem as suas observagbes das criangas e as
subsequentes planificagdes” (Figueiredo, 2005, p.6). E o facto de existirem muitos elementos
comuns aos horarios individuais de cada crianca (como a hora que normalmente fazem a
sesta ou a hora a que almocam), que se sobrepdem, que possibilita a construcdo de uma
estrutura temporal global estavel e que, no entanto, ndo deixe de ser adequada a cada crianca
(Post & Hohmann, 2004).

Uma vez encontrada uma rotina conveniente para todos os intervenientes, a sua
implementacao deve ser realizada gradualmente, dando tempo e espaco as criangas para que
estas se adaptem, respeitando sempre o temperamento individual de cada uma (Figueiredo,
2005). Deste modo, partindo do pressuposto de que cada crianca ira responder de diferente
modo a esta implementacédo, a atitude do educador devera ser sempre a de flexibilidade,
“antecipando e apoiando as escolhas que as criancas fazem em relacéo a observar, juntar-se
ou afastar-se das experiéncias em grupo, presentes na programacao diaria” (Ibidem, pp.13).

Segundo o que é enunciado por Post & Hohmann (2004), “a previsibilidade e a
flexibilidade juntas poderao parecer contraditérias”, no entanto “num infantario, ambas andam
de maos dadas na constru¢gao de um dia calmo, centrado na criang¢a” (p.197). Spodek &

Saracho (1998), citados por Morais (2016), referem, por seu turno, que a flexibilidade

implica que diariamente o educador consiga fazer corresponder a rotina diaria
as necessidades demonstradas pelas criancas em determinado dia, quer seja
porgue estiveram doentes e ainda se encontram em periodo de convalescenca
precisando de ir dormir mais cedo, ou porque as criangas estdo extremamente
motivadas em determinada atividade pelo que se podera prolongar a atividade

e atrasar o momento que se segue (p.7).
Posto isto, cabe ao educador realizar as transi¢cdes de umas atividades para outras o
mais suavemente quanto possivel, evitando perturbar atividades que as criangas estejam a
realizar, algum momento de exploragdo ou de brincadeira livre elegida pela crianga
(Figueiredo, 2005). De acordo com 0 mesmo autor, o educador deve respeitar 0 que quer que
seja que a crianca esteja a fazer no momento em que outra atividade da rotina diaria se
sobrepde a anterior, dando a crianga uma indicagdo prévia do que ira acontecer a seguir,
dando-lhe algum tempo para realizar esta transicdo suavemente. Para Morais (2016), os
momentos de transicdo entre atividades, apesar de serem frequentemente descurados, sao

de uma grande importancia e o educador devera té-los em consideragdo ao pensar sobre a
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rotina da sua sala. Como afirma Zabalza (1998), estas transicdes devem ser realizadas
subtilmente, evitando que as criangas figuem “sem saber o que fazer quando acabam uma
atividade e ainda ndo comegou a seguinte” (p.195). Post e Hohmann (2004) reforcam esta
ideia, mencionando que “as transi¢gdes suaves ajudam a manter o fluir e o impeto, enquanto

respeitam o ritmo individual e o estilo de trabalho de cada um” (p.241).

5.4 Alimentacéao

Para as criangas mais pequenas, a hora da refeicdo representa muito mais do que o
ato de satisfazer a necessidade basica de alimentacao nutritiva. Conforme o que afirmam Post
& Hohmann (2004), para os bebés, em particular, a refeicdo simboliza também a oportunidade
de comunicar com o adulto, bem como descobrir e explorar novos cheiros, texturas e sabores.
Goldshmied & Jackson (2007) enfatizam que € de extrema importancia que o educador utilize
a hora da refeicdo para estimular a crianga, beneficiando de todas as oportunidades de
aprendizagem e de desenvolvimento que esta promove. As mesmas autoras ressaltam a
importancia de permitir as criangas o contacto direto com alimentos, o mais cedo possivel,
para que desenvolvam habilidades como a de manipular os alimentos com as méos. Brazelton
(2009) concorda com este argumento, referindo que “as horas da refeicido também s&o horas
de brincar, que é a melhor forma de conhecer o mundo que a rodeia” (p.79). Figueiredo (2005)
explica que além de estarem interessadas em utilizar colheres, “estdo igualmente
interessadas no modo como sentem a comida com as suas maos” (p.32) e que ao, explorarem

os alimentos, as criancas de tenra idade retém experiéncias tateis diversificadas.

Quando a colher ndo funciona, [a crianc¢a] utiliza os dedos para se alimentar
sozinha! Do mesmo modo que explora materiais durante o resto do dia, [. . .]
utiliza a hora da refeicdo para resolver problemas, explorar e desenvolver
competéncias fisicas (Post & Hohmann, 2004, p.221).

Deste modo, o educador deve excluir da sua pratica abordagens punitivas quando a
crianca brinca com a comida a hora da refeicdo, assim como nunca devera forcosamente
retirar-lhe a colher por estar a demorar demasiado tempo, sendo o seu papel o de auxiliar a
crianga, caso necessite, apoiando sempre o interesse da mesma em comer sozinha
(Figueiredo, 2005). As criancas em idade de creche devem ser as responsaveis pela sua
propria alimentagcado, estando “fora de questdo meter-lhe comida na boca por meio de
manipulacdes duvidosas” (Brazelton, 2006, p.170), uma vez que “as criancas sao
extremamente sensiveis as reacdes dos adultos no que diz respeito a alimentagdo”, o que
representa um forte indicador da importancia que a autonomia tem neste campo (Ibidem).
Post & Hohmann (2004) revelam que, se o educador respeitar este ritmo préprio da crianga,
bem como a sua de explorar os alimentos, ira verificar “que as criangas acabam de facto por
comer a sua refeicdo — em quantidade adequada e a um ritmo que satisfaz as suas

necessidades pessoais” (p.222).
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Mangione (1990) refere que é fulcral que as refei¢cdes das criangas mais novas tenham
lugar num ambiente calmo e relaxado, onde predominem atitudes e respostas positivas por
parte do educador, uma vez que as criancas destas idades se encontram num processo de
interiorizacdo do que representa o momento de refeicdo, que ir4 refletir-se nas suas

concecoes e atitudes em relacéo ao ato de comer.

5.5 Sesta

Figueiredo (2005) menciona que, caso o periodo da manha seja preenchido de
atividades pedagogicas e exploratérias pertinentes e ativas, faz sentido que se programe a
sesta para 0 momento que se segue ao almogco como uma rotina diaria. No entanto, Post &
Hohmann (2004) reforcam que este momento pode ser antecipado “porimposi¢cdo do cansago
das criangas” (p.241).

A sesta € um momento em que o educador deve estar especialmente atento as
diferentes necessidades das criancas. Contudo, as autoras referem também que o educador
tem como funcdo considerar tanto as criancas que dormem uma sesta longa, como as que
nao dormem ou ndo necessitam de dormir tanto tempo. Deste modo, o educador deve
organizar as camas de forma a criar uma zona para as crian¢as que tém tendéncia para
acordar mais cedo (perto da estante de livros, da porta de saida, da casa de banho, da area
das artes), permitindo que estas que se ocupem sossegadamente com livros, na area das
artes, com algum brinquedo que escolheram ou em alguma é&rea da sala com atividades
calmas (Post & Hohmann, 2004).

E, de igual modo, necessario ter em consideracdo o momento de adormecer. Assim
como existem criancas que adormecem assim que chegam a sua cama, existem outras que
podem necessitar de uma atencao personalizada por parte do adulto, como o embalar, cantar
uma cancdo ou contar uma histéria (Figueiredo, 2005). “E através do tempo e da observacéo,
da tentativa e do erro e das dicas dadas pelos pais, que o educador conseguira descobrir
como melhor ajudar cada crianca a sossegar, antes de adormecer” (lbidem, pp.45),
sublinhando assim que a sesta se trata de um momento em que o educador deve estar
especialmente atento as necessidades particulares de cada uma das suas criangas.

Também no que diz respeito ao momento de despertar é necessario que o educador
adote uma atitude de respeito pelos diversos ritmos das suas criangas. Algumas criangas
acordam rabugentas e necessitam de conforto fisico por parte do adulto, outras acordam
prontas para seguir com o dia alegremente, outras sentem ainda necessidade de continuar
deitadas na cama durante alguns momentos para se adaptarem. De qualquer modo, Post &
Hohmann (2004) defendem que cada um deles deve ser respeitado e que as criangas devem
ter a oportunidade para “se juntarem as diversas actividades seguintes, a medida que vao

acordado e sentindo-se prontas” (p. 245).
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5.6 Higiene

As rotinas de cuidados corporais ocupam uma grande percentagem do dia numa
creche. Para além de se tratarem de cuidados que promovem o conforto fisico e a salude das
criancas, devem ser também considerados como momentos bastante proveitosos e
portadores de inUmeras experiéncias enriquecedoras, que favorecem o bem-estar emocional
da crianca (Post & Hohmann, 2004). “Através das interagdes pessoais carinhosas envolvidas
nos cuidados de higiene corporal, as criangcas tém oportunidade de construir relacbes de
confianga com o educador e de ganharem um sentido de seguranca no contexto de grupo que
é a creche” (Ibidem, p.229).

A participacéo da crian¢ca nos momentos que se prendem com a higiene, como a muda
a fralda, vestir e despir a roupa, lavar as maos, lavar a cara, contribuem para um melhor
entendimento do seu corpo, nomeadamente a forma como varias partes do corpo se dobram
e movimentam (Hohmann & Post, 2004). Com o passar do tempo € importante que as criancas
comecem a desempenhar um papel mais ativo nas suas proprias rotinas de higiene, sendo o
papel do educador fomentar esta autonomia através do encorajamento para que realizem
sozinhas pequenas tarefas como tirar/vestir as suas cuecas, ir buscar a sua fralda ou toalha,
lavar a cara, entre outras (Ibidem).

Em suma, a rotina pedagdgica de um contexto institucional, nomeadamente numa
creche, € um instrumento fundamental, que promove o bem-estar, a confianga, o sentido de
seguranca e a autonomia das criancas. Uma rotina consistente, que se repita diariamente,
permite a crianca a apropriacdo de referéncias temporais, possibilitando, desta forma, que
esta seja capaz de prever a sequéncia de atividades do dia, evitando que se sinta
desamparada e desprotegida. Nao obstante, € fulcral que esta rotina seja flexivel, uma vez
gue a flexibilidade é o que permite a estruturacdo de uma rotina que se adeque, tanto quanto
possivel, aos tempos, ritmos e as caracteristicas individuais de todas as criancas do grupo
para o qual é pensada. Deste modo, todos 0s momentos da rotina, sejam estes relacionados
com a realizacdo de atividades ou com a prestacdo de cuidados, devem ser cuidadosamente
pensados, de forma a garantir a satisfacéo integral das necessidades fisicas, emocionais e
desenvolvimentais das criangas.

Com efeito, importa agora remeter ao que se verifica nos contextos de creche
integrados. A observacéo realizada, e que motivou o objeto da presente pesquisa, indicia que
no quotidiano existe uma forte centralizag@o na concretizagdo dos varios momentos da rotina
nos horarios estipulados, deixando a individualizagdo teoricamente enunciada (nos
documentos e discursos) pouco concretizada na pratica, tornando pertinentes mais estudos

para perceber como os profissionais operacionalizam as recomendacdes teoricas.
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6. METODOLOGIA

6.1 Etapas do estudo

Como ja foi referido anteriormente, o tema deste estudo teve origem na observacao
das dinamicas de um grupo de criangas de creche. A observagéo do quotidiano institucional
destas criangas levou ao surgimento de algumas questbes consideradas pertinentes, sendo
uma delas a relagéo entre possivel a inadequacao das rotinas pedagdgicas adotadas e o bem-
estar das criancas em idade de creche.

Depois de definida a problematica, partiu-se para a pesquisa bibliogréfica de assuntos
relacionados com o tema, com o objetivo de complementar e relacionar as intuicées ainda nao
fundamentadas com o que era defendido por autores de referéncia. Esta pesquisa foi muito
importante para a etapa que se seguiu, a definicdo dos instrumentos de recolha de dados, na
medida em que ajudou a perceber e priorizar o que realmente era pertinente recolher para o
estudo, contribuindo bastante para a elaboracdo dos indicadores que orientaram todo este
processo.

Foram entéo estipulados os métodos e os instrumentos de recolha da informacéo
utilizados ao longo do periodo de observacao focalizada e sistematica, que teve a duracao de
5 dias. Com o objetivo de limitar, com realismo, a quantidade de dados a analisar, optou-se
por cingir esta observacdo sistemética a dois momentos da rotina das criancas, sendo estes
a refeicdo e a sesta, por se tratarem, em primeiro lugar, de dois momentos cruciais do
guotidiano de uma crianca em idade de creche e, em segundo lugar, dos momentos mais
problematicos do dia institucional destas criancas.

Depois de ter sido realizado periodo de observacéo, tornou-se essencial entrevistar a
educadora cooperante e a coordenadora da instituicdo, que neste caso eram a mesma
pessoa. Com base nos dados recolhidos ha observacao, elaborou-se um guido de entrevista.

Posteriormente a realizacdo desta entrevista com a educadora cooperante, mostrou-
se pertinente entrevistar também outras educadoras, exteriores ao contexto em questédo, com
0 proposito de verificar se existem diferencas significativas na gestdo do tempo nas suas
instituicdes, nas estratégias adotadas, nas perspetivas acerca da teméatica.

Apoés terem sido recolhidos todos os dados pertinentes, procedeu-se a andlise dos

resultados e consequente elaborag&o de conclusodes.

6.2 Participantes do estudo

O presente estudo realizou-se numa sala de creche, com um grupo de 16 criancgas, 15
rapazes e 1 rapariga, com idades compreendidas entre o0 um e os dois anos, sendo que
apenas 2 criangas tinham dois anos a data do estudo realizado. Participaram também neste
estudo a educadora cooperante que é, simultaneamente, a coordenadora pedagdgica da

instituicdo, as duas auxiliares da sala e outras 6 educadoras em creche, de diferentes

56



instituicdes. A educadora cooperante que acompanha o grupo € uma mulher de 41 anos de
idade e exerce desde o0 ano de 2000. A cooperante acompanhava o grupo em questao desde
o inicio do ano letivo (setembro de 2018) e todas as criangas tinham comecado a frequentar

a instituicdo, pela primeira vez, nesse mesmo ano.

6.3 Opcdes metodoldgicas

Neste subcapitulo é feita uma abordagem ao enquadramento metodoldgico do estudo
desenvolvido. Considerando o objeto de estudo e as suas finalidades, optou-se por recorrer
a uma metodologia de cariz qualitativo que permitisse explorar a relacéo entre a inadequacao
das rotinas e o bem-estar das criancas em creche. Para tentar dar resposta as questdes
orientadoras, foram utilizados diferentes métodos e técnicas de recolha, tratamento e analise
de dados, relacionados com este tipo de metodologia, que irdo ser apresentados

detalhadamente de seguida.

6.4 Natureza do estudo

Relativamente a metodologia adotada, esta investigacao trata-se de um estudo de
caracter qualitativo, uma vez que foram utilizadas técnicas de recolha e tratamento de dados
gue caracterizam este tipo de investigacéo. Primeiramente, o estudo parte da observacéo do
guotidiano de um grupo de criangas na sua sala de atividades e, segundo Bogdan e Biklen
(1994), “na investigacao qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo
o investigador o instrumento principal” (p. 47). Por outro lado, trata-se de um estudo cujos
dados recolhidos foram substancialmente em “forma de palavras” (Bogdan & Biklen, 1994,
p.48) e, segundo o mesmo autor, “a investigacdo qualitativa & descritiva” (p.48). E também
um estudo que vai ao encontro das particularidades da investigacdo qualitativa, ha medida
em que, segundo Meirinhos e Oso6rio (2010) se da maior importancia a todo o processo de
investigacdo do que simplesmente aos resultados finais, afirmacdo reiterada também por
Bogdan e Biklen (1994), que defendem que numa investigacao qualitativa o enfoque devera
assentar no desenvolvimento do estudo e ndo apenas nos produtos dai resultantes.

Para aprofundar esta problematica, o modo de investigagdo adotado foi o estudo de
caso, um método privilegiado pelas metodologias qualitativas, segundo Lessard-Hébert,
Goyette e Boutin (2005). Trata-se de um estudo de caso, uma vez que consistiu na
“observacao detalhada de um contexto, [. . .] de individuos [. . .] [e] de um acontecimento em
especifico” (Merriam, citado por Bogdan & Biklen, 1994, p.89) e que “toma por objecto um
fendmeno contemporaneo situado no contexto da vida real” (Hébert et al., 2005, p.170), onde
o campo investigativo é “real, [. . .] aberto, [. . .] menos manipulavel [. . .] e menos controlado”
(ibidem., p.169).

Como j& foi referido anteriormente, numa fase ja avancada da investigacgao foi decidido

gue seria pertinente ampliar o estudo e envolver participantes exteriores ao contexto
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observado. Em consequéncia, 0 estudo de caso passa a ser completado com entrevistas a
vérias educadoras de infancia, tendo estas o objetivo de diversificar perspetivas sobre esta
problematica.

6.5 Métodos e técnicas de recolha e analise de dados

Num estudo de caso importa que o investigador recorra a diversas fontes de
informacéo de forma a obter informacéo pertinente e suficiente, que sustente o estudo a
realizar.

Posto isto, as técnicas de recolha de dados utilizadas foram a observacdo direta
participante; a observacao direta ndo-participante, técnica adotada especificamente nos
momentos da refeicdo e sesta. Destes dois tipos de observacgéo resultaram um conjunto de
notas de campo. Fizeram-se, ainda, sete entrevistas semiestruturadas, uma delas realizada a
educadora da sala onde decorreu a observacdo e as restantes seis, realizadas a outras
educadoras de infancia, a trabalhar atualmente em creche.

De acordo com o que é enunciado por Hébert et al. (2005), ao considerar um estudo
de caso, a melhor técnica de recolha de dados consiste na observacao participante de um
aspeto concreto que integre o quotidiano de uma organizacao particular (Bogdan & Biklen,
1994), neste caso a rotina pedagdgica de uma sala de atividades de uma creche.

Assim, a principal fonte de dados foi a observacao direta, consistindo esta num tipo de
observacao visual em que o investigador é quem recolhe as informac@es de forma auténoma,
“sem se dirigir aos sujeitos interessados” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p.164).

Tratou-se, mais especificamente, de uma observacao participante, que consiste no
estudo de uma comunidade, durante um determinado periodo de tempo, integrando o
guotidiano da mesma (Quivy & Campenhoudt, 2003). O investigador pretende assim estudar
“os seus modos de vida, de dentro e pormenorizadamente, esforcando-se por perturba-los o
menos possivel” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p. 197). Devido ao facto de, anteriormente ao
estudo, ter sido realizado um estagio de intervencdo com o0 grupo de criancas em questao,
considerou-se ser a abordagem mais pertinente, uma vez que, durante os dois meses que
antecederam a realizag&o do estudo, participei diretamente no quotidiano da sala. Conforme

revelam Bogdan e Biklen (1994),

os investigadores qualitativos tentam interagir com os seus sujeitos de forma
natural, ndo intrusiva e ndo ameacgadora. Quanto mais controlada e intrusiva
for a investigacdo, maior a probabilidade de se verificarem “efeitos do
observador” . . . tenta[ndo] agir de modo a que as actividades que ocorrem na
sua presenca ndo difiram significativamente daquilo que se passa na sua
auséncia (p.68).

No entanto, apesar de ter sido utilizada a observacdo participante durante a maior
parte do tempo, nos momentos da refeicdo e da sesta recorri a observagédo néo participante

de modo a conseguir registar com maior precisdo determinadas informacdes, como horas,
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comportamentos especificos das criangas, bem como as respostas da educadora e auxiliares
a estes comportamentos, entre outros.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (2003), neste tipo de observacéo o investigador
observa “do exterior” (p.198) e normalmente recorre a ajuda de grelhas de observacéo. De
facto, e indo ao encontro do que afirmam estes autores, como suporte a observagao, foram
construidas previamente grelhas (Anexo C e D), tendo sido estabelecidos indicadores de
orientagdo, que ajudaram na organizacao das informagdes recolhidas. Os mesmos autores
adiantam ainda que este método tem como principais vantagens a “apreensdo dos
comportamentos e dos conhecimentos no proprio momento em que se produzem” e “a recolha
de um material de analise ndo suscitado pelo investigador e, portanto, relativamente
espontaneo” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p. 198).

De ambos os tipos de observacao resultaram varias notas de campo, que consistem
no “relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da
recolha” (Bogdan e Biklen, 1994, p.150). Contudo a maior parte destes registos foram feitos
durante os momentos de observacdo ndo participante, uma vez que, de forma a garantir a
exatidao dos acontecimentos, as anotacGes deverdo ser feitas no momento da observacao,
“para que [o investigador] ndo precise de confiar muito na meméria, sabidamente falivel”
(Ludke & André, 1986, p.32). Importa também referir que, em todos os registos que fiz durante
a duracdo do estudo em campo, mantive-me sempre fiel aquilo de as criancas e adultos
verdadeiramente fizeram e disseram, evitando a interpretacéo e a inferéncia.

Apoés o estudo em campo, foram realizadas sete entrevistas semidiretivas, uma a
educadora cooperante (e coordenadora pedagogica da instituicdo em estudo), com o objetivo
de perceber como eram implementadas as rotinas na creche da instituicdo e na sala onde se
realizou o estudo: se eram previamente desenvolvidas ou se iam sendo gradualmente
construidas a medida que conheciam as criancas e respetivas especificidades, qual a
importancia que atribuia a rotina, qual as estratégias que adotava na implementacdo da
mesma com as criangas, entre outros. As restantes entrevistas foram realizadas a educadoras
de outras instituicdes. Estas entrevistas, realizadas a profissionais exteriores ao contexto
estudado, tém como principal objetivo verificar se existem grandes diferengas nas praticas
das educadoras, na gestao que fazem do tempo nas salas e nas suas concec¢des acerca das
rotinas, complementado a informacao recolhida no estudo de caso.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2003), a entrevista representa um método de recolha
de dados bastante frutifero, dado que possibilita ao investigador “retirar informagdes e

elementos de reflexdo muito ricos e matizados” (p.192), consistindo assim

[nJuma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor [ . . . ] exprime as suas
percep¢des de um acontecimento ou de uma situacdo, as suas interpretagdes
Ou as suas experiéncias, ao passo que, através das suas perguntas abertas e
das suas reaccdes, o investigador facilita essa expresséo, evita que se afaste
dos objetivos da investigacdo e permite que o interlocutor aceda a um grau
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maximo de autenticidade e de profundidade (Quivy & Campenhoudt, 2003,
p.192).

As entrevistas realizadas tém como particularidade o facto de serem semidiretivas,
dado que nédo sdo completamente abertas nem constituidas por perguntas demasiado diretas
ou especificas. Deste modo, este tipo de entrevista distingue-se por dar alguma liberdade ao
entrevistado, “para que este possa falar abertamente, com as palavras que desejar e pela
ordem que Ihe convier” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p.192-193), sendo que o entrevistador
apenas tera que reencaminhar o rumo da conversa de maneira a ir ao encontro dos seus
objetivos de forma tdo natural quanto possivel (Quivy & Campenhoudt, 2003). Foram também
construidos guides de entrevista que utilizei como instrumentos de apoio e através dos quais
orientei estas conversas com a educadoras.

Posteriormente a ter sido recolhida a informacao através das técnicas ja descritas,
foram analisados os dados de forma a tecer algumas conclusfes. Esta analise, conforme
argumentam Bogdan e Biklen (1994), “envolve o trabalho com os dados, a sua organizacao,
divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes” (p. 205) e possibilita “a sua
[do investigador] prépria compreensao desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar
aos outros aquilo que encontrou” (p.205).

Na analise dos dados, procedeu-se a uma triangulacéo de todos os dados recolhidos.
Como refere Duarte (2009), para garantir a validade do estudo, torna-se importante articular
todos os dados recolhidos, ou seja, conjugar a informacao conseguida através de diferentes
fontes. Desta forma, na andlise dos dados, procedeu-se a um cruzamento dos dados obtidos
através das notas de campo, da observacdo sistematica e das entrevistas realizadas a
educadora cooperante/coordenadora pedagdgica da instituicdo onde decorreu o estudo, e as
restantes educadoras de creche, relacionando sempre as informacdes recolhidas com

fundamentacéao teérica previamente reunida.

6.6 Principios éticos da investigacéo

Ao longo da investigacao foram tidas em conta algumas questfes éticas, tendo sido
seguidas as orientacdes da Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educaco.

Todos os participantes envolvidos, como a educadora cooperante, educadoras
entrevistadas e auxiliares, foram “informados e esclarecidos sobre todos os aspetos relativos
a sua participacdo” (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo (SPCE), 2014, p.7),
assim como acerca dos objetivos e finalidades do estudo realizado.

No que diz respeito a confidencialidade, “os participantes da investigacéo tém direito
a privacidade, a discricdo e anonimato” (SPCE, 2014, p.8). Deste modo, as identidades de
todos os intervenientes do estudo foram protegidas, ndo tendo sido, em parte alguma do
presente relatério, reveladas as identidades da equipa educativa, das restantes entrevistadas,

das criancas ou respetivos familiares, mantendo ainda confidencial a instituicdo na qual se
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realizou a pratica supervisionada. Sempre que se mostrou necessario referenciar uma

crianca, foram utilizadas letras.
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7. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

No presente capitulo irdo ser apresentados e discutidos os dados recolhidos nas
diferentes fases do estudo, avancando com uma andlise discursiva onde se comparara o que
foi observado com o que é defendido pelos autores anteriormente referidos. Deste modo, com
a finalidade de facilitar a apresentacdo e a discussdo dos dados, o presente capitulo foi
estruturado tendo por base as questdes de investigacdo, anteriormente elaboradas - 1) Como
surgiu a rotina atual da sala?; 2) A rotina pedagdgica da sala é adequada as necessidades
das criancas do grupo?; 3) Existe relacdo entre a inadequacao da rotina e o bem-estar das
criancas do grupo?; 4) De que modo a gestdo do horario da sala influencia as praticas
educativas das adultas?; 5) Quais as concec¢odes de outros educadores acerca das rotinas em

creche?.

7.1 Como surgiu a rotina atual da sala?

Para tentar perceber a origem da rotina da sala, numa primeira fase, idealizaram-se
duas entrevistas: uma a educadora cooperante e uma a coordenadora pedagégica da
instituicdo. Estas entrevistas seriam posteriormente analisadas e comparadas, de forma a
perceber as diferentes perspetivas das entrevistadas sobre o tema. No entanto, como ja foi
referido, a educadora cooperante desta sala era também a coordenadora pedagdégica e, por
este motivo, apenas foi realizada uma entrevista (Anexo E).

Primeiramente, importa perceber qual a perspetiva da educadora em relagéo a rotina,
as suas finalidades e aos seus beneficios. Na sua opinido, as rotinas em creche “e em
gualquer altura da vida sé@o essenciais. S80 essenciais porgue nos transmitem alguma
seguranga e permitem a crianga saber com o que pode contar’ (Anexo E), destacando
também a autonomia como uma grande vantagem da implementacéo da rotina, uma vez que,
na sua Otica, as rotinas facilitam e impulsionam a autonomia das criancgas, algo que considera
ser de grande importancia: “o mais importante, especialmente em creche, é que [as criancas]
se sintam seguras e autonomas” (Anexo E). A educadora salienta ainda a importancia da
flexibilidade, dado que, na sua opinido, “ndo devemos ser demasiado rigidos com nada e tem
de existir abertura para ajustes, porque pode haver um dia diferente” (Anexo E).

Posteriormente, foi elaborado um conjunto de questdes com o propésito de tentar
compreender como surgiam as rotinas nesta instituicdo, como eram pensadas, a quem cabia
a responsabilidade de as estruturar e quais os critérios aplicados.

Desta forma, no seguimento da entrevista, a educadora declarou que a
responsabilidade da organizacdo das rotinas pertence as respetivas educadoras e que cada
sala tem uma rotina diferente, ajustada as idades, embora considere existir um formato

bastante semelhante.
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Quando questionada acerca das principais diferengas entre as rotinas das varias salas
da creche, a educadora apontou os momentos da higiene, do almoco e da sesta, referindo
que “ha salas que precisam de mais tempo do que outras” (Anexo E), remetendo ainda para
as grandes diferencas que se observam entre a sala de bercario e as restantes, uma vez que
“no bercgario fazem varias sestas durante o dia, se houver necessidade disso, e ndo estédo
todos aquelas 2h30 na sesta depois do almoco [. . .] as criangas vao entrando e saindo [da
sala, onde se encontram os bergos]” (Anexo E).

De seguida, perguntou-se a entrevistada se existiam critérios que as educadoras
utilizavam para a construcéo das rotinas no inicio de cada ano e, caso existissem, quais eram.
A educadora afirmou que “as rotinas sao feitas com orientagdes da seguranga social, que tem
um manual de procedimentos que nos orienta, que nos diz que as criancas tém que ter um
periodo de almoco, de sesta, de higiene e nés seguimos esse modelo” (Anexo E).

As indicacbes que constam no documento do Perfil Especifico de Desempenho
Profissional do Educador de Infancia (Decreto Lei n.° 241/2001) revelam que é dever do
educador a construcéo de uma rotina que surja a partir da observagéo de cada crianca, 0 que
Ihe permitird encontrar uma organizacao temporal flexivel e ajustada as necessidades de cada
uma, o que vai ao encontro do que defendem Post & Hohmann (2004), uma vez que, para as
autoras, “a observagado da crianga € uma componente fundamental [. . .], uma vez que o
conhecimento individualizado das criancas molda [. . .] os horérios e as rotinas” (p.15).

De seguida, tentou-se perceber se as rotinas sofriam alteragbes de ano para ano,
consoante as diferentes necessidades dos diferentes grupos de criancas. A entrevistada
revelou que “nao vao havendo muitas alteragdes, até porque as rotinas ja estao
implementadas ha muitos anos” (Anexo E), explicando que “no inicio do ano, o que
podemos fazer €, por exemplo, decidir que estes podem ir almocar um bocadinho mais tarde
ou que podem ter um bocadinho mais tempo de brincadeira de manha, podemos ajustar

aqui” (Anexo E), referindo ainda que

0s meninos, a medida que vao passando de sala, é que vao mudando de
rotinas, por exemplo: os que estdo no bergario, depois quando vao para a sala
do um ano tém uma rotina completamente diferente, depois quando vao para a
sala dos dois anos ja ndo notam tanto isso. Mas em termos de salas, [as rotinas]
séo fixas porque nés sabemos que s6 no bergéario é que funciona assim. [. . .]
por norma sdo semelhantes de ano para ano, nas salas em si, mas nao com
0S meninos, porque eles vao crescendo e ao mudar de sala vao apanhando as
rotinas dessas respetivas salas, que séo diferentes as anteriores (Anexo E).

Finalmente, questionou-se a entrevistada acerca da liberdade concedida as
educadoras de fazer alteracdes nestas rotinas, caso percebam que existe essa necessidade.
A mesma respondeu que as educadoras sao livres para fazer qualquer alteracdo que achem

necessaria, esclarecendo que em creche nunca houve nenhuma situa¢cdo em que se tivesse
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verificado esta necessidade. Contudo, a educadora assegura que “os dias ndo séo todos

iguais e as rotinas tém flexibilidade” (Anexo E).

2) A rotina pedagdgica da sala € adequada as diferentes necessidades das criangas
deste grupo?

No periodo que antecedeu a escolha do tema do relatério, coincidente com o periodo
de estagio, verificou-se que os ritmos biol6gicos préprios de algumas das criancas do grupo
nao coincidiam com a rotina global implementada pela educadora. Do mesmo modo, alguns
momentos desta rotina global pareciam, a primeira vista, ndo ir ao encontro das necessidades
de grande parte criangas do grupo. No entanto, de forma a validar esta percecao, tornou-se
essencial a recolha de dados que o demonstrassem imparcial e factualmente.

De acordo com a educadora cooperante, “apesar de [ser] uma sala dificil, [. . .] com
duas idades diferentes e [existirem] sempre uns que se despacham mais depressa que outros,
[. . .] uns que tm mais necessidade de dormir que outros [. . .] acho que [a rotina] esta
adequada a todos, sim” (Anexo E).

Para tentar responder a esta pergunta realizou-se também uma observacao
sistematica ao longo de 5 dias, em que foram observados pormenorizadamente dois
momentos da rotina diaria deste grupo, a refeicdo e a sesta. Foram escolhidos estes
momentos, uma vez que foram considerados os mais problematicos e aqueles onde se
identificavam, & primeira vista, os maiores desequilibrios entre os horarios estipulados e os
ritmos e caracteristicas préprios das criancas.

Quanto ao periodo da refeicdo, observou-se que as crian¢as iam sempre para o
refeitorio por volta das 11h30 e que, na maioria das vezes, existia um longo periodo de tempo
entre 0 momento em que chegavam ao refeitério e se sentavam nas cadeiras até ao momento
em que lhes era servida a refeigcdo. Isto acontecia porque a refeicéo era confecionada fora da
instituicdo e, quando chegava, as educadoras e auxiliares tinham que a preparar para poder
ser servida as criancas (a sopa vinha demasiado quente e era necessario esperar até que
arrefecesse, 0 peixe vinha inteiro e tinham que ser retiradas as espinhas, a carne tinha que
ser desfiada). Para além disto, existiam criangas gque esperavam mais que outras para
comegar a comer porque ndo comiam sozinhas, tendo que esperar que as adultas
terminassem de dar a refeigdo a outras criangas primeiro.

De igual modo, verificou-se também que existia um grande periodo de tempo desde
gue as criancas acabavam de comer até que saiam do refeitdério. Neste caso, o longo
compasso de espera devia-se ao facto de nem todas as criangas comerem ao mesmo ritmo,
existindo umas que terminavam mais rapido que outras, mas também ao facto de as
educadoras e auxiliares almocarem apenas depois da maior parte das criancas terem
terminado de comer (ndo almogando ao mesmo tempo que estas porque davam a sopa e o

segundo prato a maioria das criancas do grupo). Isto significava que as criancas, apos
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terminarem a sua refei¢cdo, tinham ainda que esperar que as adultas terminassem a sua para
poderem sair do refeitério.

Assim sendo, relativamente a estes momentos de refeicdo, numa primeira fase,
registaram-se, nas grelhas que auxiliaram a observagéo, o tempo (em minutos) que cada
crianca esperava entre a ida para o refeitério e 0 momento em que lhes era servido o primeiro
prato. Do mesmo modo, registou-se também o tempo que cada uma esperava desde que
acabava de comer até a hora de sair do refeitério e ir fazer a higiene.

No que corresponde ao primeiro momento, com os dados obtidos, foi construida a
tabela 10, que pode ser observada em seguida.
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Tempo, em minutos, que cada crianca esperou desde gue entrou no refeitorio até que lhe foi servida a sopa e desde gue acabou de comer até gue saiu do

refeitorio.
1° dia de observacéo 2° dia de observacéo 3° dia de observacéo 4° dia de observacéo 5° dia de observacéo
Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de
Criancas Tempo até espera Tempo até espera Tempo até espera Tempo até espera Tempo até espera
ser servida desde que ser servida desde que ser servida desde que ser servida desde que ser servida desde que
asopa acabou de asopa acabou de asopa acabou de asopa acabou de asopa acabou de
comer comer comer comer comer
BV 18 min. 17 min. 18 min. 16 min. 22 min. 20 min. 17 min. 21 min. 14 min. 18 min.
G 21 min. 27 min. 21 min. 18 min. 16 min. 23 min. 15 min. 22 min. 13 min. 19 min.
BG 10 min. 27 min. 15 min. 21 min. 15 min. 20 min. 15 min. 26 min. 16 min. 23 min.
15 min. 27 min. 18 min. 25 min. 20 min. 25 min. 16 min. 16 min. 14 min. 31 min.
M Faltou 17 min. 19 min. 16 min. 21 min. 14 min. 23 min. 19 min. 23 min.
N&o almogou 16 min. 20 min. 18 min. 4 min. 23 min. 17 min. 12 min. 25 min.
LF 10 min. 17 min. 16 min. 20 min. Faltou 16 min. 23 min. 15 min. 21 min.
LP 12 min. 19 min. 16 min. 16 min. 15 min. 22 min. 15 min. 27 min. 11 min. 18 min.
\% 13 min. 20 min. 15 min. 21 min. 17 min. 24 min. 16 min. 23 min. 15 min. 20 min.
10 min. 28 min. 16 min. 18 min. 19 min. 23 min. 15 min. 24 min 15 min. 19 min.
S 11 min. 17 min. 15 min. 18 min. 16 min. 5 min. 15 min. 16 min 15 min. 9 min.
MR 10 min. 20 min. 13 min. 20 min. 15 min. 22 min. 22 min. 17 min. 16 min. 25 min.
MT 10 min. 17 min. 13 min. 19 min. 15 min. 21 min. 16 min. 16 min. 16 min. 0 min.
SB 10 min. 16 min. 16 min. 20 min. 18 min. 16 min. 15 min. 18 min 15 min. 22 min.
SM 10 min 16 min. 13 min 17 min 19 min. 10 min 15 min. 20 min. 13 min. 22 min.

wemn wemn wenn iesma wam iemn wam  we  iwenn wemn

Tabela 10 — Tempo, em minutos, que cada crianca esperou desde que entrou no refeitério até que lhe foi servida a sopa e desde que acabou de
comer até que saiu do refeitério.
Fonte: Elaboragéo propria.



Com o objetivo de sintetizar e simplificar a informagé&o recolhida, calculou-se a média
global dos cinco dias de observacdo. Assim, verificou-se que, durante os 5 dias em que
decorreu o estudo, as criancas desta sala passaram em média 15.2 minutos sentadas nas
cadeiras a espera que lhes fosse servido o primeiro prato.

Relativamente ao tempo de espera entre o final da refeicdo e a saida do refeitorio, a
média global foi de 19.5 minutos.

Importa ainda referir que, durante ambos os periodos de espera, as criangas nao
estavam autorizadas a levantar-se das cadeiras, ndo podiam brincar com brinquedos ou
gualquer outro material e ndo eram realizadas atividades pelos adultos. Desta forma, o que
foi observado néo vai ao encontro do que defende Hohmann & Weikart (2004), uma vez que,
na sua Otica, uma rotina diaria eficiente pressupde a transicdo suave entre 0s VAarios
momentos que a constituem, na medida em que “[. . .] passar de forma suave de uma parte
do dia para a seguinte é igualmente importante para que as criancas nao se sintam
pressionadas, apressadas ou aborrecidas com a espera e a repeticdo sem sentido” (p.241).
As autoras Post & Hohmann (2004) fazem também referéncia a este assunto, defendendo
que “[. . .] é importante evitar que as criancas facam uma fila ou se sentem a espera do
acontecimento que se segue sem estarem envolvidos em algo” (p.203), o que, como pode ser
observado na tabela 10, ndo acontecia.

Como ja foi referido, no final do almogo, o periodo de tempo que as criancas
esperavam depois de terminarem a sua refeicdo variava de crianca para crianca, existindo
criancas que esperavam menos ou mais tempo que outras, porque terminavam a sua refeicao
mais ou menos rapido. Mais uma vez, o que se observou diverge do que € defendido pelos
autores. Post & Hohmann (2004) revelam que “[. . .] € necessario ouvir as “dicas” das criangas,
em vez de olhar para o relégio de parede, sobre o inicio e o final dos acontecimentos” (p.203),
0 que, segundo os autores, pode implicar adiantar ou atrasar 0 momento da rotina que se
segue ou até “[. . ..] comecar a atividade seguinte com algumas criancas que ja estao prontas,
enquanto as outras ainda estao envolvidas ou a acabar a anterior” (p.203).

De igual modo, no que respeitou ao periodo de sesta, procurou-se fazer o
levantamento do tempo que cada crianga levou a adormecer, assim como do tempo que cada
uma permaneceu deitada na cama, depois de desperta, em cada um dos 5 dias da
observacdo. A partir dos dados recolhidos durante este periodo, construiu-se a seguinte

tabela, que se apresenta de seguida.
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Tempo, em minutos, que as criancas demoram a adormecer e tempo de espera depois de acordarem (até se poderem levantar da cama), nos 5 dias de observacéo.

1° dia de observacao 2° dia de observacéao 3°dia de observacéao 4° dia de observacgao 5° dia de observagédo Médias de tempo
o Média do
. Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Média do
Crianga i i i i i tempo de
Tempo até espera Tempo até espera Tempo até espera Tempo até espera Tempo até espera tempo que
. . . . ) espera,
adormecer depois de adormecer depois de adormecer depois de adormecer depois de adormecer depois de leva a d is d
epois de
acordar acordar acordar acordar acordar adormecer P
acordar
Foi
BV 2 min. 3 min. 0 min. 14 min 1 min. 15 min 0 min. 8 min 1 min. ~0,8 min ~8 min
acordado
G 6 min. 8 min 12 min. 8 min 20 min. 55 min 19 min. 1h04min 1h28 min. 30 min ~29 min ~33 min
BG 6 min. 20 min 14 min. 58 min 14 min. 15 min 9 min. 37 min 10 min. 12 min ~11 min ~ 28 min
X 25 min. 10 min 13 min. 10 min 35 min. 5 min 31 min. 41 min 10 min. 1 min ~ 23 min ~ 13 min
) Foi . Foi ) Foi ) Foi _ _
M Faltou 0 min. 0 min. 0 min. 0 min. 0 min 0 min
acordado acordado acordado acordado
) . ) . Foi _ Foi ) . . .
R 1h18 min. 5 min 1h11 min. 8 min 2h 2h25 min. 1h43 min. 36 min ~1h43 min ~10 min
acordado acordado
LF 57 min. 21 min 1h09 min. 12 min Faltou 54 min. 25 min 1h 11 min 1h ~ 17 min
LP 5 min. 3 min 15 min. 14 min 22 min. 11 min 18 min. 1h44min 6 min. 35 min ~ 13 min ~ 33 min
Foi ) ) ) . . . . .
\% 1h46 min. 40 min. 32 min 48 min. 38 min 56 min. 29 min 1h 23 min ~1h02 min ~ 24 min
acordado
J 3 min. 23 min 10 min. 45 min 12 min. 9 min 1 min. 4 min 12 min. 41 min ~8 min ~ 24 min
S 11 min. 4 min 10 min. 27 min 7 min. 22 min 13 min. 21 min 9 min. 19 min ~ 10 min ~ 19 min
Foi Foi
MT 35 min. 3 min 22 min. 12 min 1h11 min. 1h46 min. 1h05 min. 30 min ~69 min ~13 min
acordada acordada
SB 18 min. 15 min 5 min. 40 min 50 min. 18 min 19 min. 15 min 48 min. 35 min ~28 min ~ 25 min

SM 1h34 min. 17 min 1h15 min. 7 min 1h05 min. 46 min _— ~1h18 min

Tabela 11 — Tempo, em minutos, que as criangas demoram a adormecer e tempo de espera depois de acordarem (até se poderem levantar da cama), nos 5
dias de observacao

~23 min
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Tendo por base os dados da tabela 11, ao observar as médias do tempo que cada
crianca levou a adormecer, podemos verificar que a maioria das criancas do grupo, 9 em 15,
demoraram entre 0 e 30 minutos a adormecer. Contudo, existe também um ndamero
consideravel de criangcas, 6 em 15, que, em média, levaram mais de 1 hora a adormecer,
sendo que o periodo de tempo mais longo registado foi de 2h25 minutos. Existem ainda duas
criancas que frequentemente ndo dormem a sesta (MR e SM), sendo que neste periodo de 5
dias, MR ndo dormiu a sesta em 4 dos dias e SM em 2 dos dias, algo que aconteceu muito
frequentemente também durante todo o periodo de estagio, antecedente a observacéo
sistematica.

No que diz respeito ao tempo que as criangas tiveram que esperar deitadas na cama
depois de despertas, ao analisar a tabela, é possivel observar que, das 15 criancas do grupo,
6 esperam, em média, entre 15 e 25 minutos até se poderem levantar da cama, 5 esperaram,
em média, entre 0 e 15 minutos e 3 entre 25 e 35 minutos, sendo que o periodo mais longo
registado foi de 1h44 minutos, da crianga LP.

Através dos dados recolhidos, calculou-se também o tempo que, efetivamente, cada

crianca dormiu ao longo dos 5 dias. Os resultados dos calculos foram registados na tabela 12.

Tempo que cada crianga dormiu ao longo dos 5 dias de observagao

Crianca 1° Dia 2° Dia 3° Dia 4° Dia 5° Dia Média
BV 2h25 2h16 2h15 2h23 2h29 ~2h21
G 2h15 1h15 1h07 32 min 2h10 ~1h27
BG 2h04 1h28 2h 1h44 2h08 ~1h52
X 1h55 2h07 1h50 1h18 2h19 ~1h53
M Faltou 2h30 2h30 2h30 2h30 ~2h30
R 1h07 1h09 30 min 5 min 11 min ~ 36 min
LF 1h12 1h09 Faltou 1h11 1h19 ~1h12
LP 2h22 2h01 1h53 28 min 1h11 ~1h35
\Y 44 min 1h18 1h04 1h05 1h07 ~1h03
J 2h04 1h35 2h09 2h25 1h37 ~1h58
S 2h15 1h35 2h01 1h56 2h02 ~ 1h57
Ve N&o dormiu N&o dormiu 50 min N&o dormiu N&o dormiu o

nada nada nada nada
MT 1h52 1h54 1h19 44 min 55 min ~1h20
SB 1h57 1h45 1h22 1h56 1h07 ~1h37
SM 39 min 1h08 39 min Nao dormiu Nao dormiu ~ 29 min
nada nada

Tabela 12- Tempo, em minutos, que cada uma das criancas dormiu ao longo dos 5 dias de observacéo.
Fonte: Elaboracao propria.

Analisando os dados registados na tabela, verifica-se que ao longo dos 5 dias de
observacéo, a maioria das crian¢as do grupo,9 em 15, dormiu, em média, menos de 1h30 e

gue apenas 2 das criancas do grupo dormiram mais do que 2 horas. Importa ainda fazer
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referéncia as duas criancas que dormiram, em média, 36 e 29 minutos (R e SM,
respetivamente) e a criangca MR, que ndo dormiu nada em 4 dos 5 dias de observacéo.

Desta forma, conclui-se que a maior parte das crian¢cas dormiu, em média, 1h30
durante o momento da rotina estipulado para a realizacdo da sesta, que era de 2h30.
Paralelamente ao que acontecia nos momentos de espera observados no periodo do almoco,
durante a hora estabelecida para a sesta esperava-se das criangas que estas se mantivessem
em siléncio e sossegadas, ndo lhes sendo dada autorizacéo para se sentarem ou levantarem
dos catres, nem para brincar com qualquer brinquedo ou objeto da sala. Da mesma forma,
durante a hora da sesta, nunca foram realizadas quaisquer atividades, como leitura de
historias, por exemplo, mesmo com as crian¢as que ndao dormiam nada.

De acordo com Post & Hohmann (2004), a sesta € um momento essencial no dia
institucional das criancas pequenas, uma vez que “[. . .] proporciona o sono e o descanso
necessarios para o crescimento e desenvolvimento das criangas” (p.241), permitindo que
estas recarreguem as energias fisicas e emocionais necessarias para permanecer o resto do
dia satisfeitas. Desta forma, as autoras defendem que € um momento necessario numa sala
de creche e que faz sentido que seja programado para o periodo que sucede o almoco (Post
& Hohmann, 2004). Apesar disto, as mesmas autoras defendem que, apesar de a sesta ser
um momento previsivel e estabelecido como rotina diaria, “é¢ muito importante ajustar [este
momento] aos horéarios individuais das sestas de cada crianca, reconhecendo que a
necessidade de sesta varia com a idade e as circunstancias pessoais” (p.242), referindo
também que, embora a maior parte das criangas, numa sala de creche, durma durante este
periodo, € preciso considerar as criancas que ndo dormem ou aquelas que dormem menos
tempo.

Embora as autoras considerem que a hora da sesta deve corresponder a um momento
mais tranquilo, mesmo para as criancas que ndao dormem, para que possam descansar,
salientam também a importancia de proporcionar alternativas as criancas que nao dormem
e/ou que ndo querem permanecer deitadas durante todo este periodo, dando como exemplos
0 ocupar-se sossegadamente com livros, desenhos ou pinturas, com algum brinquedo ou em

alguma area da sala com atividades mais calmas (Post & Hohmann, 2004).
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Relativamente aos ritmos préprios de certas criancas do grupo, que se diferenciavam
significativamente dos horarios estipulados para a rotina diaria da sala, importa mencionar o

caso individual de uma crianga.

PES Il - Nota de campo N°7, dia 8 de novembro de 2018

“Uma das criangas adormece nas almofadas do saléo polivalente a partir do momento em que chega
a creche. Quando chega a hora de ir para a sala para cantar a can¢éo do bom dia e comer a bolacha,
M ndo acorda facilmente e apenas quer continuar a dormir. As adultas tentam manter a crianca
acordada, mas M adormece constantemente.”

“Segundo a educadora cooperante, a mae de M diz que a crian¢ga ndo dorme praticamente nada
durante a noite e que apenas dorme quando sai da creche (por volta das 19h) até a hora do jantar”.

Nota de campo N°8, dia 13 de novembro de 2018

“Apesar das tentativas da educadora e da auxiliar, M ndo realizou, mais uma vez, a atividade porque
apenas queria dormir, chorando e “protestando” bastante sempre que o tentavam acordar’.

Nota de campo N°9, dia 12 de novembro de 2018

“M volta a adormecer na almofada durante o momento de higiene que acontece antes do almoco.
Depois de todas as criancas terem sido mudadas, a educadora acorda M para Ihe mudar a fralda. M
esta a chorar desde que foi acordado. A auxiliar tem bastante dificuldade em dar-lhe a sopa: M chora,
fecha a boca e desvia a cara da colher. Depois de lhe conseguir dar parte da sopa, M adormeceu na
cadeira alta. As auxiliares tentam acorda-lo vérias vezes, sem sucesso e a crianca volta a adormecer
na cadeira. Ndo comeu o segundo prato, a fruta e ndo bebeu agua”

M — 11 meses

Como é possivel ler nas notas de campo acima apresentadas, de acordo com a sua
mae, M ndo dormia durante a noite e por isso precisava de compensar essa falta de sono
durante o dia. Apesar das varias tentativas da educadora e auxiliares de acordar a criangca, M
voltava a adormecer quase imediatamente, na maior parte das vezes.

Devido a esta particularidade, o dia-a-dia desta crianca na creche processava-se de
maneira muito diferente das restantes criancas do grupo, uma vez gue nao participou, por
diversas vezes, em momentos como a canc¢do do bom dia, o conto de histérias ou as AEC
(nas quais estava inscrita), ndo realizou muitas das atividades, por vezes por ndo conseguir
manter-se desperta, e outras, por ndo ter motivagdo nem disposicdo para as realizar. A
refeicdo, normalmente apenas comia a sopa, adormecendo frequentemente antes de lhe ser
posto a disposi¢do o segundo prato. Habitualmente, a crianga apenas despertava depois da
sesta e o periodo que se seguia ndo era utilizado para a realizagdo de qualquer atividade,
uma vez que era por volta dessa hora que comegavam a chegar os familiares de varias
criangas.

Para Post & Hohmann (2004), é essencial que os educadores compreendam que as
especificidades das criangas afetam o0 modo como estas se comportam e que considerem,
nas suas praticas, os aspetos dos temperamentos individuais das criangas. Aspetos como o

nivel de atividade, o ritmo biolégico, a capacidade de se ajustar (mais ou menos facilmente) a
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situagbes novas, as diferentes sensibilidades, entre outros, fazem com que, por vezes, as
rotinas estipuladas ndo se adequem a certas criancas.

Desta forma, as mesmas autoras explicam que € muito importante que os educadores
‘respondam ao horario diario personalizado de cada bebé ou crianca e, em simultaneo,
desenvolvam um horario diario global que se adapte tanto quanto possivel a todas as criancas
do grupo” (Post & Hohmann, 2004, p.195). A vista disto, as mesmas autoras defendem que,
embora tenha que existir uma programacdo geral, € também necessario garantir que as
criancas “possam participar ou abandonar as varias atividades de acordo com as suas

necessidades pessoais” (p.201), ilustrando esta flexibilidade com os seguintes exemplos:

0 bebé mais novo, Bobby, geralmente dorme durante todos ou quase
todos os tempos de grupo de manha e a tarde e, durante quase todo o tempo
de exterior durante atarde [ . . . ] frequentemente toma o biberéo la fora, quando
acorda da sesta da tarde. Carlos e Latisha, ambos mais crescidos, participam
em toda a sequéncia de atividades da manh& e dormem a sesta depois do
almoco. Carlos geralmente dorme profundamente e, por vezes, dormita durante
o tempo de grupo da tarde. Latisha muitas vezes brinca na cama e esta sempre
acordada (p.201).

3) Existe relacdo entre a inadequacao da rotina e o bem-estar das criancas da sala?

De forma a tentar perceber se 0s momentos da rotina, que se supunham estar
desadequados as necessidades do grupo, interferiam ou ndo com o contentamento, conforto
e bem-estar das crianc¢as do grupo, foram registados todos os comportamentos que considerei
estarem relacionados com inquietacdo ou desconforto. Esta observacao decorreu apenas nos

dois momentos do dia estudados, a refeicdo e a sesta.

Refeicdo

No que concerne ao periodo da refeicdo registaram-se os comportamentos das
criancas no periodo de espera entre a ida para o refeitério e o inicio da refeicdo e também

durante o periodo entre o término da refeicdo e a saida do refeitorio.

- Periodo de espera antecedente ao inicio da refeicao

Quanto ao primeiro momento, os comportamentos foram registados na tabela 13

(Anexo F) e, com o objetivo de facilitar a sua analise foi construido o grafico 1.
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Gréfico 1 - Numero de ocorréncias registadas nos 5 dias de observacao,
relativas ao periodo de espera entre a ida para o refeitério e 0 momento
em gue € servida a refeicdo, por comportamento e por crianca

BV G BG X MT R S

LF LP V J MR MT SB SM
W Chorou continuamente 5 2 2 2 4 0O 0 OO0 0O 0O 0O 0 O

B Chorou uma ou mais vezes, ndo

O =B N W b~ O

. 2 1 2 0 4 0 0 0O 5 3 0 O O O
continuamente
lTentot’J I.evantar-se/levar]tou-se 4 3 4 4 30405 5 43 0 0
varias vezes da cadeira
Adormece 0 0 0 0 4

M Outros

Gréafico 1 - Numero de ocorréncias registadas nos 5 dias de observacao, relativas ao periodo de espera
entre a ida para o refeitério e 0 momento em que é servida a refeicdo, por comportamento e por crianca
Fonte: Elaboracéo propria.

Durante os 5 dias em que decorreu a observacao, verificou-se que os comportamentos
gue se consideraram estar associados ao mal-estar, impaciéncia ou desconforto das criancas
eram bastante similares entre todas que os manifestavam e invariaveis nos diferentes dias da
observacao, tendo sido possivel agrupa-los em 5 “indicadores”, sendo estes choro (que me
pareceu importante segmentar em “choro continuo” e “choro frequente”), levantar-se
frequentemente da cadeira, adormecer e outros comportamentos, distintos dos ja enunciados,
gue irei especificar.

Assim, através da andlise do grafico podemos verificar que a maior parte das crian¢as
do grupo manifesta comportamentos relacionados com desconforto e impaciéncia durante o
periodo em questao.

Observa-se que grande parte das criancas tenta levantar-se varias vezes durante este
periodo, sendo também possivel verificar que a maioria das criangas do grupo chora, existindo
duas criangcas que choraram continuamente durante todos os dias em que estiveram
presentes (BV e MT).

Segundo Brazelton (2000), as criangas ndo choram sem motivo, mas sim com um
objetivo, podendo este ser por motivos de protesto, célera, desconforto ou um pedido de
ajuda. Post & Hohmann (2004) concordam, afirmando que o choro da crianga pequena é a
maneira que esta tem de comunicar quando tem fome, quando precisa que a confortem,
guando precisa de seguranca, quando ndo estéa confortavel, quando precisa de dormir, entre
outros.

Verifica-se também que uma das criangas, MT, adormeceu todos os dias. Embora o

facto de adormecer ndo seja, normalmente, considerado um comportamento associado a
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desconforto e mal-estar, neste caso irei inclui-lo porque a criangca adormece devido ao longo
periodo de espera que existe até que € servida a comida, sendo ainda importante sublinhar o
facto de a crianca adormecer numa posi¢céo desapropriada, uma vez que adormecia sentada
na cadeira do refeitério.

Por fim, os outros comportamentos registados estiveram essencialmente relacionados
com a tentativa de subir para cima das mesas e cadeiras, bater na crianca do lado, puxar os
cortinados da janela e tirar/brincar com os sapatos.

- Periodo de espera que sucede a refeicdo

No que diz respeito ao periodo de espera que existia depois de as criancas acabarem
de comer, até se poderem levantar das cadeiras e sair do refeitorio (que foi, em média, 19,5
minutos), também foram registados os comportamentos que pudessem estar relacionados
com impaciéncia e desconforto, manifestados pelas criangas. Tal como aconteceu
previamente, estes comportamentos foram registados nas grelhas de observacéo, que por
sua vez deram origem a tabela 14 (Anexo G). De forma a facilitar a compreensdo da mesma,

a partir desta tabela foi contruido o grafico 2.

Gréfico 2 - Niumero de ocorréncias registadas nos 5 dias de observacao,
relativas ao periodo que sucede a refei¢éo, por tipo de comportamento e

crianca
5
4
3
2
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W Chorou continuamente 5 2 2 2 3 0O 0 0 0 0 0O 0O 0O 0 O
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Grafico 2 - Nimero de ocorréncias registadas nos 5 dias de observacéo, relativas ao periodo que
sucede a refeicao, por tipo de comportamento e crianga
Fonte: Elaboracgédo propria

Também durante este periodo, como se verificou no ponto anterior, 0s
comportamentos das criancas, que se supunham estar associados ao desconforto e a
impaciéncia, foram bastante semelhantes entre todas as criangas do grupo e constantes ao
longos dos 5 dias de observacédo. Tal como aconteceu no ponto anterior, 0S comportamentos
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mais frequentes foram o choro continuo, choro frequente (ndo continuo), levantar-se
regularmente da cadeira, adormecer e outros comportamentos.

Desta forma, ao analisar o grafico, compreende-se que a grande maioria das criangas
manifestou comportamentos que indicam que estavam impacientes ou desconfortaveis, uma
vez que grande parte se levantou véarias vezes da cadeira, observando-se também que muitas
das criancas do grupo choraram muito frequentemente durante este periodo.

Pode também verificar-se que varias criangas adormeceram nas cadeiras do refeitorio,
em posi¢des incomodas.

Quanto a outros comportamentos observados, estes consistiram essencialmente em
subir para cima das cadeiras e mesas, atirar copos e/ou pratos seus ou de outras criancas
para o chao, sair da cadeira para ir brincar com outras criangas, puxar os cortinados da janela,
deitar-se ou sentar-se no chéo, descalcar-se e brincar com os sapatos ou atirar objetos para

0 chéo para depois se poderem levantar para os ir buscar.
Sesta

Relativamente a hora da sesta, foram também registados nas grelhas de observacéo
todos os comportamentos que se consideraram estar diretamente relacionados com o
desconforto das criancas, tanto no periodo desde que se deitam na cama até que adormecem,
como no periodo desde que acordam até que se podem levantar. Para além disso, foram
também registados os comportamentos das criancas que ndao dormiram nada.

A partir dos dados retirados das grelhas, foram construidas as tabelas 15 e 16 (Anexos

H e 1), onde foram enumerados todos os comportamentos observados.

Periodo de tempo desde que as criancas se deitam até gue adormecem

Uma vez que os dados que constam na tabela 15 (Anexo H) sdo bastante detalhados
e a tabela é bastante extensa, tornou-se necessario sintetizar a informacéao I4 existente. Deste
modo, partiu-se para a constru¢do de uma segunda tabela (Tabela 17, Anexo J). Novamente,
por existirem similaridades relativas aos comportamentos das diferentes criancas,
manifestados neste periodo de tempo foi possivel agrupar os varios comportamentos em 6
indicadores mais gerais, sendo estes: chorou; mostrou-se agitado; levantou-se/ ndo quer estar
deitado; brincou com objetos ou outras criangas; falou; outros comportamentos.

Parte dos comportamentos acima enunciados ndo sao normalmente indicadores de
desconforto ou mal-estar, como é o caso de a crianca brincar ou falar. No entanto, neste caso
irei considera-los como tal, uma vez que o facto de as criangas se levantarem, falarem ou
brincarem com objetos/com outras criangas levava a que imediatamente fossem repreendidas

pelas adultas.
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Com a intencgéo de simplificar a analise da tabela 17 (Anexo J), construiu-se o seguinte

grafico:

Grafico 3 - Comportamentos associados a desconforto / impaciéncia,
manifestados pelas criancas do grupo desde que se deitam até que
adormecem
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Gréfico 3 - Comportamentos associados a desconforto / impaciéncia, manifestados pelas criancas do
grupo desde que se deitam até que adormecem, nos 5 dias de observacao.
Fonte: Elaboracao propria

Os dados revelam que 7 das 15 criancas do grupo ndo manifestaram nenhum destes
comportamentos, em nenhum dos dias da observacdo. Ainda assim, as restantes criancas
mostravam-se frequentemente agitadas, observando-se também que regularmente se
levantavam das camas ou diziam que ndo queriam estar deitadas.

Muitas das criancas tentaram brincar com objetos ou com colegas (sozinhas, com as
adultas ou com outras criangas). Da mesma forma verificou-se que era muito comum que as
criancas tentassem falar com as adultas, assim como com as outras criancas.

Relativamente ao choro, neste periodo de tempo ndo acontecia com tanta regularidade
COMo nos restantes.

Finalmente, quanto aos outros comportamentos observados, registaram-se
essencialmente os seguintes: tentar acordar as outras criangas, puxar os cortinados da janela
e bater com o0s pés na parede ou no mobiliario da sala.
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Periodo de tempo desde gue as criancas acordam até gque podem levantar da cama

Tal como no ponto anterior, com base nos dados que constam na tabela 16 (Anexo 1),
elaborou-se uma nova tabela, tabela 18 (Anexo K), onde se encontram sintetizados os
comportamentos manifestados pelas criangas nos varios dias da observacdo. De maneira a
facilitar a sua analise, elaborou-se o grafico 4.

Grafico 4 - Comportamentos associados a desconforto / impaciéncia,
manifestados pelas criancas do grupo desde que acordam até que se podem

levantar
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Gréfico 4 - Comportamentos associados a desconforto e impaciéncia, manifestados pelas criancas do
grupo desde que acordam até que se podem levantar, nos 5 dias de observacéo.
Fonte: Elaboracao prépria

O gréfico 4 permite-nos perceber que neste periodo as criangas exibiam mais
comportamentos deste tipo, quando comparado com o periodo analisado anteriormente.

Desta forma, observa-se que apenas duas criancas ndo manifestaram qualquer
comportamento associado a mal-estar, em nhenhum dos cinco dias de observacéo.

A maior parte das criangas do grupo chorou uma ou mais vezes durante o periodo de
observacdo. O mesmo se verificou quando se analisa a frequéncia com que as criangas se
apresentavam agitadas.

A grande maioria das criangas do grupo levantou-se também varias vezes da cama
depois de acordarem, algo que se repetiu em varios dias da observacao.

A brincadeira com objetos da sala ou com colegas foi também algo que se observou
frequentemente ao longo dos 5 dias.

Quanto aos outros comportamentos, assinalaram-se sobretudo o tentar acordar os

colegas, pedir as adultas se podiam ir brincar, tirar a roupa e pedir para ir a casa-de-banho.
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- Analise de casos individuais de algumas criancas do grupo

Como j& foi referido, existiam no grupo algumas criancas cujos tempos e ritmos
proprios se distanciavam, mais destacadamente/ com maior evidéncia, dos horarios
implementados pela educadora. Desta forma, revelou-se pertinente analisar, de forma
particular e individualizada, os casos de trés das crian¢as do grupo: a M (11 meses), o X (11
meses) e 0 MT (2 anos).

Relativamente a crianca X, importa agora analisar notas de campo retiradas no
decorrer do estagio de observacao.

PES Il - Nota de campo 10, dia 16 de novembro de 2018

“A educadora disse que X ainda mama e que antes de entrar para a sala, para além de mamar quando
acordava, de manhd, mamava também por volta das 10 horas. Quando entrou para a creche, para além
de passar a acordar e a mamar muito mais cedo do que o habitual, teve que deixar de comer as 10h
porque depois poderia ndo ter fome para almocar a mesma hora que as outras criancas (as 11h30).

A mée de X tem que o deixar na instituicdo as 7h30 e a mde amamenta-o antes de sair de casa. Todos
os dias, por volta das 9h45, o X comeca a ficar rabugento, chora bastante e muito frequentemente. Até
agora ndo tinha percebido porqué, mas a educadora hoje disse que era porque tinha fome e as duas
bolachas maria (que consistem no lanche da manhd das criancas) ndo sdo suficientes. O X
normalmente fica a choramingar das 9h45/10h até a hora do almogo.”

PES Il - Nota de campo N°11, dia 20 de novembro de 2018
“X esta a chorar desde que a educadora chamou as criangas para a sala, sentou-se debaixo da
prateleira onde se costuma deixar as bolachas e aponta frequentemente para a caixa, a chorar”

Nota de campo N°12, dia 22 de novembro de 2018

“X esta a choramingar desde a hora do lanche. Depois de ter comido as duas bolachas, comecou a
chorar e apontar para a caixa. A auxiliar deu-lhe mais uma, mas mesmo assim a crianca continuou a
chorar e a pedir mais. Acalmou-se um pouco, mas vai frequentemente para a porta da sala (que faz
“fronteira” com o refeitério e tem um vidro que permite ver para fora da sala) chorar e apontar para o
refeitorio.”

PES Il - Nota de campo N°13, dia 16 de novembro de 2018

“X esta entusiasmado por perceber que esta na hora de ir para o refeitério almogar. Parou de chorar e
apontou para a copa. A educadora sentou-0 na cadeira alta. Passaram alguns minutos, X comegou a
chorar e a tentar sair da cadeira alta. Quando viu a auxiliar a dar a sopa a crianca que esta ao seu lado,
chorou ainda mais e apontou para a sopa da outra crianga”

Como se pode ler nas notas de campo acima citadas, até entrar para a creche, a
crianga mamava duas vezes durante a manha e, apoés ter entrado para a creche, passou a ter
gue mamar apenas uma vez e mais cedo que o habitual. Por estar habituado a mamar a meio
da manh@, por volta das 9h45/10h a crian¢ca comegava a apresentar sinais de que estava com
fome. Normalmente, por volta desta hora a crianga comecava a choramingar muito
frequentemente e a apontar para a caixa onde eram guardadas as bolachas, dadas as
criangas no lanche da manha. Depois de comer as duas bolachas, a crianga pedia mais e

comecava a chorar. Mesmo quando Ihe era dada uma terceira bolacha, isto ndo era suficiente
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para a saciar. Habitualmente, a crianca apenas se acalmava quando lhe era dada a sopa, o
gue so6 acontecia aproximadamente 1h30 depois do lanche da manha.

Numa sala que integre muitas criancas € natural que os ritmos biolégicos de algumas
se distanciem daquilo que é a rotina global. Nestes casos é fulcral ouvir a crian¢a quando esta
sinaliza as suas necessidades individuais de alimentacdo, sono, higiene, assegurando a
satisfacdo das mesmas e dando a crianca a oportunidade de “juntar-se de novo ao decurso

dos acontecimentos que interromperam” (Post & Hohmann, 2004, p.195-196).

PES Ill - Nota de campo N°14, dia 6 de novembro de 2018

M esta a dormir na cadeira alta, voltou a adormecer depois de lhe terem dado a sopa. A educadora
repara que esta a dormir e retira-a da cadeira e pde M no chao. A crianca deita-se no chdo a chorar,
batendo com os pés e com as maos. A auxiliar levanta a crianca e senta-a numa cadeira “normal” e M
Volta a deitar-se no chao, até que adormece pouco tempo depois (no chéo)’

M — 11 meses

Invocando novamente o caso especifico de M, o facto desta crianca, segundo a mae,
ndo dormir a noite significa que precisa de repor o sono noutra altura, neste caso durante o
dia (consultar nota de campo N°7, pagina 71). No entanto, com o objetivo de garantir que a
crianca participava nas atividades e que tinha as mesmas oportunidades e experiéncias que
as restantes, as adultas responsaveis tentavam manter a crianca acordada, despertando-a
imediatamente na maioria das vezes que a viam a dormir (consultar nota de campo N°8,
pagina 71).

O facto de ser constantemente acordada tinha, muitas vezes, como consequéncia o
mal-estar desta crianca, algo que normalmente predominava desde a hora a que chegava a
instituicdo até a hora da sesta (das 7h30/8h ao 12h30, aproximadamente). A indisposicao
desta crianca manifestava-se habitualmente através de comportamentos como o choro e
céblera, como se pode perceber através dos dados que constam nas tabelas 19 e 20 (Anexos
L e M), relativos ao periodo da refeicéo.

De acordo com Post & Hohmann, 2004, “aconteca 0 que acontecer, 0os bebés e as
criancas pequenas dependem dos seus educadores para 0s apoiarem nos seus horarios
individuais de sono e Ihes proporcionarem locais calmos e confortaveis para dormir, sempre

gue essa necessidade surja” (p.126).
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PES Ill - Nota de campo N°15, dia 16 de novembro de 2018

‘MR n&o dormiu a sesta hoje, assim como nos ultimos dias. A educadora explicou que muitas vezes a
crianca ndo dorme na creche porque ja ndo dorme a sesta em casa.
Durante toda a hora da sesta a crianca tém que ficar deitada na cama, nao se podendo levantar, sentar
ou brincar com nenhum brinquedo. As adultas estdo sempre a pedir a criangca que se deite, feche os
olhos e para tentar adormecer.
A crianca mostra-se muito agitada durante todo o periodo da sesta, senta-se frequentemente e tenta
levantar-se bastantes vezes. Diz que ndo tem sono, que nao quer estar deitado e tenta varias vezes
entreter-se com 0s sapatos, com o0s brinquedos da casinha e tenta acordar os colegas com frequéncia.
Todos estes comportamentos sdo fortemente desencorajados pelas adultas, que o repreendem
oralmente, dizendo-lhe para parar porque tem que dormir ou porque acabara por acordar as outras
criangas.

MR — 2 anos

Como se pode ler a nota de campo acima apresentada e como ja foi referido
anteriormente, MR. ndo dormia a sesta na creche muito frequentemente. No entanto, apesar
de ndo ter necessidade de descansar a meio do dia, devido ao seu ritmo biolégico préprio, a
crianca tinha que ficar as 2h30 (duracéo do periodo estipulado para a sesta) deitada no catre,
nao podendo fazer barulho para ndo acordar as outras criangas, e nao podendo levantar-se
ou brincar com algum brinquedo, uma vez que as adultas esperavam que assim a crianca
acabasse por adormecer.

De acordo com Post & Hohmann (2004) num contexto de cuidados em grupo, néo se
deve esperar que uma crianca se conforme e se adapte a uma rotina apenas porque esta
funciona e se adequa as restantes. Em vez disso deve tentar adaptar-se, tanto quanto
possivel, a rotina global aos ritmos proprios de cada uma. Deste modo, no que respeita a hora
da sesta, o educador deve proporcionar alternativas sossegadas para as criancas que nao
dormem: “Na hora da sesta programada, algumas criangas podem eventual ou
sistematicamente querer manter-se acordadas durante todo ou parte do tempo. Isto apresenta
uma oportunidade de escolha livre [. . .] Eis duas alternativas a dormir uma sesta: “lendo” livros

ou brincar com brinquedos junto a estante” (Post & Hohmann, 2004, p.244).

4) De que modo a gestdo corrente do horario da salainfluenciava as praticas educativas

das adultas?

Ao longo do periodo de estagio foi-se verificando que, por vezes e em determinados
momentos, a rotina da sala se tornava algo inflexivel. Os momentos de atividades
pedagdgicas, de sesta e refeicdes eram aqueles em que os horarios eram cumpridos mais
rigorosamente.

Durante a observacao naturalista realizada, constatou-se que as criancas foram todos os
dias para o refeitério entre as 11h25 e as 12h30 e, como foi ja sondado anteriormente, as
criangas (durante os 5 dias de observagéo) passaram, em média, 15.2 minutos a espera que
Ihes fosse servida a sopa, importando relembrar que esta espera devia-se habitualmente ao
facto de a refeicdo ndo ser confecionada na instituicdo. No entanto as adultas levavam as
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criangas para o refeitério sempre em torno da mesma hora, independentemente de saberem
gue a refeicdo ainda néo tinha sido entregue na instituicdo. Do mesmo modo, relativamente
ao periodo de sesta, apesar de se observar que a grande maioria das crian¢as do grupo
acordava antes das 15h (hora estipulada para o término da sesta), normalmente as adultas
apenas comecavam a levantar as criancas depois dessa hora.

¢ Momentos de atividades orientadas

PES Ill - Nota de campo N°16, dia 8 de novembro de 2018

“A educadora iniciou uma atividade alusiva ao S. Martinho com as criancas. A educadora acompanha|
uma crianca de cada vez, assim como a auxiliar. As primeiras criangas tiveram bastante tempo para a
realizar, levando o seu tempo e sendo-lhes cedida a possibilidade de escolherem os materiais que
queriam usar livremente. A partir da 72 crianca, as adultas comecaram a limitar o tempo que cada
crianga tinha para realizar a atividade, assim como a limitar os materiais que a crianga podia utilizar...
As Ultimas criancas a realizar a atividade apenas tiveram 1 ou 2 minutos, sendo que as adultas
acabaram por interferir e “ajudar” a crianga a realiza-la, por estar quase na hora de comecar a mudar
as fraldas.

Como se pode compreender pela nota de campo acima apresentada, por vezes, 0s
horarios estipulados para a realizacao de atividades orientadas eram também inflexiveis, uma
vez que as atividades eram, na maior parte das vezes, apenas realizadas durante o horario
definido para tal, importando relembrar que, segundo as adultas responsaveis, ndo era
conveniente realiza-las da parte da tarde porque muitos dos familiares comecavam a chegar
para ir buscar as criancas imediatamente depois da hora do lanche. Porém, devido a este
impedimento os momentos de atividade acabavam por ficar comprometidos, principalmente
para as Ultimas criancas a realiza-las, que tinham menos liberdade e menos autonomia na
realizacao das tarefas.

De acordo com o que é defendido por Post & Hohmann (2004) cada crianca age e
interage de uma determinada maneira, de acordo com o seu ritmo préprio e, enquanto
aprendizes ativos, durante uma atividade as criancas fazem vérias escolhas, nomeadamente
guanto tempo ficam a realizar a atividade, os materiais que querem usar e como utiliza-los e,
conforme esclarecem as mesmas autoras, cabe ao educador apoiar todas estas escolhas da
crianga, na medida em que “compreendem a necessidade que as criangas tém de aprender a
sua prépria maneira, através da manipulacao direta” (p.291). As autoras reforcam ainda a
importancia de nao interferir ou manipular as produgdes das criangas, uma vez que “ao verem
exposto aquilo que criaram, as criangas de tenra idade adquirem um sentimento de pertenca
[. . .] as criangas vém algo que emergiu das suas acdes (p.144), adiantando ainda que é
fundamental que a sala inclua producdes feitas pelas criancas, uma fez que isto permite que
se sintam parte integrante do contexto. Ao identificarem as suas produgdes, as criangas veem

“reflexos de si proprias quando olham em redor” (p.144).

e Momentos de higiene
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PES Il - Nota de campo N°17, dia 8 de novembro de 2018
“Os momentos de higiene acontecem antes do almogo, depois do almogo e depois da sesta. S6 ha um
fraldario na sala e por isso s6 se pode mudar uma crian¢a de cada vez.

As criancas estao em atividade orientada ou brincadeira livre até as 11h, hora a que se pede as criancas
para arrumarem a sala e se sentarem no tapete para se comecar a mudar as fraldas. O momento
estipulado para a realizacdo da higiene (antes do almoco) é das 11h as 11h30. Este momento de
higiene é normalmente um momento problematico porque ha apenas um fraldario e a adulta tem que
mudar as crian¢as, uma de cada vez, enquanto as outras ficam no tapete a espera, ndo podendo brincar
com brinquedos para nado voltar a desarrumar a sala antes de irem almocar. Neste periodo de tempo
grande parte das criancas chora porque ndo querem estar sentados e sdo repreendidos oralmente
quando se levantam ou brincam com algum brinquedo”

Como se pode ler, o momento de higiene que antecedia a hora da refeicdo, assim
como 0 momento de higiene que acontecia depois da sesta eram habitualmente momentos
de bastante inquietagéo, tanto para as criangas como para as adultas. Como apenas existia
um fraldario, apenas uma das adultas podia mudar as fraldas as criancas e normalmente s6
ficava a auxiliar na sala durante este momento, uma vez que a educadora se tinha que
ausentar frequentemente durante a manha por motivos relacionados com a coordenacéo da
instituicdo. Todos estes fatores contribuiam para que este fosse um momento problematico,
0 que acabava por comprometer o que, idealmente, deve ser um momento de higiene em
creche, uma vez que a auxiliar tinha que mudar as fraldas a todas as criancas até a hora de
ir para o refeitério e simultaneamente supervisionar e moderar as restantes criancas que
estavam no tapete.

Os momentos de cuidados corporais sdo, a um nivel elementar, uma atividade que
assegura o0 asseio, o conforto e a saude da crianca. No entanto, de acordo com Post &
Hohmann, a forma como o profissional de educacéao leva a cabo estes momentos influencia
também o bem-estar emocional da crianca. “Através das interacdes pessoais carinhosas
envolvidas nos cuidados de higiene corporal, as criancas tém oportunidade de construir
relacbes de confianca com o educador e de ganharem um sentido de seguranca no contexto
de grupo que é a creche” (p.299). De acordo com as autoras, estes momentos sdo de extrema
importancia e devem ser reconhecidos como excelentes oportunidades para estimular e
brincar com a crianga. Acima de tudo, durante estes momentos, o adulto deve centrar a sua

atencao apenas na crianga com quem esta a interagir:

Quando os educadores compreendem o impacto destas interagdes com as
criangas, ddo uma maior atencdo a crianca a quem estdo a mudar a fralda, ou
a vestir, lavar ou a dar assisténcia na casa de banho. Eles sabem que o
interesse genuino pela crianca fortalece o elo de ligagéo entre si e a crianga,
bem como os sentimentos de confianga e seguranca (p.235).

¢ Momentos de refei¢céo

Considerando agora os dados recolhidos através da observagdo naturalista,

registaram-se também, nas grelhas que auxiliaram a observagdo, grande parte dos
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comportamentos apresentados pelas criancas, assim como as respostas das adultas a esses
comportamentos. Desta forma, ao longo dos 5 dias de observacao, foi possivel identificar
situacdes em que as acdes das adultas se distanciaram daquilo que é defendido pelos autores
de referéncia.

Em primeiro lugar, como se pode observar pelos graficos N°1 e N°2 (consultar pagina
80 e 81, respetivamente), relativos aos comportamentos que evidenciaram desconforto nas
criangas, é possivel observar que uma quantidade significativa das criangas do grupo chorou
frequentemente durante os momentos avaliados. Ao analisar as tabelas 19 e 20 (anexos L e
M), que mostram as respostas das criancas ao varios comportamentos identificados,
percebemos que, na grande maioria das vezes, as adultas ndo tiveram qualquer tipo de
reacdo ao choro das criancas, quer fosse um choro continuo ou ndo continuo. Isto,
habitualmente, verificava-se devido ao facto de as adultas se encontrarem ou a preparar a
refeicdo para ser depois servida as criancgas (a desfiar a carne ou o peixe, a distribuir a sopa
pelos pratos, entre outros), ou a dar a refeicdo a outras das criancas do grupo. No entanto,
segundo Post & Hohmann (2004), é fundamental que o educador atente e responda as
chamadas de atencdo das criancas e ao que esta quer comunicar: “Quando se responde ao
choro de um bebé [. . .], a crianca é capaz de crescer e de se desenvolver porque aprende a
confiar no mundo como um local onde as pessoas reconhecem e respondem as suas
necessidades” (p. 219-220), uma vez que “sente que esta a ser vista, ouvida e compreendida”

(p.69). As mesmas autoras completam esta ideia acrescentando que

em vez de olharem a angustia da crianca como um aborrecimento ou uma
interrupcao, os educadores, mesmo que estejam ocupados com outra crianga,
mostram preocupac¢do genuina pela crianca angustiada através de contacto
visual ou palavras tranquilizantes, ou de uma ac¢édo mais direta, como pegar
ao colo, baloicar, abracar ou embalar. Reconhecem 0s sentimentos das
criancas (p.70).

O segundo exemplo destas situacdes foi o facto de ter sido observado que, muito
regularmente, as adultas davam o almoco as criancas, independentemente destas serem
plenamente capazes de o fazer sozinhas e de demonstrarem até vontade de o fazer
autonomamente, ficando frequentemente frustradas quando as adultas pegavam nos seus
talheres para Ihes dar a comida, recusando-se a comer, afastando a cara e, por vezes, até
chorando. Isto acontecia devido a necessidade de que todas as criancas e adultas
terminassem a refeigdo dentro do horario estabelecido.

Ora, sabendo-se que a refeicdo € um momento extremamente rico ao nivel das
experiéncias sensoriais e que possibilita oportunidades de aprendizagem e comunica¢do com
0 adulto, é essencial que o educador assegure que as horas das refeices, numa creche,
sejam momentos onde predominem a calma, as atitudes positivas e, principalmente, o apoio
e a aceitacdo. Como defendem Hohmann & Post (2004), os educadores devem apoiar sempre

o interesse da crianga em comer sozinha, algo que é reiterado também por Figueiredo (2005),
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gue adianta que, em idade de creche, as criancas devem ser as responsaveis pela sua propria
alimentacdo. O educador deve ajudar a crianca sempre que esta precisa e pede ajuda, no
entanto, aceitando sempre o seu desejo de o fazer independentemente, estando, na ética do
autor, fora de questéo atitudes como retirar forcosamente a colher a crianga por esta estar a
demorar demasiado ou, como acrescenta Brazelton (2006), “meter-lhe [a crianca] comida na
boca por meio de manipula¢des duvidosas” (p.170). Contudo, verificou-se que a rotina
institucional ndo favorece estes momentos, pressionando as profissionais a «resolverem» a
refeicdo dentro dos horarios estipulados.

Com as informacdes registadas nas grelhas de observacdo, foram elaboradas as
tabelas 21 e 22 (Anexos N e O). A primeira permite-nos perceber, concretamente, quantas
vezes foram as adultas a dar a comida as criancas, ao longo dos varios dias de observacao
e, na segunda tabela (Anexo O), foram documentados varios dos comportamentos das
criancas no decorrer da refeicdo, nomeadamente os que evidenciam que as crian¢as néo
gueriam que fossem as adultas as dar-lhes a comida e as respostas da educadora e auxiliares
a estes comportamentos. Desta forma, é possivel constatar que, independentemente da
grande maioria das criangcas querer comer sozinha, as adultas deram a refeicdo a
praticamente todas as criangas do grupo, durante todos os dias da observacéo.

Ao longo dos 5 dias, observou-se que as adultas apenas ndo deram a refeicdo a duas
das criancas, MR e SB, que eram duas das criancas mais velhas do grupo e que,
habitualmente, comiam bastante bem e muito rapido. Importa também referir que existiam
duas criangcas que, ndo mostravam interesse em comer autonomamente (algo que foi
recorrente durante todo o periodo de estagio) e que apenas comiam com auxilio das adultas.

Ainda no que diz respeito ao momento da refei¢do, outra das situacdes observadas ao
longo de todo o estagio, assim como no decorrer da observacao naturalista, foi o facto das
adultas desencorajarem fortemente comportamentos como comer com as maos, explorar e
brincar com os alimentos ou brincar com a agua, algo que acontecia com bastante
regularidade, como € natural, uma vez que se trata de um grupo de criangas com idades entre
0s 11 meses e 0s 2 anos de idade.

Como se pode observar também na tabela 22 (Anexo O), muitas das criangas do grupo
brincavam com a comida: punham as méos na sopa; atiravam comida para o chao,
espalhavam a comida na mesa e divertiam-se alimentado os colegas ao seu lado, assim como
acontecia com a agua, uma vez que se verificou ser muito frequente as criangas entornarem
a agua nas mesas para poderem depois brincar. Do mesmo modo, reparou-se que a grande
parte das criangas preferia comer o segundo prato com as méaos. Independentemente dos
motivos que levavam as criangas a manipular a comida com as maos, a resposta das adultas
foi sempre a mesma: repreenderam oralmente sempre que viram as criangas praticar qualquer
um dos comportamentos acima descritos. No caso de se estarem a alimentar usando as suas

maos, as educadoras, para além de as repreenderem também as coagiam a usar a colher.
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Estas respostas das educadoras sé@o contrarias ao que € defendido por varios autores.
Por exemplo, Goldshmied & Jackson (2007) realcam que € fundamental permitir as criancas
0 contacto direto com os alimentos, para que explorem as diferentes texturas e sensacoes,
ndo sO para que satisfacam a sua curiosidade natural, mas também porque através da
manipulacdo dos alimentos com as méos, as criangas desenvolvem habilidades importantes.
Brazelton (2009) reitera, acrescentando que “as horas da refeigdo também s&o horas de
brincar, que é a melhor forma de conhecer o mundo que a rodeia” (p.79). Relativamente a
utilizarem as maos para se alimentarem, Figueiredo (2005) explica, apesar das criancas se
interessarem muitas vezes pelo uso de talheres, tentando imitar o que vém os adultos fazer,
estdo simultaneamente interessadas em sentir os alimentos com as suas maos. Para além
disto, Post & Hohmann(2004) explicam ainda que é expectavel e completamente natural que
as criangas pequenas utilizem os dedos para se alimentar, uma vez que “é bem mais facil
comer com os dedos do que com uma colher’ e que “[as criangas] demoram sempre algum
tempo a conseguirem ter dominio sobre um utensilio, como uma colher, que leve a comida do
prato até a boca” (p.224).

Por altimo, tanto Figueiredo (2005) como Post & Hohmann (2004) sublinham que o
educador deve descartar da sua pratica abordagem punitivas quando a crianga brinca com a
comida, demora muito tempo a comer ou utiliza as méos para se alimentar, uma vez que, de
acordo com Mangione (1990), citado por Post & Hohmann (2004), “as criangas mais novas
estdo num processo de desenvolvimento de atitudes em relacéo as refeicbes e a experiéncia
de comer que perdurardo pela vida fora. Num ambiente calmo e relaxante formam atitudes
positivas e aprendem competéncias vitais sociais” (p.220).

Ainda no que diz respeito ao periodo das refeicbes, verificou-se também que as adultas
nunca comiam a sua refeicdo ao mesmo tempo que as criancas. Como ja foi explicado
anteriormente, as adultas apenas comiam depois de praticamente todas as criangas terem
acabado de comer, uma vez que davam a refeicdo a grande maioria das criangas do grupo.
Como foi também ja mencionado anteriormente, o facto das adultas apenas comerem depois
das criangas, ndo s6 contribuia para alargar ainda mais o periodo de espera que se dava
entre o final da refeicdo e a saida do refeitério (que, quando considerados os 5 dias de
observacao, foi em média 19.5 minutos), mas também contradiz o que é sustentado por varios
autores, que aconselham fortemente o educador a juntar-se a mesa das refeicdes com as
suas criangas e a abordar a hora da refeicdo como uma oportunidade diaria para fortalecer as
relacdes crianga/adulto e crianca/crianga, participando ativamente nas conversas e na
exploracdo com as criangas. Quando um educador integra o momento da refeicéo, esta a
enviar “uma mensagem positiva, ndo s6 sobre o ato de comer como também sobre as relacdes
sociais no centro de educacéo infantil: N6s podemos fazer muitas coisas agradaveis juntos —
brincar, passear, ler, conversar, partilhar comida e varias experiéncias e maneiras de comer!”
(Post & Hohmann, 2004, p.225).
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Em suma,

When a familiar caregiver takes a hungry young infant in his or her arms, the
message should be, "I'm here for you. | care about you. | have time for you".
When the caregiver sits with an older child, patiently feeding that child cereal,
allowing the child to explore and experiment with a hand or spoon, the message
is the same; in addition, the caregiver is saying "l value your curiosity, sensory
needs, and growing independence". When the caregiver sits pleasantly with a
group of toddlers, helping them serve portions, talking about the food, replacing
dropped spoons, and offering sponges for spills, he or she is giving the message
that mealtime is an important social time, that the children are increasing their
self-help skills, and that the children are capable, worthy human beings who are
cared about (Gonzalez-Mena, 1990, p. 25-26).

¢ Momento de Sesta

Relativamente aos momentos de sesta, tal como aconteceu no ponto anterior, foram
também apontados os comportamentos das criangcas durante a hora estipulada para a sesta,
assim como as respostas das adultas.

Os dados que constam na tabela 17 (Anexo J), permitem-nos perceber que durante o
periodo de sesta, varias criancas que nao conseguiam adormecer rapidamente, manifestaram
comportamentos como falar com as adultas, cantar, dizerem que nao queriam dormir ou que
ndo tinham sono, pedir para contar uma histéria, brincarem com objetos ou com outras
criancas, levantarem-se da cama, chorar e outros comportamentos que evidenciavam que e
estavam agitadas ou impacientes. Quando analisamos as respostas das adultas a estes
comportamentos verificamos que estas eram quase sempre uma de duas: ou as adultas
repreendiam oralmente a crianca, ou as adultas ndo tinham qualquer reacdo. A primeira
resposta verificava-se mais frequentemente quando se tratavam de comportamentos como
levantarem-se ou sentarem-se nas camas, quando cantavam ou quando as criancas
brincavam com objetos, assim como com outras criancas. Por outro lado, as adultas
normalmente ndo reagiam quando a crianca dizia que néo tinha sono ou que nao queria estar
deitada, quando pedia para alguém lhe contar uma histéria e até quando choravam, sendo
este um padréo que se repetia também no momento em que as crian¢as acordavam antes da
hora de se poderem levantar, como se pode perceber através da analise da tabela 18 (Anexo
K) .

Figueiredo (2005) explica € muito importante atender as necessidades das criangas
no momento da sesta, referindo que, assim como existem criangas que adormecem logo que
chegam a cama, existem outras que precisam de atencéo personalizada e o educador tem o
dever de ter estas necessidades em consideracdo. Post & Hohmann (2004) acrescentam
ainda que € o papel do educador estar atento a todas as suas criangas e ir experimentando
diferentes abordagens e estratégias, com o objetivo de perceber a melhor maneira de acalmar
as criangas e ajuda-las a adormecer, exemplificando que, por vezes, algumas criangcas
precisam que lhe seja contada uma histéria, cantada uma cancao, outras estao habituadas a
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adormecer a serem embaladas ou a receberem festinhas nas costas ou na cabeca,

sublinhando que estas particularidades n&o devem ser ignoradas.
5) Quais os pontos de vista de outras educadoras acerca das rotinas em creche?

Como j& foi referido anteriormente, no seguimento da investigacao, tornou-se oportuno
entrevistar também outras educadoras de infancia, exteriores ao contexto estudado. Fizeram-
se, assim, seis outras entrevistas a educadoras a acompanhar grupos de creche, com o
objetivo de sondar os principais pontos de concordancia e divergéncia, quanto a experiéncia
pessoal e as opinides de cada uma. Tendo por base os dados obtidos através das entrevistas,
elaborou-se a tabela 23 (Anexo P), que serviu como instrumento facilitador da analise de
conteldo das respostas dadas pelas educadoras. A analise sera feita tendo em conta as trés
grandes problematicas gerais abordadas em todas as entrevistas, sendo estas: a raiz das
rotinas nas diferentes instituicbes, bem como os critérios utilizados na sua elaboracao; as
perspetivas das educadoras acerca das rotinas em creche; os pontos de vista das

entrevistadas em relacdo a importancia de respeitar os ritmos e tempos préprios de cada

crianga.
Anos de Formacéo
Educadoras Idade experiénciaem | especificaem Anexo
entrevistadas
creche creche
Educadora Cooperante .
41 8 anos N&o Anexo E
(EC)

Educadora 1 (E1) 50 10 anos N&o Anexo Q
Educadora 2 (E2) 51 7 anos N&o Anexo R
Educadora 3 (E3) 26 1 ano N&o Anexo S
Educadora 4 (E4) 25 2 anos N&o Anexo T
Educadora 5 (E5) 55 14 anos Nao Anexo U
Educadora 6 (E6) 32 4 anos Nao Anexo V

Tabela 24 — Informacgdes relacionadas com o perfil das educadoras entrevistadas
Fonte: Elaboracéo propria.

Primeiramente, questionaram-se as educadoras acerca da sua formacao académica,
nomeadamente se alguma tinha alguma formacéo especializada em creche. Nenhuma das
sete entrevistadas possuia formacéo especializada nesta resposta social. Perguntou-se, de
seguida, se as educadoras sentiam necessidade dessa formag&o mais especifica e cinco das
sete entrevistadas respondeu que sim, que sentem essa necessidade.

Duas das educadoras referiram ainda que sentiam que a sua formag¢do académica
tinha sido mais centrada na educacgédo de criangas em Jl do que em creche: “na nossa altura
era muito direcionado para o pré-escolar” (EC); “sinto que somos um pouco mal preparadas

para trabalhar em creche “ (E3).
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Relativamente ao tempo de servigo em creche das entrevistadas, este variava entre 1
ano e 14 anos.

Quanto a primeira problemética abordada - raiz das rotinas nas diferentes instituicdes
e os critérios utilizados na sua elaboracdo — comecou-se por sondar a quem pertencia a
responsabilidade de organizar as rotinas, nas diferentes instituicdes. Seis educadoras
afirmaram serem as proprias as responsaveis pela organizacdo temporal do dia e apenas
uma, que exercia numa instituicao privada, explicou que cabia a diretora o papel de elaborar
e implementar a rotina. No entanto, quatro destas educadoras acrescentaram, mais tarde, que
apesar de serem as proprias a estruturar as rotinas das suas salas, existiam momentos do
dia cujos horarios estavam dependentes de fatores terceiros, relacionados com o
funcionamento da propria instituicdo: "podemos construir as nossas préprias rotinas, se bem
gue temos alguns limites relacionados com os horéarios [. . .] temos momentos em que
dependemos de horarios estipulados e temos que cumprir, como o acolhimento, reforco da
manha, refei¢cdes, sestas e a saida tudo isto depende do horario ja estipulado pela instituigao”
(E1).

Posto isto, tornou-se importante averiguar se estas educadoras podiam fazer
alteracBes nas rotinas, caso essa necessidade se manifestasse. Uma delas (E4) respondeu
gue ndo o podia fazer, explicando que essa decisao pertencia a diretora da instituicdo, dando
ainda um exemplo em que se verificou esta necessidade “Ja me aconteceu deparar-me com
essa situacao, tinha uma crianca que ndo dormia a sesta e tentei arranjar solu¢des [ . . .] mas
nao me deixaram [. . .]. Posso fazer sugestdes, mas tem que ser tudo aprovado pela diretora
da instituicao” (E4). Das restantes entrevistadas, trés responderam que sim, que caso
existisse necessidade de alteracéo, eram livres para a fazer e as restantes trés referiram que
tinham alguma autonomia para fazer certas mudancas, mas com algum controle: Sim, mas
nem sempre [. . .] € algo de ser falado entre a educadora, a coordenadora e os pais” (E3);
“Sempre que ha necessidade, n6s adaptamos e temos liberdade para o fazer, desde que seja
possivel fazer-se estas alteracdes na cozinha e ndo existam grandes obstaculos, € possivel
adaptar em prol do bem-estar da crianga, sim” (E2).

Relativamente aos critérios utilizados na construgdo das rotinas, a educadora
cooperante referiu que se baseava nas orientagbes fornecidas pela Seguranga Social e a
educadora a exercer no privado explicou que a sua diretora se sustentava nas idades e no
numero de criangcas em cada sala. Para além disto, duas das educadoras que anteriormente
consideraram sua a responsabilidade da concecdo das rotinas do seu grupo, quando
guestionadas acerca dos critérios em que se apoiavam, responderam que ndo existiam
propriamente critérios que seguissem, adiantando que as rotinas, nas suas instituicoes,
haviam sido implementadas ha muitos anos e que se mantinham iguais, o que vai ao encontro
da ideia de que, em muitas creches, a cultura institucional prevalece sobre as particularidades

de cada grupo de criancas, esperando-se que estas se adaptem a rotina e ndo o contrario.
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Todas as restantes educadoras identificaram como critério principal as caracteristicas
individuais das criangas do seu grupo: “N&o ha estratégias definidas, ha grupos de criancas
gue temos que conhecer e, a partir dai criar e definir as rotinas que vao ao encontro do grupo
e ao mesmo tempo ao encontro de cada crianga” (E5).

Ainda assim, duas destas educadoras explicaram que, apesar das caracteristicas do
grupo serem o fator principal, tém que ter sempre em conta aspetos do proprio funcionamento
da instituicdo, pelo qual indicam estar condicionadas:“[Os critérios] estéo relacionados com
as necessidades das criancas, mas também com os horarios de funcionamento da instituicao,
[. . .] o acolhimento e saida ja estao estipulados, as refeicdes também, a hora da sesta acaba
por ser condicionada” (E6), justamente 0s momentos mais criticos para as crianc¢as e onde se
identificaram mais momentos de tensédo no estudo de caso realizado.

No seguimento das entrevistas, considerou-se também pertinente questionar as
educadoras acerca das rotinas das outras salas de creche nas suas instituicbes, procurando
assim perceber se eram ou ndo semelhantes. Trés educadoras enunciaram que as rotinas
eram iguais em todas as salas de creche, esclarecendo que isto se verificava devido a estarem
todas dependentes dos mesmos horarios, nomeadamente de refeicbes e sesta. Uma delas
acrescentou ainda que os horarios estabelecidos na creche eram também iguais a sala dos 3
anos da sua instituicdo, uma vez que estes também dormiam a sesta. As restantes referiram
gue as rotinas eram distintas de sala para sala, uma vez que as idades eram diferentes e, por
consequente, as necessidade eram, também elas, distintas. Apesar disto, duas destas
educadoras frisaram que, ainda assim, existiam determinados momentos em que as rotinas

eram idénticas, aqueles que precisamente levantaram mais questdes durante a pesquisa:

Aspetos relacionados com as atividades, por exemplo, diferem de sala para
sala, até porque as criancas sdo todas diferentes, tém idades diferentes e
necessidades diferentes. Relativamente aos momentos de sesta, tudo o que
sejam refeicBes e atividades extracurriculares, sim, sdo idénticos a todas as
salas de creche (E3).

No que respeita a segunda problematica - as perspetivas das educadoras acerca das
rotinas em creche — percebeu-se que todas as educadoras consideram as rotinas
fundamentais na educacdo em creche. Relativamente aos beneficios das rotinas, todas
apontaram como principais vantagens o incentivo a autonomia e o facto de uma rotina
estruturada contribuir bastante para que a crianga em idade de creche se sinta confiante e

segura no contexto institucional:

“as rotinas vao proporcionar as criangas uma sequéncia de acontecimentos que
elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes uma estrutura de
acontecimentos do dia, que lhes permite antecipar os acontecimentos que se
vao sequir [. . .] funcionando como uma estrutura de seguranga e promovendo
também a sua autonomia” (E5).
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Duas educadoras frisaram também a importancia da flexibilidade na implementacéo
da rotina, defendendo que deve existir sempre abertura para ajustes. Para além disto, outras
duas destacaram ainda o facto de ser fundamental tentar adequar a rotina, o tanto quanto
possivel, aos interesses e necessidades das criangas: “Apesar da rotina dar estabilidade a
crianca, o educador deve considerar e tentar adequar a rotina sem prejudicar o intimo e o
bem-estar de cada crianga” (E5).

Finalmente, duas educadoras apontaram também para o papel facilitador das rotinas
no trabalho do educador: “facilita o trabalho dos educadores [. . .] sem rotinas, o proprio

trabalho fica comprometido” (E1), exemplificando esta afirmacdo com a seguinte suposicao:

Imagine que temos uma sala onde uma dorme agora porque tem sono, outra
come «ndo sei quando» porque esta com fome, depois outro, que se nao quer
comer, ndo come e depois esta cheio de fome ao lanche, nés também temos
gue saber viver em conjunto e se temos um grupo de 14 criangas, em que 7
estdo bem e 7 ndo estdo, ndo pode acontecer, vai influenciar a disposicéo do
educadora e 0 ambiente da sala (E1).

Quando questionadas acerca de potenciais desvantagens ou aspetos menos positivos,
gue pudessem advir da implementacdo da rotina, trés educadoras responderam que nao
conheciam nenhuma inconveniéncia associada ao estabelecimento das rotinas. A educadora
cooperante inicialmente respondeu que nédo identificava nenhum aspeto menos favoravel da
rotina, caso esta fosse flexivel. No entanto, acabou por referir posteriormente que, por vezes,
a rotina pude condicionar a capacidade do adulto de respeitar as caracteristicas individuais
de cada crianca: “se calhar € uma desvantagem das rotinas, se calhar as rotinas ndo nos
permitem, ou a estrutura organica da instituicdo ndo nos permite [respeitar as individualidades
de todas as criangas], por muito que se queira” (EC).

Trés das entrevistadas reconhecem desvantagens da implementacdo da rotina,

justificando as suas respostas das seguintes formas:

- “O facto de, por vezes, a rotina da sala poder ndo corresponder ao ritmo de cada crianca,
principalmente na fase de adaptacao a escola” (E3);
- “A desvantagem que me vem logo a cabecga é o facto de, as vezes, quando alguma coisa
acontece de maneira diferente, eles sentem-se perdidos, ficam completamente
desorganizados” (E6);
- “acho as rotinas essenciais, no entanto, muitas vezes, guando ndo se implementam da
melhor forma, acabam por trazer mais desvantagens do que vantagens. Quando ndo ha
abertura a flexibilidade, a rotina acaba por comprometer o conforto e a felicidade das criancas”
(E4).

Na sequéncia das varias entrevistas, ao aprofundar as concec¢des das entrevistadas

acerca das rotinas pedagogicas, mostrou-se oportuno conhecer também os pontos de vista
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das varias educadoras! acerca da transicdo do bercario para as salas de creche. Nas
entrevistas, a introducdo a esta problematica fez-se através de um curto dialogo onde foram
referidas as principais diferencas, quando comparadas as dindmicas das salas de bercério e
as das salas de creche - como o nimero de criangas ser significativamente mais reduzido, o
facto de existir uma sala, a parte, onde as criangas dormem sempre que necessitam ou o facto
dos horérios de refeicdes serem bastante mais flexiveis -, desta forma, depois de discutidos
estes aspetos, perguntou-se entdo, qual a perspetiva das educadoras em relacéo a transicao
dos bercérios para as habituais salas de 1 e 2 anos.

Duas educadoras responderam que consideram a transicdo adequada. Uma destas
adiantou ainda que nao identifica grandes diferencas nos dois modelos. As restantes afirmam
que, a seu ver, € uma transigdo algo abrupta: “sdo modelos muito diferentes e é uma
adaptacdo muito grande [. . .] as criancas que vém dos bercarios para aqui, tém de fazer
algumas adaptacdes, sim, nomeadamente nas suas rotinas e, por vezes, no inicio nao é facil”
(E3).

Apesar disto, duas das quatro educadoras que consideraram esta transicdo abrupta
explicam que, na sua opinido, é uma consequéncia inevitavel do nimero de criangas que,
normalmente, constituem os grupos destas salas: “A transicao € bastante brusca, no entanto
percebo que as educadoras ndo tenham tempo nem capacidade para possibilitar que cada
criangca coma ao seu ritmo, ou que va dormir ao seu ritmo porque, por norma, 0 nimero de
criangas nao o permite” (E4); “Talvez seja um pouco brusca, sim. Mas sinceramente ndo da
para ser de outra maneira. No bercario ha 6, 7 criancas e na minha sala tenho 16. Nao consigo
adotar o mesmo modelo que elas usam no bergario” (E5). Finalmente, uma educadora, apesar
de considerar a transicao do bercario para a sala do 1 ano desadequada, afirma que “também
Ihes faz bem irem aprendendo a estar em grupo, aprendem a ser mais pacientes e mais
compreensivos, e isso também é importante” (E5).

Relativamente a pertinéncia do prolongamento do modelo de bercéario as restantes
salas de creche, duas educadoras responderam que néo acreditam ser pertinente prolonga-
lo para além do bercario. Uma delas explica que ndo considera as diferencas suficientemente
significativas e a segunda argumenta que também € muito importante que as criangas tenham
uma organizagdo temporal mais estruturada. Por sua vez, a educadora que anteriormente
defendeu a existéncia de uma sala intermédia (entre o bercario e a sala do 1 ano), referiu que
ndo tinha a certeza se prolongar o modelo adotado nas salas de bergério seria mais vantajoso:
“Nao sei se seria viavel e ndo sei se seria assim uma coisa tdo boa, sou sincera. Acho que
iam ficar muito bebézbes, acho que é importante mudarem para uma sala onde vamos

comecgar a trabalhar com rotinas mais fixas, acho muito importante” (E2).

! Esta problematica no foi discutida com a educadora cooperante, uma vez que a primeira vers&o do guido de
entrevista foi elaborado numa fase ainda inicial do estudo, tendo surgido, posteriormente, a necessidade de
acrescentar, numa versao atualizada do guido, algumas questdes que se consideraram pertinentes para o estudo
em causa.
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As trés restantes educadoras responderam que sim. No entanto, uma delas defende
gue s6 em determinados aspetos, especificando que consideraria pertinente reduzir o nimero
de criancas por sala. No que respeita as restantes diferencas, considera que a maior
consisténcia dos horérios também ¢é importante e que, embora acredite que que a existéncia
de uma sala especifica para a sesta seja uma mais valia, esclarece que o facto de ndo existir
ndo € um fator condicionante, na sua Gtica.

A segunda educadora que respondeu afirmativamente, refere que considera ser
totalmente pertinente até aos 2 anos.

Por fim, a terceira explica que este prolongamento seria bastante oportuno, na medida
em que possibilitava que se fossem introduzindo as rotinas mais suavemente. No entanto,
refere que a partir dos 2 anos de idade “é importante que as rotinas sejam um pouco mais
marcadas e fixas, para que a transi¢do para a sala dos 3 anos corra bem e seja mais facil”
(E3).

No que se refere a ultima problematica abordada nas entrevistas, procurou-se
averiguar as concecdes das entrevistadas relativamente a importancia de respeitar os tempos
e ritmos individuais de cada crianca. Como se pode observar na tabela 23 (Anexo P), todas
as educadoras, de um modo global, afirmam ser fundamental ter sempre em consideracao
todas as necessidades de todas as suas criancas: “Para mim esta acima de tudo [. . .] ndo
somos todos iguais e as criancas também nao e por isso temos o dever de respeitar 0 seu
ritmo e o seu tempo” (E6).

No entanto, observou-se também que trés das educadoras consideram ser igualmente
essencial que as criancas pequenas se familiarizem com os horarios mais globalizados da
instituicdo, adiantando que € muito dificil conciliar todos os ritmos individuais das criancas do
grupo.

Apesar de validarem a importancia do respeito pelos ritmos individuais de cada crianca
e de entenderem ser algo crucial numa sala de creche, apenas trés das sete entrevistadas
consideram ser, efetivamente, possivel garantir este respeito individualizado, ao elaborar uma
rotina global. As restantes quatro reconhecem ser muito dificil, uma vez que o namero de
criangas dos grupos é considerado excessivo face as caracteristicas e necessidades destas
faixas etarias: “E muito dificil ter um grupo de 17, 18 criancas de 1 ano ou 2 anos sem uma

rotina mais ou menos igual para todos, ndo da para trabalhar de outra maneira” (E5).
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8. CONCLUSOES

No presente capitulo pretende-se sintetizar as principais conclusdes do estudo, tendo
por base a andlise dos dados levada a cabo anteriormente. Assim sendo, importa agora dar
resposta as questdes orientadoras formuladas anteriormente, sendo estas: Como surgiu a
rotina atual da sala em estudo?; A rotina pedagdgica da sala € adequada as necessidades
das criancas?; Existe relagédo entre a inadequacao da rotina e o bem-estar das criancas da
sala?; De que modo a gestao do horario da sala influencia as praticas educativas das adultas?;
Quais as concecdes de outros educadores de creche acerca das rotinas em creche?

Quanto a primeira questdo - Como surgiu a rotina atual da sala em estudo? — através
da entrevista a educadora cooperante, averiguou-se que a rotina ja estava implementada ha
muitos anos, sendo por isso parte constituinte da cultura institucional, ndo tendo sofrido
alteracdes significativas com o grupo atual. De acordo com a educadora, a rotina tinha sido
estruturada tendo por base as orientacées dadas pela da Seguranc¢a Social.

Para responder a segunda questdo formulada - A rotina pedagodgica da sala é
adequada as necessidades das criangas? — tornou-se necessario observar a dinamica da sala
mais pormenorizadamente. Quanto ao momento da refeicdo, apés analisar as médias de
tempo que as criancas esperaram, sentados nas cadeiras do refeitério, tanto no periodo
anterior a refeicdo como depois de terem acabado de comer, foi possivel aferir que estes dois
momentos da rotina implementada, pelas caracteristicas que apresentavam, nao estavam, de
modo algum, ajustados as caracteristicas do grupo, no seu todo.

No que respeita ao outro periodo da rotina alvo da observacao - 0 momento da sesta
-, € apobs contabilizar a média de tempo que cada crianga dormiu nos cinco dias de observacao
concluiu-se que, tal como o periodo da refeicdo, também o momento de repouso nao se
encontrava adaptado as necessidades da maioria das criangas do grupo, uma vez que grande
parte dormiu, em média, 1h50 e o tempo estipulado na rotina para este momento era de 2h30.

Ainda, ao aprofundar os casos individuais de determinadas criancas do grupo, cujos
tempos e ritmos biolégicos mais se distanciavam da rotina implementada pela educadora,
depreendeu-se que esta rotina ndo ia ao encontro de determinadas necessidades
fundamentais destas criangas, nomeadamente necessidades relacionada com o sono e
alimentacéo.

Sumarizando, apesar de a educadora considerar que a rotina da sala era adequada
as necessidades das suas criangas, quando se compara o observado com o que é defendido
pelos autores de referéncia que deram maior suporte ao estudo - como Post & Hohmann,
Figueiredo, Zabalza e Brazelton - conclui-se que certos momentos da rotina — periodo de
refeicdo e de sesta - ndo estavam ajustados as necessidades de determinadas criangas, ndo
s6 pelos fatores de desconforto que estas manifestavam, mas também porgue se sabia, a
priori, que a rotina em questdo néo foi pensada com base nas criangas do grupo e respetivas
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caracteristicas, mas sim com suporte em orientacdes generalizadas, fornecidas, tal como
referido pela educadora do grupo, pela Seguranca Social.

Para dar resposta a questédo seguinte - Existe relagdo entre a inadequacéo da rotina e
0 bem-estar das criangas da sala? — observaram-se, pormenorizadamente, 0s
comportamentos das criancas durante os momentos que se revelaram estar desajustados.
Assim, com base na observacdo realizada, concluiu-se que, durante estes momentos, 0s
sinais de desconforto e agitacdo eram evidenciados muito regularmente, por grande parte das
criancas. Da mesma forma, no que respeita aos casos particulares de apenas algumas
criangas, constatou-se que, durante os momentos da rotina que nao estavam acomodados as
suas necessidades, os comportamentos que adotavam eram, frequentemente, de desconforto
e agitacgao.

Deste modo, com base nos dados analisados, € explicita a relacdo entre a
desadequacdo dos momentos da rotina estudados e o desconforto e agitacdo manifestados
pelas criangas nestes momentos.

Relativamente a quarta questao - De que modo a gestédo do horario da sala influencia
as praticas educativas das adultas? — importa, primeiramente, explicar que se observou a
existéncia de momentos da rotina cujos horarios eram inflexiveis. Consequentemente,
verificou-se que, por vezes, em prol do cumprimento destes horarios estipulados, a qualidade
das praticas educativas das adultas ficou fortemente condicionada, o que se constatou ser o
caso de momentos como o0s de higiene, de refeicdo, de sesta e de certas atividades
orientadas.

Para responder a quinta questdo orientadora - Quais as concecdes de outros
educadores acerca das rotinas em creche? — optou-se por agrupar as varias questdes feitas
as educadoras em duas categorias mais globais, sendo a primeira referente a importancia da
rotina pedagodgica, a sua construcdo e os critérios utilizados pelas educadoras na sua
elaboracdo; e a segunda referente & importancia de respeitar os tempos e ritmos individuais
das criancas.

Desta forma, quanto ao primeiro conjunto de temas, apurou-se gque, na maioria dos
casos (com excecdo de um), as educadoras entrevistadas eram as responsaveis pela
estruturacdo das rotinas das suas salas. Para além disso, quando questionadas acerca dos
critérios utilizados na definicdo e criacdo das rotinas, grande parte referiu que o principal
critério dizia respeito as especificidades das criangas do seu grupo. No entanto, a maioria das
entrevistadas reconheceu a existéncia de momentos da rotina em que os horarios estavam
dependentes de fatores externos e, apesar de afirmarem ter liberdade para fazer alteractes
nas rotinas, contrapunham dizendo que, por vezes, determinada alteracdo nédo era possivel,
uma vez que estavam, segundo as mesmas, condicionadas pelos horarios da instituicao,
referindo como exemplo os das refei¢cdes e sestas, justamente 0s momentos em que Nno caso

em estudo se observaram maiores problemas.
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Por sua vez, no que toca a importancia que as educadoras atribuem a rotina, todas as
entrevistadas afirmaram que a existéncia de uma rotina era fundamental, destacando a
autonomia e a seguranga como as principais vantagens da sua implementacdo. Para além
disto, algumas educadoras fizeram ainda referéncia ao papel fundamental da flexibilidade nas
rotinas em salas de creche.

No que respeita a segunda categoria geral, referente a importancia do respeito pelos
ritmos e tempos da crianca, de um modo geral, todas as educadoras consideraram crucial que
se tenha em conta estas especificidades. No entanto, quando lhes foi perguntado se
consideravam ser, efetivamente, possivel construir uma rotina que atendesse as
necessidades de todas as criancas, a maioria das entrevistadas admitiu ndo acreditar ser
possivel, apontando para razdes como o elevado nimero de criancas e as limitacdes de
recursos, nomeadamente recursos humanos e de infraestruturas.

Por ultimo, na analise das entrevistas as educadoras, identificou-se uma preocupacao
comum a algumas das entrevistadas: a de procurar estruturar as rotinas da creche tendo em
vista os ritmos do JI. Varias educadoras referiram que, apesar de tudo, também consideravam
pertinente a estruturagdo de rotinas mais fixas nas salas de creche, para que a transigéo para
o Jl fosse mais suave, 0 que nos leva a questionar se, tal como acontece em outras etapas
de transicao entre ciclos do Sistema Educativo, ndo existe, de certa forma, uma tendéncia
para «pré-escolarizar» a creche, quando se observa esta tendéncia para procurar preparar as
criangas para a etapa seguinte, acabando por ndo permitir que vivam cada fase plenamente.

N&o obstante, torna-se importante frisar que, apesar de terem sido encontrados pontos
de consenso entre as opinides das varias educadoras, existiram também aspetos onde as
experiéncias e os pontos de vista de algumas entrevistadas se distanciavam, homeadamente
no caso da educadora (E4) — que exercia a sua profissdo numa instituicdo privada -, como se
pode verificar na analise mais pormenorizada das entrevistas. Considera-se, por isso, que a
amostra recolhida ndo é suficiente para conseguir dar uma resposta suficientemente
conclusiva a esta questdo investigativa, uma vez que, ndo sé é reduzida, como é também
bastante homogénea?. Desta forma, e refletindo acerca das opcbes tomadas na fase de
recolha destes dados, acredita-se que teria sido importante diversificar a amostra,
contemplando, por exemplo, mais educadores do sector privado, € uma amostra
significativamente maior e mais abrangente geograficamente.

Quanto a outras fragilidades da investigacédo, reconhece-se que este estudo poderia
ter resultados mais conclusivos e elucidativos caso tivesse beneficiado de um periodo mais
alargado para a recolha de observagfes focalizadas. Do mesmo modo, reconhece-se que

alargar a observacdo a diferentes contextos educativos iria possibilitar a retirada de

2 As entrevistas foram todas realizadas a educadoras, do sexo feminino, a exercer em IPSS, a excec3o de uma
(que exercia numa institui¢cdo privada), situadas em meios rurais e semi-urbanos.
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conclusdes mais esclarecedoras, uma vez que poderiamos perceber se 0s problemas
encontrados sdo comuns ou apenas especificos deste contexto.

Por ultimo, importa referir que, numa futura investigagéo, para além de se considerar
oportuno dar continuidade a este estudo, através do aprofundamento dos aspetos ja
identificados, seria também pertinente expandir o estudo iniciado focando, desta vez, a
investigacdo num possivel alargamento do modelo de bergério as restantes salas de creche,
particularmente no que diz respeito a flexibilidade das rotinas, bem como as caracteristicas
fisicas e humanas do espaco. Assim, estudar-se-ia o impacto destas alteragdes nas criancas
envolvidas.

Reconhece-se, apesar de tudo, que existem dificuldades associadas a uma possivel
extensdo do modelo de bercario a outras salas de creche, nomeadamente a emergéncia de
um problema quantitativo. Sendo a creche uma resposta com elevados niveis de caréncia
(sobretudo em contextos urbanos) a redugcdo dos grupos pode colidir com o objetivo de
oferecer esta resposta a um maior numero de familias.

Ainda assim, podendo estudar-se este cenario, iria proceder-se a comparacao entre
dois grupos distintos — um com caracteristicas semelhantes as do grupo-alvo do presente
estudo; e outro com caracteristicas semelhantes as do modelo de bercario (com um namero
de criancas mais reduzido, com horarios mais flexiveis e com, por exemplo, um espaco para
a sesta separado da restante sala). Desta forma, poderia averiguar-se quais as criancas que
apresentariam um desenvolvimento das suas competéncias mais continuo e bem-sucedido,
guais as que se encontrariam melhor adaptadas ao meio que as envolvia e quais as que

apresentariam os niveis de desconforto e agitacdo mais reduzidos.
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REFLEXAO FINAL

Na formacdo de profissionais de educacdo, um dos momentos fundamentais é
precisamente o da reflexdo critica sobre a préatica (Freire, 1996). Nesta Ultima parte do
relatério, que se traduz na conclusao de todo o percurso académico, torna-se crucial refletir
sobre todo este processo, sobre as praticas educativas, sobre o trabalho desenvolvido e as
aprendizagens que dai surgiram.

Durante este processo de formacao, confrontei-me com contextos socioeducativos
diferentes, que contribuiram bastante para a constru¢cdo da minha identidade profissional.
Comeco por referir o estagio que realizei em JI, numa instituicdo publica, com apenas duas
salas e no qual o total de criancas ndo ultrapassava as quarenta. Neste contexto tive o
privilegio de observar o trabalho de uma educadora de infancia que, em quase tudo,
representa o que guero ser enquanto futura profissional de educacéo. Aqui vi, pela primeira
vez, ser-se colocada a vontade das criangas acima de tudo, vi o que verdadeiramente significa
ouvir o que 0s mais pequenos tém para dizer e aprender com tudo o que tém para nos ensinar,
tive o prazer de observar a pratica de uma educadora que, efetivamente, centrava o seu
trabalho naquelas criancgas, nas suas necessidades, nos seus interesses e em tudo o que |Ihe
comunicavam. As praticas pedagdégicas levadas a cabo pela educadora cooperante eram de
tal forma inspiradoras que, apesar de considerar também fundamental aprender fazendo,
neste caso, em particular, acredito que teria aprendido mais se o estagio tivesse sido apenas
de observacao.

O meu primeiro contacto com a creche deu-se no primeiro semestre do mestrado. O
percurso vivido em creche foi essencial para 0 meu crescimento a nivel profissional. Ao
contrario do que aconteceu no Jl, no primeiro contexto de creche observei praticas que, ha
minha opinido, se distanciam bastante do que é esperado de um educador de infancia. No
entanto, este estagio trouxe-me aprendizagens também muito importantes: aprendi que a
experiéncia nem sempre traz sabedoria, aprendi a ser mais critica mas, no entanto, também
a ser mais tolerante e compreensiva. Acima de tudo, aprendi que a influéncia de um educador
nas suas criangas, seja esta boa ou ma4, é significativamente mais impactante do que alguma
vez tinha imaginado. Aprendizagem esta que guardo juntamente com bastante inquietagéo,
por ter consciéncia da enorme responsabilidade que é ser-se educador, mas, sobretudo, que
me motiva a querer ser e fazer sempre mais e melhor.

Em ambos os contextos de creche aprendi a olhar para cada crianga como unica,
aprendi que a diferenciacao pedagodgica € imprescindivel, aprendi que a toleréncia € essencial
e que nada ha de mais importante que respeitar a individualidade de cada crianca. Aprendi
gue, antes de sermos responsaveis pela elaboracdo de atividades pedagodgicas
multidisciplinares, somos responsaveis pelo desenvolvimento das nossas criangas enquanto

pessoas. Aprendi o que realmente significa ser-se um gigante num mundo de pequenos, sem
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nunca ser maior do que eles (Pereira, 2019). Aqui aprendi o poder de utilizar palavras como
desculpa, obrigado e por favor quando falamos com criangas com meses de idade.

Posto isto, resta falar dos contributos deste estudo para a constru¢do da minha
profissionalidade. Em primeiro lugar, destaco o facto de ter aprendido que € necessario
contestar e refletir até sobre as coisas que, a partida, nos parecem banais. Confesso que,
antes de integrar o primeiro contexto de creche, a rotina pedagdgica era algo que eu via, de
certa forma, como incontestavel, na medida em que nunca me tinha debrugcado muito sobre o
gue deve estar na sua origem, sobre a maneira mais correta de a implementar, nem sequer
sobre os impactos que algo que eu via estar tdo enraizado no dia-a-dia das instituicoes,
poderia ter nas criangas. No entanto, quando integrei o primeiro contexto de creche, depressa
me comecei a aperceber de certos vinculos entre alguns momentos da rotina e determinados
comportamentos das criancas. Ao comecar o segundo estagio em creche, e ao perceber que
estas ligacdes também se manifestavam neste contexto, surgiu a necessidade de aprofundar
a problematica, na tentativa de encontrar respostas fundamentadas as varias questées que
se tinham levantado.

Desta forma, o que aprendi com a reviséo de literatura levou-me a percecao de que as
rotinas, em todas as creches que conheco, ndo sdo elaboradas de acordo com o que é
defendido na teoria, que pde sempre, em primeiro lugar, as caracteristicas do grupo e a
individualidade de cada uma das crian¢as. Nos contextos de creche que integrei, senti que a
rotina é essencialmente utilizada como um instrumento facilitador do trabalho dos adultos,
uma ferramenta que possibilita que se organize o dia, as atividades e 0s grupos de criancas,
em prol do que é mais conveniente para o educador, para a auxiliar ou para a dinadmica da
instituicdo. Senti que, no que respeita as rotinas, acaba por existir um distanciamento do que
realmente importa, que sdo as criancas, 0 seu bem-estar e a satisfacdo de todas as suas
necessidades.

No entanto, com a realizacdo deste estudo, percebi também que, por vezes, o que é
defendido pelos autores é impraticavel na realidade, muitas das vezes devido a fatores que
nada tém a ver com o educador, com as suas praticas ou com as suas ideologias. No caso
da adequacéo das rotinas as necessidades das criancas, existem aspetos que, de facto, ndo
permitem que isto se efetive, na totalidade, como é sustentado na teoria. O elevado nimero
de criangas que constituem os grupos, a caréncia de recursos fisicos e humanos, a falta de
abertura por parte das diregBes/coordenacdes das instituicbes s&o alguns exemplos de
fatores que condicionam as praticas dos educadores. Apesar de todos estes obstaculos, ndo
deixo de acreditar que existe sempre algo que pode ser feito, existem sempre estratégias que
se podem adotar para minimizar os efeitos destas impossibilidades, mas que, muitas vezes,
os profissionais acabam por negligenciar, resignando-se ao que esta estabelecido.

Termino esta reflexdo com a promessa de que tudo farei para que esta analise critica

sobre a minha pratica me acompanhe até ao final da minha vida profissional. Tudo farei para
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me manter sempre em constante aprendizagem e autoquestionamento, visando sempre o
desempenho cada vez melhor do meu papel enquanto educadora de infancia. Por fim, tudo
farei para me manter fiel aos meus principios e a tudo o que me foi ensinado, tanto pela ESES,
como pela ESELX, mesmo quando as condi¢des nao forem favoraveis ou quando ceder for o
caminho mais facil.

Acima de tudo, tudo farei para nunca me esquecer que as criangas sdo o centro do
nosso trabalho e da nossa pratica e que é por elas que nés, educadoras, agimos.
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ANEXO A - Caracterizacao geral do grupo PES |

Criancas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Implicagao Implica-se muito em N&o se implica Comentarios
Nomes Baixo | Médio Alto Baixo | Médio | Alto |? P muito em...
-Todo o tipo de
M.G X X atividades.
- Atividades de - Atividades que
M.N X X exploracgéo livre impliquem periodos
' (Mdsica, Artes longos de concentracao.
Plasticas)
T X X - Atividades orientadas. | - Atividades de
' exploracéo livre.
-Todo o tipo de N&o esteve
atividades. presente
M.Cg¢ X X durante um
grande periodo
de tempo
M.C X X - Atividades orientadas. | - Atividad~es _de
exploracéo livre.
-Atividades de - Atividades que
M.L X X exploracéo livre. iminquem longos
periodos de
concentracéo.
- Todo o tipo de - Atividades de cariz E uma crianga
G. X X atividades que sejam individual. muito
em grande grupo. introvertida.
- Atividades de
exploracgéo livre;
Z. X X - Historias;
- Atividades de
expressao musical;
- Historias; -
J. X X - Atividades de
exploracgéo livre
- Historias;
V. X X - Atividades de
expressédo musical;
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- Atividades de
exploracgéo livre.

- Atividades de

E. expressdo musical
-Todo o tipo de
MD atividades
-Todo o tipo de
MR atividades
N&o esteve
presente
durante maior
parte do
L. periodo de
estagio,
apenas 4 dias
no periodo de
observacédo
- Histérias -Atividades que
AF. impliguem explorar
novos materiais.
- Atividades de -Atividades que . .
~ . S - E uma crianca
A expressao musical |mpJ|quem longos muito
periodos de . .
~ introvertida.
concentracao
- Historias - E uma crianga
R. muito
introvertida.
- Atividades de - Atividades que
exploracgéo livre; impliqguem longos
- Atividades de exp. periodos de
TO musical; concentragéo.

- Atividades
relacionadas com as
artes pléasticas.
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ANEXO B - Caracterizacao geral do grupo PES II

Criancas Nivel geral de bem-estar Nivel geral de Implicacao N&o se implica
- — - — Implica-se muito em... ] Comentérios
Nomes Baixo | Médio Alto Baixo | Médio | Alto muito em...
-Todo o tipo de|Em atividades que
atividades, sublinhando | envolvem musica e
B.V X X as de exploracéo livre de | expressdo motora.
materiais e de expressao
plastica (pintar);
-Todo o tipo de
GV X X o
atividades.
- Momentos de | - Em atividades com
B.G X X expressao musical; tarefas mais especificas;
- Conto de histérias;
- Momentos de | - Em atividades com
XA X X . ] ] N
expressao musical; tarefas mais especificas;
-Todo o tipo de
atividades,
MATE X X especialmente
atividades de exploracéo
livre de materiais.
-Atividades de | - Musica;
exploragdo livre de | - Historias;
RO X X o o
materiais; - Em atividades com
tarefas mais especificas;
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- Praticamente nenhum

E uma criancga

tipo de atividade. muito
introvertida;
- N&o
demonstra
L.F interesse  em
explorar
materiais, ou
em ouvir
histérias e
musicas.
- Todas as atividades,
especialmente em
L.P momentos de expressao
musical, conto de
historias;
VAL - Todas as atividades;
- Todo o tipo de]| - Conto de histérias;
atividades, com
JO particular interesse em
momentos de expressao
musical;
SE - Todo o tipo de]- Atividades de | - Dispersa

atividades;

exploragdo livre em

rapidamente,
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grande grupo;

exceto quando
se trata de uma
atividade onde
o trabalho ¢é
mais

individualizado.

MAT -Todo o tipo de
atividades;
-Todo o tipo de]- Atividades de| - Dispersa
atividades exploracdo livre em | rapidamente,
grande grupo; exceto quando
MAR se trata de uma
atividade onde
o trabalho ¢é
mais
individualizado.
- Praticamente nenhum | - E uma crianga
tipo de atividade. muito
introvertida,
que nao
S.B demonstra

muito interesse
em explorar
novos

materiais;
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- Nao se
envolve na
maior parte das

atividades;

S.M

- Momentos

expressdo musical;

- Exploragéo

materiais;

livre

de

de
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ANEXO C - Grelha que auxiliou a observacéao focalizada durante o periodo da refeicéo

Dia:

Hora a que véao para o refeitorio:

Hora a que saem do refeitério:

LP

Demonstra
fome antes da
hora de almoco

OBSERVACOES

Hora a que
come a sopa

OBSERVACOES

MR

MT

SB

REFEICAO

SM
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ANEXO D - Grelha que auxiliou a observacao focalizada durante o periodo da refeicéo
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ANEXO E - Transcri¢cdo da entrevista a educadora cooperante / coordenadora
pedagdgica da instituicdo

CM - Estagiaria CM

EC — Educadora Cooperante

CM — Gostava que me falasse um pouco sobre o seu percurso formativo, sobre a sua

formacdo inicial e continua.

PC — Tirei o curso de educacao de infancia na Escola Superior de Educacédo de Santarém,
entrei em 1996 e acabei em 2000, na altura licenciatura, mas uma licenciatura de 4 anos.
Depois em 2009, 2010 iniciei um mestrado, ficando-me pela pos-graduacao em perturbacées
no desenvolvimento da linguagem, tenho a tese ainda por terminar, tive alguns percalgos pelo
caminho, mas tenho a pos-graduacédo e depois ha algumas formacdes que se vao fazendo

pelo caminho, mas nada de especial, em termos de formacao académica é mesmo isto.
CM - E acerca do seu percurso profissional? Algum aspeto que queira sublinhar?

EC — O meu percurso ndo é muito grande, quer dizer, tenho muitos anos, estou a trabalhar
desde 2000, setembro de 2000, nesta casa. Portanto quando eu digo que 0 meu percurso nao
€ muito grande é porque desde que terminei o curso que estou a trabalhar na SCM. Chega
uma altura da vida que eu acho que nés até ponderamos e pensamos que gostdvamos de
conhecer outras coisas, mas eu sou feliz aqui e tenho crescido imenso. Formei-me, porque
nos temos a formacéo académica e depois temos a nossa formacéo profissional e, portanto,
foi aqui que eu me formei, foi aqui que eu cresci, que ganhei experiéncia, com as minhas

colegas... vamos nos ajudado. Mas em termos de percurso profissional foi aqui.
CM - Tem alguma formacéao especializada em creche?

EC — Néo, nos tirdmos a licenciatura e na altura era licenciatura em educacéo de infancia,
ndo era educacao basica, era mesmo educacao de infancia e, por acaso, era uma lacuna que
havia, porque nés na nossa altura era muito direcionado para o pré-escolar [uma funcionaria
da instituicdo entrou na sala onde estava a decorrer a entrevista, redirecionando a atencéo da

educadora).
CM- Quem é responsavel pela organizagéo das rotinas da valéncia de creche?
EC — Somos nos, as educadoras.

CM - E as rotinas séo iguais em todas as salas? Quais sao as principais diferencas?
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EC — N&o, porque sdo um bocadinho ajustadas as idades. Se calhar h4 salas em que a rotina
tem um peso maior porque, por exemplo nas higienes, ha salas que precisam de mais tempo
do que outras, nos almogos a mesma coisa. As sestas também, ha sestas mais demoradas
gue outras, por exemplo na sala dos trés anos as sestas ndo séo tao prolongadas como séo
na sala de um ano, ou dos dois ou na sala familiar. No bercério eles até fazem varias sestas
durante o dia, se houver necessidade disso, e hdo estédo todos aquelas 2h30 de sesta, depois
do almoco, porque ha criancas que ndo dormem ai, uma vez que ja dormiram um bocadinho
de manha e portanto ja ndo precisam de dormir tanto tempo, se calhar dormem uma hora ou
uma hora e meia e depois brincam um bocadinho. Portanto as criangas véo entrando e saindo
[da sala, a parte, onde se encontram os bercos]. As rotinas sdo ajustadas, se bem que ha um

formato bastante semelhante, mas depois ndo sao rigidas, ha ai esta flexibilidade.
CM - Sendo assim, as rotinas séo alteradas todos os anos?

EC — N&o, ndo séo alteradas todos os anos. Os meninos a medida que vao passando de sala
€ que vao mudando de rotinas, por exemplo: os que estdo no bercario, depois quando vao
para a sala do um ano tém uma rotina completamente diferente, depois quando vao para a
sala dos dois anos ja ndo notam tanto isso. Mas em termos de salas [as rotinas] séo fixas,
porque nds sabemos que s6 no bergario é que funciona assim ... quando eu digo fixas nao
qguer dizer que ndo haja aqui flexibilidade em termos de horarios, mas por norma sdo
semelhantes de ano para ano, nas salas em si, mas ndo com 0s meninos, porque eles vao
crescendo e ao mudar de sala vao apanhando as rotinas dessas respetivas salas, que séo

diferentes as anteriores.

CM - Existem critérios para a construcdo das rotinas logo no inicio do ano? Se sim,

guais sédo os critérios utilizados?

EC — Isto é uma pergunta um bocadinho com rasteira... mas ndao vao havendo muitas
alteracBes até porque as rotinas estado ja implementadas ha muitos anos. N6és, no inicio do
ano, o que podemos fazer €, por exemplo, decidir que “estes” podem ir almogar um bocadinho
mais tarde ou que podem ter um bocadinho mais tempo de brincadeira de manha, podemos
ajustar aqui. Mas as rotinas séo feitas com orientacbes da seguranga social, que tem um
manual de procedimentos que nos orienta e que nos diz que as criangas tém que ter um
periodo de almoco, de sesta, de higiene e nds seguimos esse modelo, sim, podendo ser

considerada a nossa linha orientadora.

CM - Entao, se uma educadora sentir necessidade de alterar algum aspeto da rotina,

estd completamente livre para o fazer?
EC — Esta, sim.

CM- E ja houve alguma situacio em que se tivesse verificado esta necessidade?
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EC — Em creche ndo, mas j& houve em pré-escolar. N6s ha uns anos atras tivemos uma
inspecdo do ministério da educacgédo e para o0 ministério da educacgéo as crian¢as ndao devem
dormir a sesta porque ha uma componente letiva que tem que ser cumprida e se as criancas
dormirem a sesta essa componente letiva fica comprometida, i.e, ndo conseguimos cumprir
essas cinco horas. De qualquer das maneiras, na sala dos trés anos nos percebemos que as
criangas tém ainda muita necessidade de dormir... ndo é facil tirar a sesta na sala dos trés
anos assim. Entdo nesse ndo houve sesta, as criancas ndo dormiam a tarde mas entretanto
tivemos uma conversa com 0s pais e estes todos 0s anos manifestam esta vontade de existir
um periodo de sesta para a sala dos trés anos, e temos isto por escrito. Em pré-escolar houve
agui esta alteracdo, em creche as coisas vao mantendo-se iguais, ndo ha grande alteracéo.
Mas claro que os dias ndo sao todos iguais e as rotinas tém que ter flexibilidade, as vezes as
criancas vao almocar as 11h25, em vez que irem as 11h30, outros dias podem ir um
bocadinho depois das 11h30 por demorarem um bocadinho mais a terminar uma atividade,

etc.
CM - Fale-me um pouco sobre a questao das rotinas em creche

EC - Eu acho que as rotinas em creche e em qualquer altura da vida sdo essenciais porque
nos transmitem alguma segurancga e permitem a crianga saber com o que pode contar ... ou
seja, se estruturarmos a vida deles de maneira a que eles saibam que de manha chegam,
tém o acolhimento, cantam o bom dia, depois comem a bolacha e vao brincar ou fazer uma
atividade... e se isto se repetir todos os dias eles ja tém presente esta nocéao e isto da-lhes
alguma seguranca e da-lhes também alguma autonomia, que é o que se pretende, que as
criangas cres¢cam seguras e autbnomas, acima de tudo o mais importante, especialmente em
creche, é que se sintam seguras e auténomas. Para mim as rotinas facilitam muito isto,
facilitam muito o crescimento da autonomia e da seguranca. Quando eu chego de manha eles
sabem que é para ir sentar para comer a bolacha, depois do almoc¢o sabem que é para ir para
a casa de banho, sentarem-se no chao para lavar as maos e a boca e isto da-lhes esta
seguranca e isto é a principal importancia das rotinas, sempre com alguma flexibilidade, eu
acho que também néo devemos ser demasiado rigidos com nada e tem que existir abertura

para ajustes, porque pode haver um dia diferente.
CM - E desvantagens do estabelecimento de uma rotina?

EC — Eu néo vejo muitas, a ndo ser que as rotinas sejam rigidas. Se nao houver flexibilidade

depois é complicado gerir, por isso nao vejo desvantagens nas rotinas, néo.

CM - E em relacdo a rotina da sala familiar, considera que esta adequada as

necessidades do grupo? Ou existem aspetos que acha que poderiam ser alterados?
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EC — E uma sala dificil, € uma sala com duas idades diferentes e ha sempre uns que se
despacham mais depressa que outros, por exemplo a hora do almogo, hd sempre uns que
tém mais necessidade de dormir que outros, o que acaba por acontecer em qualquer sala,
mas numa sala em que temos criangas com 1 e 2 anos se calhar os de 2 anos dormem menos
30 min, porque ndo tém tanta necessidade. De qualquer das formas eu acho que esta
adequada a todos, sim. Se conseguirmos ir ajustando a rotina, por exemplo, a levanta-los da
sesta, quando chega a uma altura em que vimos que ja temos 3, 4 meninos acordados,
comecamos a levanta-los com calma, eles ja sabem que ndo podem incomodar 0s outros que
estdo a dormir... claro que isto em setembro nunca acontece, mas la esta: com a rotina eles
vao-se habituando que as coisas se fazem assim e facilita todo o processo. Mas para finalizar,

acho que ndo estdo desajustadas, néo.

CM - Ouve-se falar muitas vezes sobre a importancia do respeito dos ritmos/tempos
individuais de cada crianca. Tendo em conta a sua experiéncia, qual é a sua perspetiva

sobre este assunto?

EC — Eu acho que é muito importante se a crianga néo viver em grupo. Nao me entendam
mal, mas nds ndo conseguimos ... por exemplo numa sala, e isto é praticamente impossivel
em qualquer instituicdo, a ndo ser que sejam instituicbes que tenham muito poucas criancas
e muitos funcionéarios. Nés termos uma crianca que sé dorme uma hora e néo ter fisicamente
uma sala onde eu possa por essa crianca a brincar enquanto os outros estdo a dormir. Nem
fisicamente nem humanamente tenho recursos. As vezes estas coisas ndo me permitem
respeitar assim tanto a individualidade de cada crianca. E importante, mas depois eles

também tém que se ajustar ao grupo.

CM - De certa forma ja respondeu a esta pergunta que era se efetivamente é possivel

respeitar os tempos proprios de cada crianga...

EC — Em algumas coisas €&, por exemplo, na execucado de atividades é possivel e eu respeito
muito isso, se ha uma crianca que demora 20 min a fazer uma pintura, pode l4 estar 20 min a
fazer uma pintura... se ha outra que faz um risco e fica satisfeita também nao vou obrigar a
estar 20 minutos. Portanto, na execucao das atividades, durantes as refei¢cdes, periodos de
brincadeira, em muitos aspetos da para respeitar essa individualidade, depois ha outros em
que a propria... ai esta, se calhar € uma desvantagem das rotinas, se calhar depois as rotinas
nao nos permitem ou a estrutura organica da instituicdo ndo nos permite, por muito que se

gueira.

CM - Considera que, devido ao facto de terem que ser cumpridos os horéarios
estabelecidos, existem certas necessidades das criangas que ficam por atender? Quais

sdo?
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EC — Eu acho que nZo .... E assim .... se calhar ha alturas em que as vezes é dificil, por
exemplo na altura do desfralde, também faz parte da rotina, se calhar h& momentos em que
algumas criangas na hora da higiene e na hora de ir & casa de banho nédo tém vontade, mas
depois por outro lado, se néo fizer nessa altura, depois faz mais tarde, portanto aqui sdo
respeitados, por isso acho que ndo, ndo ficam necessidades por atender.

CM - Agora focando-nos nos casos especificos do M, ou do MR que nédo precisa de
dormir tanto a hora da sesta ou do LF, que também dorme muito pouco ou ndo dorme
de todo, quais sdo, na suaopinido, as possiveis alternativas que poderiam ser adotadas

para fazer face a estas situagdes?

EC - Claro que h&a, num mundo at6pico e numa instituicao perfeita em que temos trés criancas
para cada funcionario, era possivel... se tivéssemos uma sala onde eles pudessem ficar a
brincar até mais tarde... ou vice-versa, quando acordavam... Por exemplo, no caso do MT.,
muitas vezes iamos para o lanche e ele ficava a dormir e nés iamos busca-lo mais tarde, mas
também nao podemos permitir que ele fique a dormir 5 horas seguidas porque néo € isso que
se pretende, 0 que se pretende é que se crie uma rotina, e isso agora ja esta bem imposto,
onde a crianga tenha .... Porque € que nds nao escurecemos as salas? Porque nao é para
dormir de noite. A sesta é isso mesmo, algo feito durante o dia, depois as tantas confunde-
se... vamos pensar nisto: Se eu tiver numa sala, fecho janelas, persianas, e fica tudo escuro,
parece que estamos de noite e ndo é isso que queremos. Queremos que a crianca tenha um
periodo de descanso durante o dia, porque Ihes faz falta e para isto também h&a um tempo
limite, se a crianca tiver a dormir 5 horas depois de noite ndo vai dormir e nés também temos
gue aprender a ajustar isto. No caso dos mais velhos, sim acho que o ideal seria ter um
espaco, com uma pessoa que os pudesse acompanhar e onde eles pudessem estar em

atividade.
CM = Conhece alguma instituicdo onde a creche funcione com estas caracteristicas?

EC - Por acaso ndo...ndo conhego nenhuma instituigdo que funcione assim, e aqui &€ muito
complicado... o que é que eu faco? Vou pegar em meninos de 2 anos e pd-los no pré-escolar?
Nao...ndo posso fazer isso, ndo é justo para os mais velhos, nao é justo para a educadora

dessa sala, portanto fisicamente é impossivel e humanamente também n&o tenho condi¢des
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ANEXO F - Tabela sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criancas, durante o periodo de espera que
antecede arefeicéo

Tabela 13: Sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criangas, durante o periodo de espera que antecede a chegada da

refeicdo
Dias
Total
Criancgas 1°dia de obs. 2° dia de obs. 3°diade obs. 4° dia de obs. 5° diade obs.

CC CNC L A O|CC CNC L A O|CC CNC L A O|CC CNC L A O|CC CNC L A O CC CNC L A )

BV X X X X X X X X X X X 5 / 5 0 1
G X X X X X X X X X X X 3 2 5 0 1
BG X X X X X X 2 / 2 0 0
X X X X X X X X X X X X 5 / 5 0 1
M Faltou X X X X X X X X X X X X X 4 / 4 4 1
R N&o almogou X X X X X X X 0 4 3 0 0
LF Faltou 0 0 0 0 0
LP X X X X 0 0 4 0 0
Vv 0 0 0 0 0
J X X X X X X X X X X 0 5 5 0 0
S X X X X X X X X 0 3 5 0 0
MR X X X X 0 0 4 0 0
MT X X X 0 0 3 0 0
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Legenda:

CC - Chora continuamente;

CNC - Chora uma ou mais vezes, ndo continuamente;

L — Levanta-se varias vezes da cadeira ou tenta sair da cadeira alta (no caso das criangas que almocam na cadeira alta);
A — Adormece;

O - Outros comportamentos.
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ANEXO G - Tabela sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criancas, durante o periodo de espera
gue sucede a refeicéo

Tabela 14: Sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criancas, durante o periodo de espera que sucede a refeicao

Dias
Total
Criancgas 1°dia de obs. 2° dia de obs. 3°diade obs. 4° dia de obs. 5° dia de obs.

CC CNC L A O|CC CNC L A O|CC CNC L A O|CC CNC L A O|CC CNC L A O CC CNC L A

BV X X X X X X X X X X X X X X X X X 5 / 4 5
G X X X X X X X X X X X X 2 2 4 1
BG X X X X X X X X 2 1 3 1
X X X X X X X X X X X X X X X X 2 2 4 5
M Faltou X X X X X X X X X X X X 3 0 4 4
R N&o almocgou X X X X X X X X 0 3 4 1
LF X X Faltou X X 0 0 2 0
LP X X X X X X X X X X 0 2 4 2
\% X X X 0 0 2 0
J X X X X X X X X X X 0 3 3 3
S X X X X X X X X X X X X X 0 4 4 2
MR X X X X X X 0 0 4 0
MA X X X X X X X 0 2 5 0
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LEGENDA:

CC - Chora continuamente

CNC - Chora uma ou mais vezes, ndo continuamente

L — Levanta-se varias vezes da cadeira ou tenta sair da cadeira alta (no caso das criangas que almocam na cadeira alta);
A — Adormece;

O - Outros comportamentos.
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ANEXO H - Lista de comportamentos relacionados com desconforto, impaciéncia manifestados pelas criancas antes de
adormecerem e as respetivas respostas das adultas a esses comportamentos, ao longo dos 5 dias de observacéo.

Tabela 15: Comportamentos relacionados com desconforto, impaciéncia manifestados pelas criancas antes de adormecerem e as respetivas respostas das
adultas a esses comportamentos, ao longo dos 5 dias de observacéo.

Dia de Mostra-se
observacio Crianca desconfortavel/impaciente
antes de adormecer
X X
: (25 min até adormecer)
Vv X
: (1h 46 min até adormecer)
1° dia
X
MR. (N&o dormiu nada)
X
MT. (35 min até adormecer)
SB. X

(18 min até adormecer)

Quais os comportamentos que o
evidenciam

- Senta-se varias vezes na cama;
- Quer brincar ¢/ os adultos;

- Fala vérias vezes comigo;

- Brinca com o lencol.

- Muito agitado: vira-se constantemente e
ndo esta muito tempo na mesma posicao;
- Coloca os pés contra a parede;

- Brinca com o espelho da salg;

- Brinca com os cortinados;

- Fala sozinho e canta;

- Muito agitado;

- Senta-se vérias vezes na cama/ ndo quer
estar deitado;

- Brinca com o colega do lado;

- Brinca com o forno da casinha;

- Pede-me para se levantar;

- Fala comigo varias vezes.

Muito agitada, muda de posi¢éo
constantemente;

- Senta-se vérias vezes na cama, nao quer
estar deitada;

- Fala com a ed. e comigo;

- Diz que néo tem sono.

- Senta-se na cama varias vezes;

- Brinca com os sapatos;

- Fala com os colegas e comigo.

Resposta dos adultos

- A educadora repreende oralmente quando a crianca se senta na
cama, e pede a crianca que se deite.

- A educadora repreende oralmente quando a crian¢a demonstra
que quer brincar com os adultos, repreendendo também quando a
crianca fala, dizendo que néo se pode fazer barulho e que tem que
dormir.

- Muitas vezes a educadora levanta-se e torna a colocar a crianga
na posi¢édo inicial, tapando-a totalmente com o lengol;

- A ed. repreende oralmente ao ver a crianga a brincar com os
objetos referidos, frisando que é hora de dormir;

- Ed. repreende oralmente quando a crianga fala e canta.

- A ed. repreende oralmente quando se senta, por vezes
levantando-se para voltar a deitar a crianca na cama, tapando-a
totalmente com o lencol;

- Ed. repreende oralmente quando a crianga brinca com o colega
ou com os objetos da casinha;

- Ed. repreende oralmente quando a crianga fala, dizendo que néo
se pode falar e que é hora de dormir.

Ed. repreende oralmente, pedido para ficar sossegada para
conseguir adormecer;

- E. repreende oralmente quando a crianca se senta, tornando a
deitar a crianga na cama e cobrindo-a totalmente com o lencol;

- A ed. repreende oralmente quando a crianca fala, dizendo-lhe
gue nado pode falar e que é hora de dormir.

- Ed. repreende oralmente quando a crian¢a se senta, tornando a
deita-la, tapando-a totalmente com o lencol;

- Ed. repreende oralmente quando a crianca fala.
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2° dia

SM.

3° dia

MR.

MT.

X
(40 min até adormecer)

X
(1h15 min até adormecer)

X
(2h até adormecer)

X
(48 min até adormecer)

X
(2h19 min até adormecer)

X
(1h11 min até adormecer)

- Canta;

- Fala sozinho e comigo;

- Esta constantemente a mudar de posicao;
- Senta-se na cama varias vezes;

- Brinca com os sapatos;

- Brinca com os cortinados da sala.

- Fala comigo;

- Senta-se varias vezes na cama;

- Tenta levantar-se da cama.

- Levanta-se da cama algumas vezes;
- Senta-se na cama varias vezes;

- Fala sozinho e com os colegas;

- Brinca com os colegas do lado;

- Brinca com objetos da casinha;

- Brinca com os sapatos;

- Chora quando a ed. repreende;

- Muito agitado, esta constantemente a
mudar de posicao.

- Muito agitado;

-Senta-se na cama;

- Canta e fala sozinho;

- Brinca com os sapatos;

- Fala comigo;

- Tenta levantar-se varias vezes;

- Senta-se ha cama,

- Brinca e fala com os colegas do lado (que
ja estéo a dormir);

- Brinca com os objetos da casinha;

- Brinca com os sapatos;

- Tira a chucha ao colega do lado;

- Diz que néo quer estar deitado e que ndo
tem sono.

- Muito agitada (vira-se ao contrdrio véarias
vezes, tapa-se e destapa-se
frequentemente, muda constantemente de
posicao);

-Senta-se na cama;

- Diz que néo quer dormir e que nao tem
sSono;

- Bate com os pés no armario;

- Ed. repreende oralmente quando a crianca canta ou fala, pedindo
para néo fazer barulho;

- Ed. repreende oralmente quando a crianga se senta, tornando a
deita-la na cama e tapando-a totalmente com o lencol;

- Ed. repreende a crianca quando repara que esta esta a brincar
com 0s objetos referidos.

- Ed. repreende oralmente quando a crianca fala e se tenta
levantar da cama;

- Ed. volta a deitar a crianca quando esta se senta, tapando-a
inteiramente com o lencol.

- Auxiliar repreende oralmente quando a crianca se levanta e se
senta na cama, voltando a deita-la, tapando-a inteiramente com o
lencol;

- Auxiliar repreende oralmente quando a criancga fala, pedindo-lhe
gue nao faca barulho para ndo acordar os colegas;

- Aux. repreende a crianga por estar a brincar com os objetos
mencionados, tirando-lhe os mesmos e tapando-a de seguida com
o lencol;

- Quando a crianca chora a aux. pede a crianca para néo fazer
barulho para que ndo acorde os colegas.

- A aux. repreende oralmente quando a crianca se senta, deitando-
a novamente e tapando-a inteiramente com o lencgol;

- Aux. repreende oralmente a crianga quando esta fala e canta;

- Aux. tira os sapatos a crianga, dizendo-lhe que tem que dormir.

- A aux. repreende oralmente todos estes comportamentos
realizados pela crianga, levantando-se muito frequentemente para
deitar a crianga na cama e tapa-la totalmente com o lencol, na
tentativa que adormeca.

- A aux. repreende oralmente todos estes comportamentos
manifestados por esta crianca, levantando-se frequentemente para
a deitar e tapar com o lencgol.
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SB.
R.
V.
4° dia
MR
MT
50 dia G.

X
(50 min até adormecer)

X
(2h25 min até adormecer)

X
(56 min até adormecer)

X
(N&o dormiu nada)

X
(1h46 min até adormecer)

X
(1h28 min até adormecer)

- Tira as meias e tenta calcar os sapatos;
- Deita-se no chéo;

- Brinca com sapatos;

- Canta e fala (sozinha e comigo)

- A crianga tem muita tosse e ndo consegue
respirar bem;

-Muito agitado, ndo esta confortavel em
nenhuma posicao.

- Fala com os colegas, sozinho e com os
adultos;

- Brinca com os sapatos;

- Tenta levantar-se da cama;

- Senta-se varias vezes;

- Brinca com o lencol.

- Fala sozinho e canta durante a maior
parte do tempo que esta acordado;

- Muda constantemente de posi¢éo;

- Brinca com o lencol;

- Brinca com os sapatos;

- Senta-se varias vezes na cama.

- Fala sozinho, com os colegas e com os
adultos;

- Brinca com os brinquedos da casinha;

- Bate com os pés na porta da sala;

- Diz que néo quer estar deitado e que ndo
tem sono;

- Senta-se varias vezes na cama;

- Deita-se no chéo e brinca com os sapatos;
- Canta e fala comigo e sozinha;

- Pede para que lhe leiam uma histéria;

- Nao quer estar deitada, pede para se
levantar;

- Senta-se na cama varias vezes;

- Diz que néo tem sono;

-Muito agitada, destapa-se, muda de
posicado constantemente, bate com os pés
no armario.

- Fala e canta praticamente durante todo o
tempo que esta acordado;

- Brinca com o lencol;

- Tira as meias e tenta calcar os sapatos;

- Auxiliar . vai buscar uma almofada alta e coloca-a debaixo da
cabeca da crianga, na tentativa de aliviar a tosse.

- Ed. repreende oralmente quando a crianca fala, dizendo-lhe que
ndo pode fazer barulho porque os colegas estdo a dormir;

- Ed. tira os sapatos a crianca, tapando-a totalmente com o lencol;
- Ed repreende oralmente a crianga e volta a deita-la na cama
sempre que esta se levanta ou se senta, tapando-a totalmente com
o lencol.

- Ed. repreende oralmente a crianga quando esta canta ou fala,
pedindo para ndo o fazer e para dormir;

- Ed. repreende oralmente quando vé a crianga a brincar com os
objetos mencionados, pedindo-lhe que os largue e que se deite a
dormir;

- Ed repreende oralmente a crianga quando esta se senta na
cama, tornando a deita-la, tapando-a inteiramente com o lencol.

- Ed. repreende oralmente todos estes comportamentos, retirando-
Ihe os brinquedos e voltando a deitar a crianga sempre que senta
ou sai da cama.

- Ed. repreende oralmente quando fala e canta, pedindo-lhe para
estar em siléncio e deixar os colegas dormir;

- Ed. diz que ndo se pode contar uma histdria, porque se ndo as
outras criangas também querem ouvir e ndo dormem;

- Ed repreende oralmente quando a crian¢a se senta e pede para
se levantar, deitando-a e tapando-a totalmente com o lencol;

- Ed. ralha quando a criancga bate com os pés no armério, pois
acorda o colega ao seu lado.

- A aux. repreende oralmente todos os comportamentos relatados;
- Quando a crianca choraminga, a aux. ndo se manifesta.
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R X
: (1h43 min até adormecer)
v X
' (1h até adormecer)
X
MR. (Nao dormiu nada)
MT. X

(1h05 min até adormecer)

- Senta-se varias vezes na cama;

- Quer brincar comigo;

-Choraminga sempre que a aux. o
repreende oralmente.

- Fala sozinho durante grande parte do
tempo;

- Brinca com os sapatos;

- Muito agitado, volta-se na cama, destapa-
se, senta-se, ndo fica muito tempo na
mesma posi¢ao;

- Senta-se na cama varias vezes;

- Fala sozinho;

- Canta;

- Agitado, constantemente a mudar de
posicao;

- Bate com os pés no armario da casinha;
- Brinca com os cortinados;

- Fala comigo e sozinho;

- Pede para se levantar vérias vezes;

- Senta-se na cama varias vezes;

- Deita-se no chéo;

- PBe e tira as meias varias vezes;

- Calca e descalga os sapatos varias vezes;
- Pede para ir a casa de banho fazer xixi na
sanita (a crianga estava no processo de
desfralde, mas ainda usava fralda para
dormir);

- Tenta acordar o colega, abanando-o;

- Levanta-se da cama;

- Bate com os pés no armario da casinha;
- Brinca com os brinquedos da casinha;

- Fala constantemente;

- Canta;

- Pede para brincar comigo;

- Deita-se no chéo;

- Diz que ndo quer estar deitada, ndo tem
sono e nao quer dormir;

- Senta-se na cama varias vezes;

- Bate com os pés na porta do armério;

- Muito agitada: estd sempre a mudar de
posicao.

- A aux. repreende oralmente quando a crianca fala;
- Quando a crianca se senta, a aux. ou pede a crianca que se torne
a deitar ou deita-a, tapando-a totalmente com o lengol.

- A aux. repreende oralmente sempre que a crianca fala, canta ou
bate com os pés no armario;

- Por vezes a aux levanta-se e deita a crianga na posicao inicial,
tapando-a totalmente com o lengol.

- Aux. repreende oralmente a crianga quando esta fala, se senta na
cama, se deita no chéo, brinca com os varios materiais enunciados
ou faz barulho;

- Aux. ralha quando a crianga tenta acordar o colega do lado;

- Aux. ndo deixa a crianga ir a casa de banho quando esta pede,
dizendo que é hora de dormir e que pode fazer xixi ali porque tem
fralda;

- Por vezes, a aux. levanta-se e deita a crian¢a na cama, tapando-
a totalmente com o lencol.

- Aux. repreende oralmente quando a crian¢a canta, fala ou bate
com os pés no armério, dizendo que n&o pode fazer barulho
guando os colegas estédo a dormir;

- Quando a crianca se senta ou se deita no ch&o, a aux. repreende
oralmente e torna a deitar a crianga na posicao inicial, tapando-a
totalmente com o lencol.
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SB.

X
(48 min até adormecer)

- A crianga tem muita tosse e ndo consegue
respirar bem;

-Muito agitado, ndo esta confortavel em
nenhuma posicao.

- Aux. vai buscar uma almofada alta para colocar por baixo da
cabeca da crianga, na tentativa de aliviar a tosse e o desconforto.
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ANEXO | - Comportamentos relacionados com desconforto, impaciéncia, manifestados pelas criancgas, depois de acordarem e as
respostas dos adultos a esses comportamentos, ao longo dos 5 dias de observacgao

Tabela 16: Comportamentos relacionados com mal-estar, desconforto, impaciéncia, manifestados pelas criancas depois de acordarem e as respostas dos

adultos a esses comportamentos, ao longo dos 5 dias de observacéao

) Mostra-se
Dia de . , . .
5 Crianca | desconfortavel/impaciente
observacéo )
depois de acordar
X
G (8 min de espera, depois de
acordar)
X
BG i
1° Dia (20 min de espera, ...)
X
X .
(10 min de espera, ...)
X
J .
(23 min de espera, ...)
X
SB

(15 min de espera, ...)

Quais os comportamentos que o

evidenciam

- Chora vérias vezes, depois de acordar;
- N&o quer estar deitado;

- Levanta-se da cama varias vezes;

- Tenta acordar o irmao;

- Fala com os adultos;

- Senta-se na cama,

- Tenta calcar os sapatos;

-Chora quando a educadora o repreende
oralmente.

- Chora vérias vezes;

- N&o quer estar deitado;

- Tenta levantar-se;

- Senta-se ha cama,;

- Chora quando a ed. o repreende
oralmente.

- Choraminga varias vezes;

- Quer levantar-se;

- Tenta calcar os sapatos;

- Choraminga varias vezes;

- Nao quer estar deitado na cama;
- Tenta levantar-se;

- Nao quer estar deitado;

- Tenta levantar-se da
constantemente;

- Tenta calcar os sapatos;

- Chora quando a ed. repreende;

cama

Resposta dos adultos

- Quando a crianga chora a ed. pede para a crianga nado fazer
barulho, dizendo que ainda ha criangas a dormir;
- Ed. repreende oralmente quando tenta acordar o irmé&o.

- Das primeiras vezes, a ed. repreende oralmente quando a
crianga se tenta levantar e quando se senta na cama, pedindo que
se deite novamente, dizendo que ainda ha muitos colegas a
dormir;

- Quando chora, a ed. consola a crian¢a com festas nas costas,
dizendo-lhe que ja estd quase na hora de levantar.

- A ed. ndo reage (ed. encontrava-se a mudar a fralda a outra
crianca).

- A ed. repreende oralmente quando a crianca se levanta da cama;
- Quando a crianca chora, a ed. conforta-a oralmente, dizendo-lhe
gue ja esta quase na hora de levantar.

- Quando a crianga se levanta da cama, a ed. repreende oralmente;
- Quando a crianga chora, a ed. diz que ja esta quase na hora de
levantar.
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BV

BG

2° dia

LP

MT

3° dia BV

X

(14 min de espera, ...

X

(8 min de espera, ...

X

(58 min de espera, ...

X

(8 min de espera, ...

X

(14 min de espera, ...

X

(27 min de espera, ...

X

(12 min de espera, ...

X

(15 min de espera, ...

- Chora continuamente desde que acorda;

- Foi acordado pelo barulho, chora varias
vezes;

- Levanta-se vérias vezes;

- Chora quando a ed. repreende oralmente;
- N&o quer estar deitado;

- Calca os sapatos;

- Choraminga de vez em quando;

- N&o quer estar deitado;

- Senta-se na cama;

- N&o quer estar na cama;

- Levanta-se constantemente;

- Chora quando a ed. repreende;

- Tenta calgar os sapatos;

- Levanta-se da cama constantemente;

- N&o quer estar na cama;

- Vai brincar com os brinquedos que estdo
ao pé da sua cama;

- Chora quando acorda;

- N&o quer estar na cama;

- Levanta-se constantemente;

- Brinca com os brinquedos que estdo no
armario ao lado da sua cama;

- Chora quando a ed. repreende.

- Nao quer estar na cama;

- Diz que quer ir brincar;

- Levanta-se varias vezes;

- Bate com as maos no armério quando a
ed. repreende;

- Calga os sapatos.

- E acordado pelo barulho e chora
continuamente desde que acorda;

- A ed. pede para fazer siléncio, dizendo que ainda h& criancas a
dormir;

- A ed. consola oralmente a crianga, dizendo-lhe que ja esta quase
na hora de levantar.

- A ed. repreende oralmente sempre que a crianca se levanta da
cama;

- Quando a crianc¢a chora, a ed. ndo reage.

- Quando a crianca se senta, a ed. pede para que se volte a deitar,
dizendo-lhe que ainda é muito cedo e que tente dormir mais um
pouco;

- Quando a crianca chora, a ed. consola a crianga com festas nas
costas.

- A ed. repreende oralmente a crianga quando esta se levanta,
voltando a senta-la na cama;

- Quando a crianga chora, a ed. ndo reage.

- A ed. repreende oralmente quando a crianga se levanta, voltando
a senta-la na cama sempre que tal acontece;

- A ed. ralha quando vé a crianga a brincar com os brinquedos,
voltando a senta-la na cama.

- A ed. consola oralmente a crianga quando esta acorda a chorar;

- A ed. repreende oralmente a crianga quando esta se levanta,
pedindo que se sente ou sentando-a na cama;

- A ed. repreende oralmente quando vé a crianca a brincar com os
brinquedos;

- A ed ndo tem reacdo quando a criancga chora das restantes vezes.
- A ed. repreende oralmente sempre que a crianga se levanta,
sentando-a novamente na cama e repreende oralmente quando a
crianca bate com as maos no armario.

- A aux. ndo reage.
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MR

BV

4° dia

X
(55 min de espera, ...)

X
(38 min de espera, ...)

X
(22 min de espera, ...)

X
(12 min de espera, ...)

X
(8 min de espera, ...)

X
(1h04 min de espera, ...)

- Chora vérias vezes;

- Levanta-se varias vezes;

- Calca os sapatos;

- Tenta acordar o irmao;

- Quer brincar comigo e com a ed.

- Chora sempre que a aux. repreende
oralmente.

- N&o quer estar deitado;

- Senta-se na cama,

- Tenta levantar-se;

- Chora vérias vezes;

- Levanta-se varias vezes;

- Nao quer estar na cama;

- Brinca com os brinquedos que estdo no
armario ao pé da sua cama,

- Assim que acorda, levanta-se da cama
para ir buscar brinquedos;

- Levanta-se e vai arrumar os seus sapatos
e os dos colegas (coloca-os direitos, a
frente das camas).

- E acordado pelo barulho e chora
continuamente desde que acorda;

- Chora vérias vezes;

- N&o quer estar na cama;

- Levanta-se varias vezes;

- Fala continuamente;

- Tenta ir buscar brinquedos;

- Tenta acordar o irmao;

- Chora sempre que a ed. o repreende
oralmente;

- A aux. consola oralmente a crianca quando esta chora, no entanto
ndo reage quando a crianca chora depois de ser repreendida.;

- A aux. repreende oralmente quando a crianca se levanta, pedindo
gue se deite na cama e, por vezes, sendo a prépria a ir deitar a
crianga na cama;

- A aux repreende oralmente quando vé a crianca a tentar acordar o
irmao.

- A aux. pede gue a crianga se deite e tente dormir mais um pouco,
explicando que ainda é muito cedo e que falta muito para levantar.

- A aux. consola a crianca oralmente quando esta chora, dizendo-
Ihe que esta quase na hora de levantar;

- Das primeiras vezes que a crianga se levanta, a aux. pede para a
crianga ndo o faga. Das restantes vezes, repreende oralmente
guando a crianga se levanta;

- Aux repreende oralmente quando vé a crianga a brincar com os
brinquedos, pedindo-lhe que os arrume e que se sente na sua cama
até que seja chamada para mudar a fralda.

- Aux. repreende oralmente quando vé a crianga a brincar com os
brinquedos;

- Aux. ndo reage quando a crianca se levanta para arrumar os
sapatos.

- Ed. ndo reage.
(estd a mudar a fralda a outras criangas)

- Ed. consola oralmente a crianga quando esta chora (das

primeiras vezes);

- Ed. tapa frequentemente a crian¢a com o lencol, pedindo-lhe que

durma mais um pouco;

- Das primeiras vezes que a crianca se levanta, a ed. pede que

ndo o faga, explicando que ainda falta muito tempo para a hora de

levantar. Das restantes vezes , repreende oralmente;

- Ed. repreende oralmente quando. vé a crian¢a a ir buscar

brinquedos;

- Ed. repreende oralmente quando vé a crianca a tentar acordar o

irmao.

- Quando a crianga chora por ser repreendida, a ed. ndo reage.
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BG

LP

50 dia

X

(37 min de espera, .

X

(41 min de espera, .

X

.)

)

(1h44 min de espera, ...)

X

(21 min de espera, ...

X

(30 min de espera, ...

X

(36 min de espera, ...

~

- N&o quer estar deitado;
- Chora algumas vezes;
- Senta-se na cama.

- Chora algumas vezes;

- Senta-se na cama,

- Nao quer estar na cama;

- Levanta-se varias vezes;

- Senta-se no chéo.

- N&o quer estar deitado;

- Levanta-se varias vezes;

- Fala comigo e com a ed;

- Tenta calcar-se.

- N&o quer estar deitado;

- Chora vérias vezes;

- Levanta-se varias vezes;

- Brinca com os brinquedos que estdo no
armario ao lado da sua cama;

- Chora vérias vezes;

- N&o quer estar deitado;

- Levanta-se varias vezes;

- Senta-se ha cama,

- Tira a roupa;

- Calga os sapatos;

- Tenta acordar o irmao;

- Fala comigo e com a aux;

- Chora sempre que a aux. o repreende.
- Chora quando acorda;

- Nao quer estar na cama;

- Levanta-se constantemente;

- Chora quando é repreendido pela aux;
- Deita-se no chéo;

- Quer brincar com os brinquedos da
casinha;

- A ed. consola a crianga quando esta chora, dizendo-lhe que ja
falta pouco para se levantar;

- A ed. pede a crianca para ndo fazer muito barulho, explicando-lhe
gue ha criancas que ainda estédo a dormir.

- A ed. repreende oralmente quando a crianga se levanta ou se
senta no chéo;

- A ed. pede varias vezes a crianca que se volte a deitar e que
tente dormir mais um pouco, dizendo-lhe que ainda é muito cedo.

- A ed. repreende quando a crianca se levanta;
- A ed. pede a crianca que faca siléncio quando esta fala,
explicando que ha muitos colegas a dormir;

- A ed. repreende a crianga quando esta se levanta;

- Ed. néo reage quando a crianga chora;

- Ed. repreende oralmente quando a crianga brinca com os
brinquedos.

- Inicialmente, quando chora, a aux. consola a crian¢a, dizendo-lhe
para dormir mais um pouco porque ainda ndo sdo horas de
levantar;

- Quando a crianga se levanta, a aux. repreende oralmente;

- Inicialmente, quando a crianga se senta ha cama, a aux. pede
para se voltar a deitar porque ainda é cedo. Das restantes vezes
ndo diz nada;

- Quando tenta acordar o irm&o, a aux. repreende oralmente;

- Quando chora por ser repreendido, a aux. ndo reage.

- Quando a crianga acorda a chorar, a aux. consola oralmente a
crianca, dizendo-lhe para tentar dormir mais um bocadinho porque
ainda é cedo;

- Quando a crianga se levanta, a aux. repreende oralmente,
voltando a deitar a crianga na cama, tapando-a com o lencol;

- Quando a crianga brinca com os brinquedos, a aux. repreende
oralmente, sentando a crianga na cama;

- A aux ndo tem reagdo quando a criang¢a chora depois de ser
repreendida.
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LP

MT

X

(35 min de espera, ...

X

(41 min de espera, ..

X

(19 min de espera, ...

X

(30 min de espera, ..

)

)

- N&o quer estar deitado;
- Levanta-se constantemente;

- Chora muito frequentemente (neste dia a
crianga estava adoentada);

- Acorda a chorar;

- Chora frequentemente;

- N&o quer estar deitado;

- Levanta-se vérias veze;

- Brinca com os brinquedos do armario que
esta ao pé da sua cama.

- Diz que nado quer estar deitada;

- Levanta-se varias vezes;

- Pede para ir a casa de banho;

- Diz que quer ir brincar.

- A aux. repreende oralmente sempre que a crianga se levanta, por
vezes deitando-a na cama e tapando-a com o lencol (no inicio),
outras vezes apenas pedindo a crianca que volte para a cama.
- A aux. pega a crianga ao colo, embalando-a e acarinhando-a.

- A aux. consola oralmente a crian¢a quando chora;

- Aux. repreende oralmente quando a crianca se levanta, voltando
a senta-la na cama;

- Aux. repreende oralmente quando vé a crianca a brincar com os
brinquedos.

- Aux. repreende oralmente quando a crianga se levanta, voltando
a deita-la na cama;

- Quando a crianca fala, a aux néo reage;

- Quando a crianca pede para ir a casa de banho, a aux. deixa.
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Anexo J - comportamentos, manifestados pelas criancas, relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criangas, desde que se deitam
na cama, até que adormecem.

Tabela 17: Sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criancas, desde que se deitam na cama, até que adormecem
Dias
TOTAL
Criancas 1°dia de obs. 2° dia de obs. 3°diade obs. 4° dia de obs. 5° diade obs.

c AL B F OCAL B F O CA AL OB F OCALOBIFOCALOB F O C A L B F

BV
G X X X X X 1 1 1 1 1
BG

X X X 101
MT FALTOU

R X X X X X X | X [ X [ X | X X | X | x| X 2 3 3 3 3
LF FALTOU

LP

Y X X X X X X X X X X X XX XX X X X 5 3 5 5
J

S

MR X X X X X X X X X X X X X X X XXX XX X X X X X|1 5 5 5 5
MT X X X X X X X X X X X X X X X X XX X | X | X[ x| X 5 5 5 4

137



SB

SM

LEGENDA:

C - Chorou;

A — Mostrou-se agitado;

L — Levantou-se da cama/ Sentou-se na cama / Nao queria estar deitado na cama;

B — Brincou com objetos (brinquedos, sapatos, cortinados, entre outros) ou com os colegas;
F — Falou / cantou muito frequentemente;

O - Outros comportamentos.
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ANEXO K - Sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criangas, durante o periodo de espera desde que
acordam até que se podem levantar

Tabela 18: Sintese dos comportamentos relacionados com desconforto/impaciéncia manifestados pelas criancas, durante o periodo de espera desde que acordam até que
se podem levantar
Dias
TOTAL
Criancgas 1°dia de obs. 2° dia de obs. 3°diade obs. 4° dia de obs. 5° dia de obs.

c AL B F OCAL B F O CA AL B F OCALOBFOCALOBF O C A L B F O

BV X X X 3

G X X X X X X X X | X X X XX X X X X X X X X X X |5 4 5 1 3 5
BG X X X X X X X X X 3 3 3

X X X X X X X 2 1 2 1
MT Faltou

R X X X X X X X X 2 2 2 1 1
LF Faltou
LP X X X X X X X 2 2 1 1 1

\% X X X X 2 2

J X X X X 2 1 1

S X X X X X X X X X X X X X X X X 4 4 4 4
MR X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X |1 5 5 5 5 4
MT X X X X X X 2 2 2
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SB

SM

LEGENDA:

C - Chorou;

A — Mostrou-se agitado;

L — Levantou-se da cama/ Sentou-se na cama/ Nao queria estar deitado na cama;

B — Brincou com objetos (brinquedos, sapatos, cortinados, entre outros) ou com os colegas;
F — Falou / cantou muito frequentemente;

O - Outros comportamentos.
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ANEXO L — Comportamentos observados, que se consideraram estar relacionados com mal-estar, desconforto e impaciéncia e as
respetivas respostas das adultas, entre aida para o refeitdrio e o momento em que € servida a refeicao
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Tabela 19: Comportamentos observados, ao longo dos 5 dias, que se consideraram estar relacionados com mal-estar, desconforto e impaciéncia e

Dia de

obs.

1° Dia

2° dia

Crianga

BV

BG

LP

MR

MT

as respetivas respostas das adultas, entre a ida para o refeitdrio e o momento em que é servida a refeicéo

Comportamentos manifestados

-Chora continuamente desde o momento em que sai da sala e entra no
refeitorio até ao momento em que lhe é servida a sopa;

- Tenta sair da cadeira alta continuamente (antes de |lhe ser servida a
refeicdo);

- Chora varias vezes desde o0 momento em que é sentado na cadeira e
o0 momento em que lhe é servida a sopa;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora varias vezes desde que é sentado na cadeira até que lhe é
servida a sopa;

- Chora continuamente desde que é sentado na cadeira alta até que Ihe
€ servida a sopa;

- Tenta sair da cadeira alta continuamente;

- Levanta-se da cadeira varias vezes;

- Chora vérias vezes desde que se senta na cadeira até que lhe é
servida a sopa;

- Levanta-se uma vez da cadeira.

- Levanta-se da cadeira varias vezes;

- Levanta-se vérias vezes da cadeira;

- Levanta-se vérias vezes da cadeira;

- Chora continuamente a partir do momento em que entra no refeitério
até que lhe é servida a sopa;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;
- Tira o babete e atira-o para o chao varias vezes;

Respostas das adultas

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;
- Quando a crianca se consegue pér em pé na cadeira alta, a auxiliar que vé
repreende a crianca oralmente e volta a senté-la.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- A educadora repreende oralmente a criangca sempre que esta se levanta da
cadeira.

- Uma das auxiliares conforta oralmente a crianca da primeira vez que esta chora.

- As restantes adultas néo reagem ao choro da crianga.

- As adultas ndo reagem a nenhum dos comportamentos da crianca.

- Uma das auxiliares e a educadora repreendem oralmente a crianca sempre que
esta se levanta da cadeira.

- Uma das auxiliares conforta oralmente a crianca da primeira vez que esta chora;
- A educadora repreende oralmente a crianca por esta se ter levantado da cadeira.

- As adultas repreendem oralmente a crianca sempre que esta se levanta da
cadeira;

- As adultas repreendem oralmente a crianga sempre que esta se levanta da
cadeira;

- A educadora repreende oralmente a crianca sempre gque esta se levanta da
cadeira;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- A educadora repreende oralmente quando a crian¢a se consegue pbér em pé na
cadeira alta, voltando a senta-la;

- A educadora repreende oralmente quando vé o babete da crian¢a no chéo.
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3° Dia

BG

LP

MR

BV

- Chora vérias vezes desde que é sentado na cadeira até que lhe
servem a sopa;

- Levanta-se varias vezes da cadeira.

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, desde que se senta
na cadeira até que lhe é servida a sopa;

- Chora continuamente desde que é sentado na cadeira alta até que Ihe
€ servida a sopa;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Brinca com os cortinados que estéo atras da sua cadeira;

- Chora continuamente desde que é colocado na cadeira alta;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Tira o0 babete e atira-o para o chao;

- Adormece passado 5 minutos de estar sentado na cadeira alta;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, desde que se senta
na cadeira até que lhe é servida a sopa;

- Levanta-se da cadeira varias vezes.

- Levanta-se da cadeira varias vezes

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, desde que se senta
na cadeira até que lIhe é servida a sopa;

- Levanta-se uma vez da cadeira;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora continuamente desde que chega ao refeitorio até lhe servirem
a sopa;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Chora continuamente desde que € sentado na cadeira até que lhe
servem a sopa;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;
- As adultas repreendem oralmente quando a crian¢a se levanta da cadeira.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- A educadora repreende oralmente quando vé a crianga a brincar com o0s
cortinados;

- Nenhumas das adultas reage ao choro da crianga, hem aos restantes
comportamentos identificados.

- Uma das auxiliares conforta oralmente a crianca uma vez enquanto chora;

- Uma das auxiliares repreende oralmente a crianca quando a vé a tirar o babete;

- A educadora acorda a crian¢a quando vé que esta adormeceu, tirando a da cadeira
alta e colocando-a em pé no chao. A crianca chora quando é acordada e deita-se
no chdo a chorar. Uma das auxiliares pega a crianga ao colo, confortando-a e
tentando manté-la acordada até ser servida a comida.

- Nenhuma das adultas reage ao choro da crianca;

- Sempre que a crianca se levanta, as auxiliares repreende oralmente.

- As adultas repreendem oralmente quando a crianga se levanta.

- Uma das auxiliares conforta oralmente a crianga da primeira vez que esta chora;
- A educadora repreende oralmente a crian¢a quando a vé em pé.

- As adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta.
- As adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- Quando a crianca se consegue pdr em pé na cadeira alta, a educadora repreende
oralmente e volta a sentar a crianca.

- As adultas ndo reagem ao choro da crian¢a;
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4° Dia

BG

LP

MR

MT

BV

G

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- N&o quer estar sentado;

- PGe-se em pé em cima da cadeira e tenta subir para cima da mesa;
- Chora sempre que é repreendido.

- Levanta-se da cadeira;

- Chora continuamente desde que é sentado na cadeira alta até que Ihe
€ servida a sopa;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Chora continuamente a partir do momento em que o sentam na cadeira
alta;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Adormece 4 minutos depois de ser sentado;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, desde que € sentado
a mesa,

- Levanta-se continuamente da cadeira,

- Levanta-se varias vezes;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, desde que é sentado
a mesa;

- N&o quer estar sentado na cadeira e tenta levantar-se varias vezes;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora uma vez, depois de ser repreendido.

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora continuamente desde que o sentam na cadeira alta;

- N&o quer estar sentado e tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Chora continuamente a partir do momento em que o sentam na
cadeira;

- Levanta-se constantemente da cadeira alta;

- Sempre que a crianga se levanta, ou a educadora ou uma das auxiliares a
repreende oralmente;

- Quando a crianga se pde em pé na cadeira, a educadora repreende a crianga
oralmente, voltando a senté-la na cadeira.

- A auxiliar repreende oralmente.

- As adultas ndo reagem a nenhum dos comportamentos manifestados por esta
crianca.

- Uma das auxiliares conforta a crianca oralmente;

- Quando a educadora repara na crian¢a a dormir, retira-a da cadeira e coloca-a no
chdo. A crianca chora e deita-se no chdo. Uma das auxiliares coloca a crianca
sentada a mesa com os restantes colegas, esta levanta-se e anda pelo refeitorio até
chegar a refeicdo. Nenhuma das adultas reage.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- As auxiliares repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta, voltando a
senta-la na cadeira.

- As auxiliares repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta;

- As adultas ndo reagem a nenhum dos comportamentos manifestados pela crianca.

- A educadora repreende oralmente sempre que a crianga se levanta, tornando a
senta-la na cadeira.
- As adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta;

As adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta;

- As adultas ndo reagem a nenhum dos comportamentos manifestados;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianga;
- Quando a crianga se levanta, as adultas repreendem oralmente.
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5° Dia

BG

MT

LP

BV

BG

MT

- Chora continuamente até ser servida a comida;

- Chora continuamente desde que é sentado na cadeira alta até que Ihe
€ servida a sopa;

- N&o quer estar sentado e tenta sair da cadeira alta constantemente.

- Chora continuamente a partir do momento em que o sentam na cadeira
alta;

- N&o quer estar sentado e tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Adormece passado 9 minutos;

- Chora varias vezes desde que é sentado na cadeira;
- N&o quer estar sentado na cadeira;

- Levanta-se constantemente;

- Chora quando é repreendido.

- Levanta-se constantemente;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, desde que é sentado
a mesa;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se da cadeira;

- N&o quer estar sentado e levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora depois de ser repreendido pela educadora;

- Chora continuamente desde que o sentam na cadeira alta;

- N&o quer estar sentado e tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Chora continuamente a partir do momento em que 0 sentam ha
cadeira;

- Levanta-se constantemente da cadeira alta;

- Chora continuamente a partir do momento em que 0 sentam na
cadeira;

- Chora varias vezes desde que é sentado na cadeira alta;

- Nao quer estar sentado e tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Chora continuamente a partir do momento em que o sentam na cadeira
alta;

- Uma das auxiliares conforta a crianga oralmente varias vezes; As restantes adultas
nao reagem.

- As adultas ndo reagem e nenhum dos comportamentos manifestados pelas
criancas.

- Uma das auxiliares conforta oralmente a crianca algumas vezes; As restantes
adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- Quando repara na crian¢a a dormir, a educadora acorda-a e coloca-a no chdo. A
crianga deita-se no chdo a chorar. Uma das auxiliares pega a crian¢a ao colo e
consola-a, voltando posteriormente a colocar a crianga na cadeira alta.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- Quando as adultas vém a crianca em pé, repreendem-na oralmente.

- As adultas repreendem oralmente;

- Uma das auxiliares conforta a crianca oralmente;
- Quando a crianca se levanta, a educadora repreende oralmente;

- Quando a crianga se levanta € repreendida oralmente;
- As adultas ndo reagem ao choro da crianga.
- As adultas ndo reagem a nenhum dos comportamentos manifestados;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;
- Quando veem a crianga em pé, todas as adultas repreendem oralmente;

- As auxiliares confortam a crianga oralmente uma vez;
- As adultas n&o reagem a estes comportamentos.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca nem ao facto de esta ndo querer estar
sentada;
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MR

MT

- N&o quer estar sentado e tenta sair da cadeira alta constantemente;
- Adormece passado 7 minutos de ser sentado na cadeira;

- Levanta-se constantemente;

- Sempre que é repreendido, a crianca chora.

- N&o quer estar sentado e levanta-se uma vez da mesa;

- Quando repreendida, a crianga chora;

- Levanta-se constantemente;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente, depois de ser
repreendido oralmente (ndo sempre);

- Levanta-se varias vezes da mesa;

- Levanta-se varias vezes da mesa,

- Quando a crianca adormece, a educadora retira-a da cadeira alta pde a crianca no
ché@o. A crianca deita-se no chdo a chorar. A educadora pega a crianga ao colo e
senta-a numa cadeira “normal”. A crianga levanta-se e anda pelo refeitorio a chorar
até chegar a sopa. As adultas nao reagem.

- Sempre que se levanta, as adultas repreendem oralmente;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- A educadora repreende oralmente a crianga quando a vé em pé;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

-Quando a crianca se levanta, as adultas repreendem-na oralmente;

- As adultas ndo reagem ao choro da crianga.

- As adultas repreendem oralmente sempre que veem a crianga em pé;

- As adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta;

146



ANEXO M- Comportamentos observados, que se consideraram estar relacionados com mal-estar, desconforto eimpaciéncia e as respetivas
respostas das adultas, desde que as criangas acabam de comer até que saem do refeitério.

Tabela 20: Comportamentos observados, que se consideraram estar relacionados com mal-estar, desconforto e impaciéncia e as respetivas

Dia de obs. Crianca

BV

R
1° Dia BG

LF

LP

respostas das adultas, desde que as criancas acabam de comer até que saem do refeitério

Comportamentos manifestados pelas criancas

- Chora continuamente depois de lhe tirarem o copo com agua
(com o qual gosta de brincar);

- N&o quer estar sentado e tenta sair constantemente da cadeira
alta;

- Puxa os cortinados que estdo atrds da sua cadeira;

- Atira o prato do colega para o chéo;

- Acaba por adormecer 10 min depois de acabar de comer;

- Chora continuamente depois de acabar de comer;

- Mostra sinais de sono, deita a cabeca nos bragos.

- Chora continuamente;

- N&o quer estar sentado e levanta-se varias vezes;

- Adormece enquanto come o 2° prato;

- Chora varias vezes, ndo continuamente depois de ser
acordado;

- Levanta-se varias vezes, ndo quer estar sentado;

- Levanta-se varias vezes;

- Sobe para cima da mesa;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente;
- N&o quer estar sentado;
- Levanta-se vérias vezes;

Respostas das adultas

- Adultas ndo reagem ao choro da crianga;

- Adultas ndo reagem as tentativas de sair da cadeira alta;

- Educadora ralha quando a crianca atira o prato para o chéo;

- Auxiliar repreende oralmente quando vé a crianga a puxar os cortinados;

- Quando a auxiliar vé a crianca a dormir, tira-a da cadeira e pde a crianca no
chdo. Esta deita-se no chdo a chorar. Nenhuma das adultas reage.
Posteriormente a crianc¢a levanta-se e vai para a casa-de-banho brincar com as
torneiras. A educadora repreende a crianca oralmente e esta chora por ser
repreendida.

- As adultas ndo reagem a estes comportamentos.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

- A auxiliar repreende oralmente das primeiras vezes que a crianga se levanta;

- Quando repara que a crianca esta a dormir, a auxiliar tira-o da cadeira alta e
senta-0 numa cadeira normal. A crianga chora por ter sido acordada.

- Adultas ndo reagem ao choro da crianga.

- As adultas repreendem oralmente a crianca sempre que esta se levanta;

- A auxiliar ralha quando vé a crianga em cima da mesa, voltando a senté-la na
cadeira.

- Adultas ndo reagem ao choro da crianga;

- Adultas repreendem oralmente a crianca quando esta se levanta;

- Educadora repreende oralmente quando vé a crianca a brincar com os sapatos;

147



2° Dia

MR

MA

SB

SM

BV

BG

- Tira 0s sapatos e brinca com 0s mesmos;

- Levanta-se da mesa algumas vezes;

- Acaba por adormecer passado 10 minutos de terminar a
refeicdo;

- Chora mais do que uma vez, ndo continuamente;

- N&o quer estar sentado na cadeira;

- Levanta-se da mesa constantemente;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se da mesa constantemente;

- Tira os sapatos e brinca com 0s mesmos em cima da mesa
- N&o quer estar sentada;

- Levanta-se constantemente da mesa;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Sobe para cima da mesa.

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora continuamente a parir do momento em que lhe tiram o
copo de agua até que adormece;

- Adormece aproximadamente 10 minutos depois de acabar de
comer;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se sistematicamente da cadeira;

- Pde-se em pé na cadeira varias vezes;

- Boceja frequentemente, deita a cabeca nos bracos;

- Acaba por adormecer aprox. 13 minutos depois de acabar de
comer;

- N&o quer estar sentado na cadeira;

- Levanta-se uma vez para ir brincar com um colega;

- Chora quando € repreendido;

- Acaba por adormecer aprox. 15 min depois de acabar de
comer;

- Quando se levanta, a auxiliar pede para se voltar a sentar;

- Quando vé a crianca a dormir, a auxiliar acorda-a, dizendo-lhe que ainda néo é
hora da sesta.

- Adultas ndo reagem ao choro da crianga;

- Adultas repreendem oralmente quando a crianga se levanta;

- Educadora repreende oralmente quando vé os sapatos da crian¢ca em cima da
mesa;

- Educadora repreende oralmente a crian¢a quando esta se levanta;

- Educadora repreende oralmente a crianca quando esta se levanta;

- Auxiliar repreende oralmente quando vé a crianga em cima da mesa;

- uma das auxiliares repreende a crianca das primeiras vezes que esta se
levanta: das restantes vezes ndo héa reacao

- Adultas ndo reagem ao choro;

- Uma das auxiliares acorda a crianca quando repara que esta esta a dormir;

- Quando a crianga adormece uma segunda vez, a educadora tira-a da cadeira
alta e coloca-a no chéao; A crianca deita-se no chéo a chorar até que se levanta
e vai brincar com as portas do mével presente no refeitorio.

- Quando se levanta e quando se pde em pé na cadeira, as adultas repreendem
a crianca oralmente;

- Quando repara que a crianga est& a dormir, a educadora acorda-a dizendo-lhe
que nao pode dormir ainda porque depois ndo tem sono a hora da sesta.

- Aux. repreende oralmente quando a crianca se levanta da cadeira;

- Nenhuma das adultas reagem ao choro da crianc¢a;

- Quando repara na crianca a dormir, a educadora acorda-o dizendo que nao
pode dormir, porque depois ndo tem sono a hora da sesta.
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MT

LP

- N&o quer estar sentado na cadeira alta e pede para sair;

- Puxa os cortinados que estédo atras da cadeira;

- Boceja frequentemente durante toda a refeigéo;

- Encosta a cabeca nos bracos e acaba por adormecer 5 min.
depois de acabar de comer.

- N&o quer estar sentado na cadeira alta;

- Tenta sair constantemente;

- Acaba por adormecer logo que lhe tiram o copo de agua (com
0 qual gosta de brincar);

- Chora varias vezes, depois de acabar de comer;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Chora quando as adultas o repreendem por se levantar;
- N&o quer estar sentado na cadeira;

- Levanta-se algumas vezes;

- N&o quer estar sentado;

- Descalca-se e atira os sapatos para longe: ao levantar-se para
0s ir buscar deixa cair o prato no chao;

- Chora quando a aux. o repreende oralmente;

- Nao quer estar sentado;

- Levanta-se da cadeira vérias vezes;

- N&o quer estar sentado;
- Choraminga frequentemente;
- Tenta subir para cima da mesa;

- Adultas ndo reagem ao pedido da crianca para sair da cadeira alta;

- Aux e educadora repreendem oralmente quando vém a crianca a brincar com
0s cortinados;

- Educadora acorda a crianca assim que a vé a dormir, retirando-a da cadeira
alta para o chéo. A crianca senta-se no chdo a chorar. A aux levanta a crianga e
senta-a numa cadeira normal. A crianca continua a chorar e acaba por
adormecer novamente, sendo hovamente acordado pela auxiliar que acaba por
deixar a crianca andar livremente pelo refeitério, na tentativa de a manter
acordada.

- Nenhuma das adultas reage ao facto de a crianca ndo querer estar sentada,
nem as tentativas da mesma de sair da cadeira;

- Quando repara que MT. esta a dormir, a aux. acorda logo a crianca, tirando-a
da cadeira alta e sentando-a no chéo. A crianca chora e encosta-se a cadeira
alta, acabando por adormecer novamente. A educadora acorda novamente a
crianca, sentando-a numa cadeira normal e quando esta adormece mais uma
vez, a aux. leva-a para a sala e deita-a na cama.

- Quando a crianca se levanta, as adultas repreendem oralmente;

- Quando a crianga chora, as adultas ndo reagem.

- Quando a crianga se levanta, as adultas repreendem oralmente.

- Aux. repreende oralmente quando a crianca deixa cair o prato e quando repara
gue a crianca esté descalca;

- Adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta.

- A educ. repreende oralmente quando vé a crian¢a a subir para cima da mesa;
- Nenhuma das adultas reage ao choro da crianga.
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MR

MA

SM

BV

BG
3° Dia

XA

MA

- N&o quer estar sentado;

- Pede-me para se levantar;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- Vem ter comigo para ver o que estou a fazer.
- N&o quer estar sentada,;

- Levanta-se da cadeira algumas vezes;

- N&o quer estar sentado;
- Levanta-se frequentemente da cadeira.

- Chora constantemente depois de lhe ser tirado o copo de
agua;

- N&o quer estar sentado;

- Tenta sair da cadeira alta constantemente;

- Adormece na cadeira alta.

- Chora frequentemente;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se frequentemente da cadeira;

- PBe-se em pé na cadeira;

- Chora sempre que é repreendido.

- Deita a cabeca nos bracos;

- Chora algumas vezes;

- N&o quer estar sentado;

- Entorna a agua do copo e brinca com a agua que fica no
tabuleiro, acabando por molhar as mangas da camisola;

- Chora constantemente depois de ser repreendido oralmente;
- Apresenta sinais de sono e acaba por adormecer na cadeira
alta (12:03).

-Nao quer estar sentado;

-Tenta sair da cadeira alta constantemente;
- Chora constantemente;

- Adormece sentado na cadeira,

- Adultas repreendem oralmente sempre que a crianca se levanta da mesa.

- Adultas repreendem sempre que vém a crianca em pé.

- Adultas repreendem sempre que a crianca se levanta.

- Inicialmente, as adultas ndo reagem ao choro da crianca.
- 10 min depois de acabar de comer, a ed. vé a crian¢a a dormir e deixa-a sair
da cadeira alta. A crianca continua a chorar.

- As adultas repreendem a crianca sempre que a vém levantada;
- A ed. repreende oralmente a crian¢ca quando esta se pde em cima da mesa;
- As adultas ndo reagem ao choro da crianca.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca.

- Ambas aux. e ed. repreendem a crianca oralmente por estar a brincar com a
agua;

- Nenhuma das adultas reage ao choro da crianga;

- Quando repara que a crian¢a estd a dormir, a aux. retira a crian¢a da cadeira
alta. A crianca chora por ser acordada. Ndo h4 reacéo das adultas. A crianca
acaba por adormecer novamente, em pé, encostada a cadeira alta. A ed. senta-
0 numa cadeira e a crianga acaba por despertar.

- Uma das aux. consola a crianca quando esta comecga a chorar, no entanto nao
a deixa sair da cadeira alta;

- Quando vé a crianca a dormir, a mesma aux. tira-a da cadeira e pde a crianca
no chao. Assim que é posto no chéo, deita-se no chéo a chorar, acabando por
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4° Dia

LP

MAR

MAT

BV

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se constantemente da cadeira;

- Chora quando é repreendido pelas adultas;
- N&o quer estar sentado;

- Chora algumas vezes;

- Levanta-se varias vezes;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- N&o quer estar sentado;

- Atira o copo de agua para o chao varias vezes: levanta-se para
0 ir buscar;

- Sempre que se levanta, vai brincar com os bebés da sala do
1 ano.

- N&o quer estar sentada;

- Levanta-se varias vezes;

- Chora uma vez.

- N&o quer estar sentado na cadeira alta;

- Tenta sair da cadeira constantemente;

- Atira o copo de 4gua para o ch@o, num ato de frustrag&o (por
nao querer estar sentado);

- Chora continuamente a partir do momento em que |he é tirado
0 copo de agua;

- “Grita”;

- Puxa os cortinados que se encontram atras da sua cadeira;

- Boceja frequentemente, encosta a cabeca nos bracos;

- Acaba por adormecer na cadeira alta;

- Nao quer estar sentado;

- Levanta-se frequentemente da cadeira;

- Coloca-se em pé em cima da cadeira;

- Chora muito frequentemente;

- Chora sempre que é repreendido por uma adulta.

adormecer no chéo do refeitdrio (quase imediatamente). A aux. acaba por levar
a crianca para a cama.

- As adultas repreendem oralmente a crianca quando a vém em pé;
- As adultas ndo reagem ao choro da crianga.

- As adultas repreendem oralmente quando a crianga se levanta;

- Uma das aux. pergunta a crianga 0 que se passa, de uma das vezes que a
mesma chora.

- As adultas repreendem oralmente a crianca quando a vém em pé.

- Nenhuma das adultas tém qualquer reacdo (ndo reparam que a crian¢a se
levanta).

- Adultas repreendem oralmente quando a crianca se levanta;
- N&o ha reacéo ao choro da crianca.

- N&o ha reacao das adultas ao choro da crianga;

- N&o ha reacgéo as tentativas de sair da cadeira alta;

- Quando a crianga adormece, uma das auxiliares acorda a crianca e tira-a da
cadeira para que ndo adormeca novamente. A crianca, ao ser acordada, chora
frequentemente até a hora de sair do refeitério.

- Adultas repreendem oralmente a crian¢ga quando esta se levanta e quando se
pde em pé na cadeira;
- Nenhuma das adultas reage ao choro da crianga.
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- N&o quer estar sentado na cadeira;
- A partir do 12:03 chora continuamente até sairem do refeitorio;

- Entorna a agua no tabuleiro da cadeira alta, brincando com a
mesma;

- Chora quando é repreendido pela educadora;

- Boceja frequentemente durante toda a refeigdo, esfrega os
olhos, encosta a cabaca nos bracos;

- Adormece na cadeira alta pouco depois de lhe ser tirado o
copo de agua.

- Chora continuamente depois de acabar de comer;

-N&o quer estar sentado na cadeira alta e tenta sair
constantemente;

- Adormece pouco depois de acabar a refeicao;

- N&o quer estar sentado;

- Levanta-se constantemente da cadeira;

- Choraminga quando é repreendido (ndo sempre).

- N&o quer estar sentado da cadeira e levanta-se uma vez.

- Boceja e esfrega os olhos frequentemente durante toda a
refeicéo;

- Adormece imediatamente depois de acabar o segundo prato;
- Depois de ser acordado pela educadora, chora
frequentemente até sairem do refeitério.

- N&o quer estar sentado na cadeira;

- Deita-se em cima da mesa;

- Chora frequentemente;

- V& um bocado de comida no ch&o e cai da cadeira ao tentar
apanhé-lo;

- Nao quer estar sentado na cadeira;

- Levanta-se constantemente;

- Esta sempre virado para tras a brincar com as criancas de
outra sala.

- A aux. pergunta a crianga porque esta a chorar e consola-a oralmente;

- A outra aux. senta-se ao pé da crianca, deixando que esta se encoste a ela (a
chorar), abracando-a de seguida.

- A ed. repreende a crianga oralmente quando vé que esta a brincar com a agua;
- Nenhuma das adultas reagem ao choro da crianca;

- Quando a aux. repara na crianca a dormir, acorda-a, tira-a da cadeira e senta
a crianca numa cadeira normal. A crianga chora constantemente até adormecer
novamente encostado a mesa, sendo novamente acordado até que desperta e
brinca com os colegas que estdo ao seu lado até a hora de sair do refeitorio.

- Uma das aux. dirige-se a crianca, que esta a chorar, perguntando-lhe o que se
passa, consolando-a oralmente;

- Quando a ed. repara que a crianca esta a dormir na cadeira, levanta-a a e vai
deita-la na cama;

- As adultas repreendem a crianca oralmente sempre que a veem levantada;

- Nenhuma das adultas reage ao choro da crianca.

- A aux. repreende a crianca oralmente.

- A ed. acorda a crianga quando vé que esta estéd a dormir, dizendo-lhe que nédo
pode dormir ainda, sendo ndo dorme a hora da sesta;

- Uma das auxiliares pergunta a crianga porque estd a chorar, consolando-a
oralmente (diz-lhe que ja estdo quase a ir para a cama).

- Uma das aux. repreende oralmente a crian¢ga quando esta se deita em cima da
mesa;
- N&o ha reagéo quando a crianca chora ou quando cai da cadeira.

- As adultas repreendem oralmente a crianca quando esta se levanta.
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5° Dia
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- Chora continuamente;

- N&o quer estar sentado;

- Tenta sair da cadeira alta;

-Puxa os cortinados que estdo atrds da sua cadeira;
- Bate no colega do lado, hum ato de frustragao;

- Boceja frequentemente;

- Acalma-se, deita a cabeca nos bracos e acaba por adormecer;
- Depois de acordado pela aux., deita-se no chéo a chorar.

- Chora frequentemente depois de acabar de comer por ndo
querer ficar sentado na cadeira;

- Levanta-se muito frequentemente;

- Chora quando repreendido pelas adultas;

- N&o quer estar sentado;

- Chora algumas vezes durante o periodo de espera até sairem
do refeitorio.

- Boceja e esfrega os olhos durante toda a refeicao;

- Acaba por adormecer na cadeira alta enquanto come o
segundo prato;

- Depois de ser acordada, deita-se no chéo a chorar.

- Boceja e esfrega os olhos durante toda a refei¢éo;

- Adormece a comer o segundo prato;

- Quando é acordado chora continuamente;

- Tenta sair da cadeira;

- Bate no colega do lado, num ato de frustracéo;

- Depois de ser tirado da cadeira alta, deita-se no ch&o a chorar.
- N&o quer estar sentado na cadeira;

- Levanta-se constantemente;

- Chora, por vezes, quando é repreendido pelas adultas;

- Levanta-se varias vezes da cadeira;

- P6e-se em pé na mesa.

- Boceja, esfrega os olhos depois de acabar de comer;
- Nao quer estar sentado na cadeira;

- Ndo ha reacgédo das adultas ao choro da crianca;

- Aux. repreende oralmente a crianga por puxar os cortinados, dizendo-lhe que é
perigoso porque pode cair e magoa-lo;

- Nenhuma das adultas repara na crianca a bater no colega, mesmo quando este
chora;

- Quando vé a crianca a dormir, a aux. acorda-a, tira-a da cadeira alta e pde a
crianca no chdo. Mais uma vez, ndo ha reacdo das adultas quando a crianca
chora por ser acordada.

- As adultas ndo reagem ao choro da crianca;

“ “

- repreendem a crianca frequentemente quando a veem em pé;

- N&o héa reagdo ao choro da crianga.

- Ed. acorda a crianga, tira-a da cadeira e pde a mesma no chéo.
- Uma das aux. pega ha crianca (quando esta est4 a chorar no chéo) e da-lhe
colo.

- Quando a aux. vé a crianca a dormir, acorda-a e tenta dar-lhe o restante da
refeicdo, ndo conseguindo;

- Adultas repreendem a crianca quando esta bate no colega;

- A mesma aux. tira a crianca da cadeira alta e pde a mesma no chéo;

- Quando vé que a crianga ndo se esta a acalmar, vai deita-la na cama.

- As adultas repreendem oralmente a crianca quando a veem em pé;
- N&o hé reagéo quando a crianca chora.

- As adultas repreendem oralmente a crian¢a quando esta se levanta e quando
se pOe em pé na mesa.

- Quando a ed. vé a crianca a chorar depois de lhe terem batido, pega nela ao
colo e conforta-a.
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- Chora porque a crianga do lado lhe bate e a partir desse
momento chora frequentemente;

- N&o quer estar sentado na cadeira; - Nao ha reacgédo ao choro da crianga;
S - Chora algumas vezes; - A ed. repreende oralmente quando a crianga bate no colega.
- Bate no colega do lado quando fica preso na sua cadeira;
MR - N&o consegue estar sentado na cadeira muito tempo; - As adultas repreendem oralmente a crianca sempre que a vém de pé.
- Levanta-se constantemente;
- N&o quer estar sentada; - A ed. repreende, por vezes, a crian¢a quando chora, porque a mesma nao quer
MA - Diz que tem sono e que quer ir para a cama; comer a sopa.

- Chora muito frequentemente
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Anexo N — Numero de vezes, ao longo dos 5 dias de observacéo, em que as adultas deram a comida as criancas.

-1 ano; X X X X X X X X X X
- 11 meses; X X X X X

- 11 meses; X X X X X X X X X X
- 1 ano; X X X X X X X X X X
-1lano

-A crlangaNnéo X X X X X

come se néo for

ajudada

-1 ano X X X X X X X X X X
- 1ano;

-A crianca nao X X X X X

come se nao for

ajudada

-1 ano X X X X X X X X X X
- 1ano X X X X X X X X X X
- 2 anos X X X X X

- 2 anos

- Nao gosta de

comer sopa/ nao X X X X X X X X X X
comia se nao fosse

dada pelas adultas;
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SB
SM

-0 segundo
conseguia  comer
sozinha

-2ano

-2 anos
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Anexo O - Comportamentos observados durante o decorrer da refeicdo e respetivas respostas das adultas responsaveis

Tabela 22: Comportamentos observados durante o decorrer da refeicao e respetivas respostas das adultas responsaveis

Dia de

obs.

1° Dia

Crianca

BV

BG

M

Comportamentos manifestados

- N&o que seja a adulta a dar-lhe a sopa e tenta tirar a colher da méo

da auxiliar;

- Foge com a cara quando a auxiliar tenta dar a sopa;

- Chora porque quer ser ele a agarrar na colher;

- P6e a méo na sopa;

- Entorna a agua do copo no tabuleiro da cadeira de alimentacéo e

brinca com ela (molha as mangas);

- Chora bastante quando a educadora Ihe retira o copo de agua.

- N&o quer ser alimentado pela educadora;
- foge com a cara a colher;

- Chora quando a educadora ndo o deixa comer sozinho;

- Chora quando a educadora pde comida na boca da crianca, contra

a sua vontade;

- Come o0 segundo prato com as maos;
- Brinca com o esparguete;

- Entorna a 4gua na mesa;

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher da méo da auxiliar;
- Chora porgue nao quer comer;

- Chora e vira a cara quando as adultas tentam dar-lhe a comida;

- Quer ter a mao na sopa e chora quando a auxiliar ndo deixa;

- Come com as maos o segundo prato.
- Chora porque gquer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher & auxiliar;

- Pde continuamente as
- Come o segundo prato com as maos.

maos

na

sopa;

Respostas das adultas

- A adulta ndo deixa a crianga comer sozinha;

- A adula repreende oralmente a crian¢a quando esta vira a cara,;

- Quando Vvé a crianca a pGe a mdo na sopa, a auxiliar da uma ligeira palmada na
mao da crianca;

- A educadora repreende oralmente a crianca quando repara na agua entornada,
retirando-lhe imediatamente o copo e limpando a agua do tabuleiro.

- A educadora nado deixa a crianca comer a sopa sozinha;

- A educadora repreende oralmente a crianca quando esta vira a cara ou fecha a
boca para ndo comer;

- Quando uma das auxiliares vé a crianca a comer com as maos, repreende-a
oralmente e passar a dar-lhe a boca o restante;

- As adultas repreendem sempre que esta brinca com a comida;

- A auxiliar repreende a crianga quando a vé a brincar com a &gua, retirando-lhe o
copo ;

- A auxiliar da a comida a crianga

- As adultas repreendem oralmente a crianga que ndo quer comer, quando esta
vira a cara ou nao abre a boca:

- A auxiliar repreende a crianga quando esta pde a mao na sopa;

- A auxiliar repreende a crianga quando a vé comer com as maos.

- A auxiliar da a sopa a criang¢a, ndo obstante

- A auxiliar repreende a criangca sempre que esta pde a mao na sopa, assim como
guando vé a crianga a comer com as maos.

- As adultas repreendem a crianca quando esta brinca com a comida;
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2° dia

LP

BV

- Brinca com o esparguete;

- N&o quer comer;

- Vira a cara e cerra a boca quando a auxiliar Ihe da a sopa;
- Chora quando a auxiliar Ihe pde sopa na boca;

- Diverte-se, dando o esparguete a boca da crianca do lado;
- A crianca come o segundo com as maos;

- Quer comer sozinho; foge com a cara quando a educadora da a
sopa;
- Come o0 segundo prato com as maos.

- N&o quer comer a sopa, gira a cara e fecha a boca;

- Chora quando a auxiliar Ihe pde a sopa na boca.

- Brinca com a comida, atira-a para o chdo e diverte-se dando
esparguete “a boca” da crianga ao seu lado.

- N&o quer que seja a adulta a dar-lhe a sopa e tenta tirar a colher da
mao da educadora;

- Foge com a cara quando a educadora tenta dar a sopa;

- Chora porgue quer ser ele a agarrar na colher;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- Diverte-se atirando comida para o chéo;

- Brinca com a comida, espalhando-a na mesa;

-Entorna a 4gua do copo no tabuleiro da cadeira de alimentagéo e
brinca com ela (molha as mangas);

- Chora bastante quando a auxiliar lhe retira o copo de agua.

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher & auxiliar

- foge com a cara a colher;

- Chora quando a auxiliar ndo o deixa comer sozinho;

- Chora quando a auxiliar pde comida na boca da crianca;

- Come 0 segundo prato com as maos;

- Brinca com a comida.

- A auxiliar repreende a crian¢a quando a esta vira a cara ou fecha a boca;

- Mesmo com a crianga a chorar, a auxiliar continua a dar a sopa a crianga;

- A educadora repreende quando vé a crianca a brincar com a comida;

- A educadora repreende a crianga por estar a comer com as maos, dando-lhe “a
boca” o resto do almogo.

- A educadora ndo deixa a crianga comer a sopa sozinha;

- A educadora repreende oralmente a crian¢a quando esta vira a cara;

- A auxiliar repreende quando a ver a comer com as mao, dando-lhe “a boca” o
resto da comida que tem no prato.

- A auxiliar repreende a crianca por esta estar a virar a cara e continua a dar a
sopa a crianca, mesmo quando esta chora.

- A auxiliar repreende as crian¢as quando as vém a brincar com o esparguete.

- A educadora repreende oralmente a crianca por esta estar a virar a cara,;

- A educadora vai buscar uma colher mais pequena para a crianca poder agarrar,
mas continua a dar-lhe a sopa com a colher grande;

- A auxiliar repreende a crianca quando esta come com as maos;

- As adultas repreendem a crianca quando a vém a brincar com a comida;

- A educadora repreende quando vé a crian¢a a brincar com a 4gua, retirando-lhe
0 Copo.

- A auxiliar da a sopa;

- Repreende quando a crianca se recusa a comer;

- Continua a alimentar a crianca forcosamente, mesmo depois de comecar a
chorar;

- A educadora repreende a crian¢ga quando a vé comer com as maos;

- As adultas repreendem quando vém a crianca a brincar com a comida;
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3° Dia

BG

LP

BV

- Quer comer sozinho; vira a cara das primeiras vezes;

- Chora porque ndo quer comer a sopa;

- Chora e vira a cara quando as adultas tentam dar-lhe a comida;
- Quer ter a m&o na sopa e chora quando a auxiliar ndo deixa;

- Come com as maos o segundo prato.

- Quer comer sozinho;

- Choraminga quando a auxiliar Ihe comeca a dar a sopa;

-Pde continuamente as maos na sopa;
- Come o segundo prato com as maos.

- N&o quer comer;

- Vira a cara e cerra a boca quando a auxiliar Ihe da a sopa;
- Chora quando a auxiliar Ihe pbe sopa na boca;

- A crianca come o segundo com as maos;

- Diverte-se atirando as batatas para o chao;

- Quer comer sozinho; foge com a cara quando a educadora da a
sopa,;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- Brinca com a comida;

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher da méo da auxiliar;

- Come 0 segundo com as maos;

- Nao quer comer a sopa;

- Vira a cara e cerra a boca quando a aux da a sopa;

- Chora quando a aux Ihe pde comida na boca;

- P6e as maos na sopa;

- Come o0 segundo com as maos;

- Entorna e brinca com a agua e com o copo no tabuleiro;

- Chora quando a educadora tira 0 copo e limpa a agua.

- Quer comer sozinho;

- A educadora da a sopa;

- A auxiliar da a sopa;

- A aux repreende e retira as méos da sopa;

- A aux vai buscar uma colher mais pequena para a crian¢a, mas continua a dar-
Ihe a sopa com a sua colher;

- A educadora repreende quando vé a criangca comer com as maos, dando-lhe “a
boca” o restante da refeicao

- A auxiliar da a sopa;

- A auxiliar e a educadora repreendem oralmente quando a crianca pde as maos
na sopa;

- A educadora repreende a crianca quando a vé a comer com as maos, fazendo-a
comer com a colher.

- A auxiliar repreende a crian¢a quando a esta vira a cara ou fecha a boca,;

- A educadora repreende a crianga por estar a comer com as maos, fazendo-a
pegar na colher;

- As adultas repreendem quando vém a crianc¢a a atirar comida para o ch&o: aux.
da uma palmada ligeira na méo da criancga;

- A educadora repreende oralmente a crian¢a quando esta vira a cara;

- A auxiliar repreende quando a ver a comer com as mao, dando-lhe “a boca” o
resto da comida que tem no prato;

- A auxiliar repreende quando vé a crianga a brincar com a comida;

- A aux. da a sopa;

- A aux repreende a crianga quando a vé a comer com as maos, dando-lhe “a
boca” o restante.

- A aux. d4 na mesma a sopa a crianca;

- Repreende quando a crianca pde as maos na sopa, dando-lhe uma palmada
ligeira na mao;

- A educadora repreende quando vé a crianga a comer o segundo com as maos,
dando-lhe “a boca” o resto da comida;

- A Aux. repreende a crian¢a quando a vé a brincar com a agua, retirando-lhe o
copo e limpando a agua de imediato.

- A educadora déa a sopa a crianca;
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- Tenta tirar a colher da mé&o da educadora;

- Recusa-se a comer, fecha a boca e vira a cara;

- Chora quando a educadora Ihe pde sopa na boca;
- Quer por as maos na sopa;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- Entorna e brinca com a dgua na mesa.

- Quer comer sozinho;

- Foge com a cara a colher;

- Quer comer sozinho;

- Tira e come as ervilhas da sopa com as maos;

- Chora quando a auxiliar ndo deixa ter as maos na sopa;
- Mete as méos na sopa;

- Quer comer sozinho;

- Gira a cara das primeiras vezes;

- Come o0 segundo com as maos;

- Brinca com a comida;

- Quer comer sozinho;
- Brinca com a comida;
- Come o0 segundo com as maos.

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher & educadora;
- Vira a cara das primeiras vezes;
- Come o0 segundo com as maos.

- Nao quer comer;

- Foge com a cara e cerra a boca;
- P6e as maos na sopa;

- Come o0 segundo com as maos;

- Quer comer sozinho;

- Entorna e brinca com a agua.

- A ed. repreende quando a criancga gira a cara e fecha a boca;

- A ed. ndo deixa a crianga por as maos na sopa;

- A auxiliar e a educadora repreendem a crian¢a quando a vém a comer o segundo
com as maos: a auxiliar da o resto da refeigcao “a boca” da crianga;

- A educadora repreende a crianca quando esta brinca com a agua, tirando-lhe o
copo e limpando a agua da mesa imediatamente.

- A educadora da a sopa na mesma.

- A auxiliar da a sopa a crianca;
- Repreende quando a crianca pde as maos na sopa;

- A auxiliar repreende a crian¢a quando a vé com as maos na sopa, dando-lhe a
sopa “a boca”;

- Repreende quando a crianca gira a cara,;

- As adultas repreendem quando vé a crian¢a a brincar com a comida;

- Educadora repreende quando vé a crianga a comer 0 segundo prato com as
maéos, dando-lhe o restante & boca

- A educadora da a sopa;

- As adultas repreendem quando vé a crian¢a a brincar com a comida;

- A educadora repreende quando a vé a comer com as maos, dando-lhe o restante
“a boca”;

- A educadora da a sopa a crianc¢a;

- A educadora repreende a crianga quando esta come com as méos, fazendo-a
comer com a colher.

- A auxiliar repreende quando a crianca foge com a cara;

- Repreende quando a crianca pde as maos na sopa, dando-lhe uma palmada
ligeira na mao;

- Quando a educadora vé a crianga a comer o segundo com as maos, repreende-
a e da-lhe o restante “a boca”;

- A aux repreende a crianga por estar a brincar com a agua, retirando-lhe o copo
de imediato e limpando a agua.
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4° Dia

BV

BG

LP

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher da méo da auxiliar;

- Foge com a cara quando a auxiliar tenta dar a sopa;

- Chora porque quer ser ele a agarrar na colher;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- Brinca com a comida, espalha o arroz no tabuleiro da cadeira, atira
a carne para o chéo;

-Quer brincar com a agua e chora quando a aukxiliar lhe tira o copo
- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher da méo da educadora;

- Recusa-se a comer, fecha a boca e vira a cara;

- Chora quando a educadora Ihe pde sopa na boca;

- Quer por as maos na sopa;

- Brinca com a comida: Atira-a para o chéo, espalha-a pela mesa e
diverte-se dando-a aos colegas do lado;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- Foge com a cara a colher, das primeiras vezes;~

- Quer comer sozinho;

- Come o0 segundo com as maos;

- Chora porgue ndo quer comer a sopa;

- Chora e vira a cara quando a educadora tenta dar-lhe a sopa;

- Quer ter a mao na sopa e chora quando a educadora nao deixa.
- Mete as mé&os na sopa;

- Quer comer sozinho;

- Gira a cara e cerra a boca das primeiras vezes;

- Brinca com a comida;

- Come o0 segundo com as maos.

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher das méos da auxiliar;

- fecha a boca e vira a cara;

- Come o0 segundo com as maos;

- Quer comer sozinho;

- Roda a cabeca das primeiras vezes;

- a auxiliar da a sopa a crianga;

- repreende quando a crianga se recusa a comer;

- repreende quando vé a crianga a comer com as méos, fazendo-a comer com a
colher;

- As adultas repreendem sempre que vém a crianca a brincar com a comida:
educadora da uma palmada ligeira na méao da crianga;

- Quando vé que a crianca esta prestes a entornar a agua, retira-lhe o copo de
imediato;

- A educadora déa a sopa a crianca;

- A ed. repreende quando a crianga gira a cara e fecha a boca;

- A ed. ndo deixa a crianga por as maos ha sopa;

- Adultas repreendem a crianca quando a vém a brincar com a comida: educadora
da uma palmada ligeira na méo da crianca;

- A auxiliar e a educadora repreendem a crian¢a quando a vém a comer o segundo

com as maos: a auxiliar da o resto da refeicdo “a boca” da crianga;

- A auxiliar repreende a crianca quando esta se recusa a comer;
- A auxiliar da a sopa;

- A educadora da a sopa forcosamente a crianc¢a;

- A educadora repreende quando a crianca ndo quer comer;

- A educadora n&o permite que a crianga ponha a méo na sopa;

- A auxiliar da a sopa;

- A auxiliar repreende a crianga quando esta se recusa a cometr;

- As adultas repreendem sempre que vém a crianga a brincar com a comida;

- A auxiliar repreende a crianca por estar a comer com as maos, dando-lhe o
restante refeigdo “a boca”;

- A auxiliar da a sopa;

- repreende quando a crianca se recusa a comer;

- Repreende sempre que vé a crianga a comer com as maos, fazendo-a comer
com a colher.

- A educadora déa a sopa;

- Repreende quando a crianga gira a cara;
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5° Dia

BV

BG

M

- Come o segundo com a mao;

- N&o quer comer;

- Fecha a boca e foge com a cara;

- Chora quando a auxiliar lhe pde comida na boca forcosamente;
- Come o0 segundo com as maos;

- Quer comer sozinho;

- Tenta tirar a colher da méo da auxiliar.

- N&o quer que seja a adulta a dar-lhe a sopa e tenta tirar a colher da
mao da educadora;

- Foge com a cara quando a educadora tenta dar a sopa;

- Chora porque quer ser ele a agarrar na colher;

- Brinca com a comida;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- N&o quer ser alimentado pela educadora;

- Foge com a cara a colher;

- Chora quando a educadora ndo o deixa comer sozinho;

- Chora quando a educadora pde comida na boca da crianca, contra
a sua vontade;

- Come o0 segundo prato com as maos;

- Entorna a 4gua na mesa;

- Quer comer sozinho;

- Vira a cara quando a auxiliar da a sopa, das primeiras vezes;

- Come o0 segundo prato com as maos.

- Chora porgue nao quer comer;

- Chora bastante e vira a cara quando as adultas tentam dar-lhe a
comida;

- Quer ter a mao na sopa e chora quando a auxiliar ndo deixa;

- P6e as maos na sopa;

- Brinca com a comida;

- Come 0 segundo prato com as maos;

- Repreende sempre que a crian¢ga come com as maos, acabando por lhe dar so
segundo “a boca”.

- A auxiliar repreende a crianca quando esta se recusa a comer;

- repreende quando vé a crianga a comer com as méos, fazendo-a comer com a
colher e acabando por Ihe dar o resto da comida “a boca”;

- A educadora da a sopa;

- A educadora vai buscar uma colher mais pequena, mas continua a dar a sopa a
crianga com a sua colher;

- Repreende quando a crianca se recusa a comer;

- As adultas repreendem quando vé a crian¢a a brincar com a comida;

- A auxiliar repreende quando vé a crianga a comer com as méos, dando-lhe ela a
restante comida “a boca”

- A educadora da a sopa a crianca;

- Repreende quando esta foge com a cara;

- A educadora repreende sempre que vé€ a crianga a comer com as maos,
acabando por Ihe dar a restante comida a boca;

- A auxiliar repreende a crianga quando esta encontra a 4gua, retirando-lhe de
imediato o copo e limpando a agua.

- Auxiliar d&a a sopa;

- Auxiliar repreende a crianca quando a vé a comer com as maos, acabando por
Ihe dar o restante “a boca”.

- Aucxiliar repreende a crian¢a quando esta se recusa a comer;

- Aucxiliar da a sopa forcosamente a crianca;

- Auxiliar ndo deixa a crianga por as maos na sopa, repreendendo-a sempre que
a crianca tenta;

- Educadora repreende a crianca quando a vé suja de sopa, acabando por lhe dar
a boca a sopa restante;

- As adultas repreendem quando vé a crianca a brincar com a comida;
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L.P

- Nao quer comer quando a auxiliar da;

- Foge com a cabeca, vira a cara e fecha a boca sempre que a auxiliar
tenta alimenta-lo;

- Chora quando a auxiliar coloca forcosamente a sopa ha sua boca;

- Come o0 segundo prato com as maos.

- Tenta tirar a colher da méo da educadora;

- Brinca com a comida;

- Come 0 segundo com as maos;

- N&o quer comer;

- Vira a cara e fecha a boca quando a auxiliar da a sopa;

- Chora quando a aux. for¢a a entrada da colher na boca da crianca;
- Come o0 segundo prato com as maos;

- Nao quer comer quando é a auxiliar a dar, virando a cara das
primeiras vezes;

- Aucxiliar repreende a crianca quando a vé a comer com as maos, acabando por
Ihe dar a comida restante “a boca”;

- A auxiliar repreende a crian¢a quando esta se recusa a cometr;

- A auxiliar da a sopa toda a crianca;

- Sempre que vém a crianga a comer com as maos, as adultas repreendem-na e
fazem a crianga comer com a colher.

- A educadora déa a sopa a crianca;

- As adultas repreendem quando vém a crianga a brincar com a comida;

- As adultas repreendem a crian¢a quando a vém a comer com as maos, fazendo-
a comer com a colher. A auxiliar acaba por dar o segundo prato a crianga “a boca”
- A auxiliar repreende a crianca quando esta se recusa a comer;

- A aux. continua a dar a sopa a crianga, mesmo quando esta chora;

- Quando vém a criangca a comer com as maos, as adultas repreendem-na
oralmente, fazendo-a comer com a colher;

- Eventualmente a aux acaba de dar a refei¢gdo “a boca” da crianga.
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ANEXO P — Sumario das respostas das entrevistadas as véarias questdes colocadas nas entrevistas semi-diretivas.

Educadora

Educadora 1 Educadora 2 Educadora 3 Educadora 4 Educadora 5 Educadora 6
cooperante
“Nao” “Nao, especializada “Nao, a Unica “Nao” “Néao” “Nao” “ndo tenho
em creche nao” formacdo que tenho nenhuma formacéo
“na nossa altura era ) ) ) , . . «
foi 0 que aprendi no  “Sim, sinto que “no que diz respeito ‘todos 0s anos que especializada”

muito  direcionado

acompanhamos o

pergunta

“Nao, penso que a curso” somos um pouco a creche, tenho trabalho em creche
para o pre escolar formagéo mais mal preparadas muito pouca Sinto a necessidade  «g;
Formagéo _ i i Sinto bastante
. enriqguecedora que “Sempre que se para trabalhar em formagdo e por de ter uma formagéo necessidade de
especializada em i _ ) _ _ o )
creche podemos ter é a sente necessidade creche vezes sinto mais especializada’ || ma formagéo mais
_Sente experiencia de algo, vamos a necessidade, sim” especifica em
necessidade? pessoal internet ou trabalho em creche”
procuramos
formagbes e
rapidamente
fazemos uma
formacéao”
Tempo de servico  “em creche fiz 8 “pelo menos 10 “de creche tenho 7 “1 ano” “2 anos” “13 ou 14 anos” “4 anos”
em creche anos’ anos” anos”
Trabalhar em “vamos todas “Esta instituicdo = “A partir deste ano NAo foi feita esta ‘Foi uma escolha, ‘iniciamos com um “pegamos Nno grupo
creche foi uma rodando, funciona com passa a haver porque quando = grupo de creche que de 18 meses/2 anos

164



escolhaou
“imposicao” da

instituicdo?

Como vé o
trabalho em
creche, deum

modo geral?

grupo desde o0 1 aos
5 anos”

Nao foi feita esta
pergunta

regime de
rotatividade:

comecamos com as
criancas com 1 ano,
ndo ha educadora
no bercario, e
levamos até aos 5
anos’
“‘gosto  muito de
trabalhar em creche
porque é um desafio

diferente”

“‘acho que é um
trabalho muito

afetivo”

“sabendo que nods
estamos la e que
somos 0 suporte

afetivo deles”

educadoras s6 de
creche e
educadoras s6 de
jardim. Este ano
estou na sala dos 2
anos, para 0 ano
volto para a sala de
1 ano e assim
sucessivamente”

‘o meu conforto é,

sem duvida, o pré-

escolar: da-me
imensa luta, a
creche nao é
propriamente a
minha “praia”

“é muito gratificante,
para quem gosta é
muito gratificante”
“Pessoalmente,
creche é muito dificil

para mim”

“creche € brincar
muito com as
criangas, respeitar o
ritimo de cada
crianca e deixa-los
serem autbnomos.
Penso que este seja
um trabalho muito
importante, mais do
que fazer atividades
um trabalho de
estabelecer
relacdes, entre
adultos e criangas e
entre as proprias

criancas, relacdes

comecei vim

substituir uma
educadora e ja

sabia que era para

fazer uma
substituicdo em
creche”

“trabalhei em
creche, em duas

instituicBes privadas
diferentes e a minha
experiéncia ndo foi a

melhor”

“Sinto que, por nao
haver instituicbes
publicas de creche,
nés educadoras de
creche temos de
fazer apenas o que
nos deixam fazer, o
gue muitas vezes

passa por obedecer

acompanhamos até e levamo-lo até aos

a sala dos 5 anos”

5 anos”

‘ndo sendo uma
escoha [. . ] é 0
funcionamento da

instituicao”

“é¢ sempre um

constante desafio”

“acabando por estar
mais  preocupada
com as suas
necessidades,
autonomia,
alimentacdo e bem-
estar global do que
propriamente com
atividades, como

acontece com o JI”
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Quem é
responsavel pela
organizacao das

rotinas
pedagdgicas de

creche na sua

instituicao

“Somos  nos,
educadoras”

as

“Quanto a sala,
temos um
bocadinho de
autonomia e

podemos construir
as nossas proprias
rotinas, se bem que
temos alguns limites

relacionados com os

horarios”
“temos momentos
em que

dependemos de
horarios estipulados
e temos que
cumprir, como o0
acolhimento, reforco
da manha,

refeicbes, sestas e a

“Na teoria, a
responsavel pelas
rotinas é a

educadora da sala.
Mas as rotinas sdo
sempre iguais, de
ano para ano, as
rotinas sao iguais”

“este  horario de
rotina ja esta
instituido ha muitos

anos e é controlado”

de confianca e
afetividade”

“As educadoras sao

responsaveis pelas

rotinas das suas
salas, exceto o
horario das

refeicbes que esta
estipulado para
todos as criancas da
instituicdo e a sesta,
porque

dependemos do
horario da

instituicao”

a um patrdo, que
muitas vezes nao
tem qualquer tipo de
formacéo na &rea da
educagao”

“A diretora”

“Cada educadora [. .
.] €& responsavel
pelas rotinas e por
todo o trabalho de
sala que faz com as

criangas”

“sdo feitas pela

educadora da sala”

“Ha coisas que nao

somos nés que

controlamos, como
os horarios da
refeicdo, porque
isso depende do
préprio

funcionamento da

instituicao”
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Quais os critérios
utilizados na
construcédo da
rotina da sua

sala?

“as rotinas séo feitas
com orientacdes da
seguranca  social,
gue tem um manual
de procedimentos
gue nos orienta e
gue nos diz que as
criancas tém que ter
um periodo de

almoco, de sesta, de

higiene e nés
seguimos esse
modelo, sim,
podendo ser
considerada a
nossa linha
orientadora”

saida tudo isto
depende do horario
ja estipulado pela

instituicdo. De resto

temos  autoridade
para  fazer as
nossas proprias
rotinas”

“[as rotinas] ja estao
implementadas
porque nés
dependemos de
horarios. Para a
hora de almoco,
dependemos  dos
horéarios da cozinha,
porque somos noés
que confecionamos
as nossas refeicoes:

a cozinha tém um

horario para
confecionar

refeicbes para
creche e outra

posterior para Jl, por

“Nao existem

critérios, ja esta
instalada ha muito,

muito tempo”

“As carateristicas do
grupo em questédo
quando falamos dos
horarios relativos as
atividades

pedagégicas, ou a
brincadeira livre,
tudo o que estiver
relacionado com
horarios exteriores a
sala, como o almo¢o
e a sesta, ja esta
definido

direcao”

pela

“A quantidade de
criancas e

respetivas idades”

“Existem  sempre
critérios, cada
crianca €é uma
crianga e cada
grupo é um grupo.

Depois de conhecer
0 grupo, adapta-se a

rotina“

“Nao ha estratégias
definidas, ha grupos
de criancas que
temos que conhecer
e, a partir dai criar e
definir as rotinas
que vao ao encontro

do grupo e ao

“Em primeiro lugar
tém de conhecer o
grupo no seu todo e
a cada crianca
individualmente

para a fazerem”

“|Os critérios] estdo

relacionados com as

necessidades das
criancas, mas
também com os
horarios de

funcionamento da
instituicdo, como ja
Ihe

acolhimento e saida

disse o]
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As rotinas sao
alteradas de ano

para ano?

isso  dependemos

de horarios”

“Nao, nado sdo “Nao, normalmente “Nao, arotinaéigual “a maior parte da

alteradas todos os nao sao alteradas, ha muitos anos” rotina  mantém-se

anos” ja estao todos os anos, como

implementadas 0 horéario de

“Mantém-se iguais.
As criangcas é que
vao mudando de

salas e por isso vao

mesmo tempo ao
encontro de cada

crianca”

“elas é que nos vao
dando pistas para o
trabalho a

desenvolver e qual o

caminho sequir,
considerando
sempre a

individualidade e o

ritmo de cada uma”

“Devido ao
funcionamento da
prépria escola, a

prépria rotina nunca

ja estao estipulados,
as refeices
também, a hora da
sesta acaba por ser

condicionada”

“dentro da sala, eu
giro o] tempo
consoante  aquilo
gue vejo que resulta
para o grupo de

criangas”

“Normalmente néo
foge muito a regra,
mas sim, tudo o que
tem a ver com o que

me diz respeito eu

tento ajustar as
necessidades das
criangas”

“As rotinas em si
sao apenas
alteradas

dependendo das

168



“em creche as
coisas vao
mantendo-se iguais,
ndo ha grande

alteracao”

‘Os meninos a
medida que vao
passando de sala é
que vao mudando

de rotinas”

“Mas em termos de
salas [as rotinas]

sao fixas”

‘ndo vao havendo
muitas  alteracBes
até  porque as
rotinas estdo ja
implementadas ha

muitos anos”

“N6s, no inicio do
ano, o que podemos

fazer é, por

porque
dependemos

horarios”

entrada, 0s
momentos de
higiene, a hora das
refeicbes e a sesta,
por norma, s&o
iguais de ano para

ano

mudando de rotinas,

mas a sala do 1 ano

tem  sempre

0s

mesmos horarios, a

sala de 2 anos a

mesma Coisa,
assim

sucessivamente”

e

sofre grandes
alteracdes. As horas
de refeicdes, sestas
e higiene  sé&o

sempre as mesmas”

“Depois adaptamos
€ a rotina da sala
aos  grupos, 0s
momentos de
atividade, de tempo
no exterior, de
brincadeira livre,
esses tempos sao
ajustados”

educadoras que
estédo com 0s

grupos”

“pode variar na
realizagéo de
atividades, as vezes

em termos de horas”

“mas por norma vai-

se mantendo”

“Néo existem
grandes variacfes
nas rotinas em
gualguer uma das
salas, por vezes
pode haver
pequenos acertos,
mas nada relevante.
Se for de extrema
importancia para o
grupo de criangas
sem duvida que se

deve alterar”
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As rotinas séo
iguais em todas as

salas de creche?

exemplo, decidir
que “estes” podem ir
almocar um
bocadinho mais
tarde ou que podem

ter um bocadinho

mais tempo de
brincadeira de
manhd, podemos

ajustar aqui”

“Nao, porque séao

um bocadinho

ajustadas as idades”

“AS

ajustadas, se bem

rotinas sé&o
gue ha um formato
bastante

semelhante”

“Nao, ndo sao
exatamente iguais
porque eles tém
necessidades

diferentes e tém

horarios diferentes e

idades diferentes”

“E sim, e também é
igual a sala dos 3
anos porque
também dormem a

sesta”

“Aspetos
relacionados com as
atividades, por
exemplo, diferem de
sala para sala, até
porque as criangas
sao todas
diferentes, tém
idades diferentes e
necessidades
diferentes.
Relativamente aos

momentos de sesta,

“a rotina é
organizada de
acordo com as

idades de cada sala,
sendo esta instituida
pela instituicdo e
nao pela educadora
da sala. Mas nao
diferem muito, a
Unica coisa que
difere sdo as horas
a que vao almogar,

como sO existe um

“Sim, todas as
salas de creche
estdo dependentes
dos mesmos
horarios. Vamos
almocar as mesmas
horas e vamos para
a sesta as mesmas

horas”

“Sim, as rotinas sao
mais ou menos as
mesmas, porque
acabamos por estar
todas, como ja lhe
disse, de certa

forma, dependentes

dos horarios da
instituicéo, do
acolhimento, das

refeicoes, da sesta”
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O educador pode
alterar livremente
arotina da sua
sala, se sentir

necessidade?

“Esta, sim”

“temos um
bocadinho de
autonomia e

podemos construir
as nossas proprias
rotinas, se bem que
temos alguns limites
relacionados com os

horarios”

“sempre que ha
necessidade  nos
adaptamos e temos
liberdade

fazer,

para o
desde que
seja possivel fazer-
se estas alteracBes
na cozinha e néo

existam grandes

obstaculos, é
possivel adaptar em
prol do bem estar da

crianga, sim”

tudo o que sejam
refeicdes e
atividades
extracurriculares,
sim, sdo idénticos a
todas as salas de
creche”
“Sim,

sempre”

mas nao

“E algo que tem de
ser falado entre a
educadora, a
coordenadora e 0s

pais”

“se quiser levar o
grupo para ir lanchar
mais cedo, mesmo
que acordem muito
antes da hora do
lanche, ndo posso,
porque estamos
dependentes de
horarios exteriores.

A mesma coisa

7

refeitério e e
pequeno, primeiro
vao os da sala do 1
ano, depois os da
sala dos 2, depois
0s 3 anos e assim
sucessivamente”

“Ja me aconteceu
deparar-me com
essa situacgdao, tinha
uma criangca que
ndo dormia a sesta
e tentei arranjar
solugdes [ . . .] mas
nao me deixaram [. .
J. Posso fazer

sugestdes, mas tem

que ser tudo
aprovado pela
diretora da
instituicao”

“Caso nos
deparemos com
uma necessidade

de alteragdo, penso
que sim,
poderiamos alterar

livremente”

“estamos livres para

o fazer, sim.”
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Ponto de vista no
gue respeita as
rotinas
pedagdgicas em

creche

sao essenciais

porque nos
transmitem alguma
seguranga e
permitem a crianca
saber com o0 que

pode contar”

“da-lhes

seguranca e da-lhes

alguma
também alguma

autonomia”

“Quando eu chego
de manhd eles
sabem que é para ir
sentar para comer a

bolacha, depois do

7

“é uma parte
fundamental do
trabalho em creche”
“‘permite  que as
criancas se sintam
confiantes, se
sintam seguras, se
sintam auténomas,
porque ja sabem e
conseguem prever o
que vai acontecer
ao longo do dia”

sem rotinas, o
proprio trabalho das
educadoras ficava

comprometido”

“é¢ importantissimo
[...], porque eles ja
sabem com o0 que
contam, ja sabem o

que vao fazer”

“ndo estdo perdidos
e tém um fio
condutor, sabem o

que vai acontecer a

seqguir”

“‘uma rotina cria
autonomia
automaticamente,
sdo duas coisas
questdo sempre
interligadas”

relativamente a hora
do almogo, sé posso
dar o almoco as
criancas quando a

comida chega.”

“é muito importante
para as criangas
terem rotinas [. . .]
para os ajudar a
organizarem-se

temporalmente,

ajuda-os também a
serem mais
auténomos, pois
sabendo o que tém
de fazer aseguirjao
podem fazer mais

autonomamente”

“As
creche

rotinas em

sdo uma
forma de organizar o
dia das criancas e 0
trabalho que
desenvolvemos

com elas”

“As rotinas nestas
idades séo
essenciais para que
as criancas se
consigam organizar,
para que possam
ser mais autbnomas
e para que se
sintam mais seguras

na creche”

“as rotinas vao
proporcionar as
criancas uma
sequéncia de

acontecimentos que
elas seguem e
compreendem, ou
seja, oferece-lhes
uma estrutura de
acontecimentos do
dia, que Ihes
permite antecipar os
acontecimentos que

se vao seguir”

“funcionando como
uma estrutura de

seguranga e

“E importante para

as criancas nestas

idades, vao
aprendendo e
desenvolvendo

através das rotinas
até para
organizacao

espacial e temporal’

“Apesar de também
ser importante sair
da rotina de vez em

quando, para nio se

sentirem  perdidas
guando  acontece
alguma coisa
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almogo sabem que
€ para ir para a casa
de banho,
sentarem-se no
chdo para lavar as
maos e a boca e isto
da-lhes esta

seguranca e isto é a

principal
importancia das
rotinas”

“sempre com

alguma flexibilidade,
eu acho que
também nao
devemos ser
demasiado rigidos
com nada e tem que
existir abertura para
ajustes, porque
pode haver um dia

diferente”

“facilita o trabalho

dos educadores”

“¢ de extrema
importancia, desde

que seja flexivel”

“até  para  nos,
educadoras, é

essencial’

“Nao quer dizer que
tenha que  ser
aguela rotina rigida,
inflexivel e “aquela
hora tem que ser
aquilo”, mas é muito
importante para eles
se organizarem. E
claro, acho muito
importante que as
educadoras tenham
esta nocdo de
flexibilidade, = mas
ndo sdo todas que
tém, infelizmente,

“devem ir sendo
instituidas a medida
que se conhece
melhor o grupo,
para que assim
possam ser 0 mais
adequadas aos
seus interesses e
necessidades, tanto

quanto possivel”

promovendo
também a sua

autonomia”

“Apesar da rotina
dar estabilidade a
crianga, o educador
deve considerar e
tentar adequar a
rotina sem
prejudicar o intimo e
0 bem-estar de cada

crianga”

diferente, por algum

motivo.”

“é fundamental para
a autonomia das
criangas, e de certo
modo para  se
sentirem mais
seguros ao serem
deixados na creche,
porque passado uns
dias ja sabem o que
vai acontecer, com o
qgue podem esperar
e isso da-lhes mais

confianga”
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Desvantagens
/aspetos menos
bons da
implementacao de

uma rotina

Considera a rotina
da sua sala
adequada as

necessidades

“néo vejo
desvantagens nas
rotinas , a ndo ser
gue as rotinas

sejam rigidas”

“se calhar é uma
desvantagem das
rotinas, se calhar as
rotinas n&o nos
permitem, ou a
estrutura organica
da instituicdo n&o
nos permite
[respeitar as
individualidades de
todas as criancas],
por muito que se

queira”

“eu acho que esta
adequada a todos,

sim

“nao existem

desvantagens”

“Sim, sendo néo a
tinha implementado,
julgo ser a maneira

gue eu acho que

nao acontece
muitas vezes”

“acho que, acima de
tudo, é muito
importante existirem

rotinas”

“Nao quer dizer que

ndo exista uma
coisa ou outra que
poderia ser alterada,

mas pronto”

“Acho que sim”

“Sempre que vejo

gque h& qualquer

‘O facto de, por
vezes, a rotina da
sala poder néo
corresponder ao
rimo de cada
crianga,

principalmente  na
fase de adaptacao a

escola”

“ Penso que sim”

“se for necessario

eu posso sempre

“‘acho as rotinas
essenciais, no
entanto, muitas

vezes, quando nao
se implementam da
melhor forma,
acabam por trazer
mais desvantagens
do que vantagens.

Quando nao ha

abertura a
flexibilidade, a rotina
acaba por
comprometer 0

conforto e a

felicidade das
criancas”

“Nao, apesar de
tentar adaptar

algumas rotinas as

necessidades do

“Desvantagens nao

vejo nenhuma”

“a rotina s traz
vantagens, e &
essencial, tanto
para as criancas
como para as
préprias

educadoras”

“Penso que sim, que

esta adequada”

“A desvantagem
gue me vem logo a

cabeca é o facto de,

as vezes, quando
alguma coisa
acontece de
maneira diferente,
eles sentem-se
perdidos, ficam

completamente

desorganizados”

“embora seja muito
importante  seguir
uma certa rotina,
também é bastante
importante sair da
rotina de vez em
quando”

“para ja julgo estar

adequada”

174



individuais de

todas as criangas?

Perspetiva
relativamente a
importancia de
respeitar o ritmo

individual de cada

crianca

‘Eu acho que ¢é
muito importante se
a crianca nao viver

em grupo”

“nos

conseguimos”

“isto é praticamente
impossivel em
gualquer institui¢éo,
a nao ser que sejam
instituicdes que
tenham muito
poucas criangas e
muitos funcionarios”
“‘Nem fisicamente

nem humanamente

serve melhor as

necessidades das

minhas criangas”

“Eu tento, na minha
sala, respeitar o0s
diferentes ritmos o

maximo possivel’

“penso que
tentamos e
conseguimos

atender ao maior
namero de

individualidades, ao
maior numero de
processos de

desenvolvimento”

coisa que se pode

mudar, eu mudo”

“‘cada caso € um
caso, cada crianca
tém a sua
maturidade e temos
gue ter isso sempre
muito claro e muito
presente. Sempre.
N&do somos todos
iguais e ndo temos
que exigir que sejam
todos iguais”

“A minha perspetiva

€ [...] nem sempre

se consegue. Na
teoria, €é muito
bonito e ¢é tudo
muito  bonito  no
papel, mas nem

tentar alterar um

bocadinho”

“a entrada na escola
ja €& uma grande

mudanca, e a

mudanca de
horérios iria
complicar ainda

mais o processo de

adaptacao”

“se a crianca nao
dormiu nada
durante a noite eu
prefiro que ela
durma um bocado,
numa ponta da sala
para descansar do
que ela ter que
esperar pela hora da
sesta. Prefiro

arriscar que ela ndo

grupo, nem sempre

€ possivel porque
estas ndo foram
organizadas por

mim”

“acho essencial, em
creche, respeitar-se
No

entanto penso que

cada crianga.

7

ndto € o0 que
acontece na maioria
das instituicdes. Ha
hora para lavar as
maos, hora para
comer, hora para
levantar da mesa...
Normalmente as
criancas tém tempo
para almocar, tempo
para lanchar, tempo
para dormir a sesta.
Tudo tem um tempo

contado”

“cada crianca tem o
seu ritmo, tal como

cada adulto”

“Quando

estabelecemos uma
rotina de sala, esta
deve considerar
sempre o intimo de

cada crianga”

“E muito dificil ter
um grupo de 17/18
criancas de 1 ano ou
2 anos sem uma
rotiha mais ou

menos igual para
todos, ndo da para
trabalhar de outra

maneira. Ou isso ou

“Para mim esta

acima de tudo”

“ndo somos todos
iguais e as criangas
também ndo e por
isso temos o dever
de respeitar o seu

ritmo e o seu tempo”
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Considera ser,
efetivamente,
possivel respeitar
as

individualidades

tenho recursos. As
vezes estas coisas
ndo me permitem
respeitar assim
tanto a
individualidade de

cada crianga.”

“E importante, mas
depois eles também
tém que se ajustar

ao grupo”

“Em algumas coisas
€, por exemplo, na
execucao de

atividades”

“Eu acho que sim”
“no essencial e no

que eu considero

importante, sim.
Perante as
limitagbes de

sempre se

consegue”

“hoje trabalhei muito
com esta, amanhd
vou estar mais com
esta|[...] cabe-nos a

nos ir gerindo”

“A 100%
nao...

nao &,
pelo menos
do meu ponto de
vista, ndo é. Estaria

a mentir se dissesse

durma a sesta
depois, porque sei
ela

que precisa

naquele momento”

“Quando as
criangcas sao muito
pequeninas é muito
importante respeitar
0S seus ritmos.
Todos séao
diferentes e todos
vém com horérios
diferentes de casa.
Contudo eles
também tém que se
ir habituando a
alguns horarios da
escola”
“Nem sempre, e
muito se deve ao
facto de serem
pouco adultos para
0 numero total de

criancas”

“N&o acho real, nem
possivel que numa
sala de creche cada
crianga possa ter o
seu

tudo”

horario para

menos criangas por
sala, ou mais

adultos”

“Claro que sim, para

mim ndo existe
rotina sem respeitar
o intimo de cada

crianga”

“Claro que é

possivel e em
creche ainda mais
porque nao existe

tanta preocupacao
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de todas as

criangas?

“em muitos aspetos
da para respeitar
essa

individualidade”

“as rotinas ndo nos
permitem ou a
estrutura organica
da instituicdo né&o
nos permite
[respeitar as
individualidades de
todas as criancas],
por muito que se

queira”

recursos materiais,
fisicos e humanos,
eu até acho que nés
conseguimos

atender as
necessidades de

todas as criancas”

que sim, que a

100% é possivel”

“Como viu, tenho 18
criangas, 18
criangas com 1 e 2
anos, portanto, eu
tento ao maximo,
mas evidentemente
nem sempre €
possivel, confesso.
S6 quem ndo esta
no direto é que ndo

entende isso”

“Na Noruega, na
instituicéo onde
estive a estagiar,
eram 4 adultos para
12 criangas e ai sim
era possivel, porque
€ mais facil ouvi-los,
ouvir o que tém para
nos dizer, perceber
0 que precisam, de
fazer coisas
diferentes com cada
um, de estar em
sitios diferentes,
consoante as suas
necessidades”

“Aqui, por vezes é
dificil, porque temos
gue estar sempre

todos juntos”

“Contudo acho que

conseguimos

“‘no entanto cada
educadora tem o
dever de conhecer
as individualidades
de cada um e tentar
ao maximo
organizar uma rotina

que respeite todos”

“No que diz respeito
a atividades, na
minha opinido, estas
sim devem ser
adequadas as
necessidades de

cada um”

“A  rotina impera
como um meio de
aprendizagem e
desenvolvimento
integral da crianca e
s6 faz sentido
quando
consideramos as
necessidades de

cada uma”

[. . .] em
atividades,
trabalhar

temas

especificos.

realizar
em
certos
mais

Para

mim a creche é

essencialmente

brincar,
dar

satisfazer

dar mimo,

atencdo e

as

necessidades de

cada crianga.”
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Consideraa

transicéo do
Nao foi feita esta

bercério para a
pergunta

creche (sala 1 ano)

adequada?

“Considero

adequada, sim”

“considero que seja
um modelo muito
parecido, a Unica
diferenca que eu
vejo é o facto de no
bercario existir uma
sala a parte para

dormir”

“acho que deveria
de existir uma sala

intermédia, sim”

“Acho que na sala
de bercario as
criancas estdo até
ao momento em que
aprendem a andar e
assim que
aprendem a andar
sala

havia uma

intermedia para

onde os passavam”

respeitar as
individualidades
noutros aspetos,

nomeadamente nas

atividades que
realizamos, nos
materiais que

utilizamos ou na
disposicéo da sala e
dos seus materiais”
“sdo modelos muito

diferentes e é uma

adaptacao muito
grande”
“as criangas que

vém dos bercarios
para aqui, tém de
fazer algumas
adaptacbes,  sim,
nomeadamente nas
suas rotinas e, por
vezes, no inicio ndo

é facil”

“A  transicdo &
bastante brusca, no
entanto percebo que
as educadoras néao
tenham tempo nem
capacidade para
possibilitar que cada
crianga coma ao seu
ritmo, ou que Vva
dormir ao seu ritmo
porque, por norma,
0 namero de
criancas nado o

permite”

“Talvez seja um
pouco brusca, sim.
Mas sinceramente
ndo da para ser de
outra maneira. No
6/7

criancas e na minha

bercario ha

sala tenho 16. Nao
consigo adotar o
mesmo modelo que

elas usam no
bercgario”

“no entanto,
também |hes faz

“Acho  adequada,
sim. L& esta, se o
educador tiver a
sensibilidade para
tentar ajustar o dia-
a-dia da sala as
necessidades de

cada crianca, acho

gque ¢é possivel
atenuar esta
diferenca”

“as criancas

adaptam-se sempre
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Considerava
pertinente
prolongar o
modelo de
bercério até mais
tarde?

Nao foi feita esta
pergunta

“Néo, porque ha
diferencas, mas néo
considero que

sejam significativas”

“‘mantinham-se  as

mesmas rotinas”

“Acho

importante

gque era
haver
uma sala transitoria
onde ai sim, iriamos
comegar a trabalhar
as rotinas e o0s
horarios com muita
calma, porque com

bebés temos que ter

sempre muita
calma”
“Nao sei se seria

viavel e ndo sei se
seria assim uma
coisa tdo boa, sou

sincera. Acho que

iam ficar muito
“bebézbes”, acho
que € importante

mudarem para uma
sala onde vamos

comecar a trabalhar

"Contudo sinto que
as criangas que vém
de creches
adaptam-se  mais
facilmente do que as

que vém de casa”

“Sim, principalmente
na sala de 1 ano,
para poderem ter e
fazer uma transicao

mais suave”

“Na sala dos 2 anos

acho que é
importante que as
rotinas sejam um

pouco mais

“Sim, sem duavida,
pelo menos até aos
2 anos”

bem irem
aprendendo a estar
em grupo,
aprendem a ser
mais pacientes e
mais

compreensivos, e

isso também é
importante”

”Né_o”

“apesar de tudo
também |hes faz

bem comecarem a
ter uma organizacao
temporal mais

estruturada”

muito bem e

bastante rapido”

“Na medida em que
se devia reduzir o
ndmero de criangas
nas salas, sem
duvida. Por norma
temos demasiadas
criancas para o

nimero de adultas e

torna tudo muito
mais dificil, torna
mais dificil dar a
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com rotinas mais marcadas e fixas,

fixas, acho muito paraque atransicao

importante”

para a sala dos 3
anos corra bem e
seja mais facil”
“Considero também
importante pelo
facto de as criangas
com 2 anos no ano
seguinte terdo um
experiéncia
diferente, na sala
dos 3 anos, e
precisam de ter
todos com a mesma
rotina, de ter os
mesmos horarios de
sesta e refeicoes.
Desta forma,
durante esse ano
estdo a habituar-se
a essa rotina que
vao ter no ano

seguinte”

atencdo que cada

um precisa”

“Relativamente ao
resto, acho que
alguma  mudanca
também €

importante”

“era uma mais valia
[existir uma sala a
parte, onde as
criancas fizessem a
sesta], sim, ha
sempre criancas
gue nao precisam
de dormir tanto
tempo e acabam por
ter de ficar nas
camas a espera das
outras criancas.
Mas pronto, nao
existindo  também
nao é muito

problematico,
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Na sua opinido, de
acordo com a sua
experiéncia e
percecdo acerca
da organizacgéo
das creches (na
generalidade) em
Portugal, acha que
existe uma “pré-
escolarizagao” da
creche? Acha que
€ algo que

acontece?

Nao foi feita esta
pergunta

“Nao

“Acho sim, acho que
h&d muitas colegas

gue o tentam fazer”

“na creche o mais
importante de se
trabalhar € o mimo e

brincar”

“Relativamente a
criangas com menos
de 2 anos eu acho
essencial que se
respeite o horario
deles, o tempo, o
ritmo de cada um, e
se eles precisarem
de ir dormir mais
cedo irem”

“Sim”

“Acho que, muitas
vezes, esta-se
demasiado focado
nas atividades, no
que fica nos
dossiés, no que

temos que mostrar

aos pais”

“Eu prefiro ir
passear, brincar,
mostrar e

experienciar

“Sem duavida. NoOs
em Portugal temos
um grande
problema, na minha
opinido: passamos
0s dois anos de
creche a preparar as
criancas para o0
jardim de infancia,
passamos o0 jardim
de infancia a
preparar as criangas
para a escola
primaria, e assim

sucessivamente”

“ Nao, ndo acho”
“sao tipos de
trabalho muito
diferente e isso esta

bem presente”

digamos assim, as
criangas acabam

por se habituar bem”

“Acho que sim,
infelizmente existem
muitos sitios onde a
prioridade é encher
os dossiés, o0s
corredores e as

paredes das salas

com trabalhos
bonitos”

“Creche ¢é para
brincar, para dar
atencdo, para dar

beijinhos e abragos,

para mimar e por
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diferentes materiais
naturais do que
estar dentro da sala
a fazer atividades

com as criangas”

‘ndo quer dizer que
nao seja importante
fazer atividades,
mas devem ser
feitas de acordo
com o0s interesses

das criangas”

vezes essa parte
essencial para as
criangas fica

esquecida”
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ANEXO Q - Transcricdo da entrevista a Educadora 1 (E1)

CM - Estagiaria CM

E1l — Educadora

CM: Fale-me um pouco sobre o0 seu percurso formativo.

El: Eu sou educadora de infancia, formada na escola superior de educacdo de Santarém,
acabei no ano de 1994. Tirei a minha formacéo inicial 14 e tirei 0 meu complemento de
formacdo, que equivale a licenciatura, 14 também, uns anos mais tarde, quando abriram os

cursos de complemento.

CM: Tém alguma formacédo especializada em creche?
E1: Nao, especializada em creche néo.

CM: E alguma vez sentiu ou sente necessidade?

E1: Nao, penso que a formacao mais enriquecedora que podemos ter é a experiéncia pessoal
e € com a experiéncia que vamos aprendendo, vamos vendo o que resulta melhor e pior e

vamos construindo a nossa pratica.
CM: Fale-me um pouco sobre o seu percurso profissional.

E1l: Sou educadora hd 22 anos, e sempre estive nesta instituicdo. J4 passei pelas duas
valéncia, creche e pré-escolar e considero muito enriguecedor trabalhar nas duas e ndo nos

cingirmos apenas a uma.
CM: Quantos anos exerceu na valéncia de creche?
E1l: Destes 22 anos pelo menos 10 anos.

CM: Estes anos que exerceu em creche, foram uma escolha pessoal ou foi devido a

organizacéo proépria da instituicdo?

E1l: Esta instituicdo funciona com regime de rotatividade: come¢camos com as criangas com 1

ano, ndo ha educadora no bercario, e levamos até aos 5 anos.

CM: Globalmente como vé o trabalho em creche?

7

E1l: Tém desafios diferentes, gosto muito de trabalhar em creche porque é um desafio
diferente e porque comecamos a vé-los fazer tudo: andar, falar, a serem mais autbnomos, a

controlar os esfincteres, todas essas pequenas coisas que acontecem tdo rapido nestas
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idades nos acabamos por fazer parte desse crescimento. Também gosto muito do trabalho
em creche porque acho que é um trabalho muito afetivo, ou seja, gosto de trabalhar os afetos
porque as criangas sentem-se muito mais seguras e acabam por depender de nés mas saber
também com o que podem contar e é muito gratificante uma crianca de 1 e 2 anos depender
de nés mas no fundo ser autbnoma ao mesmo tempo, sabendo que nés estamos la e que

somos o suporte afetivo deles.

CM: Em relacdo a esta instituicdo, quem é responsavel pela organizagao das rotinas na
valéncia de creche? J4 estao implementadas ou sao alteradas todos 0s anos?

E1l: Nao, normalmente ndo sdo alteradas porque ja estdo implementadas, porque nés
dependemos de horérios. Para a hora de almogo, dependemos dos horarios da cozinha,
porque somos nos que confecionamos as nossas refeicdes: a cozinha tém um horario para

confecionar refeic6es para creche e outra posterior para Jl, por isso dependemos de horarios.

Quanto a sala, temos um bocadinho de autonomia e podemos construir as nossas proprias
rotinas, se bem que temos alguns limites relacionados com os horarios. Mas dentro da nossa
propria sala nos temos autonomia: se eu quero fazer o reforco de alimentacdo de uma
determinada maneira, tenho autonomia para o fazer, se quero que eles durmam a sesta de
uma determinada maneira, tenho autonomia para o fazer: tudo isto ndo depende diretamente
de mais ninguém. No entanto temos momentos em que dependemos de horérios estipulados
e temos que cumprir: acolhimento, reforco da manha, refeicdes, sestas e a saida tudo isto
depende do horario ja estipulado. De resto temos autoridade para fazer as nossas proprias

rotinas.
CM: Entdo as rotinas nao sao iguais para as diferentes salas da creche?

E1: Nao, ndo sdo exatamente iguais, porque eles tém necessidades diferentes e tém horarios

diferentes e idades diferentes, por isso sdo ajustadas aos grupos consoante estes aspetos.

CM: Fale-me um pouco sobre a questao das rotinas em creche... Qual a importancia

gue atribui a rotina em creche?

E1l: Eu acho que a rotina é uma parte fundamental do trabalho em creche. E a rotina que
permite que as criangas se sintam confiantes, se sintam seguras, se sintam autonomas,
porque ja sabem e conseguem prever o que vai acontecer ao longo do dia. E claro que sem

rotinas, o préprio trabalho das educadoras ficava comprometido.

CM: E considera existir alguma desvantagem/desvantagens do estabelecimento de uma

rotina em creche?

E1: Nao, eu acho que nao existem desvantagens porque as rotinas sao criadas e acabam por

oferecer as criangas um ambiente mais seguro, a possibilidade de saberem o que se espera
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deles, de se conseguirem organizar mentalmente, saberem que a determinadas horas sao
feitas determinadas tarefas e que essas tarefas tém que ser cumpridas e assim ndo os
apanhamos desprevenidos. Para além disso, também facilita o trabalho dos educadores
porque ndo podemos sO contar com uma crianca e acolhemos o maior nimero de

necessidades individuais das criangas, mesmo estando num grupo.
CM: Relativamente a rotina da sua sala, considera estar adequada a todas as criang¢as?

E1l: Sim, sendo ndo a tinha implementado, julgo ser a maneira que eu acho que serve melhor

as necessidades das minhas criangas, em particular.

CM: Se tivesse acesso a outro tipo de condicdes, nomeadamente no que respeita, por
exemplo, ainfraestruturas e recursos humanos, alterava algum aspeto da rotina da sua

sala?

E1l: Mudaria apenas a hora da sesta, porque conseguimos todos perceber que ha criancas
gue ndo tém sono a hora a que nos fazemos a sesta. No entanto, ndo considero ser nenhuma
desvantagem irem dormir todos ao mesmo tempo. Se calhar, se houvesse outro espaco, se
todas as sala de creche tivessem um dormitério, conseguiamos fazer com que as criancas
fossem dormir apenas a hora a que se mostram com sono, ou 0 tempo de sesta que
efetivamente cada um necessita. Mas o facto de irem todos para a cama a mesma hora
também nao é prejudicial para eles, em casa também tém horarios e rotinas a cumprir e
crianca acaba por se habituar, no entanto se tivéssemos um espaco para a sesta, ndo os

punha todos a dormir ao mesmo tempo.

CM: E muito comum ouvir-se falar sobre a importancia de respeitar os ritmos e
individualidades de cada crianca. Tendo em conta a sua experiéncia, qual é a sua

perspetiva em relacédo a este assunto?

E1l: Eu tento, na minha sala, respeitar os diferentes ritmos o maximo possivel. Na minha sala,
por exemplo, as criancas fazem anos ho mesmo ano civil, mas alguns fazem no inicio do ano
e outros no final, o que quer dizer que h&a aqui grandes diferengas de idades. O que nés
fazemos é respeitar, sabemos que as criangas mais novas ainda ndo sdo auténomas para
comer, precisam de ajuda com a locomocao, enquanto as mais velhas tém uma autonomia
muito maior e tentamos proporcionar coisas diferentes, materiais diferentes, brincadeiras
diferentes, que nos consigamos adaptar ao desenvolvimento daquelas criancas. No geral,
penso que tentamos e conseguimos atender ao maior numero de individualidades, ao maior

numero de processos de desenvolvimento.

CM: Tendo em conta a sua experiéncia, considera que, efetivamente, é possivel

respeitar todas as criancas e todas as suas individualidades?
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E1l: Eu acho que sim. Quer dizer, se me pergunta se conseguimos todas as necessidades, a
100%, talvez lhe direi que n&o, mas no essencial e no que eu considero importante, sim.
Perante as limitacbes de recursos materiais, fisicos e humanos, eu até acho que nos

conseguimos atender as necessidades de todas as criangas.

CM: Agora gostava de ouvir a sua perspetiva em relacéo as diferencas entre as salas
de bercario e as salas de creche. Como sabemos no bercario os grupos sdo muito mais
pequenos, existe geralmente uma sala a parte onde as criangas dormem quando

necessitam, os horérios de refeicfes sdo bastante mais flexiveis, etc...

No seu ponto de vista, acha que a transicao dos modelos adotados em bercério para
os modelos adotados numa sala de creche é adequada? Acha a mudanc¢a brusca?

Como vé esta transicéo?

E1l: Nao, penso que ndo. Pelo menos aqui, considero que seja um modelo muito parecido.
Aqui temos momentos em que temos horarios para cumprir e estamos dependentes das
senhoras da cozinha, por exemplo. Mas a Unica diferenca que eu vejo é o facto de no bercario
existir uma sala a parte para dormir e na sala de 1 e 2 anos nao existe. Depois temos também
um espaco especifico onde as criangas da creche comem, exterior a sala, enquanto os bebés
de bercario comem na sala. Relativamente aos horarios, basicamente sdo os mesmos, com
a variante que os de creche almocam mais tarde e vao também para a sesta muito mais tarde,
porque 0os meninos do bercario também tém necessidades diferentes, tém mais necessidade
de dormir, fazem sestas a meio da manha e depois da sesta, se 0 bebé precisar de dormir a
tarde, também pode dormir & tarde. E a mesma coisa em creche, se eu tiver uma crianca que,
por qualguer razao precisa de dormir a meio da manha, eu coloco-a a dormir porque sei que
a hora do almoco vai correr muito melhor, a hora da sesta também vai correr melhor e, no
fundo, o dia todo vai correr muito melhor. A mesma coisa a tarde, se for preciso também
colocamos uma crianca que precise a dormir, mesmo se ja dormiu a sesta. Nao queremos
gue a crianca esteja com tanto sono, que fiqgue chateada por querer dormir e ndo a deixarem
descansar que depois o resto do dia corra mal, e por vezes basta 15/20 minutos, o que ndo
vai influenciar assim tanto a rotina da sesta, mas acaba por influenciar todo o dia, para essa

crianga.

CM: Sendo assim, nesta instituicdo considera que ndo h& grandes diferengas nos

horéarios do bercario comparativamente aos horarios em creche.
E1: Ha diferengas, mas ndo considero que sejam significativas.

CM: Sendo assim, ndo falando no caso desta instituicdo em particular, mas de acordo

com a experiéncia e percecdo da organizacdo das creches (na generalidade) em
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Portugal, acha que faz sentido falar numa “pré-escolarizagao” da creche? Acha que é
algo que acontece?

E1l: Nao. Acho que as rotinas sdo muito importantes, sdo boas para as criangas e para 0s
educadores, porque temos que estruturar o dia e tanto para eles, como para nés, é benéfico
porque acaba por nos facilitar o trabalho, porque sabemos que estamos a tentar cumprir as
necessidades deles, acabando por Ihes proporcionar um ambiente mais seguro onde eles
estdo melhor com a rotina e estando eles melhor, € muito mais facil para nés estarmos com
outra disposicdo a fazer o nosso trabalho e as coisas diarias que temos que fazer, as
atividades, estando eles bem, isso reflete-se em nés. Imagine que temos uma sala onde uma
dorme agora porque tem sono, outra come “ndo sei quando” porque esta com fome, depois
outro que se ndo quer comer, ndo come e depois esta cheio de fome ao lanche, nés também
temos que saber viver em conjunto e se temos um grupo de 14 criangas, em que 7 estdo bem
e 7 ndo estdo, ndo pode acontecer, vai influenciar a disposi¢cdo do educadora e ambiente da
sala, vamos ouvir choros, este choro vai irritar as criancas que até estavam bem e se as
rotinas nos ajudam no nosso dia-a-dia, também ajuda a simplificar a vida da sala e isso acaba

por nos ajudar a nés, educadores, e por isso acho que as rotinas sdo muito boas.
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ANEXO R - Transcricédo da entrevista a Educadora 2 (E2)

CM - Estagiaria CM

E2 — Educadora

CM: Fale-me um pouco sobre o0 seu percurso formativo.

E2: Tirei o curso aqui, em Santarém, em 1996, mais tarde fiz o complemente de formacao na
area das expressoes. Trabalhei em Lisboa, depois vim trabalhar para Santarém e aqui estou

h& muitos anos.
CM: Tém alguma formacédo especializada em creche?
E2: Nao, a Unica formacéo que tenho foi o que aprendi no curso.

CM: E sente necessidade, ou alguma vez sentiu necessidade de ter alguma formacao

mais especifica para creche?

E2: Sempre que se sente necessidade de algo, neste momento temos uma coisa muito boa
gue é a internet, vamos a internet ou procuramos formacdes e rapidamente fazemos uma

formacéo e, sempre que possivel, faco formacoes.

CM: Quanto ao seu percurso profissional, ha quantos anos exerce a profisséo, quantos

anos trabalhou em creche?

E2: Sou educadora ha 22 anos, sendo que de creche tenho 7 anos. Nesta instituicdo a partir
deste ano letivo vai funcionar de forma diferente, mas antigamente pegavamos num grupo
com 1 ano e acompanhavamos até aos 5 e quando iam para a escola, voltavamos para a sala

de 1 ano. A partir deste ano passam a haver educadoras s6 de creche e educadoras s6 de
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jardim. Este ano estou na sala dos 2 anos, para 0 ano volto para a sala de 1 ano e assim

sucessivamente.
CM: E o0 que acha dessa mudanca?

E2: Acho péssimo. Para ja acho que ha sempre educadoras que tém mais perfil para creche
e outras para Jl, todas nés somos diferentes e todas nés nos sentimos melhor e mais
confortaveis num sitio do que noutro, sendo que o meu conforto €, sem duvida, o pré-escolar:
da-me imensa luta, a creche néo é propriamente a minha “praia” e sinto que vou estagnar
bastante neste modelo: 1 ano, 2 anos, 1 ano, 2 anos, pode ser que saia surpreendida,

mas...duvido, tenho esperanga que mude a dire¢cao e que mude também este modelo.
CM: Como vé o modelo em que o educador leva a crianca desde o0 1 ano até aos 5?

E2: Eu confesso que tenho uma opinido diferente, confesso que, a nivel pessoal, como gosto
muito mais de pré-escolar, gosto de pegar no grupo e seguir com ele pelo pré escolar, no
entanto acho que ndo faz mal nenhum as criangas mudarem de educadora, acho que lhes
abre um bocadinho a visdo, deixam de ver sempre 0s mesmos defeitos e as mesmas
gualidades na pessoa, porque depois ja conhecem os nossos defeitos e qualidades e depois
ja brincam connosco e nao lhes faz mal ter contanto com outras pessoas, acho que os ajuda
imensos quando vao para a escola, jA vdo com uma visdo de mais pessoas e acho que lhes
abre imenso os horizontes e acho que depois se tornam pessoas que se desenrascam melhor
porque lidaram com diferentes personalidades, tornam-se pessoas com uma maior facilidade
em trabalhar com outras pessoas. E este 0 meu ponto de vista. Agora para mim € péssimo

porque vou ficar estagnada em creche, que nao é, de todo, a minha “praia”.
CM: Se me permite perguntar, porque € gue foi feita esta alteracédo agora?

E2: Mudou porgue o Ministério da Educacao so6 vé o JI, ndo abrange a creche, o que significa
gue os subsidios para as educadoras em creches sdo uns e para as educadoras em JI sédo
outros. A instituicdo estd a atravessar um periodo um pouco complicado em termos
monetarios e entdo uma forma da instituicdo angariar mais dinheiro € colocar as educadoras
com menos tempo de servigo em creche e as com mais tempo de servico em Jl, porque 0s
subsidios sdo maiores e € uma forma de entrar mais dinheiro na instituicdo e das receitas
serem maiores. Entdo as educadoras mais novas vao ficar todas em creche, sendo que as
mais novas, neste caso, tém todas 20 e “tal” anos de servico e todas a rondar os 50 anos de
idade.

CM: De uma forma global, como vé o trabalho em creche?

E2: O trabalho em creche é muito gratificante, para quem gosta é muito gratificante. Todos os
dias os estamos a ver a adquirir coisas novas, vé-los a aprender a andar, a aprender a falar,

a encaixar as pecas do leggos, os primeiros puzzles, a descoberta da digitinta, a descoberta
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de tudo, é maravilhoso para quem gosta. Eu pessoalmente gosto muito de luta, de conversa,
do vamos pesquisar, vamos investigar, alguém pergunta alguma coisa e nés vamos descobrir

a resposta e é diferente em creche. Pessoalmente, creche é muito dificil para mim.

CM: Nesta instituicdo, quem é responsavel pela organizacao das rotinas pedagdgicas
das salas de creches?

E2: Na teoria, a responsavel pelas rotinas € a educadora da sala. Mas as rotinas sdo sempre
iguais, de ano para ano, as rotinas séo iguais. Comegamos com o acolhimento a uma certa
hora, depois sentamos para comer a fruta, depois conta-se uma historia, a seguir sédo as
atividades, depois comecamos a arrumar a sala, fazer a higiene e a pdr as camas na sala e
as 11h30 estamos a almocar, sempre as mesmas horas e portanto este horario de rotina ja
esta instituido ha muitos anos e é controlado. Claro que ha dias em que nos atrasamos 5/10
minutos, como é evidente, ndo estamos a trabalhar com papéis, mas sim a rotina é igual ha

muitos anos.
CM: E arotina é igual em todas as salas de creche?

E2: E sim e também é igual & sala dos 3 anos porque também dormem a sesta. Pelo ministério
da educacdo néo deveriam dormir a sesta, no entanto aqui temos o pedido dos pais, 0s pais
fizeram uma carta a pedir para eles dormirem e, caso apareca uma inspecao, temos uma
carta que comprova que foram os pais que nos pediram a nés para eles dormirem e, portanto,
fazem o mesmo horario que nds porque também fazem o repouso, porque ndés achamos que
€ muito importante que eles durmam a sesta. Por mim, eles dormiam até aos cinco anos, acho
importantissimo e o argumento de que depois vdo mal habituados para o 1° ciclo nao faz
sentido, assim que fizerem as férias de verdo antes do ano letivo comecar perdem logo essa
rotina e adaptam-se muito bem. Se bem que eu acho que deviamos dormir a sesta mesmo
em adultos, s6 faz é bem, nem que sejam 20/30 minutos, mas acho que descansar a cabeca

faz tdo bem, ficamos muito mais concentrado, € muito bom.

CM: Entéo ja referiu que as rotinas se mantém iguais de ano para ano, e sendo assim
nao existem propriamente critérios que sejam tidos em conta e utilizados para a

construcdo das rotinas?
N&o, ja esta instalada ha muito muito tempo.

CM: E se a educadora de uma das salas sentir que precisa de fazer alguma alteragdo
para adequar a rotina a determinadas especificidades do grupo, tem liberdade para o

fazer? Alguma vez lhe aconteceu?

E2: Sim, posso até dar um exemplo que aconteceu comigo, nao este ano porque 0 meu grupo
costuma estar cé todo as 9h30, mas tenho anos em que o grupo entra mais tarde, por volta

das 10h e nesses casos, ndo sento o grupo a hora habitual, 9h30, para comecar a comer e
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contar a historia, vou estar a ser interrompida e acabo por perder a qualidade da historia, do
tema, portanto deixo-os brincar até mais tarde e sento-os depois mais tarde, ou seja, nos
mudamos um bocadinho... Por exemplo, ha também anos em que os meninos sdo muito
“‘bebézbes” e ha necessidade de irem dormir um pouco mais cedo, tentamos dar-lhes o
almoco mais cedo, combinar com as senhoras da cozinha e sempre que ha necessidade nés
adaptamos e temos liberdade para o fazer, desde que seja possivel fazer-se estas alteracbes
na cozinha e nao existam grandes obstaculos, é possivel adaptar em prol do bem estar da

crianga, sim.
CM: Gostava que me falasse um pouco sobre a questdo das rotinas em creche

E2: Acho que é importantissimo as rotinas, porque eles ja sabem com o que contam, ja sabem
0 que vao fazer, é como andar numa estrada e saber para onde se vai, ndo andar perdido de
um lado para o outro. Eles sabem que aquela hora tém que se sentar, ndo estdo perdidos e
tém um fio condutor, sabem o0 que vai acontecer a seguir, portanto acho que é super
importante as rotinas em creche, até para nés, educadoras, é essencial, e eu até digo mais,
para nds pessoas e seres humanos... quando ha algo que foge da nossa rotina ficamos...é
sempre importante e uma mais valia, até mesmo para a autonomia: uma rotina cria autonomia

automaticamente, sdo duas coisas questdo sempre interligadas.

CM: No seu ponto de vista, e tendo por base a sua experiéncia, reconhece alguma

desvantagem ou algum aspeto menos bom da rotina?

E2:..... eu acho que, acima de tudo, € muito importante existirem rotinas em creche. Nao quer
dizer que néo exista uma coisa ou outra que poderia ser alterada, mas pronto, acho que é
muito importante haver. Em pré-escolar podemos quebrar as rotinas facilmente, em creche

eu acho que é de extrema importancia, desde que seja flexivel.

BN

CM: Relativamente a rotina da sua sala, em particular, considera-a adequada as

necessidades e individualidades de todas as crian¢cas?

E2: Acho que sim, mal de mim se n&o achasse. Sempre que vejo que ha qualquer coisa que
se pode mudar, eu mudo. Tenho muito essa consciéncia, quando h&a alguma coisa que néo
esta a correr bem, vamos mudar. Por exemplo, ha criangcas que ndo querem ir a casa de
banho gquando chegam, outras querem logo ir assim que entram na sala, portanto a rotina
acaba por ser individualizada para cada um. Tenho um menino que gosta de ficar de fralda
até por volta das 10h30, porque ainda ndo consegue ter maturidade para ir fazer o coc6 ao
bacio, é tranquilo, quando faz, vamos trocar e ja fica de cueca o resto do dia, ndo tem que
ser.... Portanto, dentro da rotina cada um tem a sua, individualizada, sem duvida. E mesmo
guando estou na sala de 1 ano, néo tenho pressa nenhuma em tirar as fraldas logo quando

tém um ano, ndo, como as minhas colegas. Eles tém o ritmo deles, e ndo me chateia nada
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mudar fraldas o tempo que for preciso até achar que eles estdo com maturidade suficiente
para comecar a usar o bacio. Tenho um menino com 3 anos de fralda e uma pequenina com
um ano e “pico” que ja faz tudo na sanita e ja pede para ir fazer, portanto, cada caso é um
caso, cada crianca tém a sua maturidade e temos que ter isso sempre muito claro e muito

presente, sempre, ndo somos todos iguais e ndo temos que exigir que sejam todos iguais.

CM: E muito comum ouvir-se falar sobre a importancia de respeitar os ritmos e
individualidades de cada crianca. Tendo em conta a sua experiéncia, qual é a sua

perspetiva em relacédo a este assunto?

E2: A minha perspetiva é que isso é tudo muito bonito e quando conseguimos, conseguimos,
mas nem sempre se consegue. Na teoria, € muito bonito e é tudo muito bonito no papel, mas
nem sempre se consegue. Como viu, tenho 18 criancas, 18 criancas com 1 e 2 anos, portanto,
eu tento ao maximo, mas evidentemente nem sempre € possivel, confesso. S6é quem ndo esta
no direto é que ndo entende isso. E muito facil impor regras e afirmar essas coisas todas, mas
no direto, no dia-a-dia muitas vezes nao é possivel. Tentamos ao maximo, agora cabe-nos a
nés também ter isso em atencgdo: hoje dei muita atencéo a esta criancga, hoje trabalhei muito
com esta, amanha vou estar mais com esta, vou estar mais atenta a esta, cabe-nos a nés ir
gerindo, também nos cabe a nés, educadoras, pedir também ajuda a auxiliar: “da atencao
agora aquela crianga, porque eu nao estou a conseguir”, “Vé la o0 que se passa’, etc, cabe-
nos a nds saber fazer um bom trabalho de equipa, porque se temos uma auxiliar na sala é
uma mais valia. E em prol do bem-estar das crianc¢as € fundamental. Nunca esquecendo quem
€ a educadora e quem € a auxiliar, mas também nunca esquecendo que o trabalho e o

caminho pode ser feito de méaos dadas, juntas, em parceria.

CM: Sendo assim, ja respondeu que ndo considera ser, efetivamente, possivel respeitar

estas individualidades...

E2: A 100% nao &, nao... pelo menos do meu ponto de vista, ndo é. Estaria a mentir se
dissesse que sim, que a 100% é possivel... tentamos, mas ha sempre uma lacuna, ha sempre

uma falha...

CM: Vou agora falar-lhe um pouco de uma situagcdo com a qual me deparei na pratica: no meu
grupo tinha um bebé de 1 ano que n&o dormia durante a noite, quando chegava a escola
estava exausto e, evidentemente, sé queria dormir. No entanto, os adultos acordavam esta
criangas constantemente porque queriam que, tal como as outras, esta participasse nas
atividades e também porque tinham receio que se dormisse de manha, ndo ia dormir a hora
da sesta. Como é de esperar, o dia desta crianca era fortemente influenciado e todos os

momentos da rotina até a hora da sesta tornavam-se situagfes de grande desconforto.
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Se se deparasse com uma situagcdo assim, como abordava a situacéo, que estratégias

tentaria implementar?

E2: A primeira estratégia nessa situacao é trabalhar os pais, porque a crianga se nao dorme
€ porque os pais ndo a sabem ensinar a dormir em casa. Cada vez mais temos pais muito
permissivos, é dificil contrariar, & dificil dizer ndo, cansa e é dificil... € muito mais facil dizer
“nao queres dormir, ndo dormes. Depois logo dormes no colégio” e na maioria das vezes, 0
gue a minha profissdo me tém dito e o que tenho constatado é que ha meninos que chegam
a andar sozinhos em casa durante a noite. Acima de tudo, temos que ensinar 0s pais a
ensinarem as criangas a dormir, porque também se ensina: através da regra, da rotina. Nos
ndo gostamos mais ou menos das criancas por lhes darmos regras e rotinas, pelo contrario,
guanto mais regras Ihes dermos, mais gostamos deles. Primeiro que tudo, temos que trabalhar
0s pais dessa criancas, temos que ajudar os pais a ensinar e depois nao estava la para ver,
ndo posso julgar o trabalho da colega, mas o que eu faria era deixa-lo dormir um pouco de
manha porque imagino que chegue a um ponto em que apenas estamos a massacrar a
crianga e com isso estamos a afetar o nosso trabalho e o ambiente das outras criangas. Agora
claro, quem perde é, de facto a crianc¢a, que talvez ndo assista a momentos importantes como
0 conto da histéria ou ndo participe em alguma atividade, mas penso que nesse caso,

colocaria essa crianca a dormir de manha, sim.

CM: Agora gostava de ouvir a sua perspetiva em relacéo as diferencas entre as salas
de bercario e as salas de creche. Como sabemos no berc¢ario 0s grupos sao muito mais
pequenos, existe geralmente uma sala a parte onde as criancas dormem quando

necessitam, os horérios de refeicdes sdo bastante mais flexiveis...
E2: Sim, aqui no nosso bercario também funciona assim, sim...

CM: e o facto do numero de criancas ser mais reduzido, que também nos permite fazer
um trabalho mais individualizado com cada uma... Na sua opinidao, considera que a

transicao da sala de bercgario para a sala do 1 ano é adequada? Acha “brusca”?

E2: Se me esta a perguntar se eu acho que deveria de existir uma sala intermédia, sim acho.
Acho que na sala de bercério as criangas estdo até ao momento em que aprendem a andar e

assim que aprendem a andar havia uma sala intermedia para onde os passavam, sim acho.

CM: E nessa sala, a seu ver, deveriam manter-se as mesmas caracteristicas da sala do

bercario?

E2: Sim, mantinham-se as mesmas rotinas, mas as criangas que ja andavam passavam para
essa sala. N6s aqui ndo temos, mas acho que deve existir. Aqui passam logo do bercario para

o 1 ano.

CM: E porque é que acha que essa transi¢cdo é desadequada?
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E2: Acho que era importante haver uma sala transitéria onde ai sim, iriamos comecar a
trabalhar as rotinas e os horarios com muita calma, porque com bebés temos que ter sempre

muita calma.

CM: Néo existindo, em muitos sitios, 0os recursos necessarios para implementar esta
salade transicao, acha que faria sentido prolongar o modelo de bercario até mais tarde?

Por exemplo até aos dois anos existir entdo uma sala a parte onde as criancas

pudessem ir fazer a sesta?

E2: Nao sei, foi uma coisa que nunca questionei... ndo sei. Ndo sei se seria viavel e ndo sei
se seria assim uma coisa tao boa, sou sincera. Acho que iam ficar muito “bebézdes”, acho
gue é importante mudarem para uma sala onde vamos comecar a trabalhar com rotinas mais

fixas, acho muito importante... ndo sei se ndo seria deixa-los ficar muito “bebézdes”, nao sei.

CM: Na suaopinido, de acordo com asuaexperiéncia e percecao acerca da organizacéo
das creches (na generalidade) em Portugal, acha que faz sentido falar numa “pré-

escolarizagdo” da creche? Acha que é algo que acontece?

E2: Acho sim, acho que ha muitas colegas que o tentam fazer, para ser sincera, acho que
sim, infelizmente. E acho horrivel, se acho que a escolarizacdo do pré-escolar horrivel, quanto
mais numa creche. Acho que na creche o mais importante de se trabalhar € o mimo e brincar,

brincar na rotina e brincar no mimo.

CM: Para finalizar, h4 alguma coisa que eu ndo perguntei ou mencionei e que ache

importante referir?

E2: Nao, acho que tocamos um pouco em tudo, mas sim, acho muito importante as rotinas,
acho muito importante para eles aprenderem, acho. Nao quer dizer que tenha que ser aquela
rotina rigida, inflexivel e “aquela hora tem que ser aquilo”, mas é muito importante para eles
se organizarem. E claro, acho muito importante que as educadoras tenham esta nocéo de

flexibilidade, mas ndo s&o todas que tém, infelizmente, ndo acontece muitas vezes.

CM: Claro, por vezes até os momentos de atividade pedagdégica acabam por ser
comprometidos, uma vez que muitas vezes observamos gque numa dada atividade, os
primeiros que a realizam tém sempre muita liberdade para levar o tempo que quiserem,
mas as ultimas criancas janéo tém o mesmo tempo, ja tem que ser mais “a despachar”,
por vezes até nem sdo as proprias criancas a fazer o trabalho, e tudo porque se estad a

aproximar a hora de arrumar, ou a hora do almogo, etc...

E2: Ah sim... acontece tantas vezes... eu fago questao de dizer isso aos pais logo no inicio
do ano. Eles nado vao ver um portefélio cheio de trabalhos, um trabalho por dia, ndo. Ja se
sabe que séo bebés e demoram o seu tempo a fazer as coisas, e ja se sabe que ndo temos

nem 5, nem 10, nem 15 meninos.. eu tenho 18! Portanto, ndo se faz agora, faz-se a tarde,
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nao se faz a tarde, faz-se amanha ou no dia a seguir, ndo ha problema nenhum. Os pais sdo
logo avisados que realmente ndo vao ver uma pasta a transbordar de trabalhos, mas uma
coisa eu garanto, todos os que |4 estdo com qualidade e todos séo feitos apenas por eles,
podem perguntar aos filhos como é que fizeram, porque é que fizeram, quando, porque eles
sabem explicar tudo, sabem dizer qual é o meu, qual € o do amigo. E se o problema € os pais
pensarem que as criangas nao fazem atividades, que é muitas vezes a preocupacao das
coordenadoras e dos diretores das instituicdes, filmam-se as atividades que ndo resultam em

trabalhos em papel e mostram-se aos pais, ndo ha problema nenhum.

ANEXO S — Transcricdo da entrevista a Educadora 3 (E3)

CM - Estagiaria CM

E3 — Educadora

CM: Fale-me um pouco sobre o seu percurso formativo

E3:. Eu fiz a minha licenciatura em Educacdo Béasica na Escola Superior de Educagéo de
Lisboa, posteriormente realizei 0 mestrado em educacéo pré-escolar e ensino do 1° CEB na
Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich. Apos terminar a minha formacéo e
ter estado a trabalhar como educadora com criancas entre 0os 18 meses e 0s 2 anos, realizei

um estagio profissional numa escola outdoor na Noruega.

CM: Tém alguma formacéao especializada em creche?
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E3: Nao

CM: Sente necessidade, ou alguma vez sentiu necessidade de ter alguma formacéo
mais especifica para creche?

E3: Sim, sinto que somos um pouco mal preparadas para trabalhar em creche. Pelo menos
falo por mim, durante a minha formacao sempre tive mais queda para pré-escolar do que para
creche e quando comecei a trabalhar senti-me um pouco perdida. Mas foi um amor que se foi
construindo e hoje em dia adoro o trabalho em creche.

CM: Quanto ao seu percurso profissional, ha quantos anos exerce a profissao, quantos

anos trabalhou em creche?
E3: 1 ano
CM: De uma forma global, como vé o trabalho em creche?

E3: Para mim trabalhar em creche é brincar muito com as criancgas, respeitar o ritmo de cada
crianca e deixa-los serem auténomos. Penso que este seja um trabalho muito importante,
mais do que fazer atividades um trabalho de estabelecer relacdes, entre adultos e criancas e

entre as proprias criancgas, relacdes de confianca e afetividade.

CM: Na sua instituicdo, quem é responsavel pela organizacao das rotinas pedagdégicas

das salas de creches?

E3: As educadoras sdo responsaveis pelas rotinas das suas salas, exceto o horario das
refeicbes que esta estipulado para todos as criancas da instituicdo e a sesta, porque
dependemos do horéario da instituicdo, os almocgos sédo servidos a uma hora ja estipulada,

assim como os lanches, que acontecem depois da sesta.
CM: A rotina é igual em todas as salas de creche da sua instituicdo?

E3: Nao, difere em alguns aspetos, por pequenos que sejam. Depende muito da abordagem
da educadora. Aspetos relacionados com as atividades diferem de sala para sala, até porque
as criangas sdo todas diferentes, tém idades diferentes e necessidades diferentes.
Relativamente aos momentos de sesta, tudo o que sejam refeicdes e atividades

extracurriculares, sim, sao idénticos a todas as salas de creche.

CM: As rotinas das salas de creche da sua instituicdo sdo alteradas de ano para ano,

ou mantém-se iguais?
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E3: Essa é uma decisdo da educadora responsavel pela sala, mas a maior parte da rotina
mantém-se todos os anos, como o horario de entrada, os momentos de higiene, a hora das

refeicbes e a sesta, por norma, sdo iguais de ano para ano, sim.

CM: Caso sejam alteradas, quais os critérios que sdo utilizados na construcdo das

mesmas?

E3: As carateristicas do grupo em questdo quando falamos dos horarios relativos as
atividades pedagogicas, ou a brincadeira livre, tudo o que estiver relacionado com horarios
exteriores a sala, como o0 almogo e a sesta, ja esta definido pela direcao.

CM: Se aeducadora de uma das salas sentir que precisa de fazer alguma alteragéo para
adequar a rotina a determinadas especificidades do grupo, tem liberdade para o fazer?

Alguma vez lhe aconteceu?

E3: Sim, mas ndo sempre. Tive uma vez uma criangca com 18 meses, no periodo de
adaptacdao, por vezes tinha que ir deitar-se mais cedo, porque ficava com muito sono, mas
por exemplo, se quiser levar o grupo para ir lanchar mais cedo, mesmo que acordem muito
antes da hora do lanche, ndo posso, porque estamos dependentes de horarios exteriores. A
mesma coisa relativamente a hora do almoc¢o, s6 posso dar o almog¢o aos miudos quando a

comida chega.

CM: Gostava que me falasse um pouco sobre a questdo das rotinas em creche (qual a

sua importancia, quais os seus beneficios, ...)

E3: Penso que é muito importante para as criancas terem rotinas, principalmente as com 2
anos, para os ajudar a organizarem-se temporalmente (sequéncia da rotina), ajuda-os
também a serem mais autbnomos, pois sabendo o que tém de fazer a seguir ja o podem fazer
mais autonomamente, como saber que tém de ir para o refeitdrio, por exemplo. Considero
também importante pelo facto de as criangas com 2 anos no ano seguinte terdo um
experiéncia diferente, na sala dos 3 anos, e precisam de ter todos com a mesma rotina, de ter
0s mesmos horarios de sesta e refeicdes. Desta forma, durante esse ano estao a habituar-se
a essa rotina que vao ter no ano seguinte. Relativamente a criangas com menos de 2 anos eu
acho essencial que se respeite o horario deles, o tempo, o ritmo de cada um, e se eles
precisarem de ir dormir mais cedo irem, como eu observei na Noruega. E importante para que
eles se sintam bem na escola, estejam bem-dispostos, pois a entrada na escola ja é uma
grande mudanca, e amudanca de horarios iria complicar ainda mais o processo de adaptacao.
Contudo, ndo quer dizer que as rotinas ndo possam ser mudadas. As vezes também é

importante lidar com o imprevisto e fazer algo diferente.

CM: No seu ponto de vista, e tendo por base a sua experiéncia, reconhece alguma

desvantagem ou algum aspeto menos bom da rotina?
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E3: O facto de, por vezes, a rotina da sala poder n&o corresponder ao ritmo de cada crianca,
principalmente na fase de adaptagéo a escola.

N

CM: Relativamente a rotina da sua sala, em particular, considera-a adequada as
necessidades e individualidades de todas as criangas?

E3: Penso que sim, como referi anteriormente, se for necessario eu posso sempre tentar
alterar um bocadinho. E algo que tem de ser falado entre a educadora, a coordenadora e 0s
pais, porque as vezes também os pais pedem para alterar as rotinas, principalmente nas horas
de sono. Contudo, tento agir sempre para 0 bem-estar da crianga, se por acaso, como
aconteceu uma vez, a crianga ndo dormiu nada durante a noite eu prefiro que ela durma um
bocado, numa ponta da sala para descansar do que ela ter que esperar pela hora da sesta.
Prefiro arriscar que ela ndo durma a sesta depois, porque sei que ela precisa naquele
momento. As rotinas sdo muito importantes, mas também temos que olhar pelo bem-estar

das nossas criancgas.

CM: E muito comum ouvir-se falar sobre a importancia de respeitar os ritmos e
individualidades de cada crianca. Tendo em conta a sua experiéncia, qual é a sua

perspetiva em relacédo a este assunto?

E3: Na minha experiéncia na Noruega percebi realmente o que € respeitar os ritmos de cada
criancga, principalmente na sala de 1 ano, em que cada um dorme quando quer ou quando
precisa. Quando as criancas sdo muito pequeninas € muito importante respeitar 0s seus
ritmos. Todos séo diferentes e todos vém com horarios diferentes de casa. Contudo eles

também tém que se ir habituando a alguns horarios da escola.

CM: Considera ser, efetivamente, possivel respeitar as individualidades de todas as

criancas? Porqué?

E3: Nem sempre, e muito se deve ao facto de serem pouco adultos para o numero total de
criancas. Na Noruega, na instituicdo onde estive a estagiar, eram 4 adultos para 12 criancas
e ai sim era possivel, porque é mais facil ouvi-los, ouvir o que tém para nos dizer, perceber o
gue precisam, de fazer coisas diferentes com cada um, de estar em sitios diferentes,
consoante as suas necessidades. Aqui em Portugal, por vezes é dificil, porque temos que
estar sempre todos juntos. Se estdo a mudar as fraldas eu ndo posso descer com 0s que
guerem almocgar porque ndo posso ir sozinha com 10 ou mais criangas tdo pequeninas.
Contudo acho que conseguimos respeitar as individualidades noutros aspetos,
nomeadamente nas atividades que realizamos, nos materiais que utilizamos ou na disposi¢éo

da sala e dos seus materiais.

Gostava de ouvir a sua perspetiva em relagcéo as diferencas entre as salas de bercario

e as salas de creche. Como sabemos no bergario os grupos sdo muito mais pequenos,
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existe geralmente uma sala a parte onde as criangas dormem quando necessitam, 0s
horérios de refeicdes s@o bastante mais flexiveis e o facto do nimero de criangas ser
mais reduzido também nos permite fazer um trabalho mais individualizado com cada

uma...

CM: Na sua opinido, considera que a transicao (no que respeita as rotinas) da sala de

bercario para a salado 1 ano é adequada? Considera “brusca”?

E3: Na minha escola ndo ha berc¢ério, mas as criancas que vém dos bercarios para aqui, tém
de fazer algumas adaptacgfes, sim, nomeadamente a rotina e por vezes no inicio nao é facil.
Contudo sinto que as criancas que vém de creches adaptam-se mais facilmente do que as
gue vém de casa. Mas sim, acho que sdo modelos muito diferentes e € uma adaptacdo muito

grande.

CM: Considerava pertinente prolongar o modelo de bercario até mais tarde,
nomeadamente para as salas de 1 e 2 anos? (Ou seja, continuar a existir uma sala a
parte para dormir, continuar a existir flexibilidade relativamente as refei¢ées, existir um

numero menor de criangas nas salas...)

E3: Sim, principalmente na sala de 1 ano, para poderem ter e fazer uma transicdo mais suave.
Na sala dos 2 anos acho que é importante que as rotinas sejam um pouco mais marcadas,
para que a transicdo para a sala dos 3 anos corra bem e seja mais facil. Porém, considero
gue esse deveria ser o método usado sempre do bercario até ao secundario. O método de

respeitar cada um, o ritmo de cada um.

CM: Na suaopinido, de acordo com a suaexperiéncia e percecdo acerca da organizacao
das creches (na generalidade) em Portugal, acha que existe uma “pré-escolarizagao”
da creche? Acha que é algo que acontece? (Isto é, acha que existe uma tendéncia para

“pré-escolarizar’ as salas de creche?)

E3: Sim. Como j& disse, ha minha sala o importante ndo sdo as atividades que se fazem ou
gue deveriam fazer todo os dias, mas respeitar cada um e se for preciso estar uma semana
s6 a brincar, que assim seja. Acho que, muitas vezes, estd-se demasiado focado nas
atividades, no que fica nos dossiés, no que temos que mostrar aos pais. Eu prefiro ir passear,
brincar, mostrar e experienciar diferentes materiais naturais do que estar dentro da sala a
fazer atividades com as criangas. As criancas destas idades tém uma capacidade de atencao
muito pequena, por isso acho mais importante que durante esse tempo estejam a ouvir uma
histéria e depois fagam outras coisas. Isto ndo quer dizer que ndo seja importante fazer
atividades, mas devem ser feitas de acordo com os interesses das criangas, algo que eles
consigam manipular sozinhos e que ndo seja algo obrigatério estar muito tempo focados,

porque eles ndo tém essa capacidade.
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CM: Para finalizar, h4 alguma coisa que eu nao perguntei ou mencionei e que ache

importante referir?

E3: N&o, acho que ndo.
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ANEXO T - Transcri¢cdo da entrevista a Educadora 4 (E4)

CM - Estagiaria CM

E4 — Educadora

CM: Fale-me um pouco sobre o seu percurso formativo

E4: tirei a licenciatura no Escola superior de Educacao de Lisboa e posteriormente o mestrado
na Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich.

CM: Tém alguma formacé&o especializada em creche?
E4: Nao

CM: Sente necessidade, ou alguma vez sentiu necessidade de ter alguma formacao

mais especifica para creche?

E4: Sim. Durante a licenciatura além de ter tido muito poucos estagios, estes nunca foram em
creche. Durante o mestrado realizei apenas um estagio de um més em creche. Devido a isto
sinto que, no que diz respeito a creche, tenho muito pouca formacédo e por vezes sinto

necessidade, sim.

CM: Quanto ao seu percurso profissional, ha quantos anos exerce a profissédo, quantos

anos trabalhou em creche?
E4: Estou a trabalhar ha pouco mais de 3 anos e, em creche, trabalhei 2 anos.
CM: Trabalhar em creche foi uma escolha ou “imposi¢ao” da instituicao?

E4: Foi uma escolha, porque quando comecei vim substituir uma educadora e ja sabia que

era para fazer uma substituicido em creche, sim.
CM: De uma forma global, como vé o trabalho em creche?

E4: Sinto que, por ndo haver instituicdes publicas de creche, n0s educadoras de creche temos
de fazer apenas o que nos deixam fazer, o que muitas vezes passa por obedecer a um patrao,
gue muitas vezes ndo tem qualquer tipo de formagéo na area da educacgéo. Pode ser apenas
a minha experiéncia, e espero que assim seja, mas também j& trabalhei noutra instituicéo
privada, também em creche e a minha experiéncia ndo foi a melhor. Nao sei como funcionam
as IPSS, mas nas instituicdes privadas, pelo menos pela minha experiéncia, existem muitas
coisas muito mal feitas.

Como referiste que o teu trabalho é sobre rotinas pedagogicas, aproveito para dizer que as

rotinas proprias das criangas destas idades sdo muito pouco respeitadas devido a regras das
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instituicbes. Tanto na outra instituicdo como na que trabalho agora, existe um horario
especifico para cada sala almocar, lanchar e dormir a sesta. Cheguei a ter que obrigar
criancas que néo tinham sono a ficar deitadas todo o tempo da sesta. Sim, € necessério que
ao longo do dia parem, tenham um momento mais calmo, mas na minha opinido obrigar uma
crianca a estar deitada duas horas quando esta esta acordada nao contribui para que esta

fique calma mas sim que fique mais irrequieta ainda.

CM: Na suainstituicao, quem € responsavel pela organizacdo das rotinas pedagdgicas

das salas de creches?
E4: A diretora, que ndo tem formacao absolutamente nenhuma na area da educacao.
CM: A rotina é igual em todas as salas de creche da sua instituicao?

E4: A rotina é organizada de acordo com as idades de cada sala, sendo esta instituida pela
instituicdo de ndo pela educadora de cada sala. Mas nao diferem muito, a Unica coisa que
difere sdo as horas a que vao almocar, como sé existe um refeitério e € pequeno, primeiro

vao os da sala do 1 ano, depois os da sala dos 2, depois 0s 3 anos e assim sucessivamente.

CM: As rotinas das salas de creche da sua instituicdo sdo alteradas de ano para ano,

ou mantém-se iguais?

E4: Mantém-se iguais. As criancas € que vao mudando de salas e por isso vao mudando de
rotinas, mas a sala do 1 ano tem sempre 0s mesmos horarios, a sala de 2 anos a mesma

coisa, e assim sucessivamente.

CM: Caso sejam alteradas, quais os critérios que sdo utilizados na construcdo das

mesmas?

E4: A quantidade de criancas e respetivas idades. Mas normalmente, cada sala ja tem uma

rotina especifica e é sempre essa.

CM: Se aeducadora de uma das salas sentir que precisa de fazer alguma alteragdo para
adequar a rotina a determinadas especificidades do grupo, tem liberdade para o fazer?

Alguma vez |lhe aconteceu?

E4: J& me aconteceu deparar-me com essa situacdo, sim. Tinha uma crian¢a que ndo dormia
a sesta e tentei arranjar solugdes, tentei primeiro que ou eu ou a auxiliar pudéssemos ir com
ela para a rua, enquanto a outra ficava com o resto das criangas a sala, mas ndo me deixaram
e depois tentei também pedir para que ela fosse um bocadinho para uma das salas do pré-
escolar ou do bercgario, para poder brincar com outras criangas, mas também néo foi permitido.
Infelizmente, no meu caso, ndo tinha nem autoridade para fazer as atividades que eu queria.

Posso fazer sugestbes, mas tem que ser tudo aprovado pela diretora da instituic&o.
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CM: Gostava que me falasse um pouco sobre a questdo das rotinas em creche (qual a

sua importancia, quais os seus beneficios, ...)

E4: As rotinas em creche sdo uma forma de organizar o dia das criancas e o trabalho que
desenvolvemos com elas. As rotinas destas idades sdo essenciais para que as criangas se
consigam organizar, para que possam ser mais autbnomas e para gue se sintam mais seguras
na creche, porque ja sabem o que vai acontecer e as coisas nao “caem de paraquedas”. No
entanto, acho que devem ir sendo instituidas a medida que se conhece melhor o grupo, para
gue assim possam ser 0 mais adequadas aos seus interesses e necessidades, tanto quanto

possivel.

CM: No seu ponto de vista, e tendo por base a sua experiéncia, reconhece alguma

desvantagem ou algum aspeto menos bom da rotina?

E4: Como ja disse acho as rotinas essenciais, no entanto, muitas vezes, quando ndo se
implementam da melhor forma, acabam por trazer mais desvantagens do que vantagens.
Quando nado ha abertura a flexibilidade, a rotina acaba por comprometer o conforto e a

felicidade das criancas.

a

CM: Relativamente a rotina da sua sala, em particular, considera-a adequada as

necessidades e individualidades de todas as crian¢cas?

E4: Nao, apesar de tentar adaptar algumas rotinas as necessidades do grupo, nem sempre é

possivel porque estas nao foram organizadas por mim

CM: E muito comum ouvir-se falar sobre a importancia de respeitar os ritmos e
individualidades de cada crianca. Tendo em conta a sua experiéncia, qual é a sua

perspetiva em relacéo a este assunto?

E4: Concordo plenamente com o que disse, acho essencial em creche respeitar-se cada
crianca, no entanto penso que ndo é 0 que acontece na maioria das instituicbes. Ha hora para
lavar as maos, hora para comer, hora para levantar da mesa... Normalmente as criangas tém
tempo para almogar, tempo para lanchar, tempo para dormir a sesta. Tudo tem um tempo
contado, claro que ndo devem passar a tarde toda a almogar mas por vezes o tempo que lhes

€ imposto é menos do que o tempo gque nds, adultos, demoramos a comer.

CM: Considera ser, efetivamente, possivel respeitar as individualidades de todas as

criangas? Porqué?

E4: N&o acho real, nem possivel que numa sala de creche cada crianga possa ter o seu
horéario para tudo, no entanto cada educadora tem o dever de conhecer as individualidades
de cada um e, assim, tentar a0 maximo organizar uma rotina que respeite todos. No que diz

respeito a atividades, na minha opinido estas sim devem ser adequadas as necessidades de
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cada um. Deve haver momentos de grande grupo, menos centrados nas individualidades,
mas é muito importante que existam muitos momentos onde se trabalhe com base na
individualidade de cada crian¢a, e momentos de pequeno grupo que devem ser, sem duvida,
adaptados as rotinas de cada um.

Gostava de ouvir a sua perspetiva em relagado as diferencas entre as salas de bercario
e as salas de creche. Como sabemos no berc¢ario os grupos sdo muito mais pequenos,
existe geralmente uma sala a parte onde as criangcas dormem quando necessitam, 0s
horéarios de refeicbes sao bastante mais flexiveis e o facto do nimero de criangas ser
mais reduzido também nos permite fazer um trabalho mais individualizado com cada

uma...

CM: Na sua opinido, considera que a transicao (no que respeita as rotinas) da sala de

bercario para a salado 1 ano é adequada? Considera “brusca”?

E4: A transicao é bastante brusca, no entanto percebo que as educadoras nao tenham tempo
nem capacidade para possibilitar que cada crianca coma ao seu ritmo, ou que va dormir ao
seu ritmo porque, por norma, 0 nimero de criancas ndo o permite. O que acho que devia de
acontecer era existirem mais profissionais para o nUmero de criang¢as, ou menos criangas nas

salas de creche, para que fosse possivel realizar um trabalho de qualidade.

CM: Considerava pertinente prolongar o modelo de bercario até mais tarde,
nomeadamente para as salas de 1 e 2 anos? (Ou seja, continuar a existir uma sala a parte
para dormir, continuar a existir flexibilidade relativamente as refei¢cdes, existir um numero

menor de criancas nas salas...)
E4: Sim, sem davida, pelo menos até aos 2 anos, sem duvida.

CM: Na suaopinido, de acordo com a suaexperiéncia e percecdo acerca da organizacao
das creches (na generalidade) em Portugal, acha que existe uma “pré-escolarizagao”
da creche? Acha que é algo que acontece? (Isto é, acha que existe uma tendéncia para

“pré-escolarizar’ as salas de creche?)

E4: Sem duvida. N6s em Portugal temos um grande problema, na minha opinido. Passamos
os dois anos de creche a preparar as criangas para o jardim de infancia, passamos o jardim
de infancia a preparar as criancas para a escola primaria e assim sucessivamente e as
criangas e nés proprias acabamos por ndo aproveitar cada etapa, porque estamos sempre a

pensar no que vem a seguir.
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ANEXO U - Transcri¢cdo da entrevista a Educadora 5 (E5)

CM - Estagiaria CM

E5 — Educadora

CM: Tem alguma formacéo especializada em creche? Se sim, como surgiu,

correspondeu as expectativas? Se ndo, nunca sentiu necessidade?

E5: Nao, e todos os anos que trabalho em creche sinto a necessidade de ter uma formacéao

mais especializada.

CM: Ha quantos anos exerce a profissdao de educadora? A sua forma de trabalhar
mudou ao longo dos anos? De que forma?
E5: Exerco ha 26 anos e todos os anos, todos os dias reformulo a minha forma de trabalhar,

de forma a adaptar as praticas aos diferentes grupos e criancgas.

CM: E desses anos, quantos foram a trabalhar em creche?
E5: Em creche trabalhei, por volta, 13 ou 14 anos, acho eu. Nao tenho a certeza, mas deve

andar por ai.

CM: Ha quantos anos exerce na instituicdo onde se encontra a trabalhar atualmente?
Acompanha os grupos pelas vérias valéncias?

E5: Ha 26 anos e por norma iniciamos com um grupo de creche que acompanhamos até a
sala dos 5 anos.

No total, quantos anos exerceu na valéncia de creche? Foi uma escolha ou uma
“imposicao”?

E5: 10 anos, penso eu. A escola pratica um sistema de rotatividade, o que significa que todas
as educadoras acompanham as criancas dos 2 aos 5 anos, exceto nos anos em que assumem

a coordenacdo, nesses anos ndo tém grupo.

CM: Globalmente, como vé o seu trabalho enquanto educadora a trabalhar em Creche?
E5: Todas nés, educadoras temos um papel determinante, fundamental e orientador do bem-

estar fisico, mental e emocional da crianga.
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CM: Quem é responsavel pela organizacdo e construcao das rotinas pedagogicas das

salas em creche, na instituigdo onde exerce?

E5: Cada educadora que se encontra na sala de creche é responsavel pelas rotinas e por
todo o trabalho de sala que faz com as criangas.

CM: Existem critérios para a construcdo destas rotinas? Se sim, quais séo os critérios
tidos em conta? Pode dar algum exemplo?

E5: Existem sempre critérios, cada crianca € uma crianga e cada grupo é um grupo. Depois
de conhecer o grupo, adapta-se a rotina.

CM: As rotinas das salas de creche sé&o alteradas de ano para ano? Porqué?

E5: Devido ao funcionamento da prépria escola, a propria rotina nunca sofre grandes
alteracbes. As horas de refeicbes, sestas e higiene sdo sempre as mesmas. Depois
adaptamos é a rotina da sala aos grupos, os momentos de atividade, de tempo no exterior,

de brincadeira livre, esses tempos sao todos ajustados.

CM: As rotinas sdo iguais para todas as salas de creche? Se sim, porqué? Caso néao

sejam, quais as diferencas e porque existem?

E5: Sim, todas as salas de creche estdo dependentes dos mesmos horarios. Vamos almocar
as mesmas horas e vamos para a sesta as mesmas horas. Depois, como ja disse, tudo o que
respeita ao trabalho individual da educadora na sua sala, ai ja difere, mas sim, acabam por

ser iguais, sim.

CM: Se algum/a dos/as educadores/as das diferentes salas da creche sentir que é
necessario alterar a rotina do seu grupo, pode fazé-lo livremente? Pode relatar alguma

situacdo em que esta questao tenha surgido?

E5: Caso nos deparemos com uma necessidade de alteracdo, penso que si, poderiamos

alterar livremente.
CM: Qual aimportancia que atribui a rotina em creche? Porqué?

E5: Penso que seja uma das coisas mais importantes. O dia-a-dia das criangas na creche
desenrola-se de acordo com um conjunto de rotinas e atividades que se devem planear
cuidadosamente e promover de forma a favorecer o desenvolvimento da crianga e assegurar-

Ihe um constante bem-estar.

CM: No seu ponto de vista, quais as vantagens do estabelecimento de uma rotina em

creche? E quais as desvantagens, caso considere existirem?
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E5: Claro que ha vantagens, no sentido em que as rotinas vao proporcionar as criangas uma
sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes uma
estrutura de acontecimentos do dia, que Ihes permite antecipar os acontecimentos que se vao
seguir, funcionando como uma estrutura de seguranca e promovendo também a sua
autonomia. Desvantagens ndo vejo nenhuma, sinceramente. Acho que a rotina sé traz
vantagens, e é essencial, tanto para as criancas como para as proprias educadoras. E muito
dificil ter um grupo de 17/18 criancas de 1 ano ou 2 anos sem uma rotina mais ou menos igual
para todos, ndo da para trabalhar de outra maneira.. tem que existir uma rotina idéntica. Ou

iISSO OU Mmenos criangas por sala, ou mais adultos.

CM: Em relacdo a rotina pedagdgica da sua sala, considera estar adequada as
necessidades individuais de todas as criancas do seu grupo? Existem aspetos
(relacionados com a rotina da sala) que considere que deveriam/poderiam ser

alterados? Quais sao? Porqué?

E5: Penso que sim, que esta adequada. A alteracéo é sempre possivel desde que estejamos

atentos ao grupo e sintamos a necessidade de alterar.

CM: Existem variacBGes das rotinas ao longo do ano, na sua instituicdo/na sua sala?

Porqué? No seu entender deveriam existir?

E5: Claro que sim, até porque os dias ndo sao todos iguais, existem dias de festa... Apesar
da rotina dar estabilidade a crianca, o educador deve considerar e tentar adequar a rotina sem

prejudicar o intimo e o bem-estar de cada crianca.

CM: E bastante comum ouvir-se falar sobre a importancia pelo respeito dos
ritmos/tempos individuais e das especificidades de cada crianca. Tendo por base a sua

experiéncia profissional, qual é a sua perspetiva sobre este assunto?

E5: E verdade, cada crianga tem o seu ritmo, tal como cada adulto. Quando estabelecemos

uma rotina de sala, esta deve considerar sempre o intimo de cada crianga, sem davida.

CM: Tendo em conta a sua experiéncia profissional em creche é, efetivamente, possivel
desenvolver uma rotina pedago6gica que respeite os ritmos e individualidades de cada

crianga? Porqué?

E5: Claro que sim, para mim ndo existe rotina sem respeitar o intimo de cada crianga. A rotina
impera como um meio de aprendizagem e desenvolvimento integral da crianca e sO faz

sentido quando consideramos as necessidades de cada uma.

CM: Na sua opinido, quais as estratégias que os educadores podem/devem adotar de
modo a desenvolver umarotina que va ao encontro da individualidade de cada crianca,

em contexto de creche?
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E5: Nao ha estratégias definidas... ha grupos de criangas que temos que conhecer e, a partir
dai criar e definir as rotinas que véo ao encontro do grupo e ao mesmo tempo ao encontro de
cada crianca. Nao devemos nem podemos antecipar o método de trabalho, elas é que nos
vao dando pistas para o trabalho a desenvolver e qual o caminho seguir, considerando sempre
a individualidade e o ritmo de cada um.

CM: Considera a transicdo do bercério para a creche (sala 1 ano) adequada?

E5: Talvez seja um pouco brusca, sim. Mas sinceramente ndo da para ser de outra maneira.
No bercario ha 6/7 criangas e na minha sala tenho 16. Nao consigo adotar o mesmo modelo
gue elas usam no bercario. Se tivesse menos criangas, sim, ponderava continuar com o
modelo de bergario. Mas, no entanto, também lhes faz bem irem aprendendo a estar em

grupo, aprendem a ser mais pacientes e mais compreensivos, e isso também é importante.
CM: Entao considerava pertinente prolongar o modelo de bercéario até mais tarde?

E5: Nao, como |he disse penso que apesar de tudo também lhes faz bem comecarem a ter
uma organizacao temporal mais estrutura. Claro que as rotinas sdo moldaveis e tem que haver
espaco para ajustes, mas acima de tudo acho mais importante comecarem logo a familiarizar-

se com as rotinas desde cedo.

CM: Na suaopinido, de acordo com asuaexperiéncia e percec¢do acerca da organizacao
das creches (na generalidade) em Portugal, acha que existe uma “pré-escolarizagao”

da creche? Acha que é algo que acontece?

E5: Nao, nao acho. Acho que sao tipos de trabalho muito diferente e isso esta bem presente.
N&o se pode pedir a uma crianca de creche o que se pede a uma crianca do Jl. Existem
diferencas muito claras no desenvolvimento e nas tarefas que sao capazes de realizar, e acho

gue isso é tido em conta, sim.
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ANEXO V - Transcricdo da entrevista a Educadora 6 (E6)

CM - Estagiaria CM

E6 — Educadora

CM: Onde realizou o seu percurso académico? Como avalia os contributos da formacéao
na sua pratica profissional? (adequados, suficientes, etc...);
E6: O meu curso foi tirado na ESEI Maria Ulrich e achei ter sido bastante importante para a

minha pratica profissional.

CM: Tem alguma formacédo especializada em creche? Se sim, como surgiu,

correspondeu as expectativas? Se ndo, nunca sentiu necessidade?

E6: Ndo, ndo tenho nenhuma formacéo especializada apenas o que aprendi na faculdade e
algumas formacdes durante estes anos. Sinto bastante necessidade de uma formacdo mais

especifica em trabalho em creche, sim.

CM: Ha quantos anos exerce a profissdo de educadora? A sua forma de trabalhar
mudou ao longo dos anos? De que forma?
E6: J& sou educadora a 16 anos e ao longo dos anos a minha forma de trabalhar vai se

adaptando a realidade e a necessidade de cada grupo e da sociedade também.

CM: Em creche, quanto tempo exerceu?

E6: Em creche exerci 7 anos.

CM: Ha quantos anos exerce na instituicdo onde se encontra a trabalhar atualmente?
Como tem sido o seu percurso? Acompanha os grupos pelas varias valéncias?
E6: J4 estou a 15 anos nesta instituicdo e por norma pegamos no grupo de 18 meses/2 anos

e levamo-lo até aos 5 anos

CM: No total, quantos anos exerceu na valéncia de creche? Foi uma escolha ou uma
“imposicao”?
E6: Na valéncia de creche contando com este ano tenho 4 anos, ndo sendo uma escolha,

como referi anteriormente € o funcionamento da institui¢ao.

CM: Globalmente, como vé o seu trabalho enquanto educadora a trabalhar em Creche?
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E6: E uma valéncia que gosto, independentemente de ser rotativo, pois trabalhar para estas
criancas de idades tdo pequenas é sempre um constante desafio acabando por estar mais
preocupada com as suas necessidades, autonomia, alimentacdo e bem-estar global do que

propriamente com atividades, como acontece com o JI.

CM: Na organizacdo educativa onde exerce, quem € responsavel pela organizacédo e
construcdo das rotinas pedagdégicas das varias salas na valéncia de creche?

E6: As rotinas aqui sdo feitas pela educadora da sala. Ha coisas que nao somos nos que
controlamos, como os horéarios da refeicdo, porque isso depende do funcionamento da

instituicao”

CM: Existem critérios para a construcado destas rotinas? Se sim, quais séo os critérios

tidos em conta? Pode dar algum exemplo?

E6: Tem a ver com as necessidades das criancas, mas também com os horarios de
funcionamento da instituicdo, como ja lhe disse o acolhimento e saida ja estédo estipulados,
as refeicbes também, a hora da sesta acaba por ser condicionada pelas refeicbes, porque é
entre 0 almoco e o lanche. Mas dentro da sala, eu giro o tempo consoante aquilo que vejo
gue resulta para o grupo de criangas. Normalmente ndo foge muito a regra, mas sim, tudo o

gue tem a ver com o0 que me diz respeito eu tento ajustar as necessidades das criancgas.
CM: As rotinas das salas de creche sao alteradas de ano para ano? Porqué?

E6: As rotinas em si sdo apenas alteradas dependendo das educadoras que estdo com 0s
grupos ou entdo pode variar na realizacao de atividades, as vezes em termos de horas, mas

por norma vai-se mantendo.

CM: As rotinas séo iguais para todas as salas de creche? Se sim, porqué? Caso néao

sejam, quais as diferencas e porque existem?

E6: Sim, as rotinas sdo mais ou menos as mesmas, porque acabamos por estar todas, como
ja Ihe disse, de certa forma, dependentes dos horarios da instituicdo, do acolhimento, das

refeicdes, da sesta, por isso sim, a rotina € a mesma, sim.

CM: Se algum/a dos/as educadores/as das diferentes salas da creche sentir que é
necessario alterar a rotina do seu grupo, pode fazé-lo livremente? Pode relatar alguma

situacdo em que esta questdo tenha surgido?

E6: Sim podemos alterar a rotina, temos que avisar a coordenadora e explicar porqué, mas

estamos livres para o fazer, sim.

CM: Qual aimportancia que atribui a rotina em creche? Porqué?
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E6: E importante para as criancas nestas idades, vao aprendendo e desenvolvendo através
das rotinas até para organizacdo espacial e temporal. Apesar de também ser importante sair
da rotina de vez em quando, para ndo se sentirem perdidas quando acontece alguma coisa
diferente, por algum motivo. Mas a rotina no dia-a-dia é fundamental para a autonomia das
criancas, e de certo modo para se sentirem mais seguros ao serem deixados na creche,
porque passado uns dias ja sabem o que vai acontecer, com o que podem esperar e isso da-

Ihes mais confianga.

CM: No seu ponto de vista, quais as vantagens do estabelecimento de uma rotina em

creche? E quais as desvantagens, caso considere existirem?

E6: A desvantagem que me vem logo a cabeca é o facto de, as vezes, quando alguma coisa
acontece de maneira diferente, eles sentem-se perdidos, ficam completamente
desorganizadas e por isso € que acho que, embora seja muito importante seguir uma certa

rotina, também é bastante importante sair da rotina de vem em quando.

CM: Em relacdo a rotina pedagdgica da sua sala, considera estar adequada as
necessidades individuais de todas as criancas do seu grupo? Existem aspetos
(relacionados com a rotina da sala) que considere que deveriam/poderiam ser

alterados? Quais sdo? Porqué?

E6: Ainda sé estou hd um més com este grupo, para ja julgo estar adequada, mas se achar

gue o devo alterar por algum motivo irei fazé-lo, claro.

CM: Existem variacOes das rotinas ao longo do ano, na sua instituicdo/na sua sala?

Porqué? No seu entender deveriam existir?

E6: Nao existem grandes variagGes nas rotinas em qualquer uma das salas, por vezes pode
haver pequenos acertos, mas nada relevante. Se for de extrema importancia para o grupo de

criancas sem davida que se deve alterar.

CM: E bastante comum ouvir-se falar sobre a importancia pelo respeito dos
ritmos/tempos individuais e das especificidades de cada crianga. Tendo por base a sua

experiéncia profissional, qual é a sua perspetiva sobre este assunto?

E6: Para mim esta acima de tudo, ndo somos todos iguais e as criangas também néo e por
isso temos o dever de respeitar 0 seu ritmo e 0 seu tempo, nem todos aprendem ao mesmo

tempo.

CM: Tendo em conta a sua experiéncia profissional em creche é, efetivamente, possivel
desenvolver uma rotina pedago6gica que respeite os ritmos e individualidades de cada

crianga?
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E6: Claro que é possivel e em creche ainda mais porque ndo existe tanta preocupacéo, V4,
em realizar atividades, em trabalhar certos temas mais especificos. Para mim a creche é

essencialmente brincar, dar mimo, dar atencéo e satisfazer as necessidades de cada crianga.

CM: Na sua opinido, quais as estratégias que os educadores podem/devem adotar de
modo a desenvolver umarotina que va ao encontro da individualidade de cada crianca,

em contexto de creche?

E6: Em primeiro lugar tém de conhecer o grupo no seu todo e a cada crianga individualmente
para a fazerem. E n6s educadores temos de ter essa sensibilidade para perceber as

necessidades do grupo e de cada crianca.
CM: Considera a transicao do bercario para a creche (sala 1 ano) adequada?

E6: Acho adequada, sim. L& esta, se o educadora tiver a sensibilidade para tentar ajustar o
dia-a-dia da sala as necessidades de cada crianca, acho que é possivel atenuar esta

diferenca. E as criancas adaptam-se sempre muito bem e bastante rapido.
CM: Considerava pertinente prolongar o modelo de bercario até mais tarde?

E6: Na medida em que se devia reduzir o nUmero de criangas nas salas, sem duvida. Por
norma temos demasiadas criangas para o humero de adultas e torna tudo muito mais dificil,
torna mais dificil dar a atencéo que cada um precisa. Relativamente ao resto, acho que alguma

mudanca também é importante.

CM: No bercéario normalmente existe uma sala a parte para as sestas, achava pertinente

adotar-se essa medida também para as salas com criancas de 1 e 2 anos?

E6: No bercério ha salas a parte para as sestas porque os bebés normalmente dormem varias
vezes durante o dia, mas sim, se existissem recursos para isso, era uma mais valia, sim, h4
sempre criancas que nao precisam de dormir tanto tempo e acabam por ter de ficar nas camas
a espera das outras criangas. Mas pronto, ndo existindo também nédo € muito problematico,

digamos assim, as criangas acabam por se habituar bem.

CM: Na suaopinido, de acordo com asuaexperiénciae percegdo acerca daorganizagao
das creches (na generalidade) em Portugal, acha que existe uma “pré-escolarizagao”
da creche? Acha que é algo que acontece?

E6: Acho que sim, infelizmente existem muitos sitios onde a prioridade é encher os dossiés,
0s corredores e as paredes das salas com trabalhos bonitos sem ter como prioridade o
beneficio que aquilo traz a crianga. Creche € para brincar, para dar atencao, para dar beijinhos
e abracos, para mimar e por vezes essa parte essencial para as criancgas fica esquecida, com

muita pena.
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