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| Introduction |

A Escola Superior de Saude
de Santarém (ESSS) como
Escola Promotora de Saude

$

Unidade de Monitorizacao
de Indicadores de Saude
(UMIS).

»

Carta de Edmonton (2005) \

RJIES - Lei n.2 62/2007 de
10 de setembro

Carta de Ottawa (1986)

Plano Nacional de Saude
(revisdo e extensao 2020)
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Elaboracao d
projeto da ESSS
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Promotora de
Saude

Divulgacao e protocolos

com varios agrupamentos
escolares




Escola Superior de Salde de Santarém

| Congresso
Internacional
em Liter@cia
para a Saude

I Objective |

Promover o desenvolvimento pessoal e social das pessoas pela formacao de
conhecimentos e atitudes face a um estilo de vida saudavel

Intervir pela informacdo/educacdo para a saude, dando resposta ao
diagnostico de situacao, atravées de metodologias ativas e participativas
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Participagdo em multiplos Congressos Cientificos nacionais e internacionais

Publicagdo de artigos cientificos
INVESTIGACAO

ACADEMICA Relatérios anuais da UMIS-ESSS

INVESTIGACAO . ~ « Condigoes de alimentagao e prevaléncia
APLICADA Alimentacao da obesidade em criancgas 1° ciclo

PRESTACAO DE Sexualidade * Promocao de estilos de Vida Saudavel
SERVICOS
) e Consumo de Tabaco nos estudantes do 3° ¢
Saude Mental iclo da Chamusca
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Condicoes de alimentag¢do e prevaléncia da
obesidade em crianc¢as 1° ciclo

Comer Bem para viver melhor Crescer com Peso ¢ Medida na Chamusca 2015-20..
em Santarem

2012-2015 i
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Condicoes de alimentagado e prevaléncia da obesidade em criangas 1° ciclo

Crescer com Peso e Medida na Chamusca 2015-20..

Atividades

Diagndstico de situacao (pré-escolar e 12 ciclo) - Aplicacao do Questionario de
Frequéncia Alimentar e Habitos Saudaveis - Registado no sistema de Monitorizacao de
Inquéritos em Meio Escolar com o n2 0140600001- pais das criang¢as, amostra
estratificada a 50% a nivel do pré-escolar (40 criancgas), e do 12 ciclo (70 criangas)
perfazendo uma amostra total de 110 criangas.

Projeto de intervencdo muItidi@ 79 criangas pré escolar e 139 criangas 19
ciclo na freguesia da Chamusca

— e — =
Projeto de intervengao muItidi@ 60 criangas pré-escolar e 136 criangas 12
ciclo na freguesia da Chamusca

e ——

Divulgacao Cientifica — Artigo (A); Congresso Internacional (Cl); resumo em revista
com fator de impacto (RI); Poster (P)
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limentag¢ao e prevaléncia
e em crian °
Proce 2017 - Processo de monitorizagcao decorrente das estratégias de
| Crescer com nesaams® intervengao educativa

Avaliagoes com a participa¢ao das professoras e enfermeira da

iclo

UCC
80,9% das criangas (n=110) demonstra conhecimento sobre a
constituicao de um pequeno-almogo saudavel
74,3% (n=101) das criangas identificam os constituintes de um
e lanche saudavel.
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Grupos-
alvo
Alunos 2°

ciclo

Promogado de estilos de Vida Saudaveis - Sexualidade

2006-10

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

215

138

175

153

260

61

101

Alunos 3¢
ciclo

279

282

221

401

467

296

Alunos
secundario

470

54

110

Pais/EE

135

35

Professores

207

20

Comunida
de Escolar

Total

50

2 artigos
1 comunicag

120

568

4 comunic
1 Seminario

430

1 seminario

269

2 comunicag¢
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Promoc¢do da Saude Mental

Bullying eAlcool

‘ Grupos-alvo 2006-10

12 Ciclo

2013 2014

43

22 Ciclo

54

32 Ciclo

Comunidade Escolar

Total

Producao Cientifica

2 Artigos
1Comunicagao
1 Poster

1 Artigo
3 Posters

2 Artigos
2Comunicagoes
1 Poster

1 Comunicagao
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‘ Grupos-alvo 2011

32 Ciclo

Consumo de Tabaco nos alunos do 3° ciclo - Hered4You

195

Pais/EE

10

Professores

Comunidade Escolar

Total

Producao Cientifica

1 Comunicagao

1 Artigo e w 1 Artigo 1 Artigo 3 poster
N 1Comunicagao . e . e T |
2Comunicagoes 2Comunicag¢oes | 2Comunicagdes | 1 comunicagao
oral

3 artigos

1 Comunicagdo
2 Artigo

2 workshops
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I Conclusion I

Partindo de intervencdes isoladas de educacdo para a saude, alargou-se o horizonte de interesse
a problematicas relacionadas com os estilos de vida saudavel.

A integracao dos estudantes da ESSS permite a sua formacao em contextos diversos.

O envolvimento dos parceiros permite potenciar a capacidade de intervencao da ESSS.

Assume-se liderar acdes de PrS a nivel local, bem como a replicacao de alguns dos projetos de
investigacao

Assume-se responder a Carta de Okanagan (2015), que serve de guia e inspiracao a politicas,
praticas e investigacao
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