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Introduction

Carta de Edmonton (2005)

RJIES - Lei n.º 62/2007 de 
10 de setembro

Carta de Ottawa (1986)

Plano Nacional de Saúde 
(revisão e extensão 2020)

A Escola Superior de Saúde 
de Santarém (ESSS) como 

Escola Promotora de Saúde

Unidade de Monitorização 
de Indicadores de Saúde 

(UMIS). 

Linha de investigação da 
UMIS

A centralidade do cidadão
no processo de cuidados



2006

2019…▪ Atividades 
isoladas em 
Escolas EB 2, 3 
e Secundárias

▪ IPSS



2006

2007

2019…

Elaboração do 
projeto da ESSS 

como Escola 
Promotora de 

Saúde

Divulgação e protocolos 

com vários agrupamentos 
escolares



Objective

Promover o desenvolvimento pessoal e social das pessoas pela formação de 
conhecimentos e atitudes face a um estilo de vida saudável

Intervir pela informação/educação para a saúde, dando resposta ao 
diagnóstico de situação, através de metodologias ativas e participativas



2006

2007

2012

2019…

Unidade de 
Monitorização de 

Indicadores em Saúde 
(UMIS)



INVESTIGAÇÃO 
ACADÉMICA

INVESTIGAÇÃO 
APLICADA

PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS

Participação em múltiplos Congressos Científicos nacionais e internacionais 

Publicação de artigos científicos

Relatórios anuais da UMIS-ESSS

•Condições de alimentação e prevalência 
da obesidade em crianças 1º ciclo

Alimentação

•Promoção de estilos de Vida Saudável Sexualidade

•Consumo de Tabaco nos estudantes do 3º c
iclo da Chamusca

Saúde Mental

Prof

Invest

Estud

1º|2º

2012



Condições de alimentação e prevalência da 

obesidade em crianças 1º ciclo

Crescer com Peso e Medida na Chamusca 2015-20..
Comer Bem para viver melhor 

em Santarém
2012-2015

2012
2015



Atividades 14 15 16 17

Diagnóstico de situação (pré-escolar e 1º ciclo) - Aplicação do Questionário de 
Frequência Alimentar e Hábitos Saudáveis - Registado no sistema de Monitorização de 
Inquéritos em Meio Escolar com o nº 0140600001- pais das crianças, amostra 
estratificada a 50% a nível do pré-escolar (40 crianças), e do 1º ciclo (70 crianças) 
perfazendo uma amostra total de 110 crianças. 

x x

Projeto de intervenção multidisciplinar - 79 crianças pré escolar e  139 crianças 1º 
ciclo na freguesia da Chamusca

x

Projeto de intervenção multidisciplinar - 60 crianças pré-escolar e 136 crianças 1º 
ciclo  na freguesia da Chamusca

x

Divulgação Científica – Artigo (A); Congresso Internacional (CI); resumo em revista 
com fator de impacto (RI); Poster (P)

1C
1CI
1RI

1A
1CI
1RI

1 A*  
1 P*

Condições de alimentação e prevalência da obesidade em crianças 1º ciclo



Condições de alimentação e prevalência 

da obesidade em crianças 1º ciclo

Processo de monitorização - Crescer com Peso e Medida na Chamusca 2015-20..2017 - Processo de monitorização decorrente das estratégias de 
intervenção educativa

Avaliações com a participação das professoras e enfermeira da 
UCC

80,9% das crianças (n=110) demonstra conhecimento sobre a 
constituição de um pequeno-almoço saudável

74,3% (n=101) das crianças identificam os constituintes de um 
lanche saudável.



Grupos-

alvo
2006-10 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total

Alunos 2º 

ciclo
215 138 175 153 260 - 61 101 60 1103

Alunos 3º 

ciclo
279 282 221 401 467 318 376 296 189 2640

Alunos 
secundário

470 54 110 50 48 - - - 732

Pais/EE 135 35 - - - - - 18 20 188

Professores
207

-

20

14 (FA)

-

58 (FA)

-

22 (FA)
- - 11

-

15 (FA)
347

Comunida

de Escolar
50 - - - - - 120 - 170

Total 1356 543 564 626 775 318 568 430 269 5180

2 artigos

1 comunicaç

1 poster

4 comunic

1 Seminário 1 seminário 2 comunicaç

Promoção de estilos de Vida Saudáveis - Sexualidade



Grupos-alvo 2006-10 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total

1º Ciclo 43 - - - - - - - 41 84

2º Ciclo 54 103 - 106 - - 391 60 74 788

3º Ciclo 872 73 - - 60 - - - 93 1098

Comunidade Escolar 280 - - - - - - - - 280

Total 1249 176 - 106 60 391 60 208 2042

Produção Científica 
2 Artigos

1Comunicação

1 Poster

1 Artigo

3 Posters 
- -

2 Artigos

2Comunicações

1 Poster

1 Comunicação - - 2 posters

Promoção da Saúde Mental

Bullying eAlcool



Grupos-alvo 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Total

3º Ciclo 195 158 159 167 483 287 201 321 1770

Pais/EE 10 - - 20 - 8 - 38

Professores - - - 15 - 30 - 45

Comunidade Escolar 200 200 200 - - - - 600

Total 405 358 359 202 483 325 321 2453

Produção Científica - -
1 Artigo

2Comunicações
1Comunicação

1 Artigo

2Comunicações

1 Artigo

2Comunicações

1 Comunicação

3 poster
1 comunicação 

oral
3 artigos

1 Comunicação 

2 Artigo

2 workshops

Consumo de Tabaco nos alunos do 3º ciclo – Here4You



Conclusion
Partindo de intervenções isoladas de educação para a saúde, alargou-se o horizonte de interesse 

a problemáticas relacionadas com os estilos de vida saudável. 

A integração dos estudantes da ESSS permite a sua formação em contextos diversos.

O envolvimento dos parceiros permite potenciar a capacidade de intervenção da ESSS.

Assume-se liderar ações de PrS a nível local, bem como a replicação de alguns dos projetos de 
investigação

Assume-se responder à Carta de Okanagan (2015), que serve de guia e inspiração a políticas, 
práticas e investigação
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Obrigada pela vossa atenção! 
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