INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
Escola Superior de Educacgéo

POLITECNICO
DE SANTAREM

Oportunidades de autorregulacéao da aprendizagem na
educacéao pré-escolar

Relatdrio de Estagio
Mestrado em Educacgédo em Pré-Escolar

Cétia Alexandra Correia Figueiredo

Orientacgéo:

Professora Doutora Isabel Alexandra Damasceno Teigas e Piscalho

Novembro, 2024



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

Dedicatéria
Este trabalho é dedicado a toda a minha familia e amigos que, ao longo deste percurso
académico, nunca me deixaram desistir e sempre me proporcionaram o melhor.

E, especialmente, ao Rui, a Lidia e ao David.



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

Agradecimentos

O sucesso é a soma de pequenos esforcos repetidos diariamente.
Robert Collier

Este relatorio € o resultado de muito trabalho e compromisso, além de ser também um
sinal de que finalizei outra etapa tao significativa da minha vida.

Durante todo o meu percurso académico pude contar com a presenga € 0 apoio de
pessoas muito importantes, que me auxiliaram e incentivaram a alcancar mais um dos objetivos
da minha vida. Assim, quero expressar a minha gratiddo a todos que tornaram este caminho
possivel e o fizeram ainda mais memoravel, exequivel e bastante especial. Por toda essa ajuda
e apoio quero agradecer...

A minha familia, principalmente aos meus pais, Lidia e Rui, e ao David Cunha, que me
ajudaram a realizar 0 meu sonho e sempre acreditaram em mim, 0 que tornou tudo isso
possivel. Espero que se sintam orgulhosos de mim e do meu percurso, que foi resultado de
muito trabalho e dedicagéo. Agradecer ndo so6 o facto de me terem incentivado a continuar a
estudar, como também por me terem ajudado financeiramente para que eu tivesse a
possibilidade de chegar até aqui. Ao David Cunha, pelo companheirismo e por todo o apoio
que me deu ao longo do meu percurso académico. Agradeco também pelo incentivo e
compreensdo por parte dele nos momentos em que estive em baixo, motivando-me e
encorajando-me a seguir em frente.

A docente Isabel Piscalho por toda a ajuda e apoio durante todo o percurso, pela
disponibilidade durante a construcdo deste relatorio, pela compreenséo, pelas palavras de
encorajamento e incentivo e por todos os documentos e conhecimentos que me forneceu.
Muito obrigada por acreditar em mim.

A todos os docentes que partilharam experiéncias, praticas, conhecimentos, técnicas
e estratégias, permitindo que eu leve uma grande bagagem de aprendizagens para a minha
pratica profissional e pessoal.

As equipas educativas das instituicbes onde tive a oportunidade de realizar os meus
estagios por compartilharem experiéncias e conhecimentos. A cada uma das crian¢cas que
participou neste caminho que me ensinou alguma coisa, todas elas foram Unicas e tém um
lugar especial no meu coracdo, porque foi com elas que aprendi a ser uma verdadeira
educadora.

Gracas a todos nao desisti e conclui esta etapa da minha vida! MUITO OBRIGADA!



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

Resumo

Este relatorio de estagio insere-se na Préatica de Ensino Supervisionada do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar da Escola Superior de Educacédo de Santarém, pertencente ao Instituto
Politécnico de Santarém. O relatério resulta da experiéncia pratica desenvolvida nos contextos
de creche e jardim de infancia. Estruturado em trés partes, a primeira tem como principal
objetivo desenvolver uma reflexao critica e fundamentada sobre as aprendizagens adquiridas
e as praticas pedagdgicas implementadas nestes contextos. A segunda parte abrange a
componente investigativa, que visa: conhecer 0s processos de autorregulacdo da
aprendizagem nas criangas, bem como identificar as praticas educativas que favorecem a
autorregulacado de tarefas na educacgéo pré-escolar; investigar como na formacéo inicial se
percebem as praticas educativas que promovem a autorregulacdo da aprendizagem nas
criancas; identificar praticas educativas que contribuem para que as criangas consigam
autorregular a execucao de tarefas na educacao pré-escolar e analisar como as perspetivas
e experiéncias adquiridas na formacdo inicial influenciam a implementacéo de préticas que
favorecem a autorregulagéo nas criancas. Para tal, foram realizados dois estudos com uma
abordagem qualitativa, exploratoria e interpretativa. A investigacdo envolveu observacao
direta, utilizando a CHILD (Piscalho, 2021), diarios de bordo e entrevistas com tarefas
especificas. Esta exploracao investigativa permitiu refletir sobre a importancia da organizacéao
do ambiente educativo e do desenvolvimento da autonomia, assim como o papel do educador
de infancia na promocéo da aprendizagem autorregulada. Os resultados obtidos evidenciam
gue, quando as competéncias de autorregulagdo da aprendizagem sdo devidamente
promovidas, contribuem significativamente para a educagdo emocional, social, cognitiva e
motivacional da crianca. As préticas educativas que favorecem a aprendizagem autorregulada
incentivam o autoquestionamento, permitindo que as criangas, no seu quotidiano, pensem,
reflitam e encontrem formas de superar obstaculos e resolver problemas. Por fim, a terceira
parte apresenta uma reflexdo sobre o processo de desenvolvimento profissional ao longo do
curso, descrevendo as principais aprendizagens e dificuldades encontradas durante este
percurso e nos estudos realizados.

Palavras-chave: autorregulacdo da aprendizagem; educacdo pré-escolar; entrevista
mediante tarefa; estratégias pedagdgicas.
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Abstract

This internship report is part of the Supervised Teaching Practice component of the Master's
program in Early Childhood Education at the School of Education of Santarém, which is part
of the Polytechnic Institute of Santarém. The report is based on practical experiences gained
within the contexts of childcare and preschool settings. It is structured into three main parts.
The first part aims to provide a critical and well-founded reflection on the lessons learned and
the pedagogical practices implemented in these settings. The second part focuses on the
investigative component, which seeks to: understand the processes of self-regulated learning
in children; identify educational practices that promote task self-regulation in early childhood
education; explore how initial teacher training perceives educational practices that enhance
children's self-regulation of learning; identify effective educational practices that enable
children to self-regulate task execution in preschool; and analyze how the perspectives and
experiences gained during initial training influence the implementation of practices that support
self-regulation in children. To achieve these objectives, two studies were conducted with a
qualitative, exploratory, and interpretative approach. The investigation involved direct
observation using the CHILD framework (Piscalho, 2021), reflective journals, and task-based
interviews. This investigative exploration allowed for reflection on the importance of organizing
the educational environment and fostering autonomy, as well as the role of early childhood
educators in promoting self-regulated learning. The findings indicate that when the skills of
self-regulation in learning are effectively promoted, they significantly contribute to the
emotional, social, cognitive, and motivational development of children. Educational practices
that support self-regulated learning encourage self-questioning, enabling children to think
critically, reflect, and find ways to overcome challenges and solve problems in their daily lives.
Finally, the third part presents a reflection on the professional development process throughout
the course, outlining the key learnings and challenges encountered during this journey and the
studies conducted.

Keywords: self-regulated learning; task-based interviews; childhood education; pedagogical
strategies; early.
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Introducao

O presente relatério de estagio final foi elaborado no ambito da Unidade Curricular
“Investigacdo na Pratica de Ensino Supervisionada”, inserida no plano de estudos do 1.°
semestre do 2.° ano do Curso de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacdo de Santarém, referente ao ano letivo de 2023/2024. O objetivo deste relatério é
apresentar um percurso reflexivo sobre as experiéncias adquiridas durante os estagios,
interligando as aprendizagens desenvolvidas ao longo da formacdo e a componente
investigativa, com vista a conclusdo do Mestrado que habilita para a docéncia.

Com base na minha experiéncia, consolidada por conhecimentos obtidos durante a
licenciatura e 0 mestrado, torna-se evidente que muitos pais procuram solugdes que Ihes
permitam deixar os filhos em cuidados adequados. Essa situacao é frequentemente motivada
pela disponibilidade de familiares que podem cuidar das criangas até atingirem a idade pré-
escolar, bem como pela falta de recursos financeiros que impossibilitam o acesso a creches.
Consequentemente, muitas familias ndo sentem a necessidade de procurar solucbes
alternativas em idades mais precoces, apos o término das licencas parentais.

A entrada e permanéncia das criancas no jardim de infancia trazem indameros
beneficios, nomeadamente no que diz respeito ao desenvolvimento em &areas como a
socializacdo, a autonomia, a partilha e a responsabilizacéo, além de preparar as criancas para
a transicdo para o 1.° ciclo do ensino basico, momento em que a escolaridade se torna
obrigatéria. N&o se pretende, com isso, desmerecer a capacidade dos cuidadores familiares
em desenvolver essas competéncias nas criangas, mas sim reconhecer que 0s contextos e
ambientes sdo distintos. A partir dos 3 anos, as criangas comegam a tragar 0 Seu percurso
educativo, sendo essencial o seu desenvolvimento fisico, emocional, social, afetivo e
intelectual. No jardim de infancia, todos os dominios do desenvolvimento sdo abordados
através de brincadeiras e atividades que contribuem para a aquisicdo e aprimoramento de
competéncias fundamentais nesta fase da vida da crianga.

Uma das preocupagbes que me acompanhou enquanto futura educadora foi a
organizacdo do ambiente educativo nos diversos contextos de ensino, particularmente na
creche e no jardim de infancia, e de que forma tal organizagdo pode promover a
autorregulacdo da aprendizagem das criancas. Durante os periodos de estagio, surgiram
varias questdes relacionadas com a autonomia das criancgas, tais como: Como tornar uma
crianga mais autbnoma? Quais sédo os ambientes educativos que favorecem essa autonomia?
Como deve ser a organizacdo do espaco para promover a autonomia infantil? Que préticas

devem ser implementadas para incentivar a autonomia?
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Para abordar estas questdes, recorri a leitura de diversos documentos e a observacao
de praticas educativas implementadas por educadores, 0 que despertou a minha curiosidade
em aprofundar os conhecimentos sobre o tema, levando a formulacdo da minha questédo de
investigacdo em torno da organizacdo do ambiente educativo e da promoc¢ao da autonomia e
autorregulacao da aprendizagem.

A estrutura do relatério de estagio final esta organizada em duas partes principais. O
relatério inicia-se com um breve resumo sobre a teméatica em questdo e um indice que
apresenta de forma clara e organizada as diversas sec¢des do trabalho. Segue-se a
introducédo, na qual sao explicitados os objetivos do relatério e uma orientacao geral sobre a
sua estrutura. A primeira parte € dedicada a caracterizagdo dos estagios, refletindo
informacgfes sobre a instituicdo e o grupo de criangas em que decorreram as praticas, bem
como 0 meu percurso pedagdgico. A segunda parte aborda a componente investigativa
relacionada com a organizacdo do ambiente educativo e a promoc¢éo da autorregulacéo da
aprendizagem das criangas. Na parte final do relatério, apresento uma reflexdo sobre o
processo de desenvolvimento profissional ao longo do curso, descrevendo aprendizagens e
dificuldades enfrentadas, juntamente com os estudos realizados.

12



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada

Os meus dois estagios do Mestrado em Educacao Pré-escolar de 1.° ano foram
realizados na mesma institui¢céo, diferenciando os contextos educativos, primeiramente, em
creche e depois em jardim de infancia. O estagio em creche foi concretizado individualmente
e o estagio em jardim de infancia foi executado a par com uma colega. O estagio do Mestrado
em Pré-escolar de 2.° ano foi realizado num jardim de infancia da rede publica em conjunto

com uma colega.

1. Préaticade Ensino Supervisionada em creche

Toda a informacao relativa a este capitulo — caracterizagdo do contexto de estagio —

foi obtida segundo o documento do Projeto Educativo da instituicdo e os Projetos das salas.

1.1. Caracterizagdo da Instituicéo

s

Segundo a informacédo disponibilizada no Projeto da Instituicdo, € uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos e est4 associada a Unido das
Instituicbes Particulares de Solidariedade Social. A Instituicdo foi concebida com o intuito de
dar resposta a populacdo mais pobre e desfavorecida do concelho. Apoia as familias e
contribui para a educacao dos seus filhos e bem-estar das criancas e idosos e também tem a
preocupacdo constante com todas as familias em situacdo de caréncia econdémica ou com
situacdes de risco familiar. O Centro Social e Paroquial é composto pelas seguintes valéncias:
Lar de Idosos (Residéncia de ldosos, Centro de Dia e Apoio Domiciliario), jardim infantil
(creche, pré-Escolar e C.A.T.L) e Colonia de Férias. O CSP foi criado com o intuito de apoiar
as familias e, desta forma, consegue responder através de um horario de funcionamento
alargado que se ajusta a realidade profissional das familias, das 7h00 as 19h30m.

O jardim infantil foi inaugurado no dia 29 de margo de 1970, tendo a sua origem de um
projeto do Sr. Padre Anténio. O jardim adquiriu assim o nome “Jardim Infantil Padre Antonio
José de Barros Cardoso” e iniciou a sua atividade noutra rua. Em 1985, o jardim infantil mudou
para as instalacdes novas, na atual localizacdo. No ano 2000, o jardim foi ampliado com mais
um piso, no intuito de satisfazer os inimeros apelos dos pais, 0s quais tinham os seus filhos
em situacgdo de lista de espera.

O principal objetivo do jardim é a insercdo da criangca na sociedade como um ser
auténomo, livre e solidario. As suas linhas de a¢éo visam o desenvolvimento da crianca tendo
em conta o seu bem-estar, as suas capacidades e necessidades, favorecendo o

desenvolvimento pessoal, social e religioso.
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A creche do CSP tem capacidade para 74 utentes com idades compreendidas entre
0sS 4 e os 36 meses. Para tal, existem 4 Educadoras e 9 auxiliares. O Pré-escolar tem
capacidade para 147 criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos.
Relativamente aos recursos humanos, possui 6 educadoras e 6 auxiliares. O C.A.T.L. tem
capacidade para 80 criancas com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos. Para tal
existem 2 auxiliares de Educacao e 1 Animadora Sociocultural. Presentemente a totalidade

de criancas a frequentar o jardim infantil € de 266.

1.1.1. Missao, visdo, valores e politica de qualidade

De acordo com o descrito no Projeto da Instituicdo, esta tem como misséo cooperar
com as familias e comunidade envolvente na formacdo e desenvolvimento de criangas e
jovens no ambito sécio educativo. A educacdo para os valores é transversal a toda a
instituicdo, ou seja, desejam educar e formar criangas integras e felizes, promover a igualdade
de direitos, o respeito por todos os colaboradores, o profissionalismo, exigéncia e espirito de
equipa.

Pretendem que na visdo da comunidade a Instituicdo seja cada vez mais eficiente na
execucdo da missdo e que se afirme como uma InstituicAo de referéncia no seio da
comunidade: internamente com os colaboradores e familias e externamente com todas as
entidades com que se relacionam.

Procuram oferecer uma politica de qualidade que abranja todos os utentes
promovendo o bem-estar aos mesmos; aos colaboradores desejam promover uma cultura
organizacional capaz de estimular a motivacdo, o comprometimento e a sua formacéao;
pretendem organizar a InstituicAo cumprindo os requisitos legais em vigor nos servicos
prestados, e também pretende estabelecer parcerias e promover o contacto com a

comunidade envolvente.

1.1.2. Organizagédo dos recursos do jardim infantil

Relativamente aos recursos humanos, a equipa do jardim infantil € composta por 38
colaboradores oriundos de varias regides, mas a grande maioria pertence ao concelho. A
Instituicdo é orientada por uma Diretora Técnica e por uma Coordenadora Pedagégica (ambas
com funcBes de Educacdo de Infancia). Em suma, 10 Educadoras tém a licenciatura em
Educacdo de Infancia, 1 Animadora e 16 Auxiliares de Educagdo tém entre o 9° ano de
escolaridade e 0 12° ano e/ou o Curso de Auxiliares de Educacéo do Instituto do Emprego e
Formacdao Profissional. O restante pessoal da cozinha, limpeza e servigos gerais, 0 seu nivel

de escolaridade esta entre 0 2° e 3° ciclo, tendo algumas o ensino secundario.
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Relativamente aos recursos fisicos, o CSP é um edificio que possui dois pisos
compostos por salas de atividades, cave, espaco exterior com relvado, um parque infantil
dividido em trés zonas, um parque de areia, um parque com baloicos e um parque amplo,
zonas com relva e arvores, arvores de frutos, espaco para cultivos, um galinheiro e um

pombal, que proporcionam as criancas atividades de contacto com a natureza.

1.1.3. Modelos e Praticas Educativas

O corpo docente do jardim de infancia regula-se por dois modelos pedagdgicos,
Movimento da Escola Moderna (MEM) e High Scope. Ambos os modelos se centram na
aprendizagem ativa da crianga, considerando-a como o principal protagonista do seu proprio
processo de aprendizagem. Isso promove uma aprendizagem ativa, sendo que a sala deve
estimular a exploragdo e a descoberta de conhecimento por parte da crianca de forma
auténoma. Desta forma, a postura do/a educador/a deve ser de facilitador/a e motivador/a,
para que a crianga se coloque autonomamente no caminho da descoberta, observe, veja,
descubra, vivencie e experimente, partindo sempre do concreto, pois é assim, que esta
consegue perceber e compreender aquilo que a rodeia, questionando, levantando hipoéteses,
descobrindo, ultrapassando obstaculos, procurando solugdes e vencendo as dificuldades.

Como instrumento avaliativo das aprendizagens que proporcionam, utilizam na creche
os registos do Manual da Qualidade na creche, nomeadamente Perfil de Desenvolvimento e
o Plano Desenvolvimento Individual (quando necessario), no pré-escolar regem-se pelas
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar que tém como principal objetivo ser
uma referéncia comum a todos/as os/as educadores/as de infancia para planearem
processos, estratégias e modos de atuacdo para que, ao entrarem para o 1° ciclo, todas as
criangas possam ter realizado as aprendizagens que sdo fundamentais para a continuidade

do seu percurso educativo.

1.1.4. Projeto Educativo da Instituic&o

O Projeto Educativo da Instituicdo, nomeadamente, do jardim infantil estabeleceu o
guadro de referéncia para a atuacdo de todos os que estdo implicados na vida do jardim
infantil: as criancas, os pais e familia, a equipa educativa, agentes da comunidade e todos os
que lhe dao significado. O tema do Projeto Educativo do ano de 2022 foi “Uma viagem pelo
mundo das Emogdes” e focou-se na valorizacdo das relacdes de afetividade da crianca no
jardim de infancia. O desenvolvimento emocional e afetivo da crianga foi considerado de
extrema importancia, e o jardim de infancia proporcionou formas de se relacionar com 0s

outros. Nas relacdes de grupo, a crianga tem oportunidade de controlar as emocoes e fazer a
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descoberta do “eu” e dos outros, através das vivéncias do dia-a-dia. O tema do Projeto
Educativo foi proposto pela importancia e beneficios das relacbes afetivas no
desenvolvimento cognitivo. Na creche, o projeto teve como pilar ser um espaco de
prolongamento da familia, na continuidade de cuidados e de estimulos e, principalmente, na
manutencdo de lacos afetivos e sensoriais. No pré-escolar tendo sempre presente que “a
educacao pré-escolar € a primeira etapa da educacdo basica no processo de evolucdo ao
longo da vida” (Silva et. al., 2016, p. 5) e no C.A.T.L valorizou-se, sobretudo, a Area de
Expressao e Comunicacdo. Em todas as valéncias, foram também privilegiados valores como
a cooperacao, a solidariedade, o respeito pelos outros e pela ambiente natural, a cidadania e
o civismo; liberdade com responsabilidade; justica e tolerancia; comportamentos saudaveis;
a autonomia, a perseveranca e o papel insubstituivel das familias.

O tema do projeto anual surgiu da enorme importancia que o jardim de infancia
assumia ao nivel das relagfes interpessoais, no papel que as relacées de afetividade tém na
formacdo da crianca, e os beneficios que trazem a nivel cognitivo. O tema era transversal a
todas as areas do desenvolvimento e a todos os grupos, possibilitando a cada sala de se
adaptar e desenvolver os contetidos de acordo com a idade, os interesses e necessidades de
cada grupo. As emoc0Oes tém um papel de extrema importancia na vida do ser humano, pois
séo o espelho do nosso estado de espirito. Elas determinam a forma como nos vemos a nés
proprios, como encaramos as situa¢des do nosso dia a dia, € 0 modo como nos relacionamos
com 0S outros.

Posto isto, estabeleceram como principais objetivos para o projeto educativo:
“Potenciar a crianga a descoberta e compreenséao das diferentes emocgoes, afetos e valores;
Promover a descoberta de si mesma, dos outros e do mundo; Aprender a expressar emogoes;
Promover um ambiente educativo onde a crianga se sinta integrada e valorizada, contribuindo
para a sua auto estima; Educar para a responsabilidade e respeito perante o outro e potenciar

o dominio da inteligéncia emocional no processo de aprendizagem”.

1.2. Organizagcdo do Ambiente Educativo da sala de creche

1.2.1. Organizacgéo do Grupo

O meu estagio decorreu na sala “Bosque Encantado”, que era destinada a criancas de

1 ano. A sala era composta por 15 criancas, 7 do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com

idades compreendidas entre os 10 e os vinte meses de idade. Dessas 15 criangas, 9

transitaram da sala do Bercario e 6 criancas frequentavam a Instituicdo pela primeira vez.

Uma das criancas entrou na Instituicdo em janeiro de 2023, s entrou na sala nessa altura
porque vinha de uma Instituicdo de Acolhimento, na qual s6 estava a frequentar ha dois
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meses, contudo adaptou-se muito bem ao ambiente, aos adultos e aos colegas. Em relacdo
ao sono, a grande maioria das criangas tinham um sono calmo e tranquilo, embora com
tempos de duracao diferentes, dado que a hora de acordar de manha também era distinta de
crianca para crianca. Em relacao as refei¢cdes, no final do meu estagio ja todos comiam bem,
ja comiam o segundo e o iogurte sozinhos e alguns comiam também a sopa, o0 que € muito
importante para as criangas criarem a sua autonomia. Quanto ao desenvolvimento motor, 14
criancas ja tinham adquirido a marcha, uma crian¢ca ainda gatinhava, fazendo algumas
tentativas para se colocar de pé, agarrando-se aos armarios. Em relacdo ao desenvolvimento
da linguagem, no final do estagio ja tinha algumas criangas a verbalizarem palavras isoladas
na totalidade, o que observei uma evolugao no desenvolvimento oral, até o mais pequeno ao
ouvir os mais velhos falarem também emitia sons e inicios de palavras, o que percebi que as
criangas mais pequenas aprendem sem duvida com as mais velhas através da imitacao.
Consegui comprovar que o choro também era um tipo de linguagem e de comunicagdo com
0s adultos e os bebés reagem a sons associados a emoc¢des. De acordo com Sim-Sim et al.
(2008), ao nivel do desenvolvimento da linguagem, nomeadamente no campo fonoldgico,
onde o bebé ja consegue distinguir sons e ja articula/produz sons através do choro, do palreio,
do sorriso e das gargalhadas. No que diz respeito ao nivel de desenvolvimento fonolégico dos
“O aos 12 meses - as primeiras palavras produzidas pelos bebés sdo geralmente
monossilabos ou repeticdo de silabas, por exemplo, 66 para cama ou para dormir, “ma” para
mé&e ou para qualquer objeto ou acao relacionado com a mée, bo para bola, papa para comer
ou para identificar um alimento, e dizem respeito a nomes de pessoas, objetos, alimentos ou
animais significativos para a crianga. Aos 18 meses, a crianga produz em média 50 palavras
e é capaz de compreender aproximadamente uma centena de palavras, que sdo
frequentemente ouvidas na sua interagdo com o adulto” (Sim-Sim et al, 2008). A grande
maioria das criancas eram egocéntricas, o que é préprio da idade, e por isso ainda brincavam
muito sozinhas, apesar de algumas mais velhas ja interagiam e procuravam outras criangas.
No geral, gostavam de dancar a pares, brincarem com os bonecos bebés, correrem pela sala,
etc).

Segundo Piaget (2010), nesta fase, as criangas desenvolvem a consciéncia do seu
corpo, exercem a sua inteligéncia/raciocinio, construindo-a a partir da acéo pratica no mundo,
0 que fard com que a sua mente se expanda, desenvolvem acfes motoras e fixacao
involuntaria, tais como: gatinhar, agarrar, atirar e sugar, comecam a reagir a sons, movimentos
e emocdes. Nesta fase, as criangas tém pouca concentracdo, 0 que leva a que a sua
aprendizagem seja através da repeti¢cdo, contudo tém inteligéncia sensorial, ou seja, todas as
informagfes captadas pelo bebé sdo recebidas através dos 6rgdos dos sentidos e motora,

pois o bebé exprime-se através do movimento — o bebé pensa através do corpo e das
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sensac0Oes, precisando de se movimentar, agarrar, entre outros, para se desenvolver, mas
sdo egocéntricas, ndo sabem partilhar, nem colaborar. As criancas muito antes de falarem ja
possuem uma inteligéncia totalmente pratica, “que incide na manipulagao dos objetos e que
nao utiliza, na vez das palavras e dos conceitos, sendo percec¢des e movimentos organizados
em esquemas de acao” (Piaget, 2010, p. 22). Por vezes surgiam alguns conflitos que
comecavam pela disputa dos brinquedos e, depois tinha como consequéncia agressoes. Era
um grupo em que todas as criancas gostavam de ter a atencdo dos adultos da sala, todos

gostavam de miminhos, abracos, beijinhos e colinho.

1.2.2. Organizacédo do Espaco

A sala Bosque Encantado era espagosa, ventilada e com uma étima luz natural devido
as duas grandes janelas e a porta que se encontravam viradas para o0 sol e para o recreio.
Quando se entrava, do lado esquerdo estava o espago da mantinha, aconchegado com um
pequeno armario, no qual se encontravam brinquedos pequenos, livros e nenucos. A seguir
ao pequeno armario, estava um espaco amplo com o espelho e um mural com as fotos das
familias das criancas. No fundo da sala e colocado entre uma das janelas e a porta, estava
um armario grande com brinquedos maiores e mais pesados e entre a outra janela e a porta,
encontrava-se um armario mais pequeno com um radio e mais brinquedos. Ja do lado direito,
estavam dois mudas fraldas, a porta para a casa de banho partilhada com a outra sala de um
ano e um armario embutido na parede com diferentes materiais da educadora. A sala do
Bosque encantado tinha uma sala anexa, onde as criangas faziam as refei¢cdes e as atividades
propostas pela educadora. Neste espaco, os pais deixavam as criancas. A entrada da sala,
existia um placar onde a educadora afixava a ementa e o plano semanal, ambos atualizados
todas as semanas, bem como uma tabela com a rotina diaria.

O espaco exterior, dedicado a esta sala, era pequeno, tendo a forma de uma varanda.
Para delimitar esta area, existiam umas barras horizontais de ferro branco e um portédo, do
mesmo material, que dava acesso a zona dedicada as criancas do pré-escolar, possuindo
eguipamentos como baloicos e escorregas. No espacgo que era dedicado ao grupo da sala
Mimos do Mar, existiam brinquedos de diferentes tipos, como: uma estrutura de uma casa de
plastico; brinquedos para empurrar e andar; entre outros.

Ainda sobre o espacgo interior da sala, algumas criangas, principalmente as que
somente gatinhavam, gostavam de brincar ou de estar ao pé das mesas e das estantes, uma
vez que era uma espécie de apoio, nas quais sentiam uma segurancga para se colocarem de
pé. Outras criancas, gostavam de se colocar debaixo das mesas e também debaixo de uma

cama, com uma altura favoravel que se encontrava na sala.
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1.2.3. Organizacdo do Tempo

O plano semanal correspondia as atividades planeadas pela educadora para aquela
semana ou para quinze dias, incluindo as diversas atividades, 0s objetivos pretendidos com
aquelas atividades e as técnicas de expressédo plastica que seriam utilizadas no decorrer da
semana ou das semanas. Contudo, todas as tabelas de planificacdo continham a observagéo:
“As atividades planificadas podem sofrer alteragdes. O tempo da sua realizagdo depende da
recetividade do grupo. A estabilidade emocional do grupo é sempre prioritaria.”.

Relativamente a rotina diaria, esta era sempre a mesma todos os dias, comecando as
7 horas e terminando as 19h30 minutos. Tal como demostra a imagem abaixo (Fig.1), atabela
da rotina diaria, mostra que, durante o acolhimento, primeiro era realizado em grande grupo
com todas as idades, no refeitorio, e depois as criangas eram distribuidas por idades em
diferentes salas Por exemplo, o acolhimento das crian¢as do bercéario e das salas de 1 ano
era feito na sala “Bosque Encantado”, sendo que, posteriormente, eram transferidas para as
suas respetivas salas.

Para as criangas é muito importante que haja uma rotina, pois da-lhes uma seguranca
€ uma autonomia, uma vez que ja sabem o0 que vai acontecer a seguir. De acordo com
Barbosa (2010),

“as rotinas s&o as experiéncias que se realizam ao longo do dia. Essa repeticdo oferece para

0s bebés um certo dominio sobre o mundo em que vive, oferendo-lhes seguranca, isto é, a
possibilidade de antecipar aquilo que vai acontecer. “A recorréncia dos eventos faz com que se
possa construir um eixo de histéria e memdria, em que se construa uma identidade social, de
grupo. Afinal, todos os dias, no mesmo lugar, juntamente com as mesmas pessoas Sserao
realizadas certas atividades e repetidos alguns rituais. E neste lugar que as criancas vao se
encontrar com outras criangas, aprender a se relacionar, a conviver, a cooperar, discordar. E neste
espaco social que irdo, com seus corpos, perceber os odores, escutar as vozes, olhar, observar,
tocar, pois as crian¢as tém grande capacidade de compreender a realidade através dos sentidos”.
A rotina de um bebé organiza-se em torno de experiéncias de cuidados diarios, ou seja, a muda

da fralda, vestir, brincar, comer e dormir” (pp.9).
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Figura 1 - Rotina Diaria da creche
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1.3. Projeto Educativo de sala

O Projeto Educativo da sala tinha como tema “Brinco, Descubro e Aprendo” e
englobava pontos cruciais do Projeto da Instituicdo, pois o projeto da sala valorizava muito 0s
momentos de cuidados individual de cada criangca, uma vez que durante 0s mesmo
aconteciam aprendizagens significativas, pois nagueles momentos procurava-se sempre
responder as necessidades e aos interesses das criancas. Naquela faixa etaria aquilo que as
criancas necessitavam era de uma boa relagdo com alguém em quem pudessem confiar; de
um ambiente seguro, saudavel e adequado ao desenvolvimento, oportunidades para
interagirem com outras criancas, liberdade para explorarem utilizando todos os sentidos e
garantirmos as suas necessidades fisicas e psicoldgicas.

A educadora procurou elaborar um Plano de Atividades que contemplasse o tempo de
concentracdo, a necessidade de movimento, de experimentacao e a realizacao de atividades
simples e ladicas. A atividade ludica faz parte da vida, tal como dormir, comer, rir e chorar.
Brincar é um fim em si préprio e ndo apenas um meio para se atingir qualquer outro objetivo,
tal como refere Condessa & Fialho (2010), citado por Faria (2018), o brincar e o jogo, sédo
desde as formas mais simples de imitacdo e atividade simbdlica até as formas mais
elaboradas de atividades de criagédo, expressdo e de competicdo, na qual permitem que a
crianca tome consciéncia de si e do outro, interiorizando assim a sua cultura de origem e 0s
valores que Ihe s&o inerentes, aprendendo a agir, a interagir e a comunicar em sociedade. Na
perspetiva de Kishimoto (2010), o brincar constitui um momento livre, ou seja, € uma atividade
voluntéria e sem regras pré-definidas e alteraveis, onde a crianca tem prazer, o que ajuda a
promover a aprendizagem de “regras e linguagens”, uma vez que a brincar a crianga recria
espacos, objetos e papéis, estando assim a comunicar com o mundo que a rodeia,
expressando os seus sentimentos e emoc8es. Com o projeto, a educadora pretendeu que as

criancas tivessem oportunidade de aprender, brincar, descobrir e crescer de modo
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harmonioso, estimulante e divertido. A brincar é que as criancas crescem, exprimem
sentimentos e resolvem conflitos. Para Froebel (2001), citado por Pomar, Bezelga & Lopes
(s.d.), ojogo é caracterizado como uma atividade fundamental no desenvolvimento ontolégico,
propondo que este ndo seja ser dispensado no processo de aprendizagem, criando-se
condicbes para o aparecimento de relagdes intensas com a “Expressao” tanto no dmbito da
educacao artistica como da educacao fisica. Compreende-se, assim, que Jogo se relaciona
estreitamente com Expressao no sentido em que jogar representa uma acéao livre onde se
possibilita a exteriorizacdo de ideias, emocdes, significados. Este autor ainda afirma que,
“Jogar é uma atividade natural, espontanea e uma insubstituivel ferramenta de aprendizagem
durante a infancia que permite a exploracéo e compreenséo de si proprio e do mundo, a adaptacao

a imprevisibilidade, a resolugdo de problemas, o confronto com o desconhecido, o

desenvolvimento dos mecanismos de controlo emocional, o desenvolvimento da autonomia, a

promogao da empatia e respeito nas relagdes interpessoais”.

Através do brincar, a crianga aprende a desenvolver estratégias para contornar 0s
obstaculos, a superar/ultrapassar dificuldades, a ter maior consciéncia de si propria,
desenvolvendo a linguagem, a compreensao de simbolos e a capacidade de atencao,
iniciativa e criatividade, aprendizagens que serdo tomadas com exemplo ao longo da vida, tal
como afirma Vygotsky (1976), o brincar € muito importante para a crian¢a, pois considera que
através do Jogo Simbdlico a crianca desenvolve a linguagem e a resolu¢do de problemas,
uma vez que através da brincadeira a crianca cria solu¢des para os obstaculos que lhe
aparece, 0 que ajuda a ultrapassar problemas que encontre no seu quotidiano. Com o tema
do projeto - “Brinco, Descubro e Aprendo” — a educadora procurou abordar diversas teméticas
gue ao longo do estadgio comprovei, tais como: permitiu que a crianga explorasse e
desenvolvesse as suas capacidades (fisicas, psicolégicas, intelectuais, emocionais...) com
recurso aos seus cinco sentidos. Na realizagédo e escolha dos temas que abordou teve em
conta que era necessario desenvolver atividades que permitissem a exploracao dos sentidos,
dos objetos e dos materiais de forma a fomentar o desenvolvimento e autonomia da crianga.
Mais importante do que transmitir conhecimentos e nocdes é possibilitar a crianca a
exploracado e participagdo ativa em atividades simples e adequadas a sua faixa etaria e com
recurso ao ludico. Para facilitar a aquisicdo destas experiéncias sensoriais foram
desenvolvidas atividades que permitiram a crianca explorar o meio ambiente através dos
sentidos e, ao mesmo tempo, conhecer 0 seu corpo. Foi através dessas atividades que a
crianga comegou a construir a sua personalidade, tal como afirma Erikson ao dizer que a
pessoa responsavel ndo é necessariamente a mée, “desde que essa pessoa proporcione um
ambiente consistente, sensivel, acolhedor e apoiante, a crianga terd oportunidade de resolver
o conflito bipolar entre a confianga e desconfianga em termos de esperanga pessoal” (s.d. ,
pp.145).
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Este projeto teve como apoio os Principios Educativos em creche -Segundo Gonzalez
-Mena & Eyer (s.d.), citado por Gabriela Portugal, que séo: Principio 1 — Envolver as criancas
nas coisas que Ihes dizem respeito; Principio 2 — Investir em tempos de qualidade procurando-
se estar completamente disponivel para as criancas; Principio 3 — Aprender a ndo subestimar
as formas de comunicacéo Unicas de cada crianca e ensinar-lhe as suas; Principio 4 — Investir
tempo e energia para construir uma pessoa “total”’; Principio 5 — Respeitar as criancas
enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer e a lidar com o0s seus sentimentos;
Principio 6 - Ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criancgas; Principio 7 —
Modelar os comportamentos que se pretende ensinar; Principio 8 — Reconhecer os problemas
como oportunidades de aprendizagem e deixar as criangas tentarem resolver as suas proprias
dificuldades; Principio 9 — Construir seguranca ensinando a confianga; Principio 10 — Procurar
promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etaria, mas ndo apressar a crianga

para atingir determinados niveis de desenvolvimento.

1.4. Projeto “Explorag&o de materiais e organizagdo do ambiente educativo”

1.4.1. Contexto do Projeto

Ao ter acesso ao Projeto Educativo da Instituicdo que se intitulava de “Uma viagem
pelo mundo das Emog¢des” e ao Projeto Pedagdgico da sala que se intitulava de “Brinco,
descubro e Aprendo”, destinado a criangas entre os 12 e 0os 24 meses e, juntamente, com a
minha observacado durante as duas primeiras semanas de estagio reparei que as criancas
gostavam muito de explorar materiais, de tocar e de descobrir o mundo a sua volta. Uma vez
que as criancas nesta faixa etaria estdo numa etapa de exploracdo e descoberta e
conhecimento do mundo que as rodeia, em conformidade com Portugal (2012), por volta do
ano de idade, a medida que a crianga se torna mais ativa na sua mobilidade e capacidades
manipulativas, a necessidade de exploragéo cresce, alargando a sua curiosidade e atividade.
Neste sentido, um espaco bem organizado, com objetos interessantes para a crianca,
estimula a curiosidade e a exploragéo, permitindo que cada crianga estabeleca uma relacéo
com o mundo ao seu proprio ritmo. Consequentemente, surgiu a ideia de criar um projeto cujo
tema fosse a “Exploragéo de materiais e organizagédo do ambiente educativo”’, uma vez que
Portugal, Carvalho Sim Bento (2016) afirmam que um dos Principios da creche é o
reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo, onde a crianca
aprende a fazer, por isso cabe ao/a educador/a criar ambientes que estimulem o fazer e
envolvam as criancas. Neste projeto tive como objetivo englobar todas as finalidades e

objetivos educativos para a creche, segundo os autores referidos acima, passo a citar quais
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sdo as finalidades educativas para a creche: “Desenvolvimento de um sentido de seguranca
e autoestima; Desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério; Desenvolvimento de
competéncia social e comunicacional” (pp.6) e os principios educativos em creche, segundo

Gonzéalez-Mena & Eyer (s.d.), citado por Gabriela Portugal.
1.4.2. Questdes de base que sustentam o Projeto

O grande foco do projeto era o “Desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratorio”
e teve como objetivos gerais: desenvolver a sua identidade e a sua autonomia” e como
objetivos especificos: conhecer as diferentes partes do corpo e utilizar as capacidades
sensitivas do corpo para o conhecimento dos objetos. No projeto todas as atividades
permitiram a exploracdo dos sentidos, dos objetos e dos materiais de forma a fomentar o
desenvolvimento e autonomia da crianga, dado que o mais importante do que transmitir
conhecimentos e nocdes € possibilitar a crianca a exploracdo e participagdo ativa em
atividades simples e adequadas a sua faixa etaria e com recurso ao ludico, assim a crianga
esta em aprendizagem plena. Para a exploracéo de materiais foi preciso organizar o ambiente
educativo da sala, de modo a estimular a curiosidade, a criatividade e a explorag&o por parte
das criancas, para isso utilizei varios objetos com diferentes texturas, cheiros e sons. Durante
a sessdo, as criancas tiveram a possibilidade de escolher e de se deslocar livremente pela
sala. Para todas as atividades utilizei a sala e organizei o espago de maneira que ficasse mais
amplo, sem mesas e cadeiras, tapei 0s armarios com panos para esconder os brinquedos da
sala, coloquei 0s objetos e os materiais no centro da sala e espagados, para que pudessem
explorar livremente. Estas atividades foram feitas uma a duas vezes por semana, utilizei
objetos e materiais naturais e reutilizaveis com diferentes texturas, cheiros, cores e sons. De
seguida, consta algumas fotografias das atividades desenvolvidas e o0 que as criancas

aprenderam em cada uma delas.
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Figura 2 - Registo da 12 parte da atividade de musica

Na atividade de musica, as criangcas aprenderam a ter controlo na voz através da
expressividade e da diccdo ou articulagdo com diferentes entoacdes e intensidades e o timbre
e a altura, uma vez que os instrumentos foram construidos com diversos materiais reciclaveis
(cartdo; plastico), produzem sons diferentes e uns mais altos e outros mais baixos; o

movimento livre e a motricidade fina e/ou global.
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Figura 4 - Registo das frutas presentes no livro

Figura 5 - Registo das criancas a esfregarem o livro para cheirarem
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Figura 7 - Registo das criancas a experimentarem a fruta e a sentirem a sua textura

| >

e

Na atividade do livro, as criangas gostaram muito da atividade, principalmente a parte
de comer as frutas e de sentir as texturas das frutas, algumas criangas ndo queriam tocar e
cheirar o fruto real, porém quando era a parte de esfregar o livro ndo queriam deixar de
esfregar nem passar a colega do lado, queriam esfregar com as duas méos e durante muito
tempo, depois eu dizia para cheiram as maos e diziam “Hum!!!” e que cheirava bem. Nesta
atividade as criangas aprenderam a nomear as frutas, a sentir as suas texturas e 0s seus
sabores, ainda tiveram a oportunidade de exprimir a sua opinido (ndo quero; quero; nao gosto;

gosto; etc).

1.4.3. Avaliacdo e Divulgacao do projeto

A avaliacdo € um instrumento de reflexdo sobre a nossa pratica e a das criancas, de
modo a nos ajudar e orientar os melhores caminhos para atingirmos as aprendizagens das
criancas. A avaliacdo do projeto iria ser através de documentacdo pedagdgica, visto que
segundo Dalila Lino a documentagao pedagdgica “torna visivel e explicitos os processos de
investigacdo e construcdo de conhecimentos individuais e do grupo, quer das criangas quer
dos adultos” (pp.108) e € uma técnica de avaliacdo que é feita através da analise e da
interpretacdo dos registos de observacdo diarios, possibilita clarificar os processos de
aprendizagem e desenvolvimento das criancas e dos adultos, sendo que é um instrumento
essencial para escutar, observar e refletir sobre as experiéncias.

A documentacdo pedagogica inclui registos de observagdo que podem ser escritos,
fotogréaficos, audios, videos, notas de campo e trabalhos das criangas que, posteriormente,

sao analisados e interpretados pelos educadores devidamente fundamentados.
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Posto isto, para a avaliagdo do meu projeto utilizarei o método do Estudo-Caso, ou
seja, uma metodologia mista como método de recolha de dados, uma vez que como
metodologia qualitativa baseei-me em registos fotograficos (videos e fotografias), observei as
reacdes e elaborei notas de campo diarias de acordo com o observado, no final analisei e
refleti sobre o produto recolhido.

A divulgacao do projeto foi feita através da partilha das fotografias e videos recolhidos
ao longo das atividades com os encarregados de educacdo, por meio da educadora
cooperante e exposicdo na sala de algumas fotografias ou trabalhos realizados pelas
criancas. A divulgacéo do projeto também foi realizada por meio do relatério, pois englobava

toda a informacao necessaria para o conhecimento e implementacédo do mesmo.

2. Praticade Ensino Supervisionada em jardim de infancia (IPSS)

2.1 Organizagdo do Ambiente Educativo da sala de jardim de infancia
2.1.1 Organizac¢éo do Grupo

O meu segundo estagio decorreu na sala “Favos de Mel” e consistia numa sala de 4
anos que era composta por 17 criancas, 6 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 4 e 0os 5 anos de idade. No que pude observar durante o
estagio e de acordo com a educadora era um grupo com alguma imaturidade emocional,
existindo criancas que tinham dificuldades ao nivel da linguagem (que estavam a ser
acompanhados por terapeutas da fala), a nivel de destreza manual, existiam criangas que
possuiam dificuldades em recortar com tesoura, em segurar nos talheres e a nivel da atencao
e concentracdo. No geral, todas as criangas estavam bem integradas na sala, nas rotinas e
nos relacionamentos com os pares. Durante o estagio, todas as criangas participaram nas
rotinas e sabiam qual o seu papel em cada momento. Com a minha observacao percebi que
a nivel do desenvolvimento, a maioria das criangas enquadrava-se dentro dos parametros
normais para a idade, existindo um pequeno grupo de criangcas muito comunicativas e que se
interessavam pelas experiéncias da aprendizagem e em descobrir e aprender sobre tudo o
que a rodeia, mas que precisavam de desenvolver competéncias ao nivel da atencado e
concentracdo e do respeito pelo outro. Um pequeno grupo manifestava falta de interesse em
tudo o que o rodeia, o que proporcionou dificuldades na aprendizagem e na aquisicdo de
competéncias. Existiam alguns casos problematicos a diversos niveis: 6 criancas com
dificuldades na linguagem, uma era acompanhada pela terapeuta da fala a nivel particular e
0S restantes esperavam uma resposta por parte da intervencdo precoce, algumas dessas
eram acompanhadas por uma terapeuta da fala na instituicdo, outra delas foi diagnosticado
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de sindrome de espectro de autismo e outra com hiperatividade e défice de atencao. A nivel
alimentar todas as criancas eram independentes e a maioria comia muito bem, qualquer tipo
de alimento. Utilizavam corretamente a colher e o garfo, o guardanapo e o copo de agua,
sendo que ainda estavam a aprender a manusear a faca. Quando uma crianca dizia que nao
gostava a educadora ndo a obrigava a comer, contudo quando se sabia que a crianca ndo
tinha experimentado o alimento, mas dizia que ndo gostava a educadora pedia-lhe para ele
provar s6 um bocadinho e as vezes a crianga até gostava e comia o resto, quando n&o gostava
mesmo, substituia-se por outro alimento. Na higiene, eram completamente autbnomos,
apenas uma crianca usava fralda a sesta, contudo grande parte das vezes durante o estagio
no fim de acordar a fralda estava seca, outras descuidavam-se com frequéncia durante a
sesta, pois ainda estavam numa fase de habituacdo da auséncia da fralda, os outros
deslocavam-se a casa de banho sozinhos e todas as criangas ndo precisavam de apoio para
se limparem ao se lavarem. Na hora da sesta algumas criancas revelavam dificuldade em
adormecer, poucas delas utilizavam chucha e outras bonecos ou fraldas de pano, sentindo-
se assim mais confortaveis e seguros, apesar que durante a minha observacédo neste periodo
reparei que alguns deles tinham dificuldades em adormecer ou acabavam por nédo dormir,
porque brincavam com o0s bonecos. Todas as criangas demonstravam autonomia e
colaboravam por iniciativa prépria, como por exemplo, a arrumar os seus lengéis e colchdes,
alguns penteavam-se sozinhos, e conseguiam vestir-se e despir-se, além de calcar-se, exceto
guando se tratava de atacadores. Todos conseguiam abotoar e desabotoar os botdes do bibe.
No que diz respeito a relagdo entre pares, a maioria tinha uma boa relagdo com os pares e
n&do necessitava muitas vezes da intervengéo dos adultos para a resolucao dos seus conflitos.
No entanto, algumas criancas pediam afeto e carinho aos adultos. Na sua globalidade, eles
gostavam e participavam em todas as areas, sendo que uns preferiam a area da casinha,

outros a area dos jogos e outros a area da garagem.

2.1.2 Organizacao do Espaco

A sala “Favos de Mel” era bastante espagosa, na zona exterior da sala existia a entrada
da porta da sala um placar onde a educadora afixava a ementa e o plano semanal, ambos
eram mudados todas as semanas e uma tabela com a rotina diaria. Além disso, existia
também a area da garagem, a area dos sentidos e um placar de exposicao dos trabalhos
elaborados pelas criancas. Dentro da sala existia a area do trabalho de grupo, como mesas e
cadeiras, a area da casinha e da mercearia, a zona da mantinha com um pequeno armario
com livros, a zona dos jogos e um pequena area de recorte e colagem. Ainda havia um
lavatério e a porta da casa de banho, esta comum com a sala do lado. Ainda no exterior da

sala, mas para o lado da rua existia janelas grandes que davam acesso a uma varanda que
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servia de recreio as quatro salas do piso superior. A varanda era constituida por gradeamentos
altos e protegida com acrilicos, pois dessa varanda via-se o recreio inferior. Esta varanda
continha uma variedade de brinquedos de plastico e algumas caixas de plastico, onde as

criangas tinham a criatividade para ter a fungéo que desejavam.

2.1.3 Organizacdo do Tempo

A organizacdo do tempo era feito através de um plano semanal correspondente as
atividades planeadas pela educadora para aquela semana, no qual apresentava a rotina
habitual da mantinha, as atividades e os objetivos que se pretendia com aquelas atividades e
ainda as atividades extracurriculares nos dias respetivos. No projeto de sala, no que diz
respeito ao campo da rotina diaria, a educadora afirmava que “a distribuicdo do tempo
educativo faz-se de modo flexivel, mas corresponde a momentos que se repetem com uma
certa periocidade, dando origem a seguinte rotina educativa, sempre para que as criangas se
sintam seguras e parte integrante. As atividades extracurriculares eram facultativas: a aula de
mausica nas 22 feiras as 12h15 e a aula de ginastica nas 32 feiras as 16h.

Relativamente a rotina diaria, esta era sempre a mesma todos os dias, comecgando as
7 horas e terminando as 19h30 minutos. Tal como demostra a imagem abaixo (Fig.8), atabela
da rotina diaria, mostra que, durante o acolhimento, primeiro era realizado em grande grupo
com todas as idades, no refeitorio, e depois as criangas eram distribuidas por idades em

diferentes salas, dado que todas as educadoras entravam no jardim as 8h45.

Figura 8 - Rotina Diaria do jardim de infancia (IPSS)
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2.2 Projeto Educativo de sala

O Projeto Educativo da sala tinha como tema “A brincar vamos Aprender” e tinha como
objetivo fundamental contribuir para o desenvolvimento saudavel e adequado da crianca
respeitando o seu ritmo individual. Desta forma, tracaram objetivos gerais para todas as areas
de contetdos que estavam de acordo com a faixa etaria a que se destinava este projeto. Era
essencial e fundamental que as criancas estivessem presentes no planeamento das
atividades e que estas partissem dos seus interesses e curiosidades, dado que, assim, as
criangas sentiam-se mais motivadas e interessadas em aprender e saber mais. O tempo de
planeamento ja fazia parte da rotina, onde as crian¢as antecipavam e esperavam 0 que iria
acontecer. O planeamento era uma acdo de cooperagdo entre as criangas e o adulto. O
planeamento era apenas o comecgo, depois vinha a parte do trabalho, ou seja, era um
processo de planear-fazer-rever. As atividades eram concebidas para se adaptar as
competéncias e preferéncias das criancas, proporcionando-lhes experiéncias diretas e
imediatas, das quais podiam retirar significados através da reflexdo. A principal finalidade da
educacao pré-escolar ndo € apenas preparar as criangas para a escola obrigatério, mas sim
construir a base fundamental para uma educacgédo e formagédo continuas ao longo da vida.
Assim, a educacao pré-escolar é vista como um dos alicerces que garantem maior igualdade

no acesso a escola e no sucesso da aprendizagem.

No projeto pedagdgico de sala, as atividades propostas permitiam que as criancas
adquirissem conhecimentos sobre o mundo que as rodeia, através de uma participacéo ativa
e de uma forma ladica, tais como: as esta¢cdes do ano; 0 nosso corpo (esquema corporal,
altura, saude, higiene), a minha familia, figuras geométricas (estrela, ovale, coracdo e o
losango), mistura de cores, arco iris, transportes e dois mini projetos “A lagartinha comilona”
e “A que sabe a Lua” que abordaram tematicas como: matematica, animais selvagens e

experiéncias.
2.3 Projeto “A brincar vamos aprender”
2.3.1 Contexto do Projeto
As instituicdes educativas devem responder as necessidades sociais, garantindo

tempos de atendimento a crian¢a de qualidade e promovendo o seu bem-estar. Na educacao

pré-escolar, o educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da
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planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e
projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.

O projeto «A brincar vamos aprender» enquadrou-se numa pratica de Ensino
Supervisionada. Teve em consideracdo as necessidades e interesses das criancas e a
focalizacdo do educador na sua prépria corrente de experiéncias e na da crianca (...)» (P. 12).
Por sua vez, o projeto curricular de grupo, do ano letivo 2022/23, do jardim de infancia intitulou-
se «A Brincar Vamos Aprender». As atividades foram planeadas de acordo com as
competéncias e as preferéncias das criancas, proporcionando-lhes experiéncias diretas e
imediatas. No final, foi feita uma reflexédo e avaliacdo das atividades em relacdo as criancas.
As criancas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo. A
aprendizagem pela acao depende das interagdes positivas entre os adultos e as criangas. A
educadora, como adulta responséavel pela crianca, tornou-se uma figura de referéncia na
relagéo afetiva e que, idealmente, transmite confianca e seguranca.

Neste sentido, o projeto pedagdgico visava que a crianca adquirisse conhecimentos
sobre 0 mundo que a rodeia de uma forma ludica, nomeadamente, as estacées do ano, o
Nnosso corpo (esquema corporal, altura, saude, higiene), a minha familia, figuras geométricas
(estrela, oval, coragcdo e o losango), mistura de cores, arco-iris, transportes, e dois
miniprojectos “A lagartinha comilona”( histéria de Eric Carle) e “A que sabe a lua” (histéria de
Michael Grejniec) que abordaram tematicas como: matematica, animais selvagens e
experiéncias, incluindo uma visita ao Zoo.

Assim, com o intuito de nos articularmos com o projeto curricular e com base no
periodo de observagao, o projeto intitulado “Como promover a curiosidade e o interesse das
criancas” foi desenvolvido. Este projeto visava fomentar e descobrir as respostas para as suas
curiosidades, através das conversas e acoes realizadas com elas. Neste sentido, o projeto de
intervenc@o apresentado neste relatorio de estagio, tem o intuito de se articular com os
projetos institucionais, partindo da questao: “Como promover a curiosidade e o interesse das
criangas”.

Ao longo do periodo de observacéo que antecedeu a implementagédo do projeto, foi
possivel conhecer o grupo, as suas dinamicas, rotinas e interesses. Foi possivel, ainda,
observar as metodologias privilegiadas pela educadora cooperante, nomeadamente a
inspiragdo no modelo Reggio Emilia. Este periodo de observacao, foi fulcral, pois foi um
periodo muito importante, a adaptacdo ao meio, as criancas e suas rotinas. Foi nesta semana
e meia de observacao que conseguimos conhecer e ter informagdes de cada crianca, através
da educadora cooperante. Percecionamos quais 0S seus interesses, as suas patologias, a
sua familia e quais as atividades e/ou areas preferidas das criangas, como pintura/desenho,

plasticina, historias/livros, animais, casinha, garagem, jogos/legos ou o brincar livre. Outro
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aspeto muito importante da nossa observacgéo foi a recolha de informagdes sobre a forma
como a educadora cooperante planificava e geria as atividades, como lidava com um grupo

misto e como realizava os registos e avaliagdes.
2.3.2 Questdes de base que sustentam o Projeto

A educacdo pré-escolar tem como maior finalidade, ndo € preparar a escola
obrigatéria, mas sim constituir a estrutura fundadora e de suporte para uma educagéo e
formacdo ao longo da vida. Desta forma, a Educacdo pré-escolar d4 os alicerces para
assegurar uma maior igualdade no acesso a escola e no sucesso da aprendizagem.

Este projeto tinha como objetivo fundamental contribuir para o desenvolvimento
saudavel e adequado da crianca respeitando o seu ritmo individual. Os objetivos gerais por
areas de conteudo estavam de acordo com a faixa etaria a que este projeto incidia. O tempo
de planeamento faz parte da rotina que as criangas antecipam e esperam. O planeamento é
uma agao de cooperacdo entre as criangas e o adulto. Avaliar € concebida como fazer parte
do «processo de andlise e reflexao, no sentido de sustentar decisdes sobre o planeamento,
cuja concretizagdo ird conduzir a uma nova avaliacdo. De seguida, consta algumas fotografias

das atividades desenvolvidas e 0 que as crianga aprenderam em cada uma delas.

Figura 9 - Registo da atividade "O que os animais comem..."
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Figura 10 - Registo da atividade a que sabe a Lua
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Na atividade “o que 0s animais comem”, as criancas aprenderam a ordenar 0s animais
de acordo com a histéria e a ler uma tabela de dupla entrada, além de explorarem algumas
caracteristicas dos animais relativamente a sua alimentac&o. No final, conseguiram identificar
que 0s animais carnivoros comiam carne, os herbivoros comiam ervas e 0os omnivoros
comiam carne e ervas. Além disso, também falamos dos insetos e as criangas expressaram
0s seus pontos de vista e explicaram o seu raciocinio. Por exemplo, uma crianga comentou
que a ordem colocada na tabela estava errada, pois, como a tartaruga foi a primeira a
aparecer, deveria estar na linha em baixo, com os outros animais posicionados acima dela.
As criangas adoraram desenhar 0 que mais gostavam e o0 que para eles sabia a lua.
Considero muito importante, no fim de cada crianga desenhar, escrevemos 0 que ela

representou, pois a criangca ao visualizar 0 que estamos a escrever comec¢a a associar a
escrita/palavra ao desenhado e, assim, reconhecer algumas letras.
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Figura 11 - Experiéncia da Lua

Figura 12 - Registo das Fases da Lua
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Figura 13 - Registo sintese do que aprenderam sobre a Lua
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Na atividade sobre a Lua, as criancas aprenderam as fases da Lua e algumas
caracteristicas sobre a mesma. Ao longo da atividade, escrevemos, numa folha a3, o que as
criancas iam dizendo, de forma visivel para elas. Este aspeto foi muito importante, pois
permitiu que as criangas percebessem que a escrita é feita da esquerda para a direita e
reconhecessem algumas letras. Também explicamos a importancia de registar o que elas
diziam, como forma de registo e para que ndo nos esquecéssemos do que foi dito.

No final do dia, elaborei um cartaz para expor na porta da sala com os conhecimentos
prévios das criangas e com o que tinham aprendido de novo sobre as fases da lua,

possibilitando que os pais vissem o trabalho desenvolvido.

2.3.3 Avaliacdo e Divulgacédo do projeto

Enquanto ferramenta fundamental, a avaliacdo do projeto “a curiosidade das criangas”,
visa 0 melhoramento do mesmo, no sentido de trazer valor acrescentado a pratica profissional
e permitindo eventuais melhorias ao projeto, apontando dificuldades e aspetos a melhorar,
mas também aspetos positivos e a sua relevancia.

Desta forma, o projeto pretende ser avaliado através dos seguintes métodos:

e Registos fotograficos;
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o Observacao direta;

o Observacao indireta (0 que dizem os pais);

e Conversas com a educadora cooperante e com as criangas;

o Reflexbes (sobre a implementacdo das atividades e préatica pedagdégica);

o Exposicéo dos trabalhos (trabalhos realizados pelas criancas e cartazes).

Outra motivacéo, e intencao, para o uso destes registos pretende-se a divulgacao junto
com os encarregados de educacéo, pais, familias e/ou comunidade envolvente.

As producdes das criancas constituem o registo habitual em contexto educativo,
nomeadamente produgbes individuais ou em grupo (ex.. producBes plasticas ou
desenhos/pinturas). O portfélio da crianca isso sim uma ferramenta que permite relembrar
experiéncias.

Neste projeto, pretendeu-se avaliar em que medida 0 mesmo contribuiu positivamente
para o grupo de criancas e para as proprias aprendizagens da educadora estagiaria. Assim,
foram avaliados os métodos educativos, a utilizagdo de recursos, os resultados e o impacto
do projeto, através de reflexdes que explicam como o projeto foi implementado e que
confrontam objetivos iniciais com resultados.

Assim, este projeto visava divulgar fotografias, recolhidas aquando das atividades,
junto dos encarregados de educacgéo, por meio da educadora cooperante (que habitualmente
partilha as atividades via WhatsApp). A divulgacdo do projeto também foi realizada por meio
do presente relatério, pois englobava toda a informacdo necessaria para o conhecimento e

implementa¢éo do mesmo.

3. Praticade Ensino Supervisionada em jardim de infancia (rede publica)

Toda a informacdao relativa a este capitulo — caracterizagdo do contexto de estagio —
foi obtida segundo o site oficial do Agrupamento, o documento do Projeto Educativo da

instituicdo e o documento do Regulamento Interno.

3.1 Caracterizagéo da Instituicdo

De acordo com o site oficial, o jardim de infancia é de rede publica, pertencente a um
Agrupamento. A instituicdo abrange uma grande area geografica com caracteristicas muito
distintas, num misto de urbano e rural. Assim, é possivel encontrar uma grande variedade de
criancas nas escolas deste agrupamento, existindo, uma grande diversidade cultural, social,
religiosa e socioecondmica. Desta forma, este agrupamento tem escolas desde o centro da
cidade até as zonas limitrofes.
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O Agrupamento foi criado em 29 de abril de 2002. E uma unidade organizacional que
abrange estabelecimentos de educacdo e ensino nos diferentes niveis de ensino: pré-
escolar, 1.2, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico da rede publica (Projeto Educativo, 2021).

De acordo com o site oficial, a denominacdo deste agrupamento foi escolhida em
homenagem a um grande escritor portugués, como reconhecimento do mérito desta
personalidade que é uma referéncia historica, cultural e local. Esta escolha foi feita devido
ao escritor ter sido um dos grandes historiadores e estudiosos da Lingua e Cultura
Portuguesa, ser um dos pensadores mais importantes do século XIX, ser uma das
celebridades de destaque de toda a Historia da Cultura Portuguesa, e por ser dada muita
importancia a educacgdo na sua obra (como a luta pela alfabetizacdo do povo, a defesa dos
professores primarios pobres e as consideracfes sobre a reforma da educacdo nos varios
niveis de ensino.

Como referido no Projeto Educativo (2021), este agrupamento possui uma vasta rede
de escolas e valéncias dispersas pela cidade de Santarém. No que diz respeito ao pré-escolar,
existem duas valéncias (duas instituicbes apenas com jardim de infancia e cinco escolas com
pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico). Existe, ainda, duas escolas exclusivas da valéncia
de 1.°ciclo do ensino basico e, ainda, uma escola para as valéncias de 2.° e 3.° ciclo do ensino
basico.

A organizagéo pedagogica do agrupamento, definida no Regulamento Interno (2021),
encontra-se a cargo de 15 elementos. S&o estes que em conjunto elaboram a coordenagéo e
a supervisdo pedagdgica e a orientacdo educativa. Garantindo que todas as criangas e jovens

tenham acesso a aprendizagens. A organizacao pedagogica tem a seguinte composi¢ao:

— O diretor, que preside;

— 1 coordenador do departamento curricular do pré-escolar;

— 1 coordenador do departamento curricular do 1.° ciclo;

— 1 coordenador do departamento curricular de educacao especial;
— 6 coordenadores de departamento curricular do 2.° e 3.° ciclo;

— 1 coordenador do pré-escolar;

— 1 coordenador do 1.° ciclo;

— 1 coordenador do 2.° ciclo;
— 1 coordenador do 3.° ciclo;

— 1 coordenador das bibliotecas escolares.
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O Agrupamento tem uma vasta equipa de recursos humanos, desde docentes (de
ensino regular e ensino especial), assistentes (operacionais, técnicos e contratos emprego-
insercdo), técnicos (dos cursos de educacdo e formacao, psicologos escolares, educador/a
social, de atividades de enriquecimento curricular), e por fim outros no ambito do centro de
recursos para a inclusdo e de parcerias e protocolos de prestacdo de terapias (Projeto
Educativo, 2021).

Quanto aos recursos humanos, o edificio da instituicAo em que estagiamos, conta com
2 educadoras de infancia, sendo uma a educadora responsavel, 3 auxiliares de acédo
educativa e 1 auxiliar de servicos gerais nas horas das refeicdes. Uma vez por semana ia a
professora de ensino especial para auxiliar o aluno com NEE.

A componente letiva incide nas atividades pedagogicas, lidicas e de motricidade, em
funcéo da idade e das necessidades especificas das criangas. A componente de apoio a
familia da resposta social as criancas e as suas familias.

Segundo o Projeto Educativo (2021) este agrupamento, procura diversos
estabelecimentos que promovam projetos de parceria, assim como a cooperacao institucional
existente entre as escolas e as diferentes entidades locais, onde existem protocolos ou
acordos de colaboracédo. Desta forma, destacam-se varios parceiros, tais como:

— “Empresas do concelho e lojistas;

— Estruturas desportivas, recreativas e culturais;

— Agrupamentos Escolares do Concelho;

— Centro de Formacao da Leziria do Tejo;

— Instituto Politécnico de Santarém/Escolas Superiores;

— Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental;

— Camara Municipal e Juntas de Freguesia;

— Hospital Distrital e Centro de Saude;

— Escola Segura;

— Comisséo de Protecao de Criancas e Jovens;

— Bombeiros Voluntérios e Municipais” (p. 5).

De acordo com o Projeto Educativo (2021) é de salientar, que além desta lista de

parcerias, os encarregados de educacdo também se organizam em Associacdes e/ou

Comissdes nos estabelecimentos escolares, possibilitando uma relacdo de proximidade,

parceria e respeito entre escola-familia.
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3.1.1 Missao, visao, valores e politica de qualidade

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento, o contexto escolar onde realizamos o

nosso estagio tem como missdo “formar jovens cidaddos competentes, produtivos e

valorosos, capazes de optar pela progressao de estudos ou pela integracdo na vida ativa por

terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser” (Projeto

Educativo, 2021, p. 9). Para tal, indica diversas estratégias, sendo estas as seguintes:

“Oferecer respostas socioeducativas adequadas;

Promover ac¢bes e atividades que desenvolvam: o gosto pelas ciéncias, artes e
literatura; a atividade fisica e desportiva; a consciéncia ambiental; as bibliotecas
escolares como polos agregadores da comunidade;

Educar para: a promocédo da saude (fisica, mental e emocional); a prevencao de
comportamentos de risco;

Promover o trabalho cooperativo, de qualidade, cuidadoso, rigoroso e sério;
Desenvolver competéncias para o futuro do aluno: no prosseguimento de estudos;
na insergao no mercado de trabalho;

Ministrar uma sélida formacéo pessoal e social, nomeadamente no que respeito a:
espirito pluralista e sentido do outro; abertura ao diadlogo; capacidade de analise
critica; empreendedorismo;

Ministrar um ensino de qualidade que desenvolva o aluno: pratica e cognitivamente;
emocionalmente; socialmente;

Promover a concertacdo de esforgos para a progressiva melhoria da qualidade da
Escola" (Projeto Educativo, 2021, p. 9).

A escola deve ser um espaco que se rege por principios e valores universais e

humanistas de cidadania, ou seja, pela liberdade, integridade, solidariedade, aceitacdo e

respeito pelo outro e pelas suas diferencas. Assim, o Projeto Educativo (2021) do

Agrupamento apresenta como principais valores a desenvolver nas criangas, competéncias

relacionadas com o empreendedorismo e proatividade; a exigéncia e a qualidade; a

equidade e o pluralismo; o sentido de pertenca e o espirito de equipa; a partilha e a

cooperacao.
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De acordo com o Projeto Educativo (2021) € possivel verificar que o Agrupamento
apresenta diversos objetivos relacionados com quatro pontos estratégicos, sendo 0s
seguintes:

— Escola de Inovagéo e Desenvolvimento: ligada ao sucesso escolar e a qualidade

das aprendizagens em, e para, novos paradigmas;

— Escola Abrangente: ligada & identidade social, que acolhe e afirma a diversidade e

0 sentido de pertenca a uma comunidade.

— Escola de Rigor: ligada & garantia da exigéncia, através da eficiéncia de ages, com

vista a uma escola eficiente.

— Escola Reconhecida: ligada a projecdo de formar cidadéos ativos, responsaveis e

participativos, que projetem uma imagem de escola de qualidade e de exceléncia.

3.1.2 Organizagao dos recursos do jardim infantil

O jardim de infancia possui apenas a valéncia de pré-escolar. De acordo com a nossa
presenca durante o estagio, pudemos verificar que a instituicdo esta organizada em espacos
comuns e salas de jardim de infancia. Todos os espacos existentes sdo partilhados pelas duas
salas, a excec¢do das salas educativas.

— Espacgos comuns:
— 1 Sala polivalente (que faz de refeitorio);
— 1 Cozinha;
— 1 Recreio exterior;
— 1 Sala para educadoras;
— 1 Sala de recurso;
— 1 Sala para assistentes operacionais;
— 1 Casa de banho para adultos;
— 1 Casa de banho para criangas.
— Salas educativas:
— Salal;
— Sala 2.

A instituicdo possui duas salas de pré-escolar, porém, irei fazer referéncia apenas

sobre a composicao da sala de jardim de infancia onde decorreu o estagio.
— Sala educativa:

— Tapete acolchoado;

— Sofa;

— Areas de brincadeira com brinquedos adequados as faixas etarias;
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— Mesas de tarefas e brincadeira (retangular, quadrada e meia-lua);
— Cadeiras;

— Mbdveis de arrumos de jogos;

— Mbdével de arrumos de trabalhos individuais das criancas;

— Modvel de materiais de apoio a educadora;

— Movel com lavatorio e materiais para atividades;

— Computador;

— Cabide para fantoches;

— Estendal para pendurar trabalhos;

— Placares.

— Casa de banho:

— Sanitas;
— Lavatorios;

— Arrumos de pertences pessoais.

A sala onde estagiamos, sala 1, dos 3 aos 6 anos era composta por: uma sala ampla
com diversas areas.

As paredes da sala estavam pintadas de branco e apresentavam trabalhos muito
coloridos, expostos como decoracdo. A sala apresentava boa iluminacdo natural, uma vez
que possuia cinco janelas grandes, pelo que na maior parte do tempo sO era necessario
utilizar a luz artificial ao final do dia e/ou em dias cinzentos e de chuva. Contudo, dispunha de
estores de rolo para permitir escurecer o espaco. A possibilidade de ter um ambiente mais
escuro, dentro da sala, permitia proporcionar momentos mais calmos assim como a realizacéo
de determinadas atividades, como por exemplo: jogos e visualizagdo de projetor (videos,
imagens, atividades, entre outras).

A sala era bastante funcional, preparada para a realizacdo de diversas atividades e
exploracdo do espaco pelas criangas, dispondo de diversas areas de brincadeira e lazer,
materiais. E possivel afirmar que as mesas, tinham duas utilidades, isto é, eram utilizadas
para os diversos trabalhos/tarefas assim como para os jogos, estando definidas para os
diferentes tipos de atividades ou jogos, ou seja, existiam as mesas dos jogos de mesa e dos
desenhos e a mesa da modelagem/plasticina.

Por fim, a sala 1, tinha a disposicéo das crian¢as todos 0s materiais necessarios para
a realizacdo das suas tarefas, sobretudo nos momentos de brincadeira livre, proporcionando-
lhes autonomia e responsabilidade pela possibilidade de os poderem arrumar apds a sua
utilizacdo. Nestes momentos, as criancas podiam ir para as diferentes areas de brincadeira
gue a sala tinha organizadas, como por exemplo: area do tapete (para jogos de construcao);
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area da casinha (com moveis e utensilios em tamanho reduzido, alimentos, bonecos e
roupas); area dos jogos de mesa (composta por puzzles, jogos de madeira, jogos de encaixe,
etc.); &rea da modelagem/plasticina; area da pintura (composta por um cavalete e tintas); area
das ciéncias (composto por diversos amostras); area dos legos; area dos fantoches; area do
computador; area da biblioteca (composta por um mével com livros e um sofd). Assim, era
possivel as criancas gerirem 0s seus interesses dentro da sala, bem como alcancar os
materiais e 0s recursos sem dificuldade, permitindo realizar as atividades que lhes da maior
prazer.

Relativamente a zona de higienizacdo, esta era comum as duas salas de pré-escolar.
Esta era utilizada para as necessidades fisioldgicas das criancas e para realizarem a higiene,
antes e depois das refei¢cdes. Esta area encontrava-se fora do espaco da sala, mas estava

relativamente perto desta.
3.2 Organizacdo do Ambiente Educativo da sala de jardim de infancia

3.2.1 Organizagao do Grupo

O grupo de criangas era composto por 18 criangas, sendo 7 do sexo feminino e 11 do
sexo masculino. As idades das criancas do grupo estavam compreendidas entre os 3 anos e
0s 6 anos, nascidas entre junho de 2017 e julho de 2020, sendo uma sala multietaria. Segundo
a Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget e, com bases nestas idades, podemos
afirmar que o grupo estava inserido no segundo nivel do estadio de desenvolvimento — o
estadio da inteligéncia pré-operatéria — que ocorre desde 0s 2 até aos 7 anos de idade (Piaget,
1999).

Existia uma grande variedade de culturas e nacionalidades, sobretudo portuguesa,
brasileira, indiana, angolana e chinesa. Desta forma, existiam duas criancas que n&o
compreendiam a lingua portuguesa e outras que ainda possuiam dificuldades na linguagem,
essencialmente as criangas mais novas. O grupo possuia familiares, ou seja, dois irmaos com
idades diferentes.

O grupo de criancas demonstrava ser alegre, carinhoso, bem-disposto e participativo.
Também demonstrava ser um grupo bastante ativo, mas com algumas dificuldades no
cumprimento de regras, sendo criangas um pouco barulhentas nos momentos de reunido. As
criangcas mostravam-se muito felizes e curiosas, procurando sempre aprender, descobrir e
compreender o que as rodeia, bem como descrever o que ja sabem e o que adquiriram de
novo. Era um grupo que relatava diversos episddios familiares, demonstrando um a-vontade
com a educadora, com as auxiliares e com os colegas do grupo. Em regra geral, eram amigos

uns dos outros, sendo notavel a existéncia da interajuda e amizade entre as criancas,
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principalmente entre as mais velhas e as mais novas, ou seja, as mais velhas tinham a
preocupacdo de ajudar quem precisa. Contudo, muitas vezes, algumas criancas
demonstravam ter comportamentos agressivos e desafiadores, manifestando entdo certa
dificuldade em gerir as emocdes, as frustragdes ou 0s insucessos, sobretudo as criangcas mais
velhas.

Na realizacdo das atividades e dos projetos desenvolvidos, a maioria das criancas
demonstrava muita curiosidade, desejo de aprender e gosto nas mesmas, tal como um grande
envolvimento nas atividades e nos diversos momentos diarios. As criancas tinham uma
imaginacao incrivel, demonstrando isso nas suas brincadeiras livres e nos seus desenhos.

As refeicbes, alguns elementos do grupo revelavam muita lentiddo a comer sozinhos.
Pelo que existiam criangas a necessitar constantemente de encorajamento para realizarem
esta tarefa e, essencialmente, para comer a sopa.

Relativamente ao desenvolvimento do grupo, no que diz respeito ao desenvolvimento
motor, todas as criangas encontravam-se no mesmo patamar, deslocando-se agilmente sem

gualquer tipo de dificuldades e com muito equilibrio. Isto quer dizer que as criangas ja
dominavam muito bem o seu corpo. Corriam e saltavam com confianga. Quanto ao
desenvolvimento linguistico, as criangas encontravam-se todas no periodo linguistico, ou seja,
a inteligibilidade do discurso era quase total, embora muitos sons ainda estejam em processo
de aquisicdo. E de salientar que umas criangas estavam mais desenvolvidas a este nivel do
que outras. No entanto, ndo quer dizer que esta diferenca se verifique apenas nas criancas
mais velhas em relacdo as mais novas. Todas as criangas reconheciam o seu nome e
compreendiam instru¢cdes complexas a excec¢ao das criangas que ndo percebiam a lingua
portuguesa. No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, as criangas possuiam um
tempo de concentragdo reduzido, ndo sendo possivel estar muito tempo com eles sentados
no tapete, pois as criangas perdiam o interesse e ficavam desconcentradas. Em relagédo ao
desenvolvimento pessoal, social e emocional, ja existia a partilha de brinquedos entre amigos.

No entanto, de vez em quando, geravam-se alguns conflitos facilmente e, quando néo
alcancavam o que queriam, batiam-se mutuamente. Era extremamente visivel que as criancas

estabeleciam relacdes afetivas umas com as outras, assim como com os adultos presentes
na sala, pois procuravam carinho, protecao e afetividade. No geral, todas as crian¢as estavam
bastante adaptadas as rotinas diarias da sala.

Os interesses/gostos das criancas passavam por explorar os brinquedos disponiveis
na sala (nas diferentes areas de brincadeira), explorar o recreio, interagir uns com 0s outros

e com os adultos, realizar atividades artisticas.
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3.2.2 Organizacao do Espaco

A sala era composta por: uma sala ampla com diversas areas. As paredes da sala,
estavam pintadas de branco e apresentavam trabalhos muito coloridos, expostos como
decoracéo. A sala apresentava boa iluminacdo natural, uma vez que possuia cinco janelas
grandes, pelo que na maior parte do tempo s6 é necessario utilizar a luz artificial ao final do
dia e/ou em dias cinzentos e de chuva. Contudo, dispunha de estores de rolo para permitir
escurecer o0 espaco. A possibilidade de ter um ambiente mais escuro, dentro da sala, permitia
proporcionar momentos mais calmos assim como a realizacdo de determinadas atividades,
como por exemplo: jogos e visualizagcdo de projetor (videos, imagens, atividades, entre
outras).

A sala era bastante funcional, preparada para a realizacdo de diversas atividades e
exploracdo do espaco pelas criancas, dispondo de diversas areas de brincadeira e lazer,
materiais. As mesas tinham duas utilidades, isto €, eram utilizadas para os diversos
trabalhos/tarefas assim como para os jogos, estando definidas para os diferentes tipos de
atividades ou jogos, ou seja, existia as mesas dos jogos de mesa e dos desenhos e a mesa
da modelagem/plasticina.

Por fim, a sala 1, tinha a disposi¢éo das crian¢as todos 0s materiais necessarios para
a realizacdo das suas tarefas, sobretudo nos momentos de brincadeira livre, proporcionando-
Ihes autonomia e responsabilidade pela possibilidade de os poderem arrumar apds a sua
utilizacdo. Nestes momentos, as criancas podiam ir para as diferentes areas de brincadeira
gue a sala tem organizadas, como por exemplo: area do tapete (para jogos de construgéo);
area da casinha (com moveis e utensilios em tamanho reduzido, alimentos, bonecos e
roupas); area dos jogos de mesa (composta por puzzles, jogos de madeira, jogos de encaixe,
etc.); area da modelagem/plasticina; area da pintura (composta por um cavalete e tintas); area
das ciéncias (composto por diversos amostras); area dos legos; area dos fantoches; area do
computador; area da biblioteca (composta por um mével com livros e um sofd). Assim, era
possivel as criancas gerirem 0s seus interesses dentro da sala, bem como alcancar os
materiais e 0s recursos sem dificuldade, permitindo realizar as atividades que lhes d& maior
prazer.

Relativamente a zona de higienizacao, esta era comum as duas salas de pré-escolar,
esta era utilizada para as necessidades fisiologicas das criancas e para realizarem a higiene,
antes e depois das refeicdes. Esta area encontrava-se fora do espaco da sala, contudo esta

relativamente perto desta.
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3.2.3 Organizacao do tempo

A rotina diaria era uma via importante para estabelecer uma relagéo de seguranca com
as criancas. Pode-se designar como uma organizacao sequencial do tempo, isto é, aquilo que
se faz desde que as criancas chegam até que saem da instituicdo. Na sala 1, as criancas
sabiam o que iam fazer a seguir a um determinado momento do dia, a rotina ndo era rigida,
mas tinha um conjunto de momentos que diariamente eram iguais, tais como: a higiene, o
lanche, o recreio e o almoco.

Contudo, foi necessario criar uma rotina de acordo com as necessidades das criancas,
tentando sempre alternar as atividades ao longo do dia. As criangas ao terem estabelecida
uma rotina diaria ndo se sentirdo tao inseguras, mas sim orientadas e confiantes. No entanto,
isto ndo quer dizer que o/a educador/a tenha de seguir completamente a risca a rotina
estabelecida, devendo, assim, proporcionar uma rotina flexivel as criangas, tendo sempre em
conta as necessidades individuais de cada uma delas.

Na instituicdo, a rotina diaria, neste caso, na sala 1, estava dividida em diversos
momentos, tais como: momentos de acolhimento/saida; momentos de atividades orientadas;
momentos de atividades livres/ndo orientadas; momentos de recreio; momentos de higiene;
momentos de alimentacdo. Estes obedecem sempre a uma determinada ordem, que esta
estabelecida de acordo com as necessidades e caracteristicas das criancas.

— Momentos de acolhimento/saida: Estes momentos destinavam-se a chegada e a saida

das criangas na instituicdo. Nestes momentos, as criangas entravam na instituicdo com o0s
pais/familiares, até a sala polivalente (antes das 09H15) ou até a sala (depois das 09H15). O
mesmo acontece a tarde. S8o estes momentos que proporcionavam trocas de informagéo
entre os pais/familias e a equipa de profissionais de educacdo. Normalmente, estas
informacfes dadas nos momentos de acolhimento/saida, passavam por questdes de como
correu o dia, de saude e de alimentacdo. Os momentos de acolhimento s&o momentos muito
sensiveis e emocionais tanto na perspetiva das criancas como na dos pais/familias. Assim,
nestes momentos, deve-se dar muita importancia as necessidades emocionais tanto das
criancas como dos pais/familias de forma a transmitir seguranca/confianca a quem deixa as
criancas e as proprias criangas que vao ficar ao cuidado daquela institui¢ao.

— Momentos de atividades orientadas: Estes momentos eram destinados a elaboragéo

de propostas orientadas por parte da educadora, assim com a realizagéo de trabalhos/projetos
tendo em conta sempre os interesses das criangas.

— Momentos de atividades livres/ndo orientadas: Estes momentos destinam-se as

brincadeiras livres e as brincadeiras que as criangas possuem, sem a orientacdo da
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educadora, mas sempre com a supervisao da mesma e/ou da auxiliar de acao educativa da

sala.

— Momentos de recreio: Estes momentos eram destinados a brincadeira livre no espaco

exterior e, eram realizados no periodo da manha ou no periodo da tarde (depois de almoco).

— Momentos de higiene: Estes momentos diziam respeito a todos os cuidados de higiene

das criancas. Como por exemplo: lavar as méos, a boca e a realizacdo de necessidades
fisiologicas. Eram momentos bastante delicados, pois € fundamental que seja respeitada a
individualidade dos cuidados, privilegiando-se o contacto verbal e o carinho dirigido a crianga.
Também é um momento de descontracdo em que a crianga interage com as outras crian¢as

e com os adultos.

— Momentos de alimentacdo: Estes momentos eram destinados as refei¢cdes realizadas

dentro da valéncia, no refeitério (sala polivalente). No refeitério (sala polivalente), eram
realizadas duas refei¢cdes, o lanche da manha o almog¢o, em conjunto com o outro grupo da
instituicdo. A alimentagdo é um dos cuidados béasicos mais importantes na vida da crianga.
Durante as refeicbes, o ritmo de cada crianca era respeitado, incentivando estas a comerem
sozinhas. Nao existe apenas contribuicdo destes momentos para o crescimento e a nutricdo
da crianga, pois estes também sdo uma forma de adaptagéo social, apreciando as refei¢cdes
na companhia do grupo.

A tabela 1, apresentada de seguida, mostra a rotina diéria do tempo letivo das criancas

da sala 1 do jardim de infancia.

Tabela 1 - Rotina Diaria do jardim (Rede Publica)

Horas Atividades
08h30 -9h15 Acolhimento (Sala Polivalente)
Componente Educativa:
- Momento de grande grupo;

9h15-10h30 - Atividades livres e orientadas;
Higiene
10h30 - 10h45 Lanche da Manha
10h45 -11h30 Recreio
Componente Educativa:
11h30-12h30 - Atividades livres e orientadas;
Higiene
12h30 - 13h00 Almoco
13H00 — 14h00 Recreio
Higiene
Componente Educativa:
14h00 - 15h30 - Momento de grande grupo;
- Atividades livres e orientadas
15h30 - 15h45 Lanche da Tarde
15h45 - 18h00 Atividades de Enriquecimento Curricular
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3.3 Projeto Educativo de sala

Na sala ndo existia nenhum Projeto Educativo, uma vez que a educadora trabalhava
a partir da metodologia trabalho projeto, segundo Mateus (2011) Trata-se de um método de
trabalho orientado para a resolucao de problemas, que requer a participacao de cada membro
de um grupo, segundo as suas capacidades, com vista a realizacdo de um trabalho conjunto,
decidido, planificado e organizado a partir de consenso por parte de todos os participantes.

No inicio do ano letivo, a educadora questionou-0s o0 que gostariam de fazer ao longo
do ano e eles responderam que gostariam de transformar a sala no “Pais das Mil cores”, e
assim surgiu o tema e titulo do projeto. Os projetos apresentados pela educadora cooperante
surgiam sempre por questdes ou curiosidades das criancas, sendo que um dos agrados e 0
interesses das criangas, nomeadamente, era pelas cores. Com esta metodologia a educadora
cooperante conseguia ao longo do ano trabalhar os interesses das criangas consoante estes
surgiam e ndo apenas um tema escolhido, utilizando sempre um fio condutor entre os

mesmos.
3.4 Projeto “A cor”
3.4.1 Contexto do Projeto

A Educacéo Pré-Escolar € uma fase bastante importante na vida de uma crianca, dado
gue surge «como uma etapa muito importante na constru¢cdo do percurso educativo das
criangas, proporcionando as familias, ao mesmo tempo, um suporte social» (Silva &
Sarmento, 2017, p. 44).

As instituicdes educativas devem responder as necessidades sociais, garantindo
tempos de atendimento a crian¢a de qualidade e promovendo o seu bem-estar. Na educacgéo
pré-escolar, o educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da
planificagéo, organizacdo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das atividades e
projetos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas.

Projeto significa um conjunto de atividades devidamente enquadradas no contexto
educativo, através da representacdo escrita e acompanhado de evidéncias fotograficas,
reflexdes e avaliacdes.

«A crianga aprende a brincar, enquanto brinca ela desenvolve capacidades e valores
como o respeito matuo, cooperacgdo e aceitacao do outro, além de desenvolver o pensamento
critico e tentar resolver pequenos problemas. Brincar € uma forma de expressdo de

aprendizagens». (Silva et. al., 2016).
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Assim, segundo as orientacdes curriculares (2016) «A aprendizagem influencia e é
influenciada pelo processo de desenvolvimento fisico e psicolégico da crianca, sobretudo
numa fase da vida em que essa evolucéo é muito rapida. Por isso, em educacéo de infancia,

nao se pode dissociar desenvolvimento e aprendizagem.»
3.4.2 Questdes de base que sustentam o Projeto

O projeto “A Cor” foi desenvolvido na sala 1 do jardim de infancia do Choupal, uma vez
gue a educadora trabalha a partir da metodologia trabalho projeto.

No inicio do ano letivo, a educadora questionou-0s o0 que gostariam de fazer ao longo
do ano e eles responderam que gostariam de transformar a sala no “Pais das Mil cores”, e
assim surgiu o tema e titulo do projeto. Ao longo do periodo de observagéo, que antecedeu a
implementacdo do projeto, foi possivel conhecer o grupo, as suas dinamicas, rotinas e
interesses. Foi exequivel, ainda, observar as metodologias e estratégias utilizadas pela
educadora cooperante e pude comprovar 0 agrado e o interesse das criangas pelas cores,
nomeadamente, através das suas brincadeiras e na realiza¢@o dos trabalhos propostos pela
educadora.

Este projeto tem como finalidade contribuir para o desenvolvimento saudavel e
adequado da crianca respeitando o seu ritmo individual, adquirir novos conhecimentos e
competéncias.

Ao longo do projeto foram trabalhadas as varias areas de conteudo referidas nas
OCEPE, principalmente, a &rea de Formacado Pessoal e Social, nomeadamente, na Educacao
para a Cidadania; a area de Expressdo e Comunicacdo, nos diversos dominios e
subdominios; a &rea do Conhecimento do Mundo. As atividades foram elaboradas de acordo
com as competéncias e as preferéncias das criangas, viver experiéncias diretas e imediatas
e no final foi feita uma reflexdo e uma avaliagédo das atividades versus criangas. As criangas
constroem o conhecimento, que as ajuda a dar sentido ao mundo.

As atividades planificadas do projeto tiveram como objetivos gerais: Educar para os
valores da autonomia e respeito pelo outro; Verbalizar e manifestar o gosto e as necessidades;
Controlar movimentos de pericia e manipulagdo; Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através da experimentagcdo e da producdo; Apreciar diferentes manifestacdes de
artes visuais, a partir da observacéo de diferentes modalidades expressivas; Interpretar com
intencionalidade expressiva-musical, jogos prosédicos e cancdes; Usar a leitura e a escrita
com diferentes funcionalidades nas atividades, nas rotinas e interagbes com outros; Usar a
linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a

situacdo; Identificar quantidades através de diferentes formas de representacdo; Utilizar
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gréaficos e tabelas simples para organizar a informacéo; Descrever e procurar explicaces para
fendmenos e transformacdes que observam no meio fisico e natural. Como exemplo de alguns
objetivos mais especificos terd: Conhecer diversos tipos de materiais; Colaborar em
atividades de pequeno e grande grupo; Desenvolver o respeito pelo outro; Reconhecer as
caracteristicas do som; Desenvolver o sentido ritmico e de relacdo e de relagdo do corpo com
0 espaco e com 0s outros; Expressar, através da danca, sentimentos e emoc¢des em diferentes
situacBes; Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacao; Verificar
fendmenos através da experimentacao; Observar e contactar com a natureza.

Para atingir todos o0s objetivos utilizei diversas estratégias, particularmente, a
organizacao do grupo, a organizacao do espaco, a organizagcdo do tempo, visto que segundo
as OCEPE “A organizacdo do grupo, do espago e do tempo constituem dimensdes
interligadas da organizagdo do ambiente educativo da sala. Esta organizagdo constituiu o
suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no grupo, os materiais
disponiveis e a sua organizacgao, a distribuicao e utilizacdo do tempo sao determinantes para
0 que as criancas podem escolher, fazer e aprender”; atividades mais ludicas e motivadoras;
envolver todas as criangas, tendo em consideracgéo o seu nivel de desenvolvimento; promover
o dialogo e o questionamento; Apoiar as crian¢as nas suas dificuldades; Incentivar as criancas
para a autonomia e autorregulacéo; Apoiar no desenvolvimento e promover as aprendizagens
das criangas. As atividades foram elaboradas de manhd e/ou & tarde, consoante a
disponibilidade, o interesse e a motivagdo das criangcas. Também tive em conta o facto de
valorizar as brincadeiras nas varias areas e os comportamentos das criangas nas mesmas,
ainda seguir a rotina preestabelecida, Acolhimento- Atividade/Brincar- Lanche- Recreio-

Almoco- Recreio- Historia- Atividade/Brincar- Lanche- Atividades extracurriculares.

12 Atividade- “Espuma Colorida”, esta atividade surgiu como introdugéo das criangas ao
método experimental, porque as criangas gostavam de momentos surpresa e do efeito de
‘magia”, uma vez que elas escolheram o tema “Pais das Mil Cores” remete para a magia e
para isso nas experiéncias utilizei cores para criar um momento mais interessante e cativante
para elas. Durante as experiéncias todas as criancas estiveram envolvidas, participativas e

passaram todas as etapas do processo experimental.
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Figura 14 - Atividade experimental da espuma colorida

Durante a realizacdo das experiéncias, as criangas estavam bastante envolvidas,
interessadas, motivadas e participativas. Gostaram muito de as executar. As criangas
aprenderam quais sdo as etapas de uma experiéncia, a colocar hipoteses, a defender o seu
ponto de vista e a esperar pela sua vez. Além disso, aprenderam também a colaborar e
cooperar.

22 Atividade- “Sou Artista”, esta atividade surge a partir de uma conversa prévia com a
educadora e da observacao da metodologia de trabalho com o ponto de partida obras de arte
e artistas, dado que a educadora também é muito ligada & area das artes. Durante a minha
observagdo e durante as propostas da educadora nesta area, as criangas participavam
ativamente com entusiasmo nas atividades, dai querer trabalhar outros artistas e obras feitas
com varios tipos de materiais. A atividade proposta emerge como uma arte para expor no
“Pais das Mil Cores”.
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Figura 16 - Elaboracgdo da atividade "Sou Artista"

Figura 17 - Resultado Final da atividade "Sou Artista"

A atividade foi extremamente interessante, apelativa e motivadora para as criancas,
dado que até as criangas com menor atencdo e concentracdo e os que tém comportamentos
mais desafiadores, tiveram muito participativos, envolvidos e empenhados, até me pediram
para realizar mais do que uma vez, durante esse tempo estiveram mais calmos, concentrados,
deslumbrados e conseguiram partilhar todo o material disponivel. As criangas aprenderam o
nome e técnicas de varios artistas, aprenderam também diversas técnicas e materiais de
pintura, colagem, etc, a expressarem 0s seus sentimentos através da arte, a partilharem,
colaborarem e cooperarem e a dar a sua opinido.
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3.4.3 Avaliacéo e Divulgacéo do projeto

“A avaliacdo € uma ferramenta poderosa para o planeamento e, especialmente, para
a melhoria das nossas capacidades, dos nossos projetos e das nossas atividades”. (Abrignani
et al., 2000, p.87).
Desta forma, o projeto foi avaliado através dos seguintes métodos:
¢ Registos fotograficos;
o Observacao direta;
e Conversas com a educadora cooperante e com as criangas;
o Reflexfes (sobre a implementacédo das atividades e préatica pedagdgica);
e Exposicéo dos trabalhos (trabalhos realizados pelas criangas e cartazes)

e Preenchimento de grelhas de avaliacdo

No caso deste projeto, pretendia-se avaliar em que medida 0 mesmo contribuiu
positivamente para o grupo de criangas e para as proprias aprendizagens da educadora
estagiaria. Assim, foram avaliados os métodos educativos, a utilizacdo de recursos, 0s
resultados e o impacto do projeto, através de reflexdes que explicam como o projeto foi
implementado e que confrontam objetivos iniciais com resultados.

Do trabalho realizado vai naturalmente emergindo uma diversidade de registos que
retratam as vivéncias e experiéncias de aprendizagem que vao decorrendo. Registar e
documentar nédo significam exatamente o mesmo.

Enquanto ferramenta fundamental, a avaliagdo do projeto “A Cor”, visava o
melhoramento do mesmo, no sentido de trazer valor acrescentado a pratica profissional e
permitindo eventuais melhorias ao projeto, apontando dificuldades e aspetos a melhorar, mas
também aspetos positivos e a sua relevancia

A divulgacéo do projeto foi feita através da exposicdo dos trabalhos realizados pelas
criancas e possiveis fotografias de diversas atividades préaticas e/ou de exploracdo e

movimentacao corporal nas paredes e placares da sala e da instituicdo

4. Percurso de desenvolvimento profissional

O meu percurso de desenvolvimento profissional foi tendo uma evolucéo significativa
ao longo de todas as minha praticas pedagdgicas. Durante as semanas de observacao e ao
inicio tive em conta as reflexdes e as aprendizagens feitas dos estagios anteriores, uma vez
gue é essencial que as criancas criem uma relacdo e vinculagdo com os adultos de seguranca
e confianga, sendo uma das consequéncias dessa relacao € o desenvolvimento emocional e
afetivo da crianca. Nas relacbes de grupo, a crianga tem oportunidade de controlar as
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emocoes e fazer a descoberta do “eu” e dos outros, que me fez ter em conta na minha prética
a valorizacao de muitos momentos de cuidados individual de cada crianca, dado que acontece
uma aprendizagem significativa, pois nesses instantes procura-se sempre as suas
necessidades e interesses. As criancas desde muito cedo precisam de criar uma boa relacao
com alguém em que confiam, de estar num ambiente seguro, saudavel e adequada ao seu
desenvolvimento, onde tém oportunidades para interagir com outras criancas, liberdade para
explorarem utilizando todos os sentidos e alguém que esteja atento as suas necessidades
fisicas e psicolégicas. Outro aspeto que aprendi nos estagios anteriores foi que é essencial e
fundamental que as criancas estejam presentes num planeamento das atividades e que estas
partam dos seus interesses e curiosidades, dado que, assim, as crian¢gas sentem-se mais
motivadas e interessadas em aprender e saber mais.

Ao iniciar cada estagio, estava um pouco receosa, porque ndo sabia em que consistia
0 estagio, o que iria desenvolver, nem a organizacdo do ambiente educativo, a nivel do
espaco, tempo e grupo. No inicio sentia-me perdida no que dizia respeito ao meu papel dentro
da sala, mas as educadoras deixaram-me bastante a vontade. No entanto, reconhego que,
inicialmente, tive receios, nomeadamente, na relagdo com as criancas, uma vez que ndo sabia
muito bem como estas iriam reagir a uma pessoa nova no contexto e tinha receio sobre como
estabelecer uma conexdo de confiangca com as criangcas ou lidar com comportamentos
desafiadores. Em todos os contextos fui muito bem recebida por toda a equipa da instituicdo,
quer as educadoras, as auxiliares, a ajudante de cozinha e as professoras das atividades
extracurriculares. Integrei-me facilmente na rotina das instituicbes e das criancas. As equipas
educativas foram muito atenciosas, mostraram-se sempre disponiveis para esclarecer
qualquer davida que pudesse surgir e para ajudar a enfrentar os desafios que pudessem vir
a acontecer. Para além disso, ao longo dos periodos de observagéo as educadoras deram-
me algumas dicas e explicaram o porqué de fazer diversas atividades, acdes e partilharam
algumas estratégias que utilizavam para realizar determinadas tarefas na rotina e nas
atividades que executavam. As minhas semanas de observacdo foram sempre de
observacao-acao, pois participava, ativamente, nas atividades propostas pelas educadoras e
auxiliava as criangas nas suas necessidades, ficando assim, mais destemida na interacao
com a crianga, 0 que me despertou mais seguranca e confianca na relagdo com elas e a
minha postura e presenca na sala.

A observacdao das atividades permitiu-me compreender as metodologias e organizacdo
das atividades por parte das educadoras cooperantes. Cada atividade executada era pensada
através dos interesses das criangas, o que favorecia da realizacdo das mesmas, pois as

criangas estavam mais empenhadas, motivadas e interessadas em colaborar e em aprender.
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Outro aspeto que observei foi que o ritmo da crianca era tido em conta na elaboracdo da
atividade, uma vez que cada crianca demorava o tempo gue necessitava a fazer a tarefa.

Ao longo das minhas intervenc¢des considero que estas foram bastante positivas, dado
gue abordei todas as areas de conteudo, todas elas permitiam o desenvolvimento e
suscitavam o interesse e a curiosidade das criancas de saberem mais e de adquirirem novos
conhecimentos e aprendizagens, ao longo do dia da crianca na sala também era promovida
a autonomia, onde € esperado gque a crian¢a tenha iniciativas, faca descobertas, expresse as
suas opinides, resolva problemas, participe nas tarefas, colabore com os outros, desenvolva
a criatividade, a curiosidade e 0s gostos por aprender que cruzam todas as areas de
desenvolvimento e aprendizagem. O facto de ter a experiéncia e a reflexdo dos estagios
anteriores, no ultimo tentei desenvolver atividades que permitissem a exploracdo dos
sentidos, de varios objetos e de materiais que ndo fossem téo corriqueiros, apresentando as
criancas livros que estas ndo conheciam, criei momentos de suspense e surpresa, 0 que 0S
motivou e despertou a curiosidade para saber 0 que se ia passar ao longo das semanas,
assim, as criancas ficaram mais interessadas para participarem nas atividades que propus ao
longo das mesmas, utilizei técnicas de trabalho que eles nunca tinham feito, usei inimeras
estratégias e promovi o brincar livre, uma vez que ja era uma atividade frequente na sala.

Nos primeiros tempos de intervencéo, mais especificamente, durante 0 momento da
mantinha senti algumas dificuldades em organizar o grupo, pois estavam muito irrequietos,
algumas criangas a dispersar na sala, outras a brincar, mas com a ajuda das educadoras
cooperantes arranjavamos estratégias para captar a atencdo do grupo. No que diz respeito a
organizacdo do grupo durante as atividades planificadas j& me sentia mais a vontade, uma
vez que eram menos ja conseguia dar mais atencdo, contudo sempre a ver o que se passava
também no resto da sala. Durante a realizagdo das experiéncias, as criangas estavam
bastante envolvidas, interessadas, motivadas e participativas. Considero que as atividades
foram extremamente interessantes, apelativas e motivadoras para as criancas, dado que até
as criangas com menor atencdo e concentracdo e os que tinham comportamentos mais
desafiadores estiveram muito participativos, envolvidos e empenhados, até me pediram para
realizar mais do que uma vez a atividade, depois durante esse tempo estiveram mais calmos,
concentrados e deslumbrados conseguindo partilhar todo o material disponivel. Durante a
hora do conto as criangas também estiveram bastante envolvidas, atentas e participativas nas
diversas histérias apresentadas, gostaram tanto que no fim ainda queriam mais e estiveram a
explorar os materiais utilizados. Quando contava histérias sentia as criangcas mega felizes,
estavam encantadas com a histéria e com a minha dinamizacéo. Ao longo da leitura dos livros
utilizei varias estratégias para captar a atencao das criangas e percebi que as crian¢as podiam

estar excitadas quando era a parte do suspense e da “magia”, mas quando era a parte de eu
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ler o texto todas escalavam para ouvir, houve momentos de riso, de siléncio, de falar mais
alto, de sussurrar e de fazer gestos. Todas as criancas gostaram muito e via-se a felicidade
nas suas caras e nos seus olhos. Ao planificar e implementar todas estas atividades percebo
que foi fundamental, uma vez que tive em conta a pratica nos estagios passados, onde percebi
que nem todas as estratégias que utilizei foram as mais adequadas ao publico-alvo, desta vez
pensei no grupo na totalidade, mas também na individualidade de cada crianca, pois nem
todos tém o mesmo ritmo de trabalho e se encontram no mesmo nivel de desenvolvimento.
Acredito que no percurso de desenvolvimento profissional cumpri com todos os
objetivos estabelecidos, quer das instituicbes por onde passei, quer das unidades curriculares.
Ao longo dos estagios percebi a relevancia dos mesmo para o meu futuro, pois adquiri
experiéncia, pratica, conhecimento, técnicas, estratégias, aprendizagens, atividades, percebi
como é que uma crianca adquire conhecimento e autonomia e tive a nogéo das rotinas das
criancas desde a creche ao pré-escolar e o trabalho pedagégico de uma educadora numa
instituicdo, que para uma educadora existe muito mais trabalho do que o que fazem com as
criancas dentro da sala, depois tém que preencher grelhas de avaliagcéo, folhas de avaliacéo,
preparar reunibes, recados para 0s pais, preencher relatérios para CPCJ ou para as
terapeutas, etc. Também tive a nogcao que nem todas as criangas nos recebem bem e que
temos que Ihe dar espaco e tempo, para que ganhem uma relagédo de confianca e seguranca.
Em suma, reconhe¢co que as minhas praticas pedagogicas tiveram um balango
bastante positivo, visto que houve uma grande evolucdo das minhas prestagfes de estagio
para estagio. Principalmente, neste Gltimo estagio, de acordo com as OCEPE abordei todas
as areas de contetdo, com a intencionalidade de desenvolver aprendizagens, conhecimentos
e competéncias nas criancas, apoiando me sempre em varios objetivos. Ao longo das
atividades propostas apresentei e utilizei uma variedade de estratégias, técnicas, pontos de
partida, materiais, experiéncias, sempre ao encontro do meu projeto de estagio e do tema da
sala. As minhas préticas, as minhas agfes passaram por processos fulcrais, nomeadamente:
observar, agir, comunicar e refletir, uma vez que areflexdo de uma educadora deve ser diéria,
pois a refletir sobre as nossas praticas e que também evoluimos e agimos de outras formas,
porque nem sempre 0 que pensamos acaba por correr da melhor forma ou é o mais adequado
para todas as criancas. Embora muitas das aprendizagens das criancas acontecam de forma
espontanea, num contexto escolar existe sempre uma intencionalidade pedagégica em tudo
0 que se proporciona as criancas ao longo de todo o dia, o0 que nos faz refletir em tudo, desde
as atividades que propomos, a prépria rotina, organizacao do ambiente educativo, quer ao
nivel do espaco como do tempo ou do grupo, até mesmo as questdes que colocamos as
criancas, de modo a motiva-las para a curiosidade de quererem saber mais. Para isso

pensamos em experiéncias onde a crianca seja ativa e adquira aprendizagens e
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conhecimentos, ou seja, em que as diferentes experiéncias e oportunidades de aprendizagem
tenham sentido e ligagcéo entre si através da organiza¢ao do ambiente educativo. No contexto
pré-escolar as crian¢as ja ndao brincam o tempo todo tao livremente, depois a educadora ja
prop@e varias atividades as criancas, tendo sempre objetivos que as criancas tenham que
atingir, dado que € um meio de aprendizagem que leva ao desenvolvimento de competéncias
transversais a todas as areas do desenvolvimento e aprendizagem, nesta faixa etaria as
criancas ja comecam a utilizar as aprendizagens e os conhecimentos adquiridos nas
atividades e no ambiente da sala para resolverem alguns dos seus problemas e para se

desenvolverem a varios niveis.

56



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

Parte Il — Oportunidades de Autorregulacao da Aprendizagem na
Educacéo Pré- Escolar

1. Contextualizagdo do Exercicio Investigativo

Este capitulo apresenta uma fase crucial do presente estudo, descrevendo como e em
gue contexto a problematica que deu origem a investigacao foi identificada, bem como o tipo
e a relevancia dos estudos realizados, as questdes iniciais formuladas e os objetivos tragados.
Adicionalmente, sdo esclarecidos o0s contextos e 0s participantes envolvidos, assim como 0s
procedimentos adotados para a recolha e tratamento dos dados.

Durante as préticas pedagogicas, uma das preocupacdes centrais foi a organizagéo
do ambiente educativo nos diversos contextos de ensino, especificamente na creche e no
jardim de infancia, e como essa organizacdo poderia facilitar a autorregulacdo da
aprendizagem das criancas. Ao longo dos periodos de estagio, surgiram varias interrogacoes
referentes a autonomia das criangas, incluindo questfes tais como: Como se pode promover
a autonomia nas criancas? Quais ambientes educativos favorecem essa autonomia? De que
forma pode a organizagdo espacial influenciar a autonomia infantil? Quais préaticas séo
necessarias para fomentar a autonomia? Estas indagag¢fes levaram a investigadora a
consultar uma variedade de documentos e a observar as praticas das educadoras
cooperantes, despertando um profundo interesse em aprofundar os conhecimentos nesse
dominio.

Conforme afirmam as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, "O
conhecimento do espaco e das suas possibilidades é uma condi¢do do desenvolvimento da
independéncia e da autonomia da crianca e do grupo, 0 que implica que as criancas
compreendam como esta organizado e pode ser utilizado, participando nessa organizagéo e
nas decisbes sobre as mudancas a realizar. Esta apropriacdo do espaco da-lhes a
possibilidade de fazerem escolhas, de utilizarem os materiais de diferentes maneiras, por
vezes imprevistas e criativas, e de forma cada vez mais complexa” (Lopes da Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016).

A Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) é entendida como um processo de
autorreflexdo que ativa e mantém cogni¢cbes, comportamentos, atitudes pro-sociais e
motivacdo para alcancar objetivos especificos. De acordo com Zimmerman (2000), a
autorregulacéo é a competéncia do individuo em autogerir seus pensamentos, sentimentos e
acoOes, planejando e adaptando-os ciclicamente para atingir metas pessoais. Nesse sentido,
a autorregulagdo € um método ciclico, dindmico e integrado pelo qual o aprendiz estrutura,

monitora e avalia a sua prépria aprendizagem.
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Diante deste enquadramento tedrico, este estudo visa aprofundar a compreensao
quanto a forma como a organizacdo do ambiente educativo, especialmente no contexto
grupal, pode favorecer a autorregulacdo da aprendizagem das criancas. Segundo Portugal
(s.d., p. 9), “um ambiente bem organizado, onde objetos estimulantes estdo acessiveis e onde
h& uma variedade de escolhas e de desafios visuais, tacteis e motores que chamam a atencdo
da crianca, encoraja a curiosidade, a exploracao e permite que cada crianca estabeleca uma
relacdo com o mundo ao seu proprio ritmo.” Assim sendo, torna-se imperativo garantir que o
ambiente educativo responda as necessidades, potencialidades, vontades e interesses das
criancas, promovendo o seu bem-estar, desenvolvimento e, consequentemente, a sua
autonomia e autorregulacéo da aprendizagem.

A abordagem a autorregulacdo da aprendizagem permite uma melhor compreenséo
das diferencas individuais no processo educativo de cada crianga, uma vez que destaca o
papel ativo da crianca e reconhece o ambiente como um fator determinante. Proporcionar
métodos e ambientes de aprendizagem que possibilitem a cada criangca o desenvolvimento
das competéncias essenciais para uma participacao ativa €, portanto, um objetivo primordial
deste estudo.

Os contextos de intervencéo e de pesquisa foram os locais de estagio, tanto na creche
como no jardim de infancia, onde os participantes foram as criancas dos respetivos grupos.
No que diz respeito a recolha de dados, foram privilegiadas as ferramentas CHILD e
entrevistas com tarefa, e numa fase posterior, por meio de observagéo e registos nos diarios
de bordo, foram elaboradas narrativas.

Assim, através da analise das diversas leituras de autores sobre a tematica, dos
diferentes contextos, da diversidade de participantes e dos multiplos métodos aplicados na
recolha e andlise de dados, pretende-se fundamentar a investigacdo e aprofundar a

compreensédo do processo de autorregulagcdo da aprendizagem.

1. Enquadramento tedrico

1.1 A aprendizagem autorregulada nainfancia

Ao longo dos tempos tem emergido o tema da autorregulacdo, uma vez que é um
conceito relevante quando se fala de estudos relacionados com a aprendizagem. Existem
varios autores que procuram clarificar a ARA, através de consideragdes teoricas, diversos
tipos de estudos e reflexdes. Segundo Ganda e Boruchovitch (2018), cintando Wolters e
Benzon, a autorregulac@o refere-se a um processo que envolve varios fatores como o

autoconhecimento, a autorreflexdo, o controle dos pensamentos, sentimentos ou
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comportamentos com o objetivo de alcancar metas pré-determinadas, apoiando as criangas
na avaliacdo das suas forcas e desafios enquanto aprendem. De acordo com Zimmerman e
e Schunk (2011), uma crianca autorregulada “tem comportamentos, crengas pessoais,
emocdes, orientacbes motivacionais e formas de relacionamento interpessoal que favorecem
um aprendizado de maior qualidade... Teoricamente, o conceito de autorregulacao incorpora
entdo uma relacdo entre quatro dimensbes basicas da aprendizagem, que sado: a
cognitiva/metacognitiva, a motivacional, a emocional/afetiva e a social’.

Ser autorregulado ndo é uma qualidade inata de um individuo, mas sim uma habilidade
que se adquire ao longo do tempo a partir das proprias experiéncias, das aprendizagens em
grupo e com as oportunidades dos contextos em que esta exposto.

A aprendizagem através de estratégias de autorregulacao podem otimizar o processo
de aprendizagem da crianga, melhorar a compreensdo de um determinado assunto, 0 seu
desempenho e as suas competéncias, pois permite que a crianga tenha autonomia para gerir
0 seu processo de aprendizagem, possibilitando que seja a crianca a determinar as
estratégias que pretende adotar, de modo a atingir as metas e os resultados desejados.

Uma aprendizagem autorregulada promove o desenvolvimento de uma aprendizagem
consciente, intencional, eficiente e autbnoma, dado que é um processo bastante complexo e
dindmico, uma vez que corresponde a um ciclo de ac¢des, continuamente aberto, resulta de
interagBes a varios niveis (conhecimentos, competéncias e motivacdo) que proporcionam as
criancas o planejamento, a organizagéo, a execucao e a avaliacdo dos processos adotados e
dos resultados atingidos (Lopes da Silva, Veiga Simao & S, 2004).

Na autorregulacdo da aprendizagem a crianga tem um papel ativo, visto que enfrentam

tarefas, aplicam estratégias, encontram recursos, monitorizacdo a sua realizagdo e
interpretam os resultados obtidos de uma forma autbnoma e centrada na tarefa, adquirindo,
assim também, competéncias sociais e emacionais com o objetivo de as ajudar a estabelecer
boas relacdes interpessoais e/ou com os pares, e capacitando-as na resolugéo de problemas.
Apesar de existir poucos estudos da ARA na infancia (Piscalho, 2020, cintando
Zimmeran) a aprendizagem autorregulada é uma competéncia fundamental a boa adaptacao
do ser humano, que pode ser aprendida e praticada, sendo que tem de ser trabalhada ao
longo de toda a voda, contudo este trabalho devera ter inicio em idade precoce. E neste
sentido, que o/a educador/a desempenha uma importante funcéo no contexto educativo para
a promocao da ARA, com a incumbéncia de ajudar a desenvolver uma variavel de
competéncias, conhecimentos e capacidades, tornando-os mais criticos, autébnomos, afetivos,
ativos e reflexivos para a superacédo de obstaculos escolares e/ou sociais.
A infancia é uma fase da vida que compreende desde o0 nascimento até a

adolescéncia. E um periodo crucial para o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e
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social de uma pessoa. Durante a infancia, as criancas passam por diversas transformacoées e
adquirem habilidades e conhecimentos fundamentais para sua vida adulta. A infancia,
sobretudo a educacdo pré-escolar é considerado como um contexto privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias autorregulatorias, visto que, tal com consta nas
Orientacdes Curriculares, é previsto que ao longo da infancia a crianca desenvolva a
autonomia e a responsabiliza¢cdo, enquanto elemento ativo e construtor da sua aprendizagem
(Ministério da Educacao/Direcao-Geral da Educacéao, 2016).

A aprendizagem autorregulada na infancia é o conjunto de competéncias que esta vai
adquirindo ao longo do seu desenvolvimento, incluindo também dimensfes emocionais como
de interagdo social.

Existem varios autores que afirmam e explicam que as criancas na fase infantil séo
capazes de autorregular a sua aprendizagem. Segundo Piscalho (2020), citando Wood e
Bennett, “as criancas nao sdo meros repositérios de conhecimento, pois participam
ativamente na construcdo e na transformacdo desse”, uma vez que as criancas tém a
capacidade de participarem ativamente no seu proprio desenvolvimento de aprendizagem,
estabelecendo as suas metas, utilizam os métodos que consideram mais adequados para a
resolugdo de um determinado problema. Silva Moreira e Veiga Siméao (2019) afirma que é na
segunda infancia que o desenvolvimento da ARA é superior ao autocontrolo da crianca, pois
a vontade de aprender é espontanea, estando na fase que designamos dos “porqués”. Nesta
fase, a crianga j& esta bastante apta para o desenvolvimento de respostas aos problemas ou
situacdes, organizando e refletindo sobre o seu processo e as suas agfes, quando a crianga
utiliza sistematicamente, esta estratégia para chegar a uma determinada resposta, esta a
desenvolver o processo de aprendizagem autorregulada, uma vez que consegue pensar o
seu comportamento de modo a desenvolver aprendizagem, o que a torna mais responsavel,
auténoma e consciente das suas competéncias e capacidades.

Durante a fase da infancia uma crianca ao autorregular a sua aprendizagem esta a
controlar os seus pensamentos, sentimentos ou comportamentos com o objetivo de alcancar
um objetivo ja pré-determinado e de acordo com Nobre, Queir6z e Roazzi (2024), citando
JUD et al, “Quando o processo de autorregulacdo se da em contexto especifico de
aprendizagem, é possivel também compreender a metacognicdo como um componente do
processo de autorregulacao que apoia os estudantes na avaliacdo das suas forcas e desafios
enquanto aprendem”.

De acordo com Zimmerman e Schunk (2011) a aprendizagem autorregulada envolve
diversas dimens@es (cognitiva/metacognitiva, comportamental, motivacional e contextual),
baseando-se em varios processos, onde numa fase inicial € esperado que a crianca decida o

gue vais fazer numa determinada situacdo e como vai fazer, estabelecendo objetivos para a

60



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

sua execucao e planeando como vao fazer para chegar a esses objetivos. A fase posterior é
a da execucao, a crianca através da sua acdao, utiliza estratégias para atingir os seu objetivo.
Na dltima fase, a avaliacdo, a crianca analisa e reflete sobre o0 processo e o resultado da
situacdo. Ainda para estes autores a aprendizagem autorregulada inclui habilidades proéprias,
como: “autorreflexdo, a autoconsciéncia, autoconfianca, senso de autoeficacia,
comportamento direcionado a metas, entre outras” (Nobre, Queiriz e Roazzi, 2024).

No decorrer da infancia as criancas ndo estdo isoladas, ou seja, desde 0 nascimento
estdo em contacto com um adulto ou com outras criangas. As interagdes em grupo assumem
um papel importante quando se pretende promover um desenvolvimento e uma aprendizagem
significativa. Assim, e tendo em conta que é através do desenvolvimento destas interacdes
com 0s outros e com 0 meio que as crian¢as desenvolvem competéncias, consequentemente
com o tempo as leva a uma aprendizagem autorregulada.

Como ja referido anteriormente, segundo as OCEPE um dos objetivos das escolas é
promover o desenvolvimento das competéncias autorregulatérias nas criangas, uma vez que
os primeiros niveis de educacdo de infancia constituem os principais contextos onde as
criancas interagem com 0s seus pares, aprendendo a estabelecer relagdes e para isso é
esperado que as criangas adquiram a capacidade de: “definir objetivos ambiciosos e o
envolvimento ativo na sua prossecucdo; assumir responsabilidades, horando-as de forma
pontual e fidvel; interagir de forma ajustada, valorizando e considerando a perspetiva das
outras pessoas, o saber ouvir, contribuir e respeitar ativamente decis6es em grupo” (Piscalho,
2020). E durante a infancia que as criangas comecam a ter a percecao que pertencem a uma
sociedade e/ou a um grupo, que comeg¢am a partilhar brincadeiras, opinides com o grupo
relativamente a situagdes, tarefas ou problemas que surgem, é nesta altura que entendem
gue para atingir um determinado objetivo é preciso utilizar os processo de autorregulacdo da
aprendizagem em grupo, “nesse sentido, o trabalho colaborativo tal como a regulagao
partiihada surgem como competéncias a desenvolver a par da autorregulacdo da
aprendizagem e refletem uma dimensédo cujo desenvolvimento deve, desde cedo, ser
promovido” (Piscalho, 2020, citando McClelland & Wanless; Slot, Mulder, Verhagen &
Leseman).

Ao longo da infancia a partilha e a relacdo entre pares sdo as bases para o
desenvolvimento da aprendizagem autorregulada nas criancas, uma vez que estas ao
estarem e comunicarem em grupo, partiiham de forma involuntaria ideias e estratégias para
atingirem uma meta, resolvem e no fim avaliam o resultado, dai o trabalho colaborativo e as
interagBes com 0s outros e 0 meio seja importante para o desenvolvimento das competéncias
autorregulatérias na infancia, estando em conformidade com as dimensdes e 0S processos

apresentadas por Zimmerman e Schunk (2011). A teoria de Vygotsky reforca o qudo essencial
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€ o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada em grupo, dado que segundo o0 autor o
desenvolvimento cognitivo da crianca da-se por meio da interacdo social, ou seja, de sua
interacdo com outros individuos e com o meio, através da partilha de experiéncias e ideias,
gerando, assim, novas experiéncias e conhecimentos.

Assim sendo, as criancas na aprendizagem autorregulada tem um papel bastante
ativo, cabe ao adulto “criar contextos de aprendizagem que facilitem o envolvimento das
criangas com as atividades, estimulando os processos autorregulatérios” (Piscalho, 2020,
citando Ferreira), promovendo competéncia e capacidades, tornando as crian¢as autonomas,

controladas, afetivas, criticas e reflexivas.

1.2 Promocéo da aprendizagem autorregulada em Educacéo Pré-escolar

Apostar na educagdo como um dos principais pilares do desenvolvimento humano e
social significa acreditar que ndo existe fase da vida em que a educacdo ndo seja crucial e
indispensavel. Sabemos hoje que a educagéo ndo despreza nenhum momento e que valoriza,
com particular atencdo, para 0s momentos iniciais, a partir do nascimento. Educar ndo é uma
atividade que comece aos seis anos, mas sim um trabalho continuo, comecando desde o
nascimento, contudo a fase do Pré-Escolar “ € o nivel educativo em que o curriculo se
desenvolve com articulacdo plena das aprendizagens, em que 0s espagos sdo geridos de
forma flexivel, em que as criancas sdo chamadas a participar ativamente na planificacédo das
suas aprendizagens” (Ministério da Educacao/Diregdo-Geral da Educacéo, 2016).

Segundo a teoria de Piaget o/a educador/a ndo ensina, mas desperta na crianca a
vontade de aprender, criando maneiras e estratégias de a esta descobrir, uma vez que ensinar
€ muito mais que a transmissao e partilha de conhecimentos, ainda de acordo com o autor “O
principal objetivo da educagdo € criar pessoas capazes de fazer coisas novas e nao
simplesmente repetir 0 que outras geragdes fizeram”, ou seja, um/a educador/a tem o papel
de educar uma crianca para a vida pessoal e em sociedade, suscitando a curiosidade,
proporcionando experiéncias para a aquisicdo de competéncias, ajudando no
desenvolvimento de habilidade, visto que “Agir cedo para ter melhores resultados no futuro é
garantir uma sociedade em que todos tém as mesmas oportunidades, potenciando que,
através da educacédo, tenhamos uma sociedade mais justa e mais coesa” (Ministério da
Educacao/Dire¢do-Geral da Educacdo, 2016). Existem inUmeros autores que sugerem a
promocao da ARA em idades precoces, na dimensdo comportamental, ajuda as criancas na
adaptacdo a escola a beneficiar de experiéncias de aprendizagem, a ter sucesso nas

interagBes sociais e futuramente um melhor desempenho pessoal e escolar, caso contrario as
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criancas demonstram uma fraca competéncia autorregulatorias na resolucdo de tarefas,
problemas emocionais e de procedimento.

Como ja referido anteriormente, desde as idades mais precoces tem de existir uma
estimulacdo adequada, de modo a aumentar na crianca as suas capacidades de
aprendizagem e o controlo. Ainda que muitas das aprendizagens das criancas acontecam de
forma espontanea, num contexto de educacdo de infancia existe uma intencionalidade
educativa, que se realiza através da disponibilizacdo e/ou organizacdo de um ambiente
culturalmente rico e estimulante. Segundo Piscalho (2020), atualmente existe a hecessidade
de desenvolver estratégias autorregulatérias da aprendizagem e adquirir competéncias neste
dominio, para isso é pretendido que se criem condi¢Bes as criancas para que desempenhem
um papel mais ativo no processo. Assim, sera espectavel que o/a educador/a crie ambientes
educativos estimulantes, acolhedores, motivantes, facilitadores do processo de
desenvolvimento e de aprendizagem de todas as criancas e a interacdo entre todos os
interveniente, tendo em conta os seus conhecimentos, habilidades, estratégias, valores e
crencas.

Os processos de ARA permitem e promovem o aprender a aprender, ou seja, a crianca
aprende qual € a maneira mais facil de adquiri conhecimentos e aprendizagem, visto que de
acordo com Piscalho (2020), citando Oliveira “a crianga deve aprender — e ser ensinada — a
aprender, a conhecer e a pensar, pois nao é apenas uma recetora de conhecimentos, mas
sim a construtora dos mesmos com capacidades metacognitivas de controlo e interpretacao
dos seus proprios processos cognitivos”.

O ambiente educativo é muito importante para a promocgao da ARA, pois “reconhece
e valoriza as caracteristicas individuais de cada crianga, respeita e da resposta as suas
diferengcas, de modo que todas se sintam incluidas no grupo” e “dispde de materiais
diversificados que estimulam o0s seus interesses e curiosidade, bem como ao dar-lhe
oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar. Assim, a crian¢a desenvolve
0S seus interesses, toma decisdes, resolve problemas, corre riscos e torna-se mais autonoma”
(Ministério da Educacéao/Direcdo-Geral da Educacao, 2016). Cabe ao/a educador/a promover
momentos onde a crianga participe ativamente no processo de aprendizagem, em alturas de
tomas de decisédo perante um grupo ou individualmente, tracando as suas estratégias para
atingir o resultado.

Na promogéo da ARA o/a educador/a também tem a missédo de transmitir confianca e
mostrar-se disponivel para ouvir as suas opiniées e sugestdes, ajudar as criancas a fazer um
trabalho de metacognitivo intencional, ou seja, ter capacidade de controlar, compreender e
prever sobre o seu comportamento, através do questionamento, que ao longo do tempo

promovem um pensamento reflexivo e a autonomia da crianca, tal como afirma Nobre, Queirdz
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e Roazzi (2024), citando Engel, o/a educador/a ao utilizar e ensinar estratégias
metacognitivas tem influéncia na tomada de decisdo, no planeamento, na organizacdo do
ambiente educativo e nas rotinas diarias, o que permite que as crian¢cas desenvolvam as
habilidades/ competéncias de ARA ao longo do tempo, dado que “uma promocgao eficaz
destas competéncias possibilita exercer um controlo responsavel do processo de
aprendizagem, pois ajudam a regular a atividade cognitiva através do envolvimento em tarefas
de planeamento ativo, verificacdo, testagem, monitorizacao, revisdo, selecdo de estratégias,
analise da sua eficiéncia e reflexdo sobre o desempenho” (Piscalho 2020).

Desde a educacdo pré-escolar, o/a educador/a deve promover atividades que
estimulem a crianca avaliar a sua aprendizagem e decidirem durante a realizacdo da tarefa,
respondendo de forma direta ou indireta as seguintes questdes: O QUE, POR QUE, COMO,
ONDE, QUANDO e COM QUEM, dando-lhes a possibilidade de explorar e desenvolver a sua
curiosidade, por conseguinte, aumenta o seu conhecimento e a sua aprendizagem, pois
através da exploracao surge novas questdes e solu¢des, promovendo, assim, nas criancas
um momento de dialogo, de reflexdo, de resolu¢cdo do problema, o que incentiva a uma
aprendizagem auténomo. Nesta fase é essencial a aquisicdo e o desenvolvimento destas
competéncias, uma vez que facilita e motiva a uma aprendizagem auténoma e controlada da
crianca, para que fagcam as suas préprias escolhas e sejam responsaveis pelas mesmas,
refletirem sobre as suas a¢fes e avaliem os seus resultados.

Como constatado na teoria de Vygotsky o ambiente em que uma crianga cresce afeta

a maneira como ela pensa, se organiza, reconhece coisas e toma decisdes. Segundo a sua
teoria, quando uma crianga experimenta algo novo, um adulto deve estar presente para
ajudar, depois, a crianga aprende e fica autbnoma, o0 mesmo acontece em contexto pre-
escolar, o/a educador/a apoia a crianca nas primeiras atividades e depois aos poucos afasta-

se, ficando s6 como facilitador e mediador da aprendizagem da crianga, passando a ser a
crianga a ter iniciativa e um papel mais ativo. Por isso, € fundamental que os/as educadores/as
incentivem a ARA nas criancas, propondo atividades as criancas, onde estas possam
experienciar e desenvolver as suas proprias estratégias para atingir os seus objetivos,
selecionem os recursos e materiais que querem utilizar, tendo a possibilidade da crianca ir-se
corrigindo ao longo da tarefa, reflitam e avaliem sobre todo o processo até ao resultado final.
Posto isto, existem inUmeros autores que asseguram que criancas que tém uma
aprendizagem autorregulada apresentam mais sucesso a nivel pessoal, escolar e profissional.

De acordo com Ganda e Boruchovitch (2018), cintando Bembenutty & White, Wolters e

Zimmerman & Schunk, as criangcas mais autorreguladas exibem maior motivacdo, mais

organizacao, mais disciplina e maior resiliéncia face as dificuldades, o que as leva a terem

uma melhor aprendizagem e um melhor desempenho. Ainda segundo Piscalho (2020),
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apoiada e baseada em diversos autores, “as criangas autorreguladas prestam mais atencao
nas tarefas, tém maior facilidade em seguir instru¢des, gerem melhor as emoc¢des, sdo mais
propensas a assumirem riscos, a completarem tarefas académicas e a serem persistentes
durante tarefas novas e desafiadoras”.

A promocédo da ARA em Pré-escolar traz muitos beneficios para as criancas, dado que
as habilidades autorregulatérias favorecem no desenvolvimento da crian¢a ndo apenas a nivel
escolar, mas também na sua prética profissional, ja que 0s principios gque orientam o processo
de autorregulacdo — monitorizacéo, controle, reflexdo e avaliacdo — podem ser aplicados ao
longo de toda a vida, tornando-os pessoas auténomas, criticas, controladas, afetivas e

reflexivas.

2. Método

2.1 Tipo e pertinéncia do exercicio investigativo

Foram realizados dois estudos que decorrem de uma pesquisa prévia, na qual foram
exploradas diferentes perspetivas de varios autores sobre a Autorregulacdo da Aprendizagem
(ARA) e as estratégias que podem promover a aquisicdo e o desenvolvimento de
competéncias de autorregulagédo nas criangas.

Diversos autores, Bronson (2000), Piscalho & Veiga Siméo (2014a), Silva Moreira
(2023), Zimmerman & Shunk (2011) defendem que a promoc¢do da ARA desde idades
precoces é crucial, sublinhando a importancia de um ambiente de aprendizagem que ofereca
uma variedade de materiais interessantes e desafiadores, do ponto de vista cognitivo,
permitindo que as criancas explorem e pratiquem as aprendizagens adquiridas.

E amplamente reconhecido que os contextos educativos desempenham um papel
fundamental na promocdo das competéncias das criancas. E essencial que se desenvolvam
criancas capazes de controlar o seu proprio processo de aprendizagem, tornando-as
autorreguladas e auténomas. Para que isso ocorra, as atividades e ambientes de
aprendizagem propostos pelos educadores devem ser adequados e proporcionar o
desenvolvimento de competéncias autorregulatérias desde os primeiros anos.

Os estudos apresentados neste relatério enquadram-se numa abordagem qualitativa,
exploratoria e interpretativa.

Apresentamos uma tabela-sintese que ilustra a articulacdo das técnicas de recolha de

dados com a fonte de recolha dos dados, em ambos os estudos.
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Tabela 2 - Tabela sintese articulacéo das técnicas de recolha de dados com a fonte de recolha dos dados

Estudos | Técnica de recolha de dados Fonte de recolha de dados

1 Observacéao das criancas 15 criangas de creche
através da checklist CHILD 18 criancas de jardim de infancia (IPSS)
Diarios de Bordo e respetiva 15 criangas de creche
analise das narrativas 18 criancas de jardim de infancia (IPSS)

2 Observacédo das criancas 18 criangas de jardim de infancia (rede publica)
através da checklist CHILD
Entrevista baseada na tarefa 4 criancas de jardim de infancia (rede publica)

Este exercicio investigativo visa contribuir para a compreensao das potencialidades da
promocao da ARA em criangas desde idades mais precoces. Além disso, procura identificar
como essa promocdo pode ser realizada pelos educadores de infancia, considerando as
estratégias a adotar para fomentar intencionalmente essas competéncias. O objetivo é tornar
as criangcas mais auténomas, criticas, emocionalmente equilibradas, controladas e reflexivas

no contexto da educacao pré-escolar.

2.2 Questbes deinvestigacao e objetivos

A Autorregulagdo da Aprendizagem (ARA) estd intimamente relacionada com
abordagens projetadas para permitir que as criangas auto-organizem-se e autocontrolam o
seu envolvimento em atividades planeadas, que tém objetivos especificos. Os educadores
utilizam diversas estratégias de ARA no planeamento de tarefas, visando desencadear a
aprendizagem, gerenciar recursos, facilitar e monitorizar o envolvimento e empenho das
criancas, além de autoavaliar se estdo a alcancar os objetivos propostos.

Diante disso, foi realizada uma investigagdo sobre o desenvolvimento da
aprendizagem nas criangas, através da observacao dos grupos com 0s quais a investigadora
principal estagiou, complementada pela andlise dos diarios de bordo. O objetivo foi entender
melhor as situagcfes e contextos escolares que potencializam a ARA nas criancas. Para tal,
empregou-se uma checklist com varias dimensdes que sustentam a autorregulacao.

Para facilitar esse processo, optou-se por observar, narrar e refletir sobre os momentos
em gue as criancas estavam em processo de ARA. Neste contexto, os participantes foram
incentivados a adotar uma postura critica em relacdo a si mesmos e aos seus pares,
considerando o0 seu papel, as suas ag¢les, comportamentos e necessidades. Apés a
observacao, as informac6es foram fundamentadas nos diarios de bordo e na checklist, o que
possibilitou a elaboracdo e a aplicacdo de uma entrevista com tarefa para identificar os

processos de autorregulacdo na aprendizagem das criancas.
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A partir desse contexto, os dois estudos foram orientados pelas seguintes questdes de
investigacao:

Quais séo as perspetivas na formacao inicial sobre as praticas educativas que

promovem a autorregulacdo da aprendizagem nas criancas?

Que praticas educativas promovem oportunidades para as criangas autorregularem a

execucao de tarefas na educacao pré-escolar?

Definiram-se o0s seguintes objetivos:

1. conhecer os processos de autorregulacao da aprendizagem nas criancgas;

2. identificar as préaticas educativas que favorecem a autorregulacao de tarefas na
educacao pré-escolar;

3. investigar como na formacao inicial se percebem as praticas educativas que
promovem a autorregulacéo da aprendizagem nas criangas;

4. identificar praticas educativas que contribuem para que as criangcas consigam
autorregular a execucéo de tarefas na educacao pré-escolar;

5. analisar como as perspetivas e experiéncias adquiridas na formagéo inicial influenciam

a implementacéo de préticas que favorecem a autorregulag@o nas criangas.

3. Estudo 1- Experiéncias em Contextos de Estagio (creche e jardim de infancia)
e Narrativas sobre ARA a partir dos diarios de bordo

1. Contexto e Participantes

A investigadora principal tomou parte como sujeito do exercicio investigativo, uma vez
gue os diarios que manteve foram sujeitos a andlise. Esta abordagem revelou-se fundamental
para a obtencdo de informagfes esclarecedoras e para promover uma compreensdo mais
aprofundada da problematica associada a promog¢do da aprendizagem autorregulada no
contexto da educacao pré-escolar.

Este estudo foi delineado como um estudo prévio ou exploratério com o propésito de
se familiarizar com o instrumento “Checklist of Independent Learning Development (CHILD)”
(Whitebread et al, 2009; Piscalho, 2021).

Este estudo foi delineado como uma investigacdo prévia ou exploratoria, com o
proposito de se familiarizar com o instrumento CHILD, contribuindo assim para a
contextualizacao e a fundamentacéo tedrica do estudo. Inicialmente, procurou-se aprofundar

o conhecimento sobre a problematica e as praticas mais comuns neste dominio. Assumindo
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uma nhatureza qualitativa, a elaboracéo de diarios de bordo foi adotada para a descricdo de
episddios especificos, possibilitando a compreensédo detalhada e a andlise aprofundada.

Esta metodologia permitiu a percecdo da importancia e especificidade do tema em
estudo, além de contribuir para a compreensdo dos papéis desempenhados pelos
participantes na pesquisa e do contexto em que se encontram inseridos.

A investigacédo foi conduzida numa sala de creche, com 15 criancas e nhuma sala de
jardim de infancia de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), na qual todas
as criancas do grupo da sala, total de 17 criancas, onde participaram ativamente e

colaboraram no exercicio investigativo de forma construtiva e participativa.

2. Processos de recolha de dados

Estrela (1994) enfatiza a importancia de uma abordagem multidimensional para
compreender o fendmeno em estudo, a qual se torna viavel por meio da diversidade de
processos, técnicas e instrumentos presentes no modelo de caracterizagdo de situacdes
pedagdgicas.

Neste segmento, serdo apresentadas e descritas as técnicas e instrumentos utilizados
no primeiro estudo. Cada instrumento sera abordado em detalhe, esclarecendo o
procedimento metodoldgico adotado para a recolha e o tratamento dos dados. O foco principal
recaird sobre a observagdo, com base na ferramenta CHILD, que desempenha um papel
central na andlise dos dados coletados. Além disso, serdo considerados os diarios de bordo
e a andlise de narrativas.

A metodologia adotada nao visa apenas a recolha de dados, mas também a sua
andlise cuidadosa e a interpretacdo dos resultados, a fim de extrair conclusdes significativas

no contexto da investigagao.

2.1 Instrumentos

A analise dos diarios de bordo realizada pela investigadora principal acrescentou uma
dimensdo narrativa e reflexiva significativa ao trabalho. Este olhar aprofundado,
especialmente durante a fase de formacéo, teve como objetivo capturar insights pessoais,
reflexdes criticas e experiéncias relevantes. Esses elementos ndo apenas enriquecem a
compreensdo do fendmeno em andlise, mas também contribuem para o desenvolvimento de
abordagens mais contextualizadas.

Durante o processo de investigacdo e analise dos diarios, foi determinada a escolha

de um instrumento apropriado para facilitar a observacéo e avaliacdo da autorregulacdo da
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aprendizagem das criancgas, neste caso, a CHILD. Concebida por Whitebread et al. (2009), a
CHILD é inspirada em abordagens provenientes da psicologia da educacdo e do
desenvolvimento, particularmente nos ramos cognitivo e sociocultural. De acordo com
Piscalho (2021), a criacdo deste instrumento foi motivada pela necessidade de uma
ferramenta de observacdo que os educadores de infancia pudessem utilizar para avaliar a
autorregulacdo da aprendizagem nas criangas. A utilizacdo adequada da CHILD capacita os
educadores a potencializar estratégias cognitivas, emocionais, sociais e motivacionais, além
de identificar criancas que necessitam de apoio adicional, compreender aspetos que
requerem intervencdes especificas e obter uma viséo clara do funcionamento individual de
cada crianga, assim como do grupo como um todo.

A CHILD é composta por uma lista de 22 itens descritivos que devem ser observados,
organizados em quatro dimensdes de autorregulacdo propostas por Bronson (2000): controlo
emocional e comportamental, atitudes prd-sociais, controlo cognitivo e motivacdo para a
autorregulacdo. Essas dimensdes fornecem diretrizes que permitem estruturar atividades e
tarefas direcionadas ao desenvolvimento das competéncias de autorregulacdo das criancas
em contextos educativos.

Os educadores sdo convidados a avaliar cada item, selecionando um nimero que
corresponde a descricdo que melhor se adequa a observacao realizada (1 = sempre; 2 =
geralmente; 3 = as vezes; 4 = nunca). Além disso, a lista possibilita que comentéarios
especificos sejam inseridos para elucidar observagbes pertinentes. No espago “Outros
comentarios” no final da lista, os educadores sdo incentivados a incluir pontos adicionais e
consideragdes relevantes.

Os diéarios de bordo foram meticulosamente mantidos ao longo do primeiro estagio no
Jardim de Infancia, destacando as narrativas mais significativas relacionadas a promocgéo da
autorregulacdo da aprendizagem nesse grupo de criangas, surgidas das experiéncias
praticas. A manutencado desses diarios proporcionou uma valiosa fonte de informagdes sobre
as estratégias e praticas aplicadas para fomentar a autorregulagéo da aprendizagem.

A metodologia adotada neste estudo funcionou como uma ponte essencial entre a
pratica e a teoria. A investigadora imergiu-se no contexto de investigacdo, observando e
analisando acdes que corresponderam a estratégias de autorregulacao da aprendizagem.
Essa abordagem permitiu ndo apenas uma compreensao mais aprofundada da realidade em
estudo, mas também facilitou uma melhor observacédo, planeamento, acéo e reflexdo, tanto
para este estudo quanto para investigagoes futuras.

A confidencialidade dos dados das criancgas foi garantida, assim como o respeito pela
privacidade e integridade dos dados, em todas as etapas do estudo. O processo investigativo

foi orientado pelo uso da ferramenta CHILD, o que possibilitou a recolha de dados em um
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contexto real, por meio de observa¢cBes naturalistas com o grupo de criangas. Durante o
preenchimento da lista, a investigadora avaliou se as criancas mobilizavam e aplicavam
eficazmente estratégias de reflexdo e autorregulacdo. Essa observacdo detalhada e a
utilizacdo da CHILD proporcionaram uma familiarizacdo rapida com o instrumento de
observacao, favorecendo reflexdes sobre a pratica pedagégica e a formulacdo de novas

estratégias de intervencéo para o segundo estudo.
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Figura 18 - Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD)

Data:

Nome da crianca:

Escola/ Contexto:

Idade: __ Docente | Estagiario/a:

Sempre

Usualmente

As vezes

Nunca

Comentério

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e o
comportamento dos outros e as consequéncias que

advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencdo e resistir a distracdo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a A W N

Persiste face a dificuldades.

Pro-social

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com 0s pares.

Partilha e d& a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Esta ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Estéa ciente dos proprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
ou 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisbes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra o préprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as préprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentérios:

Nota: Adaptada a partir da CHILD (Piscalho & Veiga Siméo, 2014)
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3. Processos de tratamento de dados

Durante o procedimento de tratamento de dados para analisar as narrativas dos diarios
da investigadora principal com o auxilio da ferramenta CHILD, a andlise dessas narrativas
desempenhou um papel crucial na compreensdo da autorregulacdo da aprendizagem nos
contextos da creche e do jardim de infancia.

O processo teve inicio com a transcri¢do e organizacao meticulosa das narrativas dos
didrios do estagio. Cada observacéo foi revista e categorizada conforme as dimensfes da
autorregulacdo da aprendizagem propostas pela CHILD, como controlo emocional e
comportamental, atitudes prossociais, controlo cognitivo e motivacao para autorregulagéo. A
aplicacdo da ferramenta CHILD facilitou a sistematizacdo e andlise dos dados, permitindo a
identificacdo de padrdes de estratégias de autorregulagdo empregadas pelas criancas,
revelando o nivel de metacognicao e autorregulagdo demonstrado.

Essa abordagem possibilitou uma interpretacdo aprofundada das narrativas dos
diarios, fornecendo insights valiosos para compreender os desafios enfrentados pelas
criancas e identificar oportunidades de intervencdo para promover a autorregulacdo da
aprendizagem. O uso da andlise qualitativa das narrativas, aliada ao instrumento CHILD,
revelou a importancia da integracéo desses recursos para uma compreensao abrangente do
tema em estudo.

Por outro lado, no ambito da andlise dos diarios da investigadora principal, foi
desenvolvido um sistema de categorias fundamentado no referencial teérico e na analise dos
dados recolhidos. Esse sistema proporcionou uma estrutura sélida para a interpretagdo dos
relatos, garantindo uma analise detalhada. O procedimento aberto adotado procurou a captura
das reflexdes pessoais, experiéncias vivenciadas e narrativas significativas relacionadas a
autorregulacdo da aprendizagem das criangas, visando uma compreensao aprofundada do

fenédmeno.

Tabela 3 - Grelha de andlise do contetido

Analise de contetido
Tema Categorias Indicadores

Tema 1: Dificuldades | Categoria 1.1: Desafios | Identificacdo e descricdo dos
na Promocao ARA na | especificos enfrentados | principais obstaculos encontrados
Formacé&o Inicial durante a formacdo inicial ao promover a aprendizagem
autorregulada na formacéo inicial.
Categoria 1.2: Estratégias | Analise dos  fatores que
para superar dificuldades | contribuiram para as dificuldades
identificadas enfrentadas no processo de
promocao da autorregulacdo da
aprendizagem.

Apresentacdo e andlise das
estratégias propostas para lidar
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com os desafios identificados na
promocdo da autorregulacdo da
aprendizagem.

Discussdo sobre a eficacia e
viabilidade das estratégias
adotadas para superar as
dificuldades encontradas durante
a formacao inicial em relacdo a
promocdo da  aprendizagem
autorregulada das criancas.

Tema 2: Importancia
da Reflex8o sobre a
Pratica na Formacéo
Inicial e ao Longo da
Vida

Categoria 2.1: Percegdes
sobre a relevancia da
reflexdo na formacéao inicial

Categoria 2.2: Continuidade
da reflexdo ao longo da
carreira profissional

Categoria 2.3: Impacto da
reflexdo no desenvolvimento
profissional

Analise das percec¢des em relacao
a importancia e beneficios da
reflexdo durante a formacédo
inicial.

Exploragdo sobre como a reflexdo
contribui para o0 crescimento
académico e profissional.
Investigagdo sobre a pratica da
reflexdo continua ao longo da
carreira profissional.

Identificagdo e andlise das
estratégias utilizadas pelos
profissionais para manter a préatica
reflexiva ao longo do
desenvolvimento da carreira.
Avaliacdo do impacto da pratica
reflexiva no crescimento e
desenvolvimento profissional.
Discussdo sobre as mudancas
percebidas decorrentes da
reflexdo pratica.

Tema 3: Estratégias e
Metodologias para o
Desenvolvimento  de
Competéncias
Reflexivas

Categoria 3.1: Identificacédo
de estratégias promotoras de
reflexdo

Categoria 3.2: Metodologias
eficazes no desenvolvimento
de competéncias reflexivas

Categoria 3.3: A percecgéo
dos estudantes sobre a
utiidade  pratica  dessas
estratégias

Reconhecimento e descri¢cdo das
estratégias eficazes que
promovem a reflexdo nos
processos de aprendizagem e
desenvolvimento das
competéncias reflexivas.

Analise das condi¢cBes e contextos
em gue estas estratégias sdo mais
eficazes para fomentar a reflexao
e 0 pensamento critico.
Identificacdo e descricdo de
metodologias comprovadamente
eficazes no desenvolvimento das

competéncias  reflexivas  nos
alunos.

Andlise dos resultados e impacto
dessas metodologias na
promocdo da reflexdo, analise
critica e autoavaliacdo dos
estudantes em diferentes

contextos educativos.

Avaliacéo da percecdo em relacao
a utilidade pratica das estratégias
e metodologias empregadas para
promover a reflexao.

Investigacdo sobre a forma na
formacao inicial se percebe o
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impacto das estratégias
promotoras de reflexdo no
processo de aprendizagem e no
desenvolvimento das
competéncias reflexivas
necessdarias para a formacao
académica e profissional.

Tema 4: Experiéncias | Categoria 4.1: Experiéncias | Relato das experiéncias

em Contexto de | destacadas em creche significativas ocorridas durante os

Estagio e Narrativas estagios em creche e jardim de
sobre ARA Categoria 4.2: Experiéncias | infancia.

destacadas em jardim de | Andlise das estratégias eficazes

infancia utilizadas na promocdo da

aprendizagem autorregulada

Categoria 4.3: Narrativas | nesses contextos.

salientes relacionadas a | Identificacdo das narrativas mais
promocédo da ARA relevantes que abordam a
aprendizagem autorregulada.
Andlise das reflexdes e insights
provenientes das narrativas para o
desenvolvimento de abordagens
eficazes na promocdo da
autorregulacéo da aprendizagem.

Este procedimento de tratamento de dados e andlise dos diarios permitiram uma
investigacdo contextualizada e enriquecedora, promovendo uma visdo estruturada e ampla

dos dados analisados.

4. Apresentacgao e analise dos resultados

A evolucéo da autorregulacdo da aprendizagem requer uma abordagem reflexiva e
adaptativa por parte dos profissionais da educacao (Saloviita & Takala, 2019). Neste contexto,
a formacéo inicial é fundamental para o desenvolvimento de competéncias e atitudes que
sustentem praticas que promovam autonomia e independéncia (Piscalho, 2021).

Neste estudo, a investigacdo baseou-se na analise de diarios de bordo preenchidos
durante os estagios curriculares da investigadora principal. Esses diarios, considerados
instrumentos valiosos na pesquisa educacional (Clandinin & Connelly, 2000), oferecem uma
perspectiva sobre as experiéncias vividas, reflexdes pessoais e descobertas, permitindo uma
compreensédo do impacto da formacao inicial na percecéo da educacéo inclusiva.

A andlise qualitativa dos diarios visa identificar padrdes recorrentes, desafios
enfrentados e momentos de transformacgéo que evidenciam o processo de (re)configuracéo
sob uma Gtica de reflex@o e autoformacgéo (Korthagen, 2017; Zeichner & Liston, 2014). O foco
€ compreender as experiéncias da investigadora ao lidar com contextos inclusivos, delineando

as complexidades envolvidas na formacao inicial.
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Compreender como a formacéo inicial molda as percecdes e praticas dos futuros
profissionais da educacéo € essencial para promover ambientes educativos mais inclusivos e
desafiadores. Por conseguinte, os resultados desta pesquisa visam enriquecer o corpo tedrico
sobre a formacao inicial e a autorregulacao da aprendizagem

Apds a analise de conteudo orientada pelos quatro temas identificados, surgiu a
necessidade de estruturar essa analise para a apresentacdo dos resultados com base nos
niveis cognitivos preconizados na Taxonomia de Bloom et al. (1956). Esta abordagem
proporciona uma metodologia abrangente que vai além da mera descri¢cdo, permitindo uma
exploracdo mais profunda das reflexdes dos patrticipantes.

Deste modo, seré apresentada uma organizacdo da analise fundamentada nos niveis
cognitivos, destacando as narrativas pertinentes relacionadas a Autorregulacdo da
Aprendizagem das criangas.

Ao estruturar a andlise dos diarios de bordo segundo esses niveis cognitivos, sera
possivel obter uma compreensdo mais rica das transformagfes emocionais, sociais,
cognitivas e motivacionais das criangas, bem como da evolugdo das competéncias reflexivas
e antecipatérias da pratica pedagdgica da investigadora ao longo do processo de formacao
inicial. Esta conexao entre a Taxonomia de Bloom, as narrativas dos diarios de bordo e o tema
da autorregulacao € particularmente relevante, uma vez que permite a analise e reflexdo sobre
o desenvolvimento das competéncias autorregulatérias nos contextos educativos. Assim, esta
abordagem n&o apenas enriguece a analise de dados, mas também realga a importancia da
formacéo inicial na promocdo da ARA, permitindo que os futuros educadores de infancia

reconhegcam e implementem estratégias eficazes nas suas praticas pedagogicas.

Tabela 4 — Apresentagéo dos resultados a partir da taxonomia de Bloom et al. (1956)

Nivel de Identificagcdo de termos e conceitos | Experiéncias destacadas em
conhecimento | relacionados a formacéo inicial e ARA | creche:

presentes nos diarios.
Desenvolvimento da Autonomia:
“.. as criangas demonstram
autonomia ao explorar e resolver
problemas de forma independente,
evidenciando competéncias de
autocontrole.” (diario de bordo, 11
de janeiro 2023)

Memorizacéo:

“.. as criangas foram capazes de
memorizar e reter informacfes
relevantes, mostrando capacidade
de relembrar contetddos apoés
exposic¢ao inicial.” (diario de bordo,
22 de dezembro 2022)
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Associacado e Recordacédo de
Sons e Objetos:

“Notei que as criangas
estabeleceram conexdes entre
diferentes sons e objetos,
demonstrando habilidades de
associacao e recordacédo para
identificar padrées e relagées.”
(diario de bordo, 22 de dezembro
2022)

Repeticdo de Sons e Gestos:
“...as criangas praticando a
repeticdo de sons e gestos,
indicando um processo de reforco
e aprendizagem através da
imitacdo e pratica continua.” (diario
de bordo, 9 de dezembro 2022)

Defini¢cdo das Brincadeiras:

“Ao observar as interacdes das
criangas, a investigadora notou que
elas tinham capacidade de definir e
estabelecer as regras das
brincadeiras, demonstrando
habilidades de organizacdo e
lideranga no contexto ludico.”
(diario de bordo, 5 de janeiro 2023)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Desenvolvimento da Autonomia:
“.. as criangas demonstram
autonomia ao explorar e resolver
problemas de forma independente,
evidenciando competéncias de
autocontrole.” (diario de bordo, 4
de maio 2023)

Memorizag&o:

“.. as criancas foram capazes de
memorizar e reter informacgdes
relevantes, mostrando capacidade
de relembrar contetidos ap6s
exposic¢ao inicial.” (diario de bordo,
8 de maio 2023)

Repeticdo de Sons e Gestos:

“as criancas praticando a repeticdo
de sons e gestos, indicando um
processo de reforco e
aprendizagem através da imitagédo
e pratica continua.” (diario de
bordo, 28 de abril 2023)

Previséo:
“...as criancas foram capazes de

prever quais 0s momentos
seguintes, mostrando conhecerem
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a rotina.” (diario de bordo, 28 de
abril 2023)

Registo:

“Notei que as criancas todos os
dias registavam a sua presenca
numa tabela e faziam registos de
atividades propostas pela
educadora, indicando métodos de
sistematizagdo da informagao.”
(diario de bordo, 2 de maio 2023)

Comunicacéo:

“...as criangas relatavam,
recordando os seus
acontecimentos, desenvolvendo
competéncia de autorregulagdo.”
(diario de bordo, 8 de maio 2023)

Reconhecimento de estratégias
pedagdgicas discutidas ou observadas
durante a formacdo inicial.

Experiéncias destacadas em
creche:

Combinar a palavra com agoes:
“...ascriancas através da repeticdo
de sons e dos gestos,
desenvolveram a linguagem.”
(diario de bordo, 9 de dezembro
2022)

Desenvolver aconcentracdo e a
memoria:

“Constatei que as criangas, por
meio da rotina, memorizaram a
sequéncia de momentos,
mostrando a sua capacidade de
memorizagdo.” (diério de bordo,15
de dezembro 2022)

Nomear palavras:

“...as criangas através da
associagao dos sons as imagens
conseguiram nomear oS objetos.”
(diario de bordo, 4 de janeiro 2023)

Desenvolver habilidades,
pensamentos e relacionar com o
jogo simbdlico:

“Evidenciei que as criangas em
todos os momentos de brincadeira
eram livres para definir o que
gueriam brincar e com que queriam
brincar, desenvolvendo
competéncias.” (diario de bordo, 14
de dezembro 2022)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Desenvolvimento da autonomia:
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“...as criangas ao terem uma rotina
ja previam quais os momentos
seguintes, como exemplo quando
era a altura de registar as
presencas ja sabiam quando era a
sua vez.” (diario de bordo, 2 de
maio 2023)

Valorizar as intervencgdes:
“...as criangas relatavam os seus
acontecimentos todos os dias,
indicando desenvolvimento
comunicativo.” (diario de bordo, 8
de maio 2023)

Estimular a atencéo,
concentracdo e memorizagao:
“Observei momentos que as
criancas, através do jogo,
memorizaram tanto sons como
objetos.” (diario de bordo, 23 de
maio 2023)

Nivel de
compreensao

Interpretagcdo das experiéncias vividas
durante a formac&o inicial em termos
de conceitos tedricos previamente
adquiridos.

Experiéncias destacadas em
creche:

Importancia do brincar livre:
“Percebi que as criangas
exprimiam as sua emocgdes e
sentimentos, demonstrando o seu
estado de espirito.” (diario de
bordo, 14 de dezembro 2022)

Aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimento:

“...as criangas através da
exploragéo identificavam objetos,
sons, momentos e pessoas,
alargando o seu vocabulario.”
(diario de bordo, 6 de janeiro 2023)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Fortalecer iniciativas:

“Notei que ao permitir que as
criangas brincassem livremente
exprimiam as sua emocdes e
sentimentos.” (diario de bordo, 5 de
maio 2023);

Favorecer o protagonismo:
“...ascriancas esclareciam as suas
curiosidades e serem agentes
ativos na descoberta de respostas,
indicando autonomia e
competéncias para recolher
informag&o.” (diario de bordo, 9 de
maio 2023)
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Estimulacéo de discussfes em
grupo:

“...as criangas expressavam e
explicavam a sua opinido em
grupo, criando oportunidades de
interacdes comunicativas verbais e
nao verbais.”( diario de bordo, 9 de
maio 2023)

Orientagéo:

“...as criangas localizavam a sua
fotografia e 0 seu nome, tomando a
decisdo espacial, apresentando o
controlo e coordenacéo
psicomotora.” (diario de bordo, 27
de abril 2023)

Dar voz as criangas:

“...as criancas narravam
acontecimentos, valorizando e
reforgando a sua intervencao
motivando a participar.” (diario de
bordo, 8 de maio 2023)

Compreensao de préaticas promotoras
de ARA através das narrativas
pessoais nos diarios.

Experiéncias destacadas em
creche:

Estimulag&o e desenvolvimento
individual:

“...as criangas expressavam-se
através das suas brincadeiras e
dos sons produzidos.” (diario de
bordo, 6 de janeiro 2023)

“Notei que as criangas através da
associagao de sons as imagens/
fotografias, conseguiam identificar
objetos e pessoas.” (diario de
bordo, 12 de janeiro 2023)

“...as criangas através da rotina
diaria j& conseguiam identificar o
gue consistia um determinado
momento.” (diario de bordo, 15 de
dezembro 2022)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Estimulacéo e desenvolvimento
individual e oportunidade de
escolher:

“...as criangas expressavam-se
através das suas brincadeiras e da
linguagem utilizada.” (diario de
bordo, 23 de maio 2023)

“Percebi que as criancas
procuravam esclarecer as suas
curiosidades nos livros e com os

79



o POLITECNICO
r=— DE SANTAREM

adultos.” (diario de bordo, 3 de
maio 2023)

“...as criangas expressavam e
explicavam aos colegas e adultos a
sua opinido em relacdo a um
determinado assunto.” (diario de
bordo, 3 de maio 2023)

“...as criangas no momento das
presencas localizavam o seu nome
e a sua fotografia na tabela de
dupla entrada.” (diario de bordo, 28
de abril 2023)

“...as criangas tinham a
possibilidade de narrar e partilhar
acontecimentos.” (diario de bordo,
8 de maio 2023)

Nivel de
Aplicagdo

Relacionamento entre as experiéncias
de formacdo inicial e a aplicagédo
pratica.

Experiéncias destacadas em
creche:

Exploragéo:

“...as para adquirirem
competéncias tém que explorar e
descobrir o mundo a sua volta.”
(diario de bordo, 12 de janeiro
2023)

Desenvolvimento individual:
“Notei que as criangas através da
rotina desenvolvem a autonomia,
ficando cada vez mais auténomas.”
(diario de bordo, 15 de dezembro
2022)

Interacéo e Expresséo:

“...as criangas ao comunicar estao
a desenvolver valores.” (diario de
bordo, 5 de janeiro 2023)

“Reparei que as criangas ao
dramatizar estdo a expressar 0s
seus sentimentos e emogées.”
(diario de bordo, 5 de janeiro 2023)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Educador/acomo facilitador e
mediador:

“Observei que as criancas através
de véarios ambientes educativos,
propostos pelo/a educador/a
adquirem mais competéncias.”
(diario de bordo, 16 de maio 2023)

“...as criangas interpretam a
atividade/tarefa monitorizada pelo/a
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educador/a, aplicando o processo
de autorregulacéo da
aprendizagem.” (diario de bordo,
22 de maio 2023)

Descricdo de situacBes especificas
onde se aplicaram conhecimentos e
competéncias adquiridos.

Experiéncias destacadas em

creche:

Explorac&o do meio:

“..as criancas através da
manipulacdo de objetos estimulam
0 seu desenvolvimento.” (diario de
bordo, 6 de janeiro 2023)

Promover aautonomia
diariamente:

“...as criangas através da rotina
praticam a autonomia.” (diario de
bordo, 9 de dezembro 2022)

Desenvolver asua
personalidade:

“Notei que as criangas ao
comunicarem umas com as outras
estdo a aplicar e a usar as suas
emocdes, 0s seus sentimentos, 0s
seus gestos e a sua linguagem
desenvolvendo valores,
capacidades e competéncias.”
(diario de bordo, 15 de dezembro
2022)

“...as criangas quando estéo a
dramatizar, através do brincar,
estdo a demonstrar os seus
sentimentos e emogbes.” (diario de
bordo, 15 de dezembro 2023)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Métodos para conseguir resolver
um problema:

“Observei que as criancas
adquirem mais competéncias se o
educador proporcionar diversos
ambientes educativos, através da
manipulacgéo e utilizacdo de varios
materiais.” (diario de bordo, 1 de
junho 2023)

“...as criangas interpretam a
atividade/tarefa proposta e utilizam
VArios recursos e varias estratégias
para a concluir.” (diario de bordo,
16 de maio 2024)

Nivel de
Analise

Identificacdo de padrBes recorrentes
nas experiéncias e reflexdes da
propria.

Experiéncias destacadas em

creche:
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“Notei que havia uma negagéo por
parte de algumas criangas, dado
gue nem todas as criancas
demonstravam agrado em
experimentar e provar recursos ou
alimentos novos, o que fazia com
gue ndo controlassem as suas
emocdes, pensamentos e
comportamentos.” (diario de bordo,
4 de janeiro 2023)

“Percebi que nem todas as
criangas conseguiam diferenciar o
bem do mal, o que as levava a ndo
conseguirem controlar e regular o
seu comportamento.” (diario de
bordo, 21 de dezembro 2022)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

“Constatei que em geral as
criangas primeiramente
examinavam oS recursos,
observavam, exploravam e
manuseavam.” (diério de bordo, 17
de maio 2023)

“Apercebi-me que, normalmente,
nem todas estavam interessadas
em investigar sobre algum
assunto.” (diario de bordo, 4 de
maio 2023)

“Reparei que, de um modo geral,
todas as criancas debatiam o seu
ponto de vista, umas mais a-
vontade que outras, algumas
tinham receio de criticar.” (diario de
bordo, 10 de maio 2023)

Andlise das mudancas percebidas nas
atitudes e perspetivas em relacdo a
ARA ao longo da formacéao.

Experiéncias destacadas em
creche:

Através da estimulacdo:
“...as criancas experimentavam
mais.” (diario de bordo, 12 de
janeiro 2023)

“Percebi que as criangas
comecaram a diferenciar o bom do
mau em algumas situagbes.” (diario
de bordo, 6 de janeiro 2023)

“Verifiquei que as criancas antes
de utilizar um novo recurso
examinavam através da textura, do
paladar, etc.” (diario de bordo, 12
de janeiro 2023)
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Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Através da estimulacao:

“Notei que as criancas comecaram
a analisar a atividade/tarefa,
comparando quais as estratégias
que podiam adotar.” (diario de
bordo, 10 de maio 2023)

“...as criangas tornaram-se mais
criticas e comecaram a debater
mais o seu ponto de vista.” (diario
de bordo, 29 de maio 2023)

“...as criangas, autonomamente,
investigavam as respostas para 0s
seus problemas.” (diario de bordo,
de maio 2023)

“Observei que as criangas
comecgaram a experimentar mais,
sem ter medo de errar.” (diério de
bordo, 29 de maio 2023)

Nivel de
Sintese

Integracdo de diferentes elementos
das experiéncias narradas para formar
uma viséo holistica.

Experiéncias destacadas em
creche:

Papel de um/a educador/a,
segundo a minha viséo:

“O/A educador/a tem de criar e
organizar varios ambientes
educativos, disponibilizando uma
diversidade de recursos.” (diério de
bordo, 22 de dezembro 2022)

“O/A educador/a planeia as
atividades que propde de acordo
com os interesses e curiosidades
das criangas.” (diario de bordo, 22
de dezembro 2022)

“O/A educador/a tem sempre em
conta o desenvolvimento das
competéncias das criangas.” (diario
de bordo, 9 de dezembro 2022)

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Papel de um/a educador/a,
segundo a minha visdo:

“O/A educador/a tem de criar e
organizar Varios ambientes
educativos, disponibilizando uma
diversidade de recursos.” (diario de
bordo, 2 de maio 2023)

“O/A educador/a planeia as
atividades que propde de acordo
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com o0s interesses e curiosidades
das criangas.” (diario de bordo, 3 de
maio 2023)

“O/A educador/a  facilita a
construcdo de conhecimento da
crianga.” (diario de bordo, 8 de maio
2023)

Sintese de aprendizagens especificas
que contribuiram para a
(re)configuracdo das perspetivas sobre
a promoc¢éao da ARA na educacao pré-
escolar.

Experiéncias  destacadas em

creche:

Como promover a ARA:
e Criar e organizar diversos
ambientes educativos;

e Propor atividades
articulando com o0s seus
interesses;

e Construir varios momentos
de partilha e de brincadeira.

Experiéncias destacadas em jardim
de infancia:

Como promover a ARA:

e Criar e organizar diversos
ambientes educativos,
onde as criangas pudessem
CONStruir 0s seus recursos e
as suas estratégias para
realizar a atividade;

e Planear atividades do
interesse das criancgas,
reformulando vérias vezes
de modo a articular para
todo o grupo de criancgas;

e Conceber diversos
momentos de partilha e

entreajuda durante as
atividades;

e Propor atividades de
coordenacdo individual e
em grupo.

Nivel de
Avaliacéo

Avaliacdo critica das estratégias de
formacéo inicial em termos de eficacia
na promogdo de competéncias
autorregulatérias das criangas.

Experiéncias  destacadas em

creche:
e Valorizei os interesses das
criancgas;
e Avaliei todas as atividades
propostas;

e Selecionei e escolhi
atividades adequadas a
faixa etéria e ao grupo de
criangas.

Experiéncias destacadas em jardim

de infancia:

e Valorizei os interesses, as
curiosidades e as

necessidades das criancas;
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e Avaliei todas as atividades
propostas;

e Selecionei e escolhi
atividades adequadas a
faixa etaria e ao grupo de
criancgas;

e Valorizei o ponto de vista e
a opinido das criancas;

e Alguns momentos nao
julguei o comportamento
das criancas.

Reflexdo sobre desafios enfrentados e | Experiéncias destacadas em

possiveis melhorias no processo de | creche:

formagéo. e Durante 0 processo de
formacéo tive dificuldade da
organizacgéo do grupo.

Experiéncias destacadas em jardim

de infancia:

e Durante 0 processo de
formacéo tive dificuldade da
organizacédo do grupo;

e Planear varias atividades
gue fossem ao encontro
das expectativas da
educadora e aos interesses
das criangas;

e Desafios na inclusdo de
todas as criancas nas
atividades propostas.

A escolha desta abordagem metodoldgica, que organiza os dados com base na
Taxonomia de Bloom, proporciona uma estrutura valiosa para promover a autorregulacdo da
aprendizagem nas criangas. Esta taxonomia permite que os educadores de infancia planeiem
atividades que estimulem diferentes niveis cognitivos, desde a recordacéo até a avaliagéo e
criacdo. Ao estruturar as atividades segundo esses niveis, os educadores auxiliam as criangas
no desenvolvimento de competéncias autorregulatérias, como definicdo de metas,
monitorizacdo do progresso e reflexdo sobre o desempenho. Além disso, ao integrar
competéncias sociais e emocionais, 0s educadores criam um ambiente propicio a
autorregulacao, potencializando a autonomia dos alunos. Assim, a aplicacdo da Taxonomia
de Bloom torna-se uma ferramenta essencial para os educadores, capacitando-os a formar
criancas mais independentes e reflexivas em seu processo de aprendizagem.

Em suma, a utilizacdo da Taxonomia de Bloom et al. (1956) na analise dos resultados
permite uma explicacdo aprofundada das experiéncias significativas em creches e jardins de
infancia. A investigacdo, ao focar na identificacdo de termos e conceitos relacionados a
formacao inicial e a autorregulacao da aprendizagem nos diarios de bordo, estabelece uma

base solida no nivel de conhecimento. A interpretacdo das experiéncias vividas durante a
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formacédo inicial, a luz dos conceitos tedricos previamente adquiridos, revela a
importancia de relacionar estas vivéncias com o0s conhecimentos existentes dos

participantes.

86



o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

4. Estudo 2 - Exploracédo de Oportunidades paraaPromoc¢éao da Autorregulacao da
Aprendizagem Através de Entrevistas com Tarefa

1. Contexto e Participantes

A investigadora principal assumiu o papel de sujeito, dado que a sua observacao
através da CHILD foi cuidadosamente considerada e relevante para a subsequente fase da
pesquisa. Em investigacdes qualitativas, exploratérias e interpretativas como esta, € comum
ndo se utilizar toda a populagéo de referéncia, optando-se, em vez disso, pela amostragem
por conveniéncia.

Essa estratégia revelou-se fundamental para obter insights esclarecedores e promover
uma compreensdo mais aprofundada das questbes relacionadas a promocdo da
aprendizagem autorregulada no contexto da educacao pré-escolar e das praticas associadas.
O estudo foi conduzido numa sala de aula de jardim de infancia em uma instituicdo de ensino
publico, na qual, inicialmente, todas as 18 criancas da turma participaram e colaboraram na
atividade investigativa inicial relacionada a observagéo pela CHILD.

Posteriormente, por meio do critério de idade, apenas as criangas de 5 anos foram
selecionadas para continuar no estudo, totalizando 7 criangas. Com base na observagéo pela
CHILD, o grupo foi entdo reduzido para 4 criangas, selecionando-se duas com pontuacoes
mais altas e duas com pontua¢des mais baixas. Todos os participantes foram informados de
que a participagdo era voluntaria e anonima, requerendo-se a autorizagdo prévia dos

encarregados de educacéo.

2. Processos de recolhae tratamento de dados

Este segundo estudo também adotou uma abordagem qualitativa, exploratéria e
interpretativa, utilizando a observacéo pela CHILD e a realizacdo de uma entrevista com tarefa

para identificar praticas e processos de autorregulagcéo da aprendizagem em criangas. Esta
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metodologia permitiu a compreensao da importancia e singularidade do tema em questao,
bem como a analise do papel dos participantes na pesquisa, das praticas ja estabelecidas ou
em desenvolvimento, e do contexto em que estdo inseridos.

Esta abordagem metodologica privilegiou a triangulacdo entre a entrevista
semiestruturada, a teoria e a pratica, integrando elementos como observacdo indireta,
verbalizacdes das criancas entrevistadas, observacdes diretas, expressdes comportamentais
e os resultados das tarefas realizadas durante a entrevista. Essas tarefas foram realizadas
em dois momentos distintos: no inicio e no final do estagio (Silva & Veiga Siméo, 2016).

Conforme destacado por Piscalho (2020), cada procedimento metodoldgico visa
articular a teoria com a prética, delineando assim a trajetéria a ser seguida na pesquisa. No
proximo ponto, serdo detalhadas as técnicas e instrumentos utilizados no estudo,
descrevendo cada ferramenta e explicando o processo metodolégico empregado para a coleta
e andlise dos dados, com foco na observacao pela CHILD e na Entrevista com Tarefa para a
identificacdo de processos na aprendizagem autorregulada.

2.1 Instrumentos

Observar a partir da CHILD.

Utilizando a verséo traduzida e adaptada da CHILD, um dos métodos de pesquisa
mais eficaz foi a observacdo participante (Piscalho & Veiga Simédo, 2014b), instrumento ja
referido e explicado no Estudo 1.

Entrevista com Tarefa para a promog¢éo da Aprendizagem Autorregulada.

Conforme descrito por Silva e Veiga Simao (2016), a entrevista com tarefa esta
inserida no contexto das entrevistas semiestruturadas, permitindo a interpretacdo dos
significados dos fenbmenos da realidade a partir da perspetiva dos entrevistados. Essas
entrevistas semiestruturadas permitem que 0s pesquisadores selecionem questbes que
incentivem as criangas a refletir sobre as estratégias utilizadas, seus pensamentos e
emocoes.

O roteiro da entrevista deve compreender questdes principais mais abrangentes e
outras mais especificas, todas respondidas de forma aberta, estimulando os entrevistados a
pensar sobre como e por que uma tarefa deve ser realizada, promovendo uma
conscientizagcdo mais profunda dos processos envolvidos na aprendizagem. Segundo as

autoras citadas, a entrevista com tarefa surge como um instrumento que, por meio de uma
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conversa semiestruturada com a crianca, acessa as dimens@es cognitivas/metacognitivas e
motivacionais do entrevistado. Desta forma, a entrevista com a realiza¢do da tarefa permite
compreender a percecédo da crianca em relacao ao trabalho proposto, 0s seus planos de acéo
e crengas motivacionais, bem como entender os processos ocorridos durante a execucéo da
tarefa e o significado atribuido a esses eventos no cotidiano.

Foram, assim, realizadas duas entrevistas semiestruturadas com o grupo de quatro
criancgas, utilizando a mesma tarefa proposta. O roteiro da entrevista estava dividido em sete
blocos, cada um com objetivos especificos e topicos ou questbes a serem abordados. As
perguntas feitas aos entrevistados visavam incentiva-los a refletir sobre a gestdo de
estratégias, pensamentos e sentimentos experimentados durante o processo. A investigadora
teve a oportunidade de monitorizar o progresso em trés fases: antes, durante e apos a
resolucdo da tarefa, com algumas questfes/topicos no roteiro a serem abordados somente

apoés a primeira entrevista.

3. Procedimento de recolha de dados

A tarefa elaborada para a pesquisa foi a "Tarefa do Tangram", uma atividade cognitiva
previamente testada e considerada apropriada para criangas em idade pré-escolar de 5 anos.
Essa tarefa abordava conceitos de geometria, especificamente figuras geométricas. Durante
a execucao da tarefa em grupo, foram disponibilizados dois conjuntos de tangrams, um em
papel e outro em madeira, juntamente com instrucdes fornecidas ao longo da atividade. O
material necessario para resolver a tarefa, como os tangrams em papel, tangrams em madeira
e desenhos com formas geométricas, estava disponivel na mesa. A planificacdo da atividade
encontra-se NOs anexos.

As entrevistas foram conduzidas num ambiente que tinha mesas, cadeiras e alguns
brinquedos, com a presenca apenas da investigadora e do grupo de criancas. A investigadora
iniciou valorizando a participacdo das criancas, permitindo que observassem a tarefa e
explicando as instrugdes. A primeira entrevista teve o objetivo de estabelecer confianca e
compreensdo entre o entrevistador e os entrevistados, além de desenvolver as habilidades
das criancas em relagdo ao planejamento, execucdo e avaliacdo da tarefa, bem como
observar as estratégias utilizadas e a familiarizacdo com o tangram.

Na segunda entrevista, esperava-se que as criancas realizassem a tarefa de forma
mais completa, rapida e autbnoma, utilizando as estratégias aprendidas anteriormente. Apds
cada entrevista, a investigadora esclareceu duvidas das criancas e agradeceu a participacao
delas. A Unica investigadora conduziu todo o procedimento das entrevistas. Ao final do

estagio, foram preenchidas novamente as observacdes pela CHILD para avaliar o
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desenvolvimento dos processos de autorregulacdo nas criancas, especialmente daquelas que

participaram das entrevistas. Os guides das entrevistas encontram-se Nnos anexos.

4. Procedimento tratamento de dados

Conforme descrito por Piscalho (2020), a reducdo, apresentagcdo, organizacdo e
interpretacdo dos dados séo os trés pilares essenciais de qualquer procedimento qualitativo.

O processo de tratamento dos dados foi dividido em duas etapas distintas.

Primeiramente, iremos abordar a andlise dos dados provenientes da observacéo pela
CHILD, seguida pela explicagao da analise dos dados da entrevista com tarefa.

No que diz respeito a observacéo pela CHILD, os dados foram tratados utilizando o
programa Excel. Esta abordagem permitiu apresentar os dados de observacdo em graficos e
tabelas adequados, de forma organizada e resumida para realcar as caracteristicas mais
relevantes. O principal objetivo era fornecer informagdes visuais rapidas sobre padrbes e
tendéncias, dai termos optado por organizar e tratar os dados desta forma.

As entrevistas foram gravadas apenas em formato de audio, sendo que no inicio de
cada sessdo era solicitado a cada entrevistado que desse 0 seu consentimento livre e
esclarecido, sendo que, primeiramente, a investigadora solicitou a autorizacdo aos
encarregados de educacdo e, posteriormente, questionava cada entrevistado se queriam
participar na tarefa. Para garantir o anonimato, a cada participante foi atribuido um cédigo de
identificacdo exclusivo. Utilizei uma abordagem mista (multi-métodos) para processar 0s
dados das entrevistas usando itens estandardizados e questdes abertas de ambito qualitativo.
Isso estimulou a reflexdo e permitiu que as respostas das criancas fossem exploradas. Esta

abordagem foi inspirada na tese de doutoramento de Silva Moreira (2023).

5. Apresentacéo e andlise dos resultados

Neste segundo estudo a observacdo do grupo de criancas foi efetuada na primeira
semana e Ultima semana de estagio. O tratamento dos dados da CHILD permite-nos
comparar/verificar se ha ou ndo evolugdo do grupo de criancas nas quatro dimensdes
(emocional, pro-social, cognitivo e motivacional), através de gréficos, tendo como base os
dados recolhidos. Tal como mostra a figura abaixo, numa analise geral, a dimensao
“Emocional” verificAmos que foi a mais trabalhada. Por outro lado, a dimensé&o “Pro-social” foi
a que verificamos ser a menos trabalhada.

Atraves desta andlise permitiu-nos selecionar quatro criancas com idade de 5 anos e

utilizamos também o critério de competéncias autorregulatérias, sendo assim, escolhemos
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dois com mais competéncias autorregulatérias e dois com menos competéncias
autorregulatérias, para prosseguirmos para a Entrevista com Tarefa.
Apresentamos de seguida os dados da primeira observagéo do grupo de criangas.

Figura 19 - Primeira Observagéo
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Sempre Usualmente As vezes Nunca

Em relacdo ao tratamento de dados da informacao contida na entrevista, optamos por,
inicialmente, elaborar um esquema que permitisse de forma imediata perceber quais
a questdes feitas as criancas em cada fase e 0 método de como foram recolhidos esses
dados.

Para analisar os dados da entrevista baseamo-nos numa tabela elaborada por Silva
Moreira (2023), que utilizou o método de andlise de Bardin (1977), onde categoriza as
fases e analisa o contelido e a frequéncia das respostas. O sistema de categorias e a sua
operacionaliza¢éo foi dividido e desenvolvido por trés fases (Antevisdo, Realizagdo e
Autorreflexdo), sendo que adicionAmos uma coluna com as verbalizacdes da entrevista,
pois consideramos um ponto essencial e pertinente para perceber o processo e as
estratégias autorregulatérias utilizadas pelas criangas, dando a entender o desempenho
das criancas ao longo de toda a tarefa. A entrevista foi realizada duas vezes, tendo um
intervalo de tempo de 2 meses. As criangas C1 e C2 sdo as que apresentam mais
competéncias autorregulatérias e as criangas C3 e C4 as com menos competéncias

autorregulatérias.
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Figura 20 - Abordagem multi-métodos que segue a arquitetura autorregulatéria

Antevisdo

Método de
Excerto do questionamento recolha de
dados
- Como podem resolver o problema com
o tangram? Autorrelato
- O que precisam para resolver a tarefa?
- Quais os passos que podem ufilizar?
- Acham que resultam? Observacéo
-Acham que é uma tarefa facil/dificil?
- Vais entéo fazer esta tarefa...
- Como vais executar?
Método de
Obsemvacies recolha de
dados
O | - Verbalizacdes;
‘& - Gestéo de recursos; Observacéo
% | - Foco/dispersao da atencéo;
% - Pedidos de ajuda;
[} - Indicadores de menitorizacéo;, Desempenho
@ | _Estatégias;
- Comportamentos.

Tabela 5- Sistema de categorias, operacionalizagdo e verbaliza¢des da 12 entrevista

- Gestédo de
recursos

- Suporte social
Monitorizacdo e
desempenho

- Foco atencional

ou realiza a tarefa em
siléncio

- Organiza o material

- Pede ajuda pararealizar a
tarefa

- Procurar provacéo
externa

- Confirma se estaa
cumprir o objetivo

- Dispersa a atengéo

Fase Categoria Operacionalizacao Verbaliza¢des
Antevisdo - Identificagdo do - Reconhece o objeto -Investigadora: “...como
objeto - Antecipa a mobilizagdo de | ninguém conhece eu vou
- Organizacao e recursos, competéncias ou | dizer, € um Tangram”
transformacéo estratégias necessérias a -C2: “Precisamos de um
- Percecéo e realizacdo da tarefa Tangram, que tem as figuras
transformacéo - Avalia-se quanto a geométricas”
- Reacéo afetiva capacidade pararealizar a -C4: “Eu néo vou, eu ndo
tarefa consigo”
- Avalia como véo fazer a -Investigadora: “Tentem
tarefa fazer em grupo”
-C1: “Vamos comegar pela
cabega’
Realizacéo - Autoinstrugdo - Utiliza instrugdes audiveis | -C2: “Vamos colocar os

triangulos por cima do
quadrado”

-C3: “ Eu tenho o triangulo
grande para colocar aqui”
-C4: “Eu nao consigo”
-Investigadora: “Tentem
ajudar o amigo”

-C2: “E em baixo, eu sei, é
aqui”

-C4: “Deixa por a peca’
-Investigadora: “Boa!”
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C1, C2, C3: “E uma tarefa
facil”

-C2: “Porque as pecas
juntam-se”

-C2: “Quero fazer outra
tarefa”

Durante a realizacdo houve
bastante distracao,
principalmente, por parte do
CA4.

No geral tiveram dificuldade
em participar, sé quando
eram solicitados.
Precisaram de ajuda e muito
incentivo.

A entrevista demorou cerca
de 15 minutos.

Autorreflexdo

- Avaliacdo
descritiva

- Autoavaliagéo

- Critérios de
execucdo

- Percecéo da
dificuldade

- Reacéo afetiva
- Autorreacéo

- Interferéncia de
adaptacéo/defesa

- Explica o que fez,
mencionando estratégias
de realizacdo da tarefa e as
opgbes que tomou

- Avalia 0 seu desempenho
na tarefa

- Avalia o seu grau de
dificuldade ao realizar a
tarefa

- Refere-se ao gosto de ter
realizado a tarefa

- Avalia o seu grau de
satisfacdo com o resultado
da tarefa

- Formula intencdes de
melhoria, antecipando
estratégias ou
competéncias que devera
mobilizar

-Cle C2:“Usamos 0
Tangram”

-C4: “Era dificil, porque ndo
sei colocar as pegas”
-Investigadora: “Com ajuda
dos amigos conseguiste”
-C2: “a tarefa correu bem”
-Investigadora: “Vocés
ajudaram, ou seja,
trabalharam em equipa”
-C1, C2, C3, C4: “Sim”
-C3: “Fizemos um gato”
-C1: “colocamos primeiro o
guadrado, para fazer a cara”
-C3: “Nao tivemos nenhuma
dificuldade”

-C2: “Fariamos outra figura”
-C3: “Tivemos a fazer um
gato”

-C1: “utilizamos as pegas”
-C2: “Fizemos bem a
atividade”

-Investigadora: “Acham que
vos ajudei?”

-C2,C1, C3: “Sim”

A figura mais dificil:

. C1:“acasa é a mais
dificil”

. C2: “O barco”

. C4: “a pessoa”

. C3: “filhinho”

A figura mais facil:

. C1: “gato”

. C2: “Cisne”

. C4: “coelho”

. C3: “Filino”
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Depois da realizacdo da primeira entrevista procedemos a uma analise e reflexao

sobre a mesma, utilizando a tabela dos sistemas de categorias, operacionalizacdo e

verbalizacdes para fazer uma sintese da entrevista, focando os pontos essenciais. Apds cerca

de dois meses de intervalo realizou-se a segunda entrevista.

Tabela 6- Sistema de categorias, operacionalizacdo e verbalizacdes da 22 entrevista

- Autoavaliagéo

- Critérios de execucédo
- Percecéo da
dificuldade

- Reacéo afetiva

- Autorreacéo

Fase Categoria Operacionalizacéo Verbalizacdes
Antevisédo - Identificacdo do objeto | - Reconhece o objeto -C1: “Tangram”
- Organizagéo e - Antecipa a mobilizac¢éo -C2: “Ja utilizamos”
transformacgéo de recursos, -C2: “Precisamos do
- Percecéo e competéncias ou tangram e do papel com
transformacéo estratégias necesséariasa | as imagens”
- Reacéo afetiva realizacdo da tarefa -C2: “Wamos ter que
- Avalia-se quanto a montar”
capacidade para realizar -Investigadora: “Pensem
a tarefa por onde tém que
- Avalia como vao fazera | comecgar”
tarefa -C4: “Pelo bico”
Realizacéo - Autoinstrugdo - Utiliza instrugdes -C2: “Comecga-se no bico,
- Gestao de recursos audiveis ou realiza a depois é o pescoco até
- Suporte social tarefa em siléncio ao médio e depois é os
Monitorizacéo e - Organiza o material grandes”
desempenho - Pede ajuda pararealizar | -C3: “Ainda vai precisar
- Foco atencional a tarefa de mim?”
- Procurar provacgéo -C1, C2, C3, C4: Nao
externa acham a atividade dificil
- Confirma se estd a -C3: “Parece dificil, mas
cumprir o objetivo nao &, porque vamos
- Dispersa a atengéo montar em conjunto”
- Investigadora: “Para
ultrapassar algumas
dificuldades o que é que
fazem?”
- C2: “Ajudamo-nos”
- C2: “E assim?”
Durante a realizacéo
houve distracédo, menos
que na 12 entrevista.
No geral tiveram
dificuldade em patrticipar,
s6 quando eram
solicitados.
N&o precisaram de ajuda
nem incentivo para
realizar a atividade.
A entrevista demorou
cerca de 7 minutos.
Autorreflexdo | - Avaliagéo descritiva - Explica o que fez, -C1 e C2: “A atividade

mencionando estratégias
de realizagdo da tarefa e
as opgdes que tomou

- Avalia o seu
desempenho natarefa

resultou bem”
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- Interferéncia de
adaptacéo/defesa

- Avalia o seu grau de
dificuldade ao realizar a
tarefa

- Refere-se ao gosto de
ter realizado a tarefa

- Avalia o seu grau de
satisfacdo com o
resultado da tarefa

- Formula intencdes de
melhoria, antecipando
estratégias ou
competéncias que devera
mobilizar

-C2: “Eu acho que nunca
usei, ja nao me lembro,
acho que usei”

- C1: “Nao tinha usado”
-C4: “Nao, s6 aqui”’

-C3: “Sim tinha visto e ndo
é dificil”

-Investigadora: “desta vez
ajudaram-se mais ou
menos?”

-C1, C2, C3 e C4: “Mais”

- C1: “Primeiro colocamos
0 bico”

- C2: “depois 0 pescoco”
-Cle C2: “Em ultimo foi o
corpo”

- C4 e C1: “Nao sentimos
dificuldade”

- C4: “Se voltasse a fazer,
fazia igual”

- C2: “Se voltasse a fazer,
fazia de outra maneira, se
fosse outra figura, se
fosse a mesma fazia igual”
C1, C2, C3, C4.
“Gostamos de fazer as
atividades e de utilizar o
Tangram”.

Através da utilizacdo da entrevista e comparando as duas é possivel verificar que em
ambas, mas mais na segunda, existe a presenca de estratégias e processos de
autorregulacado da aprendizagem aplicados pelas criangcas em todas as fases da tarefa, sendo
gue na segunda entrevista ha uma evolucao significativa na utilizacdo de estratégias e
processos autorregulatérios por parte da crianca 3 e 4.

Devido a tarefa ter sido realizada em grupo, as criangas ajudavam-se umas as outras.

Ao nivel da anteviséo as criancas identificam o objetivo da tarefa qual o seu plano de
acao e quais as estratégias a aplicar. O didlogo em grupo e a partilha de estratégias foi
relevante para a realizacéo da tarefa, sendo possivel identificar estratégias de monitorizacao
e de envolvimento. No nivel da autorreflexdo as criangcas conseguiram descrever a sua
prestagcdo e desempenho durante a tarefa e estratégias a utilizar da proxima vez que
resolverem uma tarefa.

No geral houve uma melhoria, de todas as criancas, entre a primeira e a segunda
entrevista, uma vez que na segunda ja estavam a espera do que iria acontecer, ajudaram-se
mais uns aos outros e resolveram a tarefa num menos intervalo de tempo, sendo assim,
aplicaram as estratégias, processo adquiridos na primeira entrevista, consequentemente,

aplicaram também competéncia de autorregulacdo previamente alcancadas. Tal como
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comprovado nos gréaficos seguintes, relacionados com as observacgdes a partir da CHILD das

criancas que participaram nos dois momentos das entrevistas.

Figura 21 - Resultados das CHILD da crianga 1

Crianca 1
30

25
20 ®
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Emocional Pro-social Cognitivo Motivacional

== 1% Observacao  =@= 22 Observacao

Ao observarmos o grafico correspondente a crianca 1, pudemos verificar que desde a
primeira entrevista para a segunda entrevista houve uma melhoria e uma evolugéo, ao nivel

da dimensao do pré-social, mantendo as outras dimensdes.

Figura 22 - Resultados das CHILD da crianga 2
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Ao observarmos o grafico correspondente a crianca 2 pudemos verificar que desde a
primeira entrevista para a segunda entrevista houve uma evolucdo, ao nivel de vérias

dimensdes: emocional, pré-social e motivacional, mantendo a dimensao do cognitivo.
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Figura 23 - Resultados das CHILD da crianga 3
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Ao observarmos o gréafico correspondente a crianga 3, pudemos verificar que desde a
primeira entrevista para a segunda entrevista houve uma melhoria e uma evolugédo, ao nivel

de todas as dimensdes: emocional, pro-social, cognitivo e motivacional.

Figura 24 - Resultados das CHILD da crianga 4
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Ao observarmos o grafico correspondente a crianca 4, pudemos verificar que desde a
primeira entrevista para a segunda entrevista houve uma melhoria e uma evolugao, ao nivel

de todas as dimensdes: emocional, pro-social, cognitivo e motivacional.

De acordo com os resultados obtidos na CHILD, da primeira observagédo para a
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segunda observacao, neste grupo de quatro criancas houve uma evolucdo e promocéao das
competéncias autorregulatérias nas varias dimensdes. Posto isto, o/ educador/a deve
potenciar atividades que desenvolvem competéncias autorregulatérias, tornando as criancas
auténomas, controladas, afetivas, criticas e reflexivas. A existéncia de um instrumento de
observacdo no pré-escolar € crucial. Permite que o0s educadores identifiquem as
necessidades de cada crianca, descrevem métodos para desenvolver habilidades de
autorregulacdo na aprendizagem nas dimensdes cognitivos, emocionais, pro-sociais e
motivadores. Assim, a CHILD apresenta beneficios porque permite avaliar cada crianca de
forma independente, servindo assim como um recurso essencial para o/a educador/a apurar

se houve ou néo evolucéo da crianga.
Considerac0es finais sobre o exercicio investigativo

O presente exercicio investigativo baseia-se na premissa de que o educador de
infancia desempenha um papel fundamental na organizagdo do ambiente educativo e nas
atividades propostas, assegurando que 0s processos de desenvolvimento das competéncias
autorregulatérias das criancas ocorram de forma ativa e regular, o que é crucial para a
gualidade da aprendizagem.

Neste contexto de consideracdes finais, procurou-se responder as questdes de
investigacdo por meio de uma analise do trabalho desenvolvido e implica¢des pedagodgicas,
ancorando-se nos estudos apresentados.

Esta pesquisa foi fundamentada numa revisdo da literatura relacionada a
autorregulacdo da aprendizagem (ARA), com foco em criancas da segunda infancia (dos 3
aos 6 anos). De acordo com Piscalho (2020), “importa, agora, refletir sobre as implicagdes
psicoeducacionais decorrentes da investigacdo.” A capacidade de autorregulacédo da
aprendizagem permite que a crianga administre autonomamente 0 Seu processo de
aprendizagem, escolhendo estratégias que melhorem a sua eficacia na resolugdo de
problemas, além de integrar aspetos emocionais, sociais e motivacionais.

Os resultados desta investigacdo possibilitaram uma compreenséo aprofundada de
como as criangas desenvolvem processos e estratégias relacionadas ao ciclo de
autorregulacdo da aprendizagem durante as fases de antevisdo, execucdo e autorreflexdo
das tarefas. Os varios instrumentos de recolha de dados permitiram a triangulacéo de dados,
que forneceu uma visdo mais robusta e abrangente sobre o fenébmeno em estudo. Essa
triangulacdo envolveu a combinagdo de observactes diretas, didrios de bordo e entrevistas
com tarefa, enriquecendo a andlise e aumentando a validade dos resultados.

Ao integrar diferentes fontes de dados, foi possivel corroborar as observacoes feitas

em contextos e momentos diversos, permitindo uma interpretacdo mais rica e detalhada das
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praticas autorregulatérias das criangas. Assim, a triangulacdo de dados ndo s6 evidenciou a
consisténcia das informacgfBes recolhidas, como também destacou a complexidade e
diversidade das experiéncias de aprendizagem das criancas, contribuindo para um
entendimento mais profundo de como elas se envolvem ativamente no seu processo de
aprendizagem e regulacao.

Constatou-se a elaboracdo de um plano de acdo em consonancia com o objetivo das
tarefas, uma ideia que ecoa a afirmacdo de Veiga Simdo (2002), que menciona que as
estratégias de aprendizagem aplicadas por criancas autorreguladas sdo conscientes e
intencionais.

Os estudos recentes demonstram que a autorregulacdo é um fendmeno
multidimensional. Portanto, no contexto pré-escolar, € essencial considerar tanto o ambiente
educativo quanto a metodologia de implementacdo das tarefas para promover a
autorregulacdo da aprendizagem, possibilitando, assim, o desenvolvimento de competéncias
autorregulatérias necesséarias para que as criangas possam regular 0 seu processo de
aprendizagem.

Os resultados mostram que uma organizacao eficaz do ambiente educativo potencia
a capacidade das criancas se autorregularem. O papel do educador é crucial para
compreender o processo autorregulatério no desenvolvimento infantil, uma vez que permite
moderar eficientemente as regula¢cdes emocionais e comportamentais das criangas.

Os dois estudos realizados evidenciam como essas competéncias autorregulatérias
contribuem para uma aprendizagem consciente, intencional, eficiente e auténoma,
capacitando as criangas a se envolverem e a alcancarem resultados satisfatorios.

Um dos principais contributos desta investigacdo foi a utilizacdo da entrevista com
tarefa na identificagcdo de processos de aprendizagem autorregulada, em conjunto com a
observacao mediante a ferramenta CHILD. Através da CHILD, foi possivel observar que as
criancas apresentavam maiores niveis de autorregulagcdo na segunda observacao,
corroborando as diretrizes do modelo sociocognitivo da ARA.

Adicionalmente, verificou-se que as criancas se sentem mais apoiadas e motivadas ao
realizar tarefas em grupo, pois compartilham ideias, experiéncias, tomam decisdes,
comunicam e trabalham colaborativamente para atingir um objetivo comum, o que resulta
numa reflexdo partilhada, visto que durante as entrevistas, principalmente, na segunda as
criangas trabalharam mais em equipa, partilharam ideias e opinides e chegaram ao resultado
final mais rapidamente.

Contudo, é importante reconhecer algumas limitacdes deste estudo. Apesar da
quantidade de dados recolhidos através de diarios de bordo, da CHILD e de entrevistas com

tarefa, o tratamento dos dados no primeiro estudo enfrentou dificuldades logisticas e de
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tempo, que limitaram o avanc¢o da analise. Além disso, a inexperiéncia da investigadora e as
complexidades do método de recolha de dados dificultaram a observacéo e o registo das
atividades, bem como a gestao do grupo. Outro desafio foi o uso da ferramenta Excel para o
tratamento de dados da CHILD, que apresentou complexidades que dificultaram a elaboracao
dos graficos finais. Além disso, a escassez de informacfes diversificadas sobre a
autorregulacao da aprendizagem, em grande parte disponiveis em inglés, também se revelou
uma limitacao.

Para futuras investigacfes, espera-se que este exercicio investigativo contribua para
a promocdo da aprendizagem autorregulada na segunda infancia. A consolidacao de toda a
pesquisa, utilizando os instrumentos desenvolvidos durante o estudo, representa um recurso
valioso que pode ajudar a propor tarefas intencionais que estimulem as competéncias
autorregulatérias, promovendo a aprendizagem autorregulada nas criancas e tornando-as
mais auténomas, criticas, reflexivas, afetivas e controladas, transferindo essas aquisicoes
para situacdes do quotidiano.

Ao concluir este exercicio investigativo, reconhece-se sua importancia fundamental
para o desenvolvimento profissional da investigadora, especialmente no que diz respeito a
organizacdo do ambiente educativo, particularmente em relacéo ao grupo, para a promocao
intencional da autorregulacdo da aprendizagem. A participacdo na rotina dos grupos de
criancas permitiu observar diretamente as metodologias de diversos autores, confirmando a
eficacia das estratégias e métodos utilizados para apoiar a ARA. Esta experiéncia gerou novas
ideias que a investigadora pretende explorar no futuro na sua pratica profissional, como a
comparagdo dos resultados de diferentes estudos para identificar semelhangas e
divergéncias, bem como a realizacdo de atividades envolvendo os encarregados de educagéo

na articulacao jardim de infancia e familia.
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Parte Ill — Reflexdo Final

A elaboracao deste relatorio revelou-se extremamente Util, pois permitiu-me refletir de
forma mais profunda sobre a minha experiéncia pratica ao longo do mestrado, especialmente
no gque se refere ao trabalho desenvolvido na &rea da educacdo pré-escolar. Com isso,
consegui estabelecer uma conexdao significativa entre a teoria e a prética.

A passagem por todos os estégios foi gratificante e enriquecedora, uma vez que adquiri
aprendizagens significativas, apliquei conhecimentos teéricos e desenvolvi uma melhor
compreensao do que significa ser educadora. Em cada estagio, tive a oportunidade de refletir
sobre a minha pratica, reconhecendo tanto os pontos fortes quanto os pontos a melhorar, com
0 objetivo de aprimorar continuamente a minha atuagéo profissional.

Ao concluir mais uma etapa do meu percurso académico, que teve um impacto
significativo no meu desenvolvimento pessoal e na formag¢ao da minha identidade profissional,
posso afirmar que todas as experiéncias vividas contribuiram para o aprimoramento das
competéncias relacionadas a educacéao e a fungao de “ser” educadora.

As vivéncias e observacfes realizadas durante os estagios também foram uma mais-
valia para a minha componente investigativa. Por isso, saliento a importancia de promover
competéncias autorregulatdrias nas criancas desde a primeira infancia, visto que este é um
periodo crucial para o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social. Durante a
infancia, as criangas enfrentam diversas transformacfes e adquirem competéncias
fundamentais que influenciardo a sua vida adulta.

De facto, a educacgéo pré-escolar é reconhecida como um contexto privilegiado para o
desenvolvimento de competéncias autorregulatérias, conforme estipulado nas Orienta¢des
Curriculares, que preveem que as criancas desenvolvam autonomia e responsabilidade na
sua aprendizagem (Ministério da Educacgéo/Direcado-Geral da Educacéo, 2016). Silva Moreira
e Veiga Simao (2019) afirmam que, na segunda infancia, o desenvolvimento da
autorregulacdo da aprendizagem € superior ao autocontrolo, pois as criangas estao
naturalmente motivadas a aprender e exploram o mundo a sua volta.

Quando as criangas autorregulam a sua aprendizagem, estdo a controlar os seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos com o intuito de alcancar objetivos pré-
estabelecidos. As interacdes em grupo desempenham um papel fundamental na promocéao
de um desenvolvimento e aprendizagem significativos. E através do desenvolvimento dessas
interagBes que as criancas consolidam competéncias que, ao longo do tempo, contribuem
para a sua aprendizagem autorregulada.

Dessa forma, as criangcas assumem um papel ativo na aprendizagem autorregulada.

Cabe ao educador criar oportunidades, contextos de aprendizagem que facilitem o
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envolvimento das criancas, estimulando esses processos autorregulatérios (Piscalho, 2020,
citando Ferreira). A promoc¢ao da autorregulacdo da aprendizagem na educacao pré-escolar
traz inUmeros beneficios, uma vez que favorecem o desenvolvimento das criancas em
diversos contextos, incluindo sua vida escolar e futura pratica profissional. Os principios que
orientam o processo de autorregulagdo — monitorizacdo, controlo, reflexdo e avaliacdo —
podem ser aplicados ao longo de toda a vida, formando individuos auténomos, criticos e
reflexivos.

No futuro, pretendo aplicar tudo o que aprendi sobre a autorregulacdo da
aprendizagem para ajudar as criancas a se tornarem mais autbnomas e autorreguladas. Em
suma, anseio ser uma educadora de infancia dedicada, comprometida em criar um ambiente
educativo seguro, inclusivo e estimulante, onde as criangas se sintam motivadas a explorar e
descobrir o mundo que as rodeia. Desejo que todas as criancas tenham a oportunidade de se
desenvolver de forma completa, espontanea e autbnoma. Embora muitas aprendizagens
ocorram de forma natural, a educacao pré-escolar requer uma intencionalidade pedagégica
gue permeia todas as atividades e interacdes ao longo do dia. Isso nos leva a refletir sobre
cada aspeto da pratica educativa, desde as atividades propostas até a organizacdo do
ambiente, o tempo, 0 grupo e as questdes que colocamos as criancas, de modo a motiva-las
a explorar e a questionar. E importante planificar.

A educadora tem a responsabilidade de propor diversas atividades que, além de
desafiar as criangas, tém objetivos claros que devem ser atingidos. Esse processo de ensino
e de aprendizagem contribui para o desenvolvimento de competéncias transversais em todas
as areas do desenvolvimento, pois nesta faixa etaria as criangas comecam a utilizar as
aprendizagens adquiridas para resolver problemas que surgem no seu quotidiano.

Para finalizar, deixo duas mensagens que me acompanharam e continuarédo a fazer-
me refletir ao longo de todo o meu percurso académico e na minha futura carreira como
educadora: “Educar ndo € cortar as asas, mas sim orientar o voo” (Aisha Linda) e “Ser um
bom exemplo ndo é a principal forma de influenciar uma crianga. E a Unica!” (Albert

Schweitzer).
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Anexos

Anexo 1- Planificacéo, desenvolvimento da atividade de musica em creche

12 Atividade — Musical

Publico-alvo: 1 ano

Objetivos gerais:

v

v
v
v

Desenvolver a imaginacgéo e a criatividade ao produzir sons;

Desenvolver a coordenacdo motora;

Utilizar a musica como forma de expresséo e comunicagao;

Estimular a memoéria e a acuidade auditiva.

Parte 1. “Vamos passar ao vizinho”

sentimento de
partilha/passar um

objeto a outra pessoa.

A estagiaria passa o objeto a
crian¢a do lado, primeiro sem bater palmas,
na ronda seguinte passa 0 objeto apés
bater as palmas, depois a crianca que
possui a bola nas suas maos tera de passar
ao colega do lado apés ouvir a estagiaria a
bater as palmas e assim sucessivamente.
As palmas serdo ao ritmo da musica, de
modo a marcar e a se tornar mais percetivel

para as criangas.

Obijetivos especificos Estratégias Recursos

v Utilizar as méaos de E uma atividade com um tempo Objeto (bola);
diferentes formas previsto de duracéo de 10 minutos, sendo Coluna;
(agarrar, passar de realizada no interior da sala Musica “Noés
uma méao para a Ap6s 0 momento do bom diae com | somos os 3
outra, entre outros); as criancgas ja colocadas em roda, a Reis, Cancao

v' Estimular o contacto estagiéria inicia a primeira parte da dos Reis”.
com a musica; atividade, escolhendo um objeto presente

v' Ter contacto com o na sala, como uma bola, e coloca a musica
conceito de ritmo; “Nés somos os 3 Reis, Cangao dos Reis” a

v' Desenvolver o tocar numa coluna.
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Parte 2. “Caixa Musical”

Obijetivos especificos

Estratégias

Recursos

v

AN

Estimular a
lateralidade;
Explorar os
instrumentos
reciclados;
Desenvolver a
articulacéo e o
controlo da voz;
Utilizar o corpo para
realizar acoes;
Descobrir e produzir

diferentes sons.

E uma atividade com um tempo
previsto de durac¢éo de 25 minutos, sendo
realizada dentro da sala.

Para complementar a primeira parte
da atividade, a estagiaria coloca a Caixa
Musical no meio da roda, fazendo suspense
com perguntas e podendo chocalhar a caixa
ao mesmo tempo: “O que sera que eu tenho
aqui?” e/ou “Vocés querem ver o que tenho
aqui?”. A estagiaria comeca por abrir a caixa,
utilizando formas dramaticas, ou seja,
expressoOes faciais de suspense, para captar a
atencao das criancgas: fingindo que a caixa
nao nos deixa espreitar o que ela tem, por ser
muito timida, de seguida pede-se as criangas
gue finjam que também estéo a abrir a caixa,
como depois percebe que nédo resulta pede-
Ihes para fazerem festinhas na caixa e
dizerem “Ola”, para que a caixa se sinta mais
a vontade com elas e as deixe ver o que ela
tem escondido, passando a caixa por todas as
criangas.

Ap6s a abertura da caixa, a estagiaria
diz “Ah!” e “Uau!” com diferentes entoagdes e
intensidades (articulagédo e controlo da voz) e
pede as criancas que facam também, coloca a
caixa, nhovamente, no centro da rodinha, para
gue as criancas tenham a oportunidade de
escolher o instrumento que querem explorar.
Posteriormente, as criancas tém a
possibilidade de realizar um concerto ao som
da mesma musica tocada na primeira parte da
atividade, havendo a possibilidade de se
movimentarem pela sala ou até mesmo s6

dancarem sozinhos com o seu instrumento.

Caixa musical
com diferentes
instrumentos;
Colung;
Musica “Nés
somos 0s 3
Reis, Cancéo

dos Reis”.
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Anexo2- Planificagéo, desenvolvimento da atividade do livro em creche

22 Atividade — Livro
Pdblico-alvo: 1 ano
Objetivos:
v' Dar a conhecer novos sabores;
v Apresentar novos alimentos;
v Explorar diferentes texturas e cheiros.
MEDIACAO DO LIVRO E DA LEITURA:

Livro: “ O meu livro de Cheiros e de Cores: Os Frutos” de Jacaranda

Editora; Temas que emergem: Cheiros, Cores, Objetos e Alimentos

Mediac&do/Animacao da Leitura ou Narracédo Oral:

Pacto Narrativo Conversa sobre o livro e 0o momento) Materiais

e Relaxamento/Lenga lenga/cangéo de abertura : para

A leitura sera durante o tempo de brincar livre das criancas, que relaxament

correspondera ao momento antes do lanche. Enquanto as 0e

criangas estéo a brincar livremente, a estagiéria senta-se L
mediacao

confortavelmente num puff ou numa almofada na zona da ]

mantinha e comeca a folhear o livro, até que algumas ou todas da feitura:

as criangas se aproximem, caso ndo se aproximem a estagiaria

comeca a cheirar e a reproduzir sons “Hum!!”, “Que cheirinho”, Toalha

etc. Pede as criangas para se sentarem no chéo, formando uma aos

meia-lua e colocarem-se de forma confortavel. Os recursos guadrado

serdo levados numa toalha aos quadrados que faz de saco, ou S:

seja, uma trouxa e coloca-a no meio. O ambiente é relaxado e Frutas

calmo e comega a interagir com as criangas “Truz Truz Truz verdadeir

/Quem ¢ pode entrar/E uma histéria que acaba de chegar/ Conta as:

até 3/ Para a histéria comecar/1,2,3/Xiuuu a histéria vamos Livio

escutar”. Podera dar inicio a histéria comegando entao por

apresentar o livro e pergunta o que vém na capa. A medida que

for “lendo” e mostrando as imagens, retira também o fruto que ira
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fingir que esta a procura dentro da toalha e apresenta o fruto

dizendo algumas caracteristicas (forma, peso, cor, textura).

Mediacdo do Momento Pré-leitura e Leitura/Narracao oral):
A estagiaria comegara a contar a histdria apresentando os frutos
a medida que séo referidos no livro (vai retirando os objetos da
toalha surpresa) e colocando por ordem de saida da esquerda
para a direita. Ao longo da histéria coloca perguntas abertas para
gue as criancas possam entrar em didlogo. Ao fazer uso da voz
com diferentes entoa¢des o mediador estabelece contato visual
com as criangas, continuando a introduzir varias questoes,
expressodes faciais e sons.(O que sera que é? De que cor €? Ja
alguma vez comeram?). Nesta fase, dentro da toalha estaré os
frutos reais, para que possam cheirar, ver as suas cores e sentir
as suas texturas. Em cada pagina contem um fruto diferente
escondido, entdo para que haja uma rotina e uma repeticéo, de
modo a que as criangas consigam antecipar o que vai acontecer,
no fim de apresentar o fruto presente nessa pagina dird “ Colocar
a mao no ar, quem quiser cheirar e tocar!” e depois mostra-se a
fruta, fazendo suspense ao retird-la de dentro da toalha e a
estagiéria levanta-se e vai com o livro até as criancas que
levantaram a méo, para que possam esfregar e cheirar. Para
contar a histéria levei todas as frutas que o livro incluia.
Mediagdo do Momento Pés-leitura:

A estagiaria termina com a lengalenga “Vitéria Vitéria acabou-se
a histéria”. Apods a leitura, questiona-se as criangas sobre quais
séo os frutos presentes na ultima pagina, apontamos para o fruto
e terdo de dizer o nome do fruto, se ndo disserem ajudamos e
perguntamos se gostam. Fazemos o jogo das cores pedindo as
criangas que encontrem na sala um objeto de uma determinada
cor (a estagiaria dira uma cor) e o tragam. De seguida canta-se
a musica da Sénia Araujo “Comer fruta” e acrescenta Vamos
comer/ Uma salada/ Com fruta bem variada/Vamos comer/ Uma
salada/ Com fruuu...taaaaa/ Bem variada!!!

No final para o lanche faz uma salada de fruta para as criancas

comerem, com as frutas que foram apresentadas.
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Anexo3- Planificacdes, desenvolvimento das atividades na sala de jardim de infancia

na IPSS
12 Atividade: O gue comem 0s animais

/Ainda em grande grupo e

- Estimulara  |na manta a Educadora
autonomia; coloca a tabela no cavalete
- Desenvolver e pede as criangas que
conceltgs_ digam por ordem 0 nome
matematicos: | dos animais que

numeros apareceram na Historia do
ordinais; dia anterior, sendo que

- Contactar estes animais serao

com uma colocados na coluna
tabela de vertical da tabela e os

dupla entrada;

alimentos correspondentes
A alimentacdo desses

Compreender lanimais esta na linha
e identificar  |horizontal da tabela. O
caracteristicas |preenchimento da coluna
distintas da \ertical sera feito através
alimentacdo  |de questdes:
dos seres
Vivos e Que animal
aparece primeiro
na Historia?
e Queanimalvema
seguir?”

e FEfc.

Area de - Na mantinha a Educadora |- - Observacao
Expressdo e |Compreender [solicita &s criangas que Personagens |[direta;
Comunicagdo |mensagens marguem as presencgas, 0 ([da histéria |- Registo
— orais em tempo e que pergunta: plastificados; [fotografico;
Dominio da  [situacdes ) - Tabelade |- Registos escritos;
Linguagem diversas de * Quedia qla _ duas - Tabela de dupla
Oral e comunicacao; semana € hoje? entradas; entrada
Abordagem & |- Promover a e Quediada - Alimentos
escrita; concentrag&o; semana foi ontem? |p|astificados;
Dominio da |- Despertar na e Quediada -Cruzes
Educacéo crianca a semana e plastificadas;
Artistica,; curiosidade amanha? - Cavalete;
Dominio da  |de saber mais De sequida canta-se a - Folha de
Matematica; |e °Y do Bom Di desenho;

compreender; (I;angao 0 : m hlade - Canetas de
Area do - Desenvolver G?J;?&Ze aoAnjinho da feltro
conhecimento |a motricidade '
do Mundo fina;
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/A Educadora distribui a
cada crian¢a uma cruz,
para que todos possam
participar no
preenchimento da tabela,
em seguida chama um a
um e solicita que escolham
um animal e que coloquem
a cruz numa das varias
possiveis solucdes da
alimentacdo desse animal,

No fim do preenchimento
de toda a tabela, a
Educadora pergunta o que
para eles saberia a Lua,
possibilitando a
comunicacao de todas as
criangas e posteriormente,
divide o grupo em
pequenos grupos de 4 a5
elementos e enquanto dois
grupos numa folha de
desenho com a Lua a
pensar as criangas terdo
de representar o que para
eles sabe a Lua, 0s outros
grupos estéo a brincar
livremente e vai rodando &
medida que vao acabando.

22 Atividade- Vamos descobrir a Lua

Publico-Alvo: Sala de 4 anos - “Favos de Mel”
Nome da Atividade: “Vamos descobrir a Lua”
Dia da Semana: 32 feira

Area de Objetivos Atividade /Estratégias Materiais Avaliacéo
Conteudo
- Na mantinha a - Livro “A - Observacéo
Area de Compreend | Educadora solicita as que sabe a | direta;
Expressdoe | er criangas que marquem as | lua”; - Registo
Comunicacd | mensagens | presencas, 0 tempo e - fotografico;
0-— orais em que pergunta: Personage | - Registos escritos
Dominioda | situacdes ) nse
Linguagem | diversas de * Que d'fi da | opjetos da
Oral e comunicag semanaé hoje? | pistdria
Abordagem | &o; e Quediada plastificado
a escrita; - Promover semana foi S;
Dominioda | a ontem? - Quadro
Educacdo | concentrag e Quediada de feltro;
Artistica; | &o; semana é -
- Escutar e amanha? Animais/obj
compreend etos
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Area do
conheciment
o0 do Mundo

era
Historia;
Desenvolve
r a diccao
das
palavras e
do som “r’;
- Despertar
a
curiosidade
de saber
mais;

- Adquirir
conceitos
sobre o céu
e a lLua;

- Promover
o]
reconhecim
ento das
Fases da
lua;
Experiment
are
registar as
fases da
Lua

De seguida canta-se a
cancdo do Bom Dia e
Reza-se ao Anjinho da
Guarda.

Ainda em grande grupo e
na manta a Educadora
comecga pela exploragéo
da capa do livro “A que
sabe a lua”, fazendo
guestdes, para que as
criancas possam
interagir.

Seguidamente a
Educadora conta a
Historia, sendo que
enguanto conta ira
colocar os animais, pela
ordem que aparece no
livro, no quadro de feltro.
Sempre que se chama
um animal a Educadora
pede &s criancas para a
ajudarem a chamar em
voz alta.

Posteriormente, a
Educadora envolve a
consciéncia fonoldgica
das crianga, através do
Trava-Linguas “O Rato
roeu a rolha da garrafa
do Rei da Russia” e de
uma rima “Eu sou um
circulo/ Sou igual & Lua/
Sou o mais bonito/ Da
minha Rua”, ao dizer
varias vezes com
diferentes entoacdes.

No cavalete coloca-se
uma folha A3 e a
Educadora regista os
conhecimentos prévios
das criangas, para isso
faz varias questdes
relacionadas com o céu e
a Lua:

e Ja observaram
com atengao o
céu?

e O que existe no
céu?

e Qual aformada
Lua?

plastificado
S,

- Folha A3;
- Cavalete;
- Canetas
de feltro;

- Cartolina
preta;

- Lapisde
cera
branco;

- Caixa da
experiéncia

- Lanterna
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e Seraqueéa
mesma todas as
noites?

¢ O que acontece
as estrelas
durante o dia?

No fim de registar as
respostas das criancas, a
Educadora explica qua a
Lua é s6 uma e que esta
se movimenta ao redor
do Planeta Terra durante
0 més e conforme esse
movimento e a
quantidade de luz que
recebe do sol, acontecem
as fases da Lua (Lua
Nova; Lua Crescente;
Lua Cheia; Lua
Minguante).

A Educadora divide o
grupo em trés pequenos
gruposcom4ab
elementos, onde um esta
a realizar a experiéncia,
observando as fases da
lua na caixa, no fim de
visualizar as fases da Lua
na caixa, vao numa
cartolina preta fazer o
registo do que
observaram (das
diferentes fases da Lua),
enquanto que o outro
grupo esta a brincar
livremente, sendo que as
criancas irdo rodar, até
gue todas executem a
atividade.

No fim de todos fazer a
atividade a Educadora
fecha os estores da sala,
apaga a luz, aponta a
lanterna para o teto e
recria todas as fases da
Lua, para as criancas
dizerem os nomes das
mesmas, depois coloca
uma musica e as
criangas dangcam no
escuro, s6 com a luz da
“Lua Cheia”.
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Anexo4- Planifica¢des, desenvolvimento das atividades na sala de jardim de infancia

na rede publica

Data:

Pré-escolar (3/4/5 anos)

/ /

Explosao de cores

Ativida .

p Descricéo o
dee Areas de e - Avaliaca
Duraci | Contetdo Objetivos da_ _ Estratégias | Recursos o
o Atividade

- Utilizar - Em grande | - Em grande
as etapas | grupo, o(a) grupo, o(a)
do método | educador(a) | educador(a)
experimen | tem uma tem uma
tal; breve breve
conversa conversa
- Prever, com as com as
experimen | criangas criangas
tare sobre o que | sobre o que
observar o | acham que acham que
que vai vai e Tl
acontece acontecer, acontecer, =
quando se | de modo a de modo a . i
mistura perceber perceber Criancas;
bicarbonat uais os uais os - )
o de sadio, geus geus Educador( 9bsc_arvag
corantee | conhecimen | conhecimen | & do direta;
vinagre; tos prévios; | tos prévios; | - Auxiliar.
- Solicita-se | - Solicita-se N
Espuma ) - Verificar | a uma auma * Materiai | Registos
colorida | ¢ Area do areacdo | criancaque | crianca que S escritos;
g Conhecime | o imicada | coloque o coloque o - 4 copos;
30/ 45 nto do mistura. bicarbonato | bicarbonato | ~1 - N
minutos Mundo de sddio de sédio tabuleiro Produgoe
dentro do dentro do grande; s das
copo, a copo, a -vinagre; | criancas;
outra que outra que .
coloque o coloque o Bicarbona | -
corante; corante; to de Registos
-Em -Em sadio; fotografic
seguida a seguida a - corantes | 0s.
outra outra alimentare
criancaque | criancaque | S
despeje 0 despeje 0
vinagre vinagre
para dentro | para dentro
do copo do copo
com a com a
mistura; mistura;
- Questiona- | - Questiona-
se as se as
criangas do | criancas do
gue acham | que acham
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que vai
acontecer,
- Por fim,
observem e
dialoguem
sobre o0s
resultados,
perguntand
0 0 porqué
de ter
acontecido
aquilo.

que vai
acontecer,
- Por fim,
observem e
dialoguem
sobre os
resultados,
perguntand
0 0 porqué
de ter
acontecido
aquilo.
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Pré-escolar (3/4/5 anos)

Data:

/ /

Vamos ser artistas

Ativida

dee Areas de - Descrigao Estratégia Avaliaca
Duracd | Contetido Objetivos dg _ S Recursos o
o Atividade
- - Em grande | - Fala
Experiment | grupo, o(a) sobre os
ar diversas | educador(a) | artistas e
técnica de tem uma dos
arte; breve materiais
conversa gue
- com as utilizam;
Reconhece | criancas e Humano
r diversos sobre o que | -Tecido S:
artistas; acham que colocado -
vai no chéo; Criancas;
- acontecer, -
Desenvolve | de modo a - Atividade | Educador(
ra perceber em grupos | a);
motricidade | quais os de 4/5 - Auxiliar.
fina; seus criancgas;
conhecimen e Materiai
- Promover | tos prévios; | - Auxiliar s:
sensacgbes, | - Ainda em no que for | - Imagens
e Area de relevo e grande necessario; | das obras
Expressdo | texturas; grupo o(a) dos
“Sou e educador(a) | - Colocar artistas -
artista” Comunicag | - Utilizar fala sobre as obras referidos; Observag
30: — diversos varios disponiveis | - tecido ao direta;
30/45 Dominio tipos de artistas para as branco
minutos da materiais; (Adrianna criancas grande; -
Educacio - Apreciar eu, observare - tintas; Registos
Artistica diferentes Vanessa m sempre - tecidos escritos;
manifesta¢ | Barragdo e | que com
Oes de Claude necessitare | varias -
artes Viallat) e m; texturas; Producde
visuais, a mostra as - botdes; s das
partir da suas obras | - Realizar - tesoura; | criancas;
observagdo | explicaa conversas | - papéis;
de varias atividade e - revistas; | -
modalidade | consiste em | perguntas - cola Registos
S colocar no sobre o branca; fotografic
expressivas | chdoo que vai - las; 0s.
; tecido estandoa | - pincéis.
branco; acontecer;
- Estimular | - Em
a atencao, seguida, -
a com os Questionar
concentra¢ | diversos as criancas
do, a tipos de sobre o
criatividade | materiaisas | que estéo
ea criancas aachare
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curiosidade

terdo de
criar uma
obra,
baseando-
se nos
artistas
apresentad
0S;

- Por fim,
observem e
dialoguem
sobre os
resultados.

as
semelhang
as com as
obras de
exemplo;

- Deixar as
criancas
participare
m
ativamente
na
atividade.
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Anexo5- Autorizacéo

Caro/a Encarregado de educacéo,

7

nos.

O nosso nome € Adriana Cristina Monteiro Eusébio e Catia Alexandra Correia
Figueiredo, somos alunas do Mestrado em Educacdo Pré-escolar no Instituto
Politécnico de Santarém — Escola Superior de Educacao e, para efeitos de recolha
de dados para prossecucdo do relatorio de estagio e dos estudos, vimos pedir a
autorizacao dos encarregados de educacao dos alunos do grupo 1, para a captacao

de imagens em suporte digital (foto, som, video) durante as atividades realizadas por

Aluno/a

Encarregado de educacao

Afonso Nunes da Silva Custédio

Diana Isabel da Cruz Cunha

Eduardo Neves de Sousa Velasco

Gael Louro Baudoin

lana Ferreira Mendes

Jodo Rodrigo Paixdo Barreto

Joaquim Manuel Marques Malaca

Lucas Bernardo Dias Lima

Lucca Campos Russo

Manveer Singh

Marcos Anténio P. de Sousa Marques

Maria Clara Violante de Sa

Mateus Ferreira Mendes

Rafaela Ramos Torquato

Sara Barata

Shan Xin Yi

Siméao Pisco Teixeira Pinho

Victoria Oliveira Knyazkyy
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Nome da crianca: Idade: Docente | Estagiario/a:
Data: Escola/ Contexto:
Sempre Usualmente  Asvezes  Nunca Comd

Emocional

Consegue falar sobre o préprio comportamento e o
comportamento dos outros e as consequéncias que
advém dos mesmos.

Aborda novas tarefas de forma confiante.

Consegue controlar a atencao e resistir a distracéo.

Monitoriza 0 seu progresso e procura ajuda de
forma apropriada.

a A W N

Persiste face a dificuldades.

Pro-social

Negoceia quando e como executa tarefas.

Consegue resolver problemas sociais com os pares.

Partilha e da a vez de forma independente.

© 0 N o

Envolve-se em atividades cooperativas
independentes com 0s pares.

Est4 ciente dos sentimentos dos outros, ajuda e
conforta.

Cognitivo

11

Esté ciente dos prdprios pontos fortes e fraquezas.

12

Consegue falar sobre a forma como fizeram algo
ou 0 que aprenderam.

13

Consegue falar sobre atividades planeadas para o
futuro.

14

Consegue fazer escolhas e tomar decisdes
fundamentadas.

15

Faz perguntas e sugere respostas.

16

Utiliza estratégias ensinadas previamente.

17

Adota linguagem que ouviu previamente para
usufruto préprio.

Motivacional

18

Encontra o préprios recursos sem a ajuda de um
adulto.

19

Desenvolve maneiras proprias de executar tarefas.

20

Inicia atividades.

21

Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22

Gosta de resolver problemas.

Outros Comentarios:
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Anexo7- Guido da 12 Entrevista

ENTREVISTA COM TAREFA NA IDENTIFICACAO DE PROCESSOS NA

APRENDIZAGEM AUTORREGULADA

Sugestao de guido da 12 entrevista na aprendizagem autorregulada.

Esta entrevista destina-se a 4 criancas com 5 anos de idade.

apreciacédo geral da
forma como as
criangas resolveram
0S

desafios/problemas.

Objetivos Topicos/questdes (exemplos)

Bloco »
especificos
- Legitimar a | Explicar a que se destina a entrevista e
entrevista como vai decorrer.

N B (assegurar aspetos | Sublinhar a importancia da colaboracéo
Legitimacéao . )
. éticos e | do entrevistado.

da entrevista. o _
deontoldgicos); Salvaguardar o0 anonimato e a
-Motivar o | confidencialidade.
entrevistado.
- Conhecer/ | - Como podem resolver o problema com
compreender as | o tangram? O que precisam para
estratégias de | resolver a tarefa? Quais 0s passos que
resolucao das | podem utilizar? Acham que resultam?

o criancas;

Apreciacao
- Efetuar a

da tarefa.
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- Conhecer o]
interesse das
criangas pela tarefa;
- Compreender a
forma

como as

criancas percebem

- Achas que € uma tarefa facil/dificil?
(Porqué? Como
dificuldades?)

Vais entdo fazer esta tarefa...

uItrapassas essas

Qual o teu plano? (Como a vais executar?
Como vais saber se estas a fazer bem ou

mal? Como o vais avaliar?)

0S oObjetivos da
Planeamento | tarefa;
estratégico - Conhecer  os . .
g L (depois da 12 entrevista)
da tarefa. critérios que as ' _ .
. . (- Desde a ultima entrevista fizeste
criancas utilizam
. resumos? Qual o balanco que fazes?
para avaliar o seu
(Com que finalidade? Como ultrapassaste
desempenho na
as dificuldades? Avaliaste 0s resumos?
tarefa, _
_ Ajudou-te a...?)
- Analisar a . ,
B - Utilizaste 0 uia de
dificuldade da .
autoguestionamento? Como? Para que
tarefa. ) ,
€ que serviu?)
Registar as | Durante a observacdo da realizacdo da
estratégias tarefa anotar se faz sozinho, se pede
observaveis ajuda, se é sensivel aos distratores, se
utilizadas; (depois da 12 entrevista) utiliza o guia de
Registar as | autoquestionamento (e.g., verificar se tem
Observacao - L )
verbalizacbes do | todos os materiais necessarios a tarefa; ler o
da realizacao entrevistado texto, na integra; tomar nota de palavras
da tarefa. . ~ desconhecidas; procurar o significado das
(estratégias nao-
o palavras desconhecidas; reler o texto;
observaveis mas

verbalizadas
durante a execucao

da tarefa);

selecionar as ideias principais do texto; ...)
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Registar os pedidos

de ajuda e as
distracoes;
Registar 0

comportamento do
aluno (persisténcia,

abandono...).

Avaliacdo da
tarefa;
reflexao/
reacao e
autoavaliaca

o da tarefa.

- Conduzir a

verbalizagéo das
estratégias
utilizadas;

- Conhecer os
critérios que as
criancas utilizam
para avaliar o0
desempenho na
tarefa;

- Avaliar a tarefa
segundo critérios

pré-definidos.

- Como procederam para realizar a
tarefa?

- Que dificuldades encontraram? Como
as ultrapassaram? Qual a figura mais
facil e a mais dificil, porqué?

- Como avaliam o que fizeram (Que
passos seguiste?)

- Gostarias de mudar alguma coisa? Se

repetisses, farias da mesma forma?...

Generalizaca
o do trabalho

desenvolvido

- Co-construir

estratégias de
planificagéo,
execucao e

avaliacao da tarefa.

- Se tivesses que explicar a um colega
como resolver a tarefa, como farias?

- O que trabalhaste durante esta
entrevista pode ajudar-te, como?

- Vais continuar a realizar tarefas com o
tangram? (Se sim, da mesma forma ou de
maneira diferente). Acham que realizaram
a tarefa corretamente, porqué?

- As questbes colocadas por mim, no

inicio e no final da tarefa, ajudaram-te?
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(Pedir para que justifique, e.g., se podem
ajudar; se foram uteis; se gostou).

- Que questdes achas importante fazeres
a ti proprio? (antes, durante e no final de

realizares a tarefa).

Finalizacao
da entrevista.

- Promover
continuidade
utilizacao
estratégias

aprendidas.

a
da

das

Agradecer a colaboracéo do
entrevistado.

- Gostava de te lembrar que podes
beneficiar muito se continuares a agir
como trabalhamos durante a

entrevista...

Adaptado de Silva, J. & Veiga Simao (2016). Entrevista com tarefa na identicacdo de
processos na aprendizagem autorregulada. Psicologia Escolar e Educacional, SP.
Volume 20, Nimero 1, Janeiro/Abril de 2016: 89-100.
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Anexo8- Guiao da 22 Entrevista

ENTREVISTA COM TAREFA NA IDENTIFICACAO DE PROCESSOS NA

APRENDIZAGEM AUTORREGULADA

Sugestao de guido da 22 entrevista na aprendizagem autorregulada.

Esta entrevista destina-se a 4 criancas com 5 anos de idade.

apreciacédo geral da
forma como as
criangas resolveram
0S

desafios/problemas.

Objetivos Topicos/questdes (exemplos)

Bloco i
especificos
- Legitimar a | Explicar a que se destina a entrevista e
entrevista como vai decorrer.

N B (assegurar aspetos | Sublinhar a importancia da colaboracéo
Legitimacéao . )
. éticos e | do entrevistado.

da entrevista. o _
deontoldgicos); Salvaguardar o0 anonimato e a
-Motivar o | confidencialidade.
entrevistado.
- Conhecer/ | - Como podem resolver o problema com
compreender as | o tangram? O que precisam para
estratégias de | resolver a tarefa? Quais 0s passos que
resolucao das | podem utilizar? Acham que resultam?

o criancas;

Apreciacao
- Efetuar a

da tarefa.
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- Conhecer o]
interesse das
criangas pela tarefa;
- Compreender a
forma como as

criancas percebem

- Achas que € uma tarefa facil/dificil?
(Porqué? Como
dificuldades?)

Vais entdo fazer esta tarefa...

uItrapassas essas

Qual o teu plano? (Como a vais executar?
Como vais saber se estas a fazer bem ou

mal? Como o vais avaliar?)

0S oObjetivos da
Planeamento | tarefa;
estratégico |- Conhecer os|
L (depois da 12 entrevista)
da tarefa. critérios que as
. . (- Desde a ultima entrevista utilizaste o
criancas utilizam
. Tangram? Qual o balanco que fazes?
para avaliar o seu
(Com que finalidade? Como ultrapassaste
desempenho na
as dificuldades? Avaliaste o0s resumos?
tarefa, _
_ Ajudou-te a...?)
- Analisar a
dificuldade da
tarefa.
Registar as | Durante a observacao da realizagcédo da
estratégias tarefa anotar se faz sozinho, se pede
observaveis ajuda, se é sensivel aos distratores.
utilizadas;
. Registar as
Observacéo S
. _ | verbalizacdes do
da realizacéo _
entrevistado
da tarefa. o .
(estratégias nao-
observaveis mas

verbalizadas
durante a execucao

da tarefa);
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Registar os pedidos

de ajuda e as
distracoes;
Registar 0

comportamento do
aluno (persisténcia,

abandono...).

Avaliacdo da
tarefa;
reflexao/
reacao e
autoavaliaca

o da tarefa.

- Conduzir a

verbalizagéo das
estratégias
utilizadas;

- Conhecer os
critérios que as
criancas utilizam
para avaliar o0
desempenho na
tarefa;

- Avaliar a tarefa
segundo critérios

pré-definidos.

- Como procederam para realizar a
tarefa?

- Que dificuldades encontraram? Como
as ultrapassaram? Qual a figura mais
facil e a mais dificil, porqué?

- Como avaliam o que fizeram (Que
passos seguiste?)

- Gostarias de mudar alguma coisa? Se

repetisses, farias da mesma forma?...

Generalizaca
o do trabalho

desenvolvido

- Co-construir

estratégias de
planificagéo,
execucao e

avaliacao da tarefa.

- Se tivesses que explicar a um colega
como resolver a tarefa, como farias?

- O que trabalhaste durante esta
entrevista pode ajudar-te, como?

- Vais continuar a realizar tarefas com o
tangram? (Se sim, da mesma forma ou de
maneira diferente). Acham que realizaram
a tarefa corretamente, porqué?

- As questbes colocadas por mim, no

inicio e no final da tarefa, ajudaram-te?
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(Pedir para que justifique, e.g., se podem
ajudar; se foram uteis; se gostou).

- Que questdes achas importante fazeres
a ti proprio? (antes, durante e no final de

realizares a tarefa).

Finalizacao
da entrevista.

- Promover
continuidade
utilizacao
estratégias

aprendidas.

a
da

das

Agradecer a colaboracéo do
entrevistado.

- Gostava de te lembrar que podes
beneficiar muito se continuares a agir
como trabalhamos durante a

entrevista...

Adaptado de Silva, J. & Veiga Simao (2016). Entrevista com tarefa na identicacdo de
processos na aprendizagem autorregulada. Psicologia Escolar e Educacional, SP.
Volume 20, Nimero 1, Janeiro/Abril de 2016: 89-100.
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Anexo09- Planificacdo da Tarefa com o Tangram

PLANIFICACAO

Pré-Escolar

AREA CURRICULAR: Matematica

e Conhecer o Tangram;

OBJETIVOS (GERAIS/ESPECIFICOS)

e Aprender aresolver desafios com recurso ao material manipulavel,

e Analisar e utilizar as formas e figuras geométricas do Tangram para construir desenhos;

o Desenvolver a autorregulacao na resolucao de problemas.

Trabalho
Tempo
em
Pequeno
20 min grupo (4
criangas)

Conteldos

programaticos

Geometria

o o o o Recursos
Descricao das atividades / estratégias didaticas o
didaticos
Em pequeno grupo, o/a educador/a faz uma apresentacdo do tangram. Em
seguida fornece a cada crianca um Tangram impresso e recortado em papel.
Primeiro deixa explorar o tangram individualmente;
Tangram

De seguida, mostra, somente, um Tangram em madeira. O/A Educador/a da
as crianca uma folha com desenhos simples feitos com o Tangram para estas

se familiarizarem com este material manipulavel;

Outros Materiais

- Tangram de papel;
- Tangram em
madeira;

- Desenhos
delineados a preto

com formas;
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Anexos:

Seguidamente, o/a educador/a pede que facam a tarefa, de colocar as pecas
do tangram em cima do desenho delineado a preto, ao longo da realizagéo da
atividade o/a educador/a vai colocando algumas questdes, tais como: (ver a
entrevista com tarefa) . O que se espera € que as criangas coloquem as pecas
do material manipulavel em cima da pec¢a que corresponde a mesma, no
desenho, como por exemplo colocar as pecas nas posi¢des corretas de modo
a que facam a figura presente no desenho, primeiros com as figuras
geométricas delineadas e depois no fim sem as figuras geométricas
delineadas, tal como se encontra em anexo.

Avaliacdo: Observacao direta e registos fotograficos e auditivos

=
N 4




