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Resumo

Brincar ao Ar Livre: A Percecéo e Utilizacdo do Espaco Exterior em Contexto de Jardim
de Infanciae 1.° CEB

O presente Relatério de Estagio elaborado no ambito do Mestrado em Educacado Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo reflete todo o percurso realizado nos estagios em creche,
jardim de infancia e em 1.° Ciclo, bem como o trabalho investigativo. As Praticas de
Ensino Supervisionadas permitiram o0 enriquecimento de vivéncias U(nicas e
aprendizagens significativas, fulcrais para o percurso académico e futuro profissional.
A tematica em estudo surge a partir do contexto de estagio em creche, pretendendo
assim, compreender a percecgao e utilizagdo do espago exterior em contexto de jardim
de infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este estudo caso de natureza qualitativa e
gquantitativa desenvolveu-se em duas fases: na primeira fase foram realizadas
entrevistas semiestruturadas e a solicitagdo de desenhos a 18, 16 e 21 criangas nos
contextos de Jardim de Infancia e 1.° Ciclo (1.° ano e 3.° ano) respetivamente; na
segunda fase efectuou-se observacdes das brincadeiras de quatro, duas e outras duas
criangas no espaco exterior, em contexto de Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° ano e 3.° ano) respetivamente. O estudo permitiu compreender que as
criancas elegem o espaco exterior como o local preferido para as suas brincadeiras e
interagdo com os pares. Porém, a falta de alguns materiais e equipamentos constituem
uma das lacunas mais evidenciadas pelas criangas. Escutar as criangas, bem como
conceder-lhes tempo e espacgo ao ar livre revela-se assim imprescindivel.

Palavras-chave: Crianga; Brincar; Espago exterior; Aprendizagem.
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Abstract
Playing Outdoors: The Perception and Use of Outdoor Space in Kindergarten and

Primary School Contexts.

This Internship Report prepared within the scope of the Master's Degree in Pre-School
Education and 1st Cycle Teaching reflects the entire course of the internships in nursery
school, kindergarten and 1st Cycle, as well as the investigative work. The Supervised
Teaching Practices allowed for the enrichment of unique experiences and significant
learning, central to the academic career and professional future. The subject under study
arises from the context of internship in a nursery school, with the aim of understanding
the perception and use of outdoor space in the context of kindergarten and 1st Cycle of
Basic Education. This qualitative and quantitative case study was carried out in two
phases: in the first phase, semi-structured interviews were carried out and drawings were
requested from 18, 16 and 21 children in the Kindergarten and elementary school
contexts (1st year and 3rd year) respectively; in the second phase, observations were
made of the play of four, two and two other children in the outdoor space, in the
Kindergarten and elementary school contexts (1st year and 3rd year) respectively. The
study showed that the children chose the outdoors as their favorite place to play and
interact with their peers. However, the lack of certain materials and equipment is one of
the shortcomings most highlighted by the children. Listening to children and giving them

time and space outdoors is therefore essential.

Key-words: Child; Play; Outdoor space; Learning.
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Introducéo

O presente relatério de estdgio surge no ambito da unidade curricular de
Investigagcdo na Prética de Ensino Supervisionada Il, inserida no plano de estudos do
2.° semestre do 2.° ano do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo de Santarém. Tem como finalidade
descrever e refletir sobre todo o percurso desenvolvido ao longo das préticas de ensino
supervisionadas, as aprendizagens adquiridas, as duvidas e dificuldades sentidas, bem
como apresentar a componente investigativa desenvolvida.

A Prética de Ensino Supervisionada (PES), torna-se imprescendivel na formagéo
inicial de docentes, dado ser uma experiéncia enriquecedora, na medida em que
podemos vivenciar e conhecer a realidade dos contextos de ensino, nomeadamente em
creche, jardim de infancia e em 1.° CEB, observando, interagindo e refletindo de forma
critica e consciente sobre as nossas intervencdes. O facto de termos a constante
supervisdo dos docentes cooperantes constitui uma mais valia, pois possibilita ampliar
0S nossos conhecimentos, potencializar competéncias e desenvolver o pensamento
critico e reflexivo.

A componente investigativa emergiu da pratica em contexto de creche, visando
dar resposta as seguintes questdes de investigagao, “Qual a percecao das criangas em
relagéo ao brincar ao ar livre? e Como as criangas utilizam o espago exterior?”. Para
isso, procedeu-se a organizacao do estudo em duas fases: a primeira com as entrevistas
semiestruturadas e a solicitagdo de desenhos as criangas; e a segunda com as
observacdes das brincadeiras das criancas no espaco exterior. Desta forma,
pretendiamos compreender a perce¢do das criancas em relagdo ao ar livre, bem como
0 modo como utilizam o espago exterior.

Neste sentido, este relatdrio encontra-se dividido em trés partes: a primeira parte
alusiva a Pratica de Ensino Supervisionada, na qual é feita uma caraterizacdo da
instituicdo, do grupo ou turma, do ambiente educativo, 0 projeto de intervencéo
correspondente a cada estagio, e em conclusdo o percurso de desenvolvimento
profissional; a segunda parte correspondente ao Exercicio Investigativo, sendo
apresentada uma breve contextualizagdo, seguida do enquadramento tedrico, a
metodologia utilizada e a analise dos dados; na terceira parte referente a Reflex&do Final,

é feita uma reflexdo acerca de todo o percurso deste trabalho, destacando todas as
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aprendizagens adquiridas. O relatério termina com as devidas referéncias bibliogréficas

gue sustentaram este trabalho, bem como todos 0s anexos.

Parte | — Préatica de Ensino Supervisionada

Esta primeira parte tem como finalidade apresentar os varios contextos de
Pratica de Ensino Supervisionada, nomeadamente nas Valéncias de Creche, Jardim de
Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico (especificamente no 1.° e 3.° anos) onde tive a
oportunidade de estagiar e, simultaneamente refletir e desenvolver competéncias
fulcrais para 0 meu percurso académico. Neste sentido, apresenta-se em cada contexto
uma breve caraterizacdo da Instituicdo, bem como a descricdo da organizagédo do
ambiente educativo da sala, no que se refere ao grupo, ao espago e ao tempo.
Evidencia-se ainda o Projeto de Intervencdo implementado com o destaque para
algumas atividades que considerei positivas, enriguecedoras e que de certa forma
espelham a pertinéncia do trabalho desenvolvido na parte Il deste relatério. No final,
consta-se uma reflexdo deste percurso de aprendizagem em que procuro refletir acerca

das aprendizagens e dificuldades sentidas, bem como sobre a minha prética.

1. Pratica de Ensino Supervisionada em Creche

1.1. Caraterizacdo da Instituicao

O estagio na valéncia de Creche decorreu numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) na cidade de Santarém, entre 24 de novembro de 2021 e 4
de fevereiro de 2022, tendo sido as duas primeiras semanas de observacdo e as
restantes de intervencao, alternadas com o meu par pedagdgico. Para além da valéncia
de Creche, a Instituicdo abrange a valéncia de Jardim de Infancia, e ainda centros de
dia, unidades de apoio domiciliario e lar de idosos.

A Instituicdo rege-se por valores cristdos e pretende dar resposta as
necessidades da comunidade, desenvolvendo atividades de carater social e
educacional. De acordo com o Projeto Curricular do Estabelecimento, intitulado por
“Crescer com Todos”, este tinha como objetivo principal, valorizar o crescimento
humano nas varias dimensdes baseando-se em valores de ordem ética, humana e
religiosa. Para o Projeto educativo, elaborado e desenvolvido pela equipa pedagdgica,
estes aspetos foram tidos em conta, assim como as necessidades e interesses das

criangas, com vista a atender a todas e a cada uma na sua individualidade.
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Efetivamente, o educador tem a missédo, em conjunto com a familia, de contribuir
para um crescimento saudavel da crianca assegurando o seu bem-estar e
desenvolvimento, dado que cada crianca é Unica com carateristicas e necessidades
préprias. Neste sentido e como Portugal (2016) frisa, “o trabalho pedagdgico em creche
visa assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das carateristicas
de cada crianga, procurando responder o melhor possivel a cada uma” (p.41). Tendo
sido esta uma premissa adotada pela educadora cooperante.

A Instituicdo onde decorreu o estagio era constituida por duas valéncias, a de
Creche dividida em Creche 1 e Creche 2, com seis salas cada e a valéncia de Jardim
de Infancia igualmente com seis salas. A Unidade contava com a colaboracdo das
educadoras de infancia, auxiliares de acé&o educativa, auxiliares de cozinha e
empregadas auxiliares de limpeza, e funcionava de segunda a sexta-feira das 07h30 as
19h00, exceto feriados.

1.2. Organizag&o do ambiente educativo da sala

1.2.1. Organizac¢éo do grupo

O grupo com o qual estagiei pertencia a Creche 1 e fazia parte da Sala Azul. Era
composto por 16 criangas, sendo que 8 eram do sexo masculino e 8 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 24 e os 34 meses. Todas as criangas tinham
nacionalidade portuguesa, a exce¢do de apenas duas criancas que eram de
nacionalidade indiana. Estas criancas tinham uma alimentacao diferente das restantes,
dado que eram vegetarianas.

Este grupo sempre se mostrou bastante acolhedor, afetuoso e bem-disposto, o
gue permitiu desde o inicio criar uma relacao de proximidade e afeto com todas, mesmo
aguelas que demonstravam inicialmente mais receio ou timidez. No seu geral, as
criancas eram muito curiosas, participativas, interessadas e muito envolvidas em tudo,
seja nas atividades que lhes eram propostas, seja nos varios momentos da rotina, ou
simplesmente durante as suas brincadeiras livres. A relacdo crianca-educadora era
bastante amavel, respeitosa e segura, em que as criangas se sentiam plenas.

Por sua vez, na relacéo crianga-crianga surgiam pequenos conflitos, que embora
pontuais despoletavam nas criangas algum choro e inquietagdo, maioritariamente no
gue concerne a partilha dos brinquedos da sala, algo ainda compreensivel e proprio da

fase de desenvolvimento em que se encontravam. Segundo Piaget (1999), existem
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quatro estadios do desenvolvimento da crianca: sensério motor (0-2 anos), pré-
operacional (2-7 anos), operacional concreto (7-12 anos) e operacdes formais (12-16
anos) que caraterizam o nivel de desenvolvimento em gque se encontra a crianca.

O grupo de criangas encontrava-se no estadio sensorio-motor em transicdo para
o estadio pré-operatério, no qual o pensamento egocéntrico ganha alguma relevancia,
fazendo com que as criancas vejam os factos apenas na sua perspetiva, dificultando a
empatia com o0s outros. Isto foi algo observado neste grupo, dado que havia uma
dificuldade e resisténcia muito grande em partilhar os brinquedos, o que acabava por
gerar situacdes de conflito que s6 eram resolvidas com a intervencao do adulto. A
educadora, que assumia o0 papel de mediadora, tinha uma postura calma e afetiva,
ajudando as criangas a tentar resolver a situacdo de forma apaziguadora.

Para além do contexto familiar, também o contexto educativo é verdadeiramente
importante para o desenvolvimento da crianga a nivel fisico, afetivo e intelectual. De
facto, a criangca deve estar num “(...) ambiente acolhedor e dinamizador de
aprendizagem, onde (...) se possa desenvolver de forma global, adequada e
harmoniosa” (Seguranga-Social, 2010, p. 2), e em gue seja sempre respeitado 0s ritmos
de desenvolvimento e aprendizagem de cada uma.

Ao nivel do desenvolvimento pessoal e social, grande parte das criancas
interagia facilmente com os pares, bem como aceitava e respeitava as regras da sala.
Quanto ao desenvolvimento cognitivo, uma parte do grupo ja conseguia reconhecer e
reproduzir alguns jogos, historias, canc¢des e rimas, existindo apenas duas criang¢as que
se expressavam apenas através das holéfrases, numa forma de expor as suas
necessidades. Relativamente ao desenvolvimento motor, todas as criancas tinham a
marcha adquirida. Algumas ndo apresentavam dificuldades ao nivel da motricidade fina,
conseguindo executar varias tarefas e atividades do dia a dia, assim como ao nivel da
motricidade grossa ao saltar a pés juntos ou correr. O uso dos talheres (colher e garfo)
era usado com facilidade pelas criangas, no entanto a introducéo da faca foi algo que
na maioria das criangas ainda se revelou uma tarefa um pouco dificil, necessitando de
ajuda para o seu correto manuseamento.

No que concerne a higiene, existiam algumas criancas que ainda precisavam de
fralda diariamente ao longo de todo o dia, outras ja estavam em processo de desfralde
em que usavam a fralda unicamente durante o momento da sesta, e as restantes ja ndo

dependiam da fralda, indo ao bacio ou a sanita sempre que precisavam. Cada conquista
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da crianca era celebrada de forma entusiastica pela educadora e auxiliar de acao
educativa, que orgulhosas parabenizavam a crianca.

Ao longo do periodo de estagio, verificamos que a grande potencialidade do
grupo se prendia com a autonomia, dado ser algo bastante incutido e motivado pela
educadora nos varios momentos da rotina, seja em arrumar os brinquedos, na hora das
refeicdes, no momento da higiene ou nas préprias tarefas que lhes eram propostas. A
curiosidade, a boa-disposicao e o interesse por atividades que incluiam a musica, a
danca, e a exploracdo e experimentacao, constituiam as preferéncias do grupo, tendo
sido sempre tidas em conta.

1.2.2. Organizacdo do espaco

A Sala Azul, onde decorreu 0 nosso estagio, pertencia a Creche 1, a zona mais
antiga da Instituicdo. Situada no 1.° andar, a sala para além de ser bastante acolhedora
e colorida, tinha um bom espaco em termos de tamanho, com bastante luz natural que
irradiava pelas varias janelas viradas para o espaco exterior do recreio.

Nas salas de atividades é primordial “(...) oferecer um ambiente educativo rico,
desafiador e cativante no qual a criangca assume um papel ativo na constru¢éo do seu
conhecimento” (Bilton, et al., 2017, p.15). Contudo, na sala onde estagiamos o
ambiente, apesar de acolhedor e com muitos brinquedos, n&o tinha um carater
desafiante e cativante que despertasse nas criangas algo novo e estimulante. O espaco
estava dividido em duas zonas, a zona de brincadeira e de atividades dirigidas, e a zona
da higiene. A primeira zona continha para além das mesas, uma area do tapete, uma
area do espelho, varios espacos de brincadeira (como a cozinha, a lojinha e a cama)
em que o jogo simbdlico (faz de conta) estava muito presente na brincadeira das
criangas, quando recriavam uma realidade imitando um determinado comportamento ou
acdo. Tinham ainda a sua disposi¢ao, a exploracédo de varios materiais e brinquedos
(como carros, bolas, livros, legos, puzzles, alimentos de plastico, utensilios de cozinha
de plastico, entre outros) que lhes estavam de facil acesso. Esta zona era também
usada para 0 momento da sesta. A outra zona, a da higiene, era um espago com uma
visdo para a outra zona através de uma parede de vidro. Esse espaco era limpo e
cuidado, onde eram assegurados todos os cuidados de higiene as criancas.

Em relac@o ao espaco exterior, este era amplo e diversificado em equipamentos,

contudo e apesar de ser um espaco igualmente educativo, sO era utilizado pelas
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criancas da valéncia da Creche durante a primavera e o verdo, o que nao coincidia com
o periodo de estagio. Desta forma, e infelizmente nunca tivemos a oportunidade de o
utilizar, no entanto sabemos da sua importancia e das varias potencialidades que tem

para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

1.2.3. Organizacéo do tempo

Na creche, a rotina assume uma grande importancia para o bem-estar e
desenvolvimento das criancas, dado que lhes permite sentir-se mais seguras e
confiantes ao longo do dia, além de facilitar a sua integragéo. O facto de a crianca saber
0 que vai acontecer, nao s6 a deixa mais tranquila como permite que esta adquira mais
autonomia e responsabilidade nos varios momentos do dia. Efetivamente, “rotinas
consistentes, que acontecem sensivelmente a mesma hora e da mesma maneira em
cada dia, fornecem a criangca conforto e um sentimento de controlo e seguranga”
(Portugal, 2016, p. 11).

Como se pode observar na tabela 1, a educadora seguia uma rotina base, em
gue o momento de acolhimento era sempre uma oportunidade para criar uma vinculacao
e afeto com as criangas, visto que os pais ficavam a porta da Instituicdo, dada a situacao
da pandemia da covid 19, entdo era um momento por vezes aflitivo para todos, mas que
a educadora tentava apaziguar da melhor forma ao transmitir seguranca e confianca as
criancas. Nos momentos de brincadeira livre (de manhé e a tarde), a educadora dava
total liberdade de exploracao as criancas para escolher com o que queriam brincar, uma
vez que a maior parte dos materiais e brinquedos estavam ao acesso destas. Antes do
momento da atividade dirigida, cantava-se a cancao do “Bom dia” dando as boas-vindas
a todos e onde distribuia-se 0 pdo. No momento da atividade dirigida, as criancas
realizavam atividades orientadas maioritariamente a base de audi¢cdo de historias,
exploracdo e experimentagéo, centrando sempre a crianga na atividade.

Os momentos de higiene constituiam um momento de muita intimidade com o
adulto dada a exposicdo da crianca, e por essa razdo tanto eu como 0 meu par
pedagogico ndo tivemos a oportunidade de participar na mudanca da fralda, ou na ajuda
da ida ao bacio ou a sanita. Apesar de ndo termos tido esta oportunidade, acredito que
na altura tenha sido o mais favoravel, dado que as criangas ja estavam mais a vontade
e seguras com a educadora, tornando estes momentos menos incomodativos e mais

prazerosos, dado que era também um momento de interacdo e muito mimo. Os
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momentos de refeicdo e lanche decorriam numa sala, num ambiente totalmente
tranquilo e onde a crianc¢a era incentivada a comer autonomamente com os talheres. O
momento da sesta era bastante importante para as crian¢as poderem descansar, sendo
gue estas tinham bastante autonomia a descalcar, deitar e a adormecer. O momento
das saidas era quase sempre feito pela auxiliar de a¢do educativa, pois a maioria das

criangas permanecia na Instituicdo, a brincar na sala, até mais tarde.

Tabela 1. Rotina da sala de 2 anos

Horario Atividades
07h30 - 9h30 Entradas com o acolhimento na sala e brincadeira livre.
9h30 — 10h00 Cancao do “Bom dia” e momento de comer o pao.
10h00 — 11h00 Momento da atividade dirigida.
11h00 - 11h30 Momento da higiene.
11h30 - 12h00 Momento do almoco.
12h00 - 15h00 Momento da sesta.
15h00 — 15h30 Momento da higiene.
15h30 - 16h00 Momento do lanche.
16h00 — 19h00 Momento de brincadeira livre e Saidas.
1.3. Projeto

O Projeto de Intervencdo de estagio intitulado por “Desenvolvimento da
Autonomia”, teve por base o Projeto Curricular de Estabelecimento, bem como o Projeto
Pedagdgico de sala, ambos com uma visdo de atender as necessidades do grupo e de
cada crianga de forma individual. O facto de a educadora se basear no modelo High
Scope para a sua pratica pedagogica, foi um aspeto que consideramos pertinente ter
em consideragdo, pois é um modelo que se enquadra nos Projetos referidos
anteriormente e que ajuda as criangas em varios aspetos, como “a serem autbmomas,

mais livres, capazes de tomarem decisdes e expressarem 0 que sentem e pensam, a
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serem criativas, pacificas e que sabem relacionar-se com os outros” (Gomes, 2014,
p.73). Estes sdo objetivos que a educadora defende e que quisemos evidenciar no
nosso Projeto pelo mesmo motivo.

Assim, pareceu-nos 0 mais adequado desenvolver um Projeto que fosse ao
encontro destas premissas e que desse continuidade a intencdo da educadora de
promover a autonomia nos varios momentos do dia, inclusive nos momentos de
atividade mais dirigida, pois de acordo com Portugal (2011) citado por Cardoso (2018),
“os educadores em creche devem ser promotores da autonomia (...)" (p. 447),
incentivando e motivando as criangas neste processo que Vvao construindo
gradualmente ao seu ritmo.

Neste sentido, depois de uma conversa com 0 meu par pedagdgico e
consequentemente com a educadora, e depois de analisar o ambiente educativo tendo
em conta toda a rotina da sala, decidimos desenvolver um plano de atividades e de
momentos (neste caso, por exemplo, apds a sesta em vez de sermos nés a abotoar os
botdes do bibe, pedir ajuda as criancas para serem elas a ajudar os seus colegas), que
ndo s6 promovessem a autonomia, como fossem ao encontro dos interesses e

motivagfes das criangas.

Deste modo, para além do objetivo principal de desenvolver a autonomia nas
criancas, definimos alguns objetivos especificos do ponto de vista das criancas, ao
guerer que estas: Se envolvam ativamente na aprendizagem; Adquirem mais autonomia
nos varios momentos da rotina; Adquirem sentido de responsabilidade; Tomem
decisbes; Facam escolhas; Desenvolvam o vocabulario. Para atingirmos estes
objetivos, delineamos algumas estratégias que considerdmos essenciais para a
concretizacdo deste projeto, como: Incentivar a independéncia das criangas; Dar
oportunidade as criancas de tomar decisdes e fazer escolhas; Proporcionar atividades
centradas nas criangas, valorizando 0s seus interesses e capacidades; Promover
momentos de exploracdo a partir de experiéncias sensoério-motoras; Proporcionar
momentos de “efeito-surpresa”, isto &, introduzir sempre a atividade com algo que
prenda a atencao das criancas; Utilizar recursos diversificados e apelativos.

Das atividades desenvolvidas ao longo deste projeto, saliento duas que
dinamizei e que considero terem sido bastante bem-sucedidas. A primeira atividade
intitulada por “Magia das Cores”, tinha como principais objetivos: Proporcionar
atividades de expressédo plastica, nomeadamente pintura com as maos; Promover o

conhecimento de uma nova mistura de cores; Promover a exploracao e experimentacao
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com as tintas; Desenvolver e estimular a autonomia. A atividade iniciou com o relembrar
da historia do menino jesus para a consequente associa¢do do céu e das estrelas, as
respetivas cores azul e amarelo.

Com a identificacdo das cores, passou-se a “magia das cores”, e para captar
ainda mais a atencdo das criancas, realizei a mistura das cores azul e amarelo
colocando as tintas nas minhas préoprias maos, juntando-as até aparecer uma nova cor,
neste caso o verde. Ao surgir esta cor as criangas mostraram reacdes de espanto e
fascinio com a “magia” que tinha acabado de acontecer. As criangas foram questionadas
acerca de objetos ou elementos verdes, o que fez ir ao encontro do pinheiro de natal,
gue coincidiu com a época natalicia em que nos encontravamos. Posteriormente, as
criangas tiveram a oportunidade de explorar com as maos a tinta, fazendo elas préprias
sobre a mesa, a mistura da cor azul com a cor amarela. A reacdo das criancas ao
misturar e comecar a ver a cor verde deixou-as bastante entusiasmadas e confiantes,
pois também elas o estavam a conseguir fazer. Com a mistura feita, as criancas

puderam estampar, através de uma folha de papel, um pinheiro de natal.

Figura 1. Atividade “Magia das cores”

Esta atividade, foi feita de forma individualizada e enquanto uma crianga
realizava a atividade, as restantes brincavam livremente na sala. No seu geral, as
criancas revelaram bastante interesse, curiosidade, envolvimento e até uma certa
autonomia em misturar as cores com as maos. De facto, “(...) as atividades de
exploracdo sensorial sdo importantes, pois permitem as criancas a exploracdo e
manipulacdo dos materiais promovendo novas oportunidades de aprendizagem
significativa (...)” (Costa, 2013, p. 9). Com esta atividade sensorial, as crian¢as ndo s6
puderam visualizar uma nova cor a partir de outras, como desenvolveram o sentido do
tato, ao sentir a espessura, textura e temperatura.
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No entanto, houve algumas criancas que demonstraram algum receio e
inseguranga em colocar as méos diretamente sobre a tinta, contudo com o meu
incentivo, encorojamento, e também o permitir dar a crianga algum tempo até se sentir
segura, fez com que acabassem por se sentir confiantes e dispostas a experimentar,
acabando no final por gostar da experiéncia. E este talvez tenha sido o0 meu maior
desafio, mas que considero que consegui ultrapassa-lo ao ajudar as criangas, e que no
final foi uma atividade bem-sucedida pois os objetivos propostos foram cumpridos.

A segunda atividade intitulada por “Descobrir a chuva”, foi idealizada para ser
realizada no espaco exterior, mas devido a alguns constrangimentos ja referidos
anteriormente, foi adaptada para ser realizada na sala, tendo como principais objetivos:
Promover e estimular o gosto pelos livros; Promover a capacidade de atencdo;
Desenvolver e estimular a autonomia; Desenvolver a motricidade fina; Desenvolver as
competéncias sensorio-motoras.

A atividade iniciou com uma conversa sobre a chuva e a respetiva simulagéo
desta, através de um borrifador de agua escondido numa “nuvem” feita de cartdo e
algodao. Esta dindmica foi tdo bem recebida pelas criangas que pediam constantemente
para voltar a repetir. Seguiu-se a contagio da histéria “Um grande guarda-chuva” que
aborda a inclusao de todos, e onde experimentamos que também todos nds cabemos
dentro do guarda-chuva. Esta dindmica foi das mais divertidas e gratificantes, pois a
alegria e envolvéncia das criangas foi algo enriquecedor. A atividade terminou com um
jogo sensoério-motor, em que as criangas tiveram a oportunidade de desenvolver a
motricidade fina, ao passar o fio sobre as massas que correspondiam as “gotas da
chuva”. A concentragao e o foco das criancas foi algo visivel durante a atividade.

Figura 2. Atividade “Descobrir a chuva”

10
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Pelo facto da atividade néo ter sido realizada no espaco exterior ndo teve
totalmente a intencdo que era pretendida, pois o intuito seria estimular nas criancas
desenvolvimento dos sentidos, neste caso a visdo ao visualizar as gotas de chuva, a
audicdo ao ouvir a chuva a cair, o olfato ao sentir o cheiro que a chuva traz, e o tato ao
sentir as gotas de chuva na pele. Dada a impossibilidade, as criangcas experienciaram
esta atividade de uma outra forma, neste caso, sentindo apenas a agua sobre o rosto,
acabando por se revelar uma dinamica diferente, mas igualmente interessante e
divertida.

O jogo sensorio-motor permitiu desenvolver nas criangas o motricidade fina, que
segundo Piek, Hands, & Licari, 2012, citado por Costa, 2013, p.21, “(...) durante a
primeira infancia representa um importante pré-requisito no desenvolvimento global da
crianca”. E pudemos constatar que a grande maioria das criancgas revelou facilidade na
atividade, ndo necessitando de ajuda. Contudo, algumas criangas revelaram necessitar
de apoio, visto que ainda ndo controlavam bem essa capacidade de destreza, o que
requis da minha parte, e principalmente das criangas, uma maior dedicacdo, paciéncia
e persisténcia. Seguramente que esta foi das grandes aprendizagens que obtive com
esta atividade, refletindo que ndo devemos subestimar as criancas, pois elas
conseguem, sO precisam do seu tempo e ritmo proprio.

A divulgacéo do projeto as familias promoveu-se através da apresentacéo de
fotografias e videos tanto das atividades realizadas, como das conquistas das criancas
ao nivel da autonomia,

A avaliacdo teve como instrumentos a observacgéo direta, 0s registos escritos,
fotogréficos e videograficos, conforme a autorizacdo dos encarregados de educacgéo
(Anexo I), reflexdes diarias sobre as intervengdes e conversas com a educadora e o par
pedagdgico. De uma forma geral, verificAmos que as criancas se envolveram ativamente
na aprendizagem, demonstraram conseguir tomar decisbes e fazer escolhas em
momentos que assim 0 exigia, bem como, adquiriram mais autonomia conseguindo
comecar a comer sozinhos com o garfo e faca ou a abotoar os botdes do bibe.

Mais do que avaliar um produto, em contexto de educacéo de infancia, o que
realmente importa é avaliar todo o processo, observando e escutando a crianca, pois a
avaliagao “quando é baseada na observacado cuidadosa, permite descobrir o que as
criancas compreendem, o que pensam, 0 que sdo capazes de fazer e quais as suas
disposicdes e interesses” (Portugal, et al., 2016, p. 33), sendo esta a grande finalidade
da avaliacdo em creche.

11
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2. Prética de Ensino Supervisionada em Jardim de Infancia

2.1. Caraterizagdo da Institui¢céo

O est4gio na valéncia de Jardim de Infancia decorreu numa Instituicdo de rede
publica, pertencente ao Agrupamento de Escolas da cidade de Santarém, entre 3 de
maio e 9 de junho de 2022, tendo sido as duas primeiras semanas de observacao e as
restantes de intervencao, alternadas com o meu par pedagogico. Para além da valéncia
de Jardim de Infancia, o agrupamento abrange ainda as valéncias de 1.° Ciclo, 2.° Ciclo
e 3.2 Ciclo do Ensino Basico.

O agrupamento tem como tema do seu Projeto Educativo, “Fazer melhor para
conseguir mais”, apresentando como missao “formar cidaddos aptos e produtivos,
capazes de optar pela progresséo de estudos ou pela integracdo na vida ativa, por terem
frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar e a Ser, através
do Saber” (Projeto Educativo, 2017). O agrupamento rege-se assim, por valores
humanistas e universais, acreditando que a Escola deve ser um lugar para todos e onde
todos possam crescer e aprender.

Este é um Agrupamento que estava integrado no Programa de Escolas Bilingues
em Inglés (PEBI), criado a partir de 2016/2017, numa colaboracéo entre o Ministério da
Educacdo, a Direcdo-Geral da Educagéao e o British Council Portugal, e consiste “a nivel
da educacédo pré-escolar, na sensibilizagdo a aprendizagem do Inglés, integrada de
forma natural nas diferentes rotinas do quotidiano do jardim de infancia ao longo do dia
(...) tendo em conta os principios, as metodologias e as areas de conteudo das
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE)” (Direcao-Geral da
Educacao, 2023). Esta projeto estava incorporado na sala onde realizdmos o estagio.

A Instituicdo onde decorreu o0 estagio era constituida apenas com a valéncia de
Jardim de Infancia, contendo trés salas. A Unidade contava com a colaboracgéo de trés
educadoras de infancia, quatro auxiliares de agdo educativa, uma ajudante de cozinha
e uma empregada auxiliar de limpeza, e funcionava de segunda a sexta-feira das 08h30

as 18h00, exceto feriados.

2.2. Organizacao do ambiente educativo da sala

2.2.1. Organizacgéo do grupo

12
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O grupo com o qual estagiei (grupo 2) era composto por 20 criangas, sendo que
11 eram do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
3 e 7 anos. Todas as criancas tinham nacionalidade portuguesa, a excecdo de uma
crianca de nacionalidade ucraniana e trés de nacionalidade brasileira.

Este grupo, multietario, no seu geral sempre que demonstrou muito alegre,
curioso, participativo, dindmico e autonomo. Todas as criancas revelaram empenho e
vontade em colaborar e participar nas atividades que lhes eram propostas, assim como
evidenciaram ter iniciativa para propor outras. Efetivamente, a educadora tinha uma
pratica pedagogica muito centrada no didlogo e questionamento com as criangas.

A relacao crianca-educadora era baseada em muito respeito e simpatia, contudo
pouco afetiva no que toca a manifestacdes fisicas de carinho, como por exemplo,
abracos ou beijinhos. Aquando da nossa chegada a sala, essas manifestacdes
evidenciaram-se claramente, dado que tanto eu como o meu par pedagdgico estadvamos
mais abertas e recetivas a isso.

A relagdo crianga-crianga era positiva, apesar de surgir alguns conflitos,
maioritariamente no espago exterior e sempre com a mesma crianga envolvida. Esta
crianga era a unica que apresentava um padrdo de comportamento ndo ajustado, pois
para além de viver num contexto familiar disfuncional, estava diagnosticada com
Hiperatividade/Défice de Atencdo (PHDA), sendo acompanhada por uma equipa de
Intervencado Precoce na Infancia (IPI).

Neste grupo de criancas, e como referido anteriormente, existia uma crianca
ucraniana refugiada, e ndo sabendo falar qualquer lingua a excecdo do ucraniano,
comunicava com a educadora através do Google tradutor. Com as outras criangas,
comunicava através de gestos ou palavras simples que ia aprendendo. Este foi um
grande desafio durante as semanas de intervencdo, dado que tinhamos de estar
constantemente a traduzir tudo para que a crianga se sentisse integrada e envolvida, tal
como as restantes.

Considerando os estadios de desenvolvimento de Piaget (1999), este grupo de
criancas, encontrava-se no estadio pré-operacional, em que “a crianga nesta fase, ainda
€ egocéntrica, tendo a nocao de que o mundo é feito para ela, e voltado para seus
desejos, limitando-a a realizar trocas intelectuais, visto que ainda ndo possui referéncias
para o didlogo, irritando-se facilmente quando contrariada (LA TAILLE, 1992, citado por

Schirmann et al., 2019, p. 5). Contudo, neste grupo algumas criangas ja revelaram uma
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certa facilidade de aceitacdo e capacidade para dialogar com o outro em situacdes de
conflito, mostrando j4 alguma maturidade.

No Jardim de Infancia, o trabalho pedagdégico aborda de forma integral varias
areas de conteldo, que segundo as OCEPE sao “(...) referéncias a ter em conta na
observacao, planeamento e avaliagdo do processo educativo e hdo compartimentos
estanques a serem abordados separadamente” (Silva et al., 2016, p. 60). Estas devem
assim, ser abordadas de forma global e integrada, para uma aprendizagem significativa.

Ao longo do estagio observamos que na Area da Formag&o Pessoal e Social, a
maioria das criancas revelava facilidade em manifestar os seus gostos e preferéncias,
assim como as suas opinides, contudo outras ainda mostravam alguma inseguranca a
falar em grupo. Na Area da Expressdo e Comunicag&o, no dominio da Educacao Fisica,
as criangas, no seu geral, evidenciavam gosto pelas atividades fisicas, bem como
dominavam bem movimentos de deslocamento e equilibrio. No dominio da Educacédo
Artistica, todas as criancas demonstravam gosto, empenho, assim como facilidade nas
atividades que eram propostas.

No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, apenas uma crianga
revelava sérias dificuldades, pois ainda ndo sabia escrever ou identificar o seu nome.
No dominio da Matemética, a maioria das criancas identificava e escrevia os numeros,
no entanto ainda apresentavam alguma dificuldade em fazer pequenas contagens. Na
Area do Conhecimento do Mundo, todas as criangas mostravam bastante curiosidade e
envolvimento em tudo o que se relacionasse com esta area.

Em relacdo ao Projeto Bilingue, que estava a funcionar na sala, as criangas ja
sabiam e cantavam, sem qualquer dificuldade, a cangao do “Bom dia” em inglés, assim
como, ha marcacdo das presencas e do tempo tinham facilidade em compreender e
verbalizar em inglés. Durante as semanas de observacao e intervencao, verificAmos
gue a grande potencialidade do grupo era sem dlvida a autonomia e a curiosidade em
aprender algo novo, o que nos fez ter isso em atencdo, de modo a propiciar as criancas
experiéncias diversificadas e significativas, que fossem ao encontro dos seus interesses

e potencialidades.

2.2.2. Organizacao do espaco

A Sala onde decorreu 0 nosso estagio situava-se no piso superior do Jardim de

Infancia, era bastante grande, acolhedora e com muita luz natural que passava atraves
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das altas janelas que tinha. As decoracfes e trabalhos expostos das crian¢as tornavam
0 espaco muito colorido e alegre.

Tendo em conta as Orientacgdes Curriculares para a Educacdo de Infancia, “a
organizacdo do espaco da sala é expressdo das intencdes do/a educador/a e da
dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcao,
finalidades e utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as razées dessa organizacao”
(Silva et al., 2016, p. 26). De facto, o espaco da sala estava organizado de forma
intencional pela educadora, bem dividido pelas varias areas de brincadeira e de
trabalho, fazendo com que as criancas ja conhecessem o espaco, sabendo o que
poderiam fazer em cada &rea, tendo em conta as regras da sala.

Apesar desta boa organizacdo, a sala em si, pelo facto de ter trés divisbes
separadas dificultava a supervisdo de todo o grupo em simultédneo, algo que néo era
muito conveniente e do agrado da educadora, tendo sido igualmente um dos grandes
desafios com que me deparei durante as semanas de intervencao.

A sala estava assim separada por trés divisdes. A primeira e principal divisao era
constituida pela zona do tapete e onde estavam expostos na parede para além de
trabalhos das criancas, materiais de apoio a pratica educativa, nomeadamente o quadro
branco para a marcagédo de presencas e tempo, calendério, fotografias das criangas
com a sua data de aniversario, quadro da marcacdo das areas, e ainda nesta divisao
estava a area da biblioteca, a area da garagem e a area dos jogos de tapete.

A sua esquerda, estava outra diviséo separada pela zona da higiene, e a zona
das areas da plasticina e pintura. A direita da divisdo principal (zona do tapete),
encontrava-se a area das mesas de trabalho, as estantes com materiais, e as areas dos
jogos de mesa, do inglés e da casinha.

Cada area da sala, estava equipada com o0s respetivos materiais e/ou
brinquedos, em pleno alcance das criancas, dando-lhes assim autonomia nos varios
momentos de brincadeira ou de atividade orientada. Todas as areas eram bastante
requisitadas pelas criancas. De realcar, que o quadro da marcacdo das areas onde
podiam brincar, estava limitado, isto é cada area tinha um ndmero exato de criancas
gue poderiam estar nesse espaco, fazendo com que as criancas se tivessem de
organizar e comunicar uns com outros, caso quisessem trocar de area. Esta era uma
competéncia que era promovida pela educadora, dando-lhes autonomia,
responsabilidade e iniciativa para, de forma pacifica, serem elas a dialogar e a “negociar”

com os pares. Apesar deste processo de negociacdo nem sempre ser facil com criancas

15



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

pequenas, dadas as carateristicas das suas idades, exige ao inicio paciéncia e
disponibilidade por parte do adulto, de forma a promover “(...) o dialogo e ajuda a
encontrar solugdes justas e satisfatérias para ambas as partes” (Millan & Gémez, 2011,
p. 45, citado por Dias, 2017, p. 52).

Em relacdo ao espaco exterior (Anexo ), este era bastante amplo, rico e
diversificado em equipamentos, materiais, brinquedos e objetos variados. Neste espaco
ao ar livre, as criancas tinham a sua disposicdo véarias zonas de brincadeira: a das
casinhas de madeira, a dos pneus pequenos, a dos pneus grandes, a da caixa de areia,
a da cozinha de lama, a do pavimento azul, a das fitas, a dos quadros de giz, a do
estendal, a das mesas, a dos pilares, a do campo de futebol, a de alcatrdo e da entrada.
Cada zona oferecia inUmeras oportunidades e brincadeira e exploracdo. As criancas
tinham ainda a possibilidade de contactar com a natureza, através de varios materiais
naturais, como pedras, folhas, plantas, ramos, paus, areia, terra ou agua, e do contacto
com animais, como minhocas, caracois, escaravelhos, borboletas, formigas, passaros,
abelhas, entre outros. Efetivamente, as criangas ndo so tinham as excelentes condi¢des

de espaco, como tinham as oportunidades (o tempo) para brincar ao ar livre.

2.2.3. Organizacao do tempo

No Jardim de Infancia, tal como na creche, a rotina assume uma dimensao
importante para a crianga, pois desta forma esta consegue saber o que fazer em cada
momento, assim como prever o que sucede. Tal como é frisado nas OCEPE, “a
consciencializagcéo das rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao longo do
dia, (...) sdo importantes (...). E através destas vivéncias que a crianca toma
consciéncia do desenrolar do tempo (...)" (Silva et al., 2016, p. 11).

Como se pode observar na tabela 2, a educadora seguia uma rotina base. O
momento de acolhimento era sempre feito a entrada do Jardim de Infancia pelas
auxiliares de acdo educativa e onde as criangcas permaneciam até a chegada da
educadora. O momento de atividade letiva da manh& comecava sempre na sala com
uma dinamica, apenas e unicamente, em inglés que incluia a cancdo do bom dia, a
escolha do lider do dia, a marcacao das presencas e o registo do tempo. Tudo isto era
verbalizado em inglés, algo que ja estava familiarizado pelas criancas (interligacdo com

o Projeto Bilingue, ja referido anteriormente). Depois desta dinamica, voltava-se ao
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registo da lingua portuguesa e, ou a educadora iniciava alguma atividade mais
orientada, ou era um momento de brincar nas varias areas da sala.

O momento do lanche da manha era sempre feito no espaco exterior, sendo algo
muito apreciado pelas criangas. Depois do lanche da manha seguia-se outro momento
de atividade letiva, que muitas vezes ndo acontecia dentro da sala e era destinado a
brincadeira livre no espago exterior, resultando sempre num grande entusiasmo e
felicidade por parte das criancas que podiam brincar livremente e ao ar livre. De facto,
“0 espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas que,
ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de
contacto e exploragéo de materiais naturais (...)” (Silva et al., 2016, p. 27).

Os momentos de refeicdo e lanche decorriam numa sala num ambiente um
pouco barulhento, dada a juncao das varias salas. Apesar disso, todas as criangas,
inclusive as mais pequenas mostravam bastante autonomia. As atividades néo letivas
decorriam ao final do dia e as criancas poderiam ter Yoga, Educacdo fisica, Educacao
Ambiental ou Steam. De salientar que a quinta-feira as criangas da sala onde estagiei

tinham Yoga no periodo letivo da tarde, com o0 acompanhamento da educadora.

Tabela 2. Rotina da sala de Jardim de Infancia

Horario Atividades
07h30 - 9h30 Momento de acolhimento.
9h30 - 10h30 Momento de atividade letiva.
10h30 - 11h00 Momento do lanche da manhé no exterior.
11h00 - 12h00 Momento da atividade letiva ou brincadeira livre no exterior.
12h30 - 12h30 Momento do almoco.
12h30 - 14h00 Momento de brincadeira livre no exterior.
14h00 - 15h30 Momento de atividade letiva.
15h30 - 16h00 Momento do lanche da tarde.
16h00 — 18h00 Momento de atividades ndo letivas.
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2.3. Projeto

O Projeto de intervencado de estagio surgiu da potencialidade do espaco exterior
da Instituicdo, dado que era um espaco grande e diversificado, repleto de materiais
naturais e varias areas de brincadeira que constituem uma fonte de oportunidades de
brincadeira e exploracdo. De facto, constitui um espaco de aprendizagem tdo ou mais
importante que a sala, e que segundo as OCEPE, deve merecer a mesma atencao do
educador, “se as atividades que se realizam habitualmente na sala também podem ter
lugar no espago exterior, este tem caracteristicas e potencialidades que permitem um
enriquecimento e diversificacdo de oportunidades educativas (Silva et al., 2016, p. 27).

Na sua pratica pedagdgica, a educadora rege-se pelos principios de Piaget e
Vigostsky, e pelos modelos High Scope, Montessori, Reggio Emilia e Movimento da
Escola Moderna, sempre com base nos interesses das criangas. A educadora acredita
ainda na importancia do espago exterior para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, valorizando-o dirariamente na sua pratica ao realizar atividades ao ar livre, ou
guando opta simplesmente por deixar as criangas brincar no espago exterior num
momento que seria destinado a uma atividade mais orientada.

Neste sentido, decidimos desenvolver um projeto que fosse ao encontro dos
ideais da educadora, do interesse das crian¢as e da potencialidade do espaco exterior
da Instituicdo. Deste modo, no projeto, para além do objetivo geral de potenciar o espaco
exterior, definimos alguns objetivos especificos do ponto de vista das criangas, ao
querer que estas: Adquiriram aprendizagens das diferentes areas de conteltdo a partir
do espaco exterior; Cooperem entre elas; Adquiriram sentido critico e desenvolvam a
linguagem e o vocabulario. Para atingirmos estes objetivos, delineamos algumas
estratégias que considerdmos essenciais para a concretizacdo deste projeto, como:
Privilegiar o espaco exterior; Valorizar as dindmicas em pequeno e em grande grupo;
Proporcionar momentos de dialogo, levando as criancas a questionar e a argumentar;
Promover atividades centradas nas criangas, envolvendo as diversas areas de
conteudo.

Das atividades desenvolvidas ao longo deste projeto, saliento duas que
dinamizei e que considero terem sido bastante positivas e significativas. A primeira
atividade intitulada por “Moldagem e pintura do barro”, surgiu de uma semana em que
estavam a ser abordadas as tradicbes de Portugal e tinha como principais objetivos:
Promover a autonomia; Promover o sentido de responsabilidade; Estimular os sentidos;
Promover a cooperacédo; Promover a criatividade; Desenvolver a motricidade fina. Esta
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atividade foi idealizada para ser realizada no espaco exterior, mas devido a um
contratempo nédo foi possivel, entdo foi dinamizada na sala. A atividade inciou com a
visualizacdo e toque de algumas pecas de barro, e uma simultanea conversa sobre esta
tradicdo. Em seguida, as criangas puderam visualizar um video onde se mostrava uma
moldagem e pintura de uma peca de barro. As criancas revelaram-se bastante atentas
e curiosas ao perceber como se fazia esta arte. Posteriomente, as criangas foram
convidadas a criar a sua peca de barro (Que neste caso usaram a argila). No dia
seguinte, jA com as pecas secas, fomos para o espaco exterior onde as criancas
decoraram a sua peca de barro, pintando-as.

Figura 3. Atividade “Moldagem e pintura do barro”

Durante esta atividade, as criancas demonstraram muito envolvimento e
entusiasmo, sendo 0 que mais me impressionou tenha sido a tranquilidade,
concentracao e o bem-estar que as criancas revelaram durante os momentos de moldar
e pintar a peca de barro. Segundo Sousa (2003, p.255), citado por Maranhéo (2016, p.
34, “O acto de modelar (...) conduzindo-a (refere-se a crianga) a um estado de calma e
de seguranca que é constatavel logo apos alguns minutos de ter comecado a modelar”.

De facto, ter experienciado aquele momento deixou-me completamente
encantada, pois € uma atividade tdo simples, mas ao mesmo tempo tdo prazerosa e
significativa para as crian¢as. Do ponto de vista de Maranhao (2016):

‘A manipulagdo do barro, pelas suas caracteristicas Unicas, consisténcia,
temperatura e cheiro, fazem deste material o ideal para despertar, sobretudo nas
criancas, a motivacao e a criatividade para a producéo de figuras inesperadas
ou calculadas quer em volume, forma e acabamento.” (p. 40)

19



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

As criancas mais velhas revelaram uma maior facilidade em moldar o barro e
criar uma peca, enquanto as criangas mais novas demonstraram mais dificuldades,
tendo apenas explorado o barro e feito algumas figuras. Efetivamente, a principal
intencao seria a exploracéo e experimentacdo deste material, isto €, todo o processo e
ndo apenas o produto final, constituindo assim uma atividade muito bem-sucedida.

A segunda atividade intitulada por “Peddy-Paper”, surgiu de um conjunto de
atividades englobadas a partir da abordagem a histéria “O papagaio de papel teimoso”,
e tinha como principais objetivos: Promover o sentido de responsabilidade; Promover a
cooperacdo e o espirito de equipa; Promover a exploracdo do espaco exterior;
Desenvolver a motricidade fina e grossa. Esta atividade foi assim realizada no espago
exterior, e inciou com a explicacdo e regras do jogo. As criancas foram divididas em
pequenos grupos e enquanto um grupo realizava o peddy-paper, as restantes criancas
brincavam nas éareas da sala.

No espaco exterior, a vez, cada grupo, com 0 nosso acompanhamento, iniciou o
jogo levando consigo um mapa da Instituicdo como forma de orientacdo. O Peddy-paper
tinha cinco pontos e onde em cada ponto tinham um desafio para superar. Nesse local
era ainda lido as criancas uma pista que Ihes indicava onde se encontrava o préximo
ponto. Ao longo do percurso iam desenhando no mapa o caminho que estavam a
realizar.

Figura 4. Atividade “Peddy-Paper”

Durante esta atividade, as criancas revelaram bastante empenho, interesse e
entusiasmo. Pudemos ainda constar que cada grupo teve facilidade nos varios desafios
propostos, cooperaram entre si, ajudando-se nas varias etapas do jogo, demonstrando
assim, espirito de equipa. Este tipo de jogos, ndo sé promove estas capacidades, como
contribui na motivacdo das criancas para a aprendizagem e/ou desenvolvimento de
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competéncias, ainda mais se for realizado no espaco exterior que proporciona um
ambiente perfeito. Como Neto (2020) refere, “(...) o lado de fora da sala pode ser uma
sala de aula incrivel, onde aprender inclui movimento, pesquisa e interagéo” (p. 140). E
de facto, um peddy-paper envolve estas dimensdes tdo importantes para as criancas.

Esta atividade fez-me ainda refletir sobre um aspeto crucial que € a gestao de
todo o grupo, dado que em contexto de estagio estamos rodeados de adultos que nos
ajudam, neste caso 0 meu par pedagogico, a educadora e a auxiliar de acéo educativa.
No entanto, no futuro como educadora, apenas havera a auxiliar de acdo educativa, o
gue me faz repensar que talvez esta atividade tivesse que ser adaptada, para que
enquanto eu estivesse com um grupo, as restantes ndo ficassem na sala a brincar nas
areas “a fazer tempo” até chegar a sua vez. Assim, considero que adaptaria esta
atividade, levando todas as criancas para 0 espaco exterior, e enquanto eu estivesse
com um grupo, as restantes estariam num espaco que nao intreferisse com o peddy-
paper, e onde realizavam alguma atividade e/ou jogo da iniciativa e interesse das
criancas ou simplesmente tivessem a brincar e a disfrutar daquele espacgo ao ar livre
que é tdo necessario e saudavel.

A divulgacao do projeto promoveu-se através de um video partilhado as criangas
e aos encaregados de educacgéo das atividades desenvolvidas e momentos vividos.

A avaliacdo teve como instrumentos a observacgéo direta, 0s registos escritos,
fotogréficos e videograficos, conforme a autorizacdo dos encarregados de educacgéo
(Anexo I), reflexdes diarias sobre as intervengdes e conversas com a educadora e o par
pedagdgico. No final, fizemos ainda uma votacao da atividade preferida do projeto. De
um modo geral, verificamos que as criancas participaram ativamente na atividades
propostas, demonstraram cooperacdo, adquiriram sentido critico, questionando e
argumentando em momentos de didlogo, bem como desenvolveram a linguagem e o
vocabulario ao adquirirem novas palavras e na melhoria do discurso.

De destacar, que englobado neste Projeto surgiu-nos outro, um Projeto de
organizacao do ambiente educativo — espaco exterior, em que ndo s a nossa sala, mas
também as restantes se juntaram para dar “mais vida e cor’ a este espaco tao rico.
Assim, e com 0 apoio das educadoras, recuperamos alguns espacos de brincadeira,
introduzindo novos objetos, materiais e jogos, assim como tornamo-lo mais colorido
dando cor e vida aos muros da escola com as pinturas feitas pelas criancas. Toda a
comunidade educativa se mostrou agradada e satisfeita com as mudancgas,
principalmente as criangas que voltaram a ter um espago mais colorido, diversificado e
estimulante.
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3. Pratica de Ensino Supervisionada em 1° Ciclo do Ensino Béasico (1° ano

de escolaridade)

3.1. Caraterizacao da Instituicéo

O primeiro estagio na valéncia de 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) decorreu
numa escola de rede publica, pertencente ao Agrupamento de Escolas da cidade do
Entroncamento, entre 22 de novembro de 2022 e 13 de janeiro de 2023, tendo sido as
duas primeiras semanas de observacao e as restantes de intervencao, alternadas com
0 meu par pedagdgico. Para além da valéncia de 1.° CEB, o agrupamento abrange ainda
a valéncia de Jardim de Infancia, 2.° e 3.° CEB e Ensino Secundario, existindo um total
de seis estabelecimentos de ensino.

O agrupamento tem como missao, “Educar e Formar para a vida”, promovendo
0 bem-estar de todos e uma educacao de qualidade, para que todas as criangas e jovens
possam tornar-se cidaddos ativos, autbnomos, responsaveis, competentes e
empreendedores (Projeto Educativo, 2022-2025). Para isso, 0 agrupamento norteia-se
por pelos valores “Qualidade, Inovagdo, Equidade e Solidariedade”, garantido a
promocdo ao sucesso educativo de todos, sendo este o seu grande objetivo. O
agrupamento rege-se ainda pelos documentos curriculares em vigor, como as OCEPE,
e o Curriculo Nacional do Ensino Bésico e Secundario.

Este € um Agrupamento de referéncia ao nivel da IPI, para o dominio da visdo e
do espetro do autismo, existindo nas duas escolas uma Unidade de Ensino Estruturado.

A escola onde decorreu o0 estagio era constituida pela valéncia de Jardim de
Infancia e 1.° CEB. A parte do 1.°CEB contava com a colaboragéo de 18 professores, 7
auxiliares de acdo educativa, uma coordenadora pedagdégica, uma bibliotecaria, e

funcionava de segunda a sexta-feira das 07h30 as 19h30, exceto feriados.

3.2. Organizacao do ambiente educativo da sala

3.2.1. Organizagéo do grupo

O grupo com o qual estagiei era composto por 20 criancas, sendo que 10 eram
do sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 6 e 8
anos. No grupo existia 7 criancas com nacionalidade portuguesa, 7 criancas com

nacionalidade angolana e 6 criangas com nacionalidade brasileira.
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Este grupo, no seu geral sempre que demonstrou muito participativo, autbnomo,
dindmico e afetuoso. Todas as criancas revelavam bastante interesse nas atividades
que lhes eram propostas, mostrando muita curiosidade e vontade de aprender.

A relacdo crianca-professora era assente em afeto e simpatia, sendo notavel
uma ligacéo proxima. A relacéo crianga-crianca, apesar de positiva e interativa, surgiam
por vezes alguns conflitos, recorrentes durante o tempo de intervalo no recreio, e que
eram sempre resolvidos na chegada a sala com a professora, que néo iniciava a aula
até que tudo fosse esclarecido, dando tempo e espaco as criancas de se exprimir e falar
sobre o sucedido. Na visédo de Quinquiolo (2017):

“(...) o professor deve colocar-se como mediador da situa¢cao, sempre permitindo
gue a crianga se expresse e ela propria entenda o significado de suas acoes e
as consequéncias, para que assim consiga ter uma postura independente e

positiva diante dos conflitos vividos.” (p. 120)

No grupo de criancgas, existia uma crianga com dificuldades de aprendizagem e
duas criangas com Necessidades Educativas (NE), nomeadamente com perturbacdo do
espetro do autismo. Estas criangcas eram acompanhadas diariamente pela professora
de educacédo especial que orienta as suas aprendizagens através de um plano individual
de trabalho. Apesar de, por vezes estarem na Sala de Ensino Estruturado com essa
professora, as duas criangas permaOCEPEciam a maior parte do tempo dentro da sala
com a sua turma acompanhadas dessa professora ou de uma auxiliar de acao
educativa.

De acordo com o Decreto-Lei n° 54/2018, estas criancas tém direito ao “(...)
acesso ao curriculo e as atividades de aprendizagem na sala de aula (...)" (Decreto-Lei
n°® 54/2018, 2018, p. 2919) com as devidas adaptacdes individuais, mas que acaba por
se tornar muito benéfico a integracao com o resto da turma.

Como jé& foi referido anteriormente, estas criangas tinham um plano individual de
trabalho preparado diariamente pela professora de educacdo especial, e que as
criancas ja sabiam a sequéncia de tarefas que tinham que realizar, pois estavam
devidamente identificadas com simbolos ja conhecidos pelas criangcas. De facto, o
trabalho com estas criancas ndo era tanto a aquisicdo de conhecimentos, mas o
desenvolvimento da autonomia e o ajuste do comportamento. Por vezes, aconteciam

momentos de choro, gritos, fugir da sala ou deitar os materiais todos para o ch&o, o que
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acabava por destabilizar um pouco o resto da turma, porém todos compreendiam de
uma forma muito respeitosa e inclusiva.

Em relacao as restantes criancas, a aprendizagem dos contetdos das diferentes
areas curriculares estava ainda em processo inicial, entdo no que diz respeito ao
Portugués, no geral, as criancas demonstravam alguma dificuldade na identificacdo de
algumas letras, assim como na sua escrita. Na area da Matemética, a maioria das
criancas revelava facilidade na aquisicdo dos varios contetdos. A &rea do Estudo do
Meio constituia a preferéncia das criangas e era onde estas evidenciavam maior
facilidade na apreensao e aquisicdo dos conteudos.

Relativamente a é&rea da Educacdo Artistica, no geral, as criancas
demonstravam muito interesse e satisfacdo em atividades que envolvessem estas
areas, tendo ja algumas bases importantes adquiridas. No que toca a Educacao Fisica,
nunca nos foi possivel observar as crian¢as, dado que era lecionada no dia em que nao
frequentavamos o contexto.

Durante o estagio, verificamos que a grande potencialidade do grupo se prendia
com a curiosidade e a motivagdo em aprender coisas novas, bem como o envolvimento

nas atividades que eram propostas.

3.2.2. Organizacéo do espago

A Sala onde decorreu 0 nosso estagio, situava-se no piso térreo, e apesar de
nao ser uma grande, tornava-se acolhedora e luminosa, dada a luz natural que entrava
pelas grandes e altas janelas. A sala tinha dois armérios de arrumacgdo, um quadro
branco e um quadro interativo e ainda um quadro de cortica onde era fixado alguns
trabalhos das criancas ou materiais de apoio a pratica educativa, nomeadamente,
cartbes com as vogais, ditongos, consoantes, entre outros. Ao fundo da sala
encontravam-se ainda duas mesas para as duas criancas da turma com NE,
nomeadamente, perturbacdo do espetro do autismo.

A disposicdo da sala encontrava-se de uma forma tradicional, estando as mesas
dispostas em fila com os alunos sentados uns atras dos outros virados para o quadro.
Esta carateriza-se por uma abordagem de ensino muito expositivo, mas que verificamos,
ao longo do estagio ser a eleita pela professora tendo em conta a sua acao pedagdgica,
dado que “(...) revela ser a mais adequada para situacdes nas quais os alunos devem

concentrar a sua atencdo no professor, na informacéo escrita no quadro ou projetada,
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quer durante a exposicdo de um tema quer durante o trabalho individual no lugar”
(Teixeira, 2012, p. 172).

Neste sentido, e de acordo com Teixeira (2012), “a organizacdo do espaco da
sala de aula reflete a acdo pedagdgica do professor, pelo que ele deve avaliar o seu
préprio estilo de ensino (...)” (p. 170). De facto, o espago € um importante aspeto que o
professor deve ter em conta, organizando-o de forma a contribuir para um ambiente de
aprendizagem significativo com vista a promocé&o das aprendizagens das criangas.

Em relacédo ao espaco exterior (Anexo lll), este era bastante grande e amplo,
onde as criangas tinham acesso a varias zonas de brincadeira: a do campo desportivo,
a do parque, a das mesas de ping-pong, a da entrada, a das mesas, a dos pinheiros e
uma zona ampla. Cada um destes espagos proporcionava as criancas diferentes tipos
de exploracéo e brincadeira.

3.2.3. Organizacao do tempo

Na sala do 1.°ano e como se pode observar na tabela 3, a rotina era organizada
tendo em conta o horario apresentado, contudo este era flexivel podendo haver
alteracdes sempre que se justificasse.

As atividades letivas decorriam de segunda a sexta-feira das 09h00 as 12h30 no
periodo da manha e das 14h00 as 15h30 no periodo da tarde. O Unico periodo de
intervalo (recreio) realizava-se de manha e tinha uma duragéo de apenas 30 minutos.

As atividades de enriquecimento curricular (AEC) ocorriam entre as 15h30 e as
17h30, sendo estas de carater facultativo. A carga horaria semanal era distribuida em
6h30 tanto para Portugués como para Matematica; 2h30 para Estudo do Meio; 1h tanto
para Educacao Fisica, Oferta Complementar e para a Educacao Artistica: MUsica, Artes
Visuais e Expressao Dramatica/Teatro. Para a Danca era destinado apenas 30 minutos.

Tabela 3. Rotina da sala de 1.° ano

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Estudo do
09h00-10h00 | Portugués Matematica Matematica Portugués Meio
Danca
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Estudo do R Artes
10h00-11h00 ) Portugués o
Meio Visuais
Intervalo
Educacéo Estudo do R » N
11h30-12h30 . _ Portugués Matematica | Matematica
Fisica Meio
Almoco
e Lzt Oferta Expressido o
C I tar | D atica/Teat Musica
. omplementar | Dramatica/Teatro R
14h30-15h00 | \atematica Portugués
Apoio ao _ Apoio ao
15h00-15h30 Apoio ao Estudo
Estudo Estudo

3.3. Projeto

Para o Projeto de intervencdo de estagio procuramos, durante o periodo de
observacao, compreender as necessidades e/ou potencialidades do grupo assim como
0s seus interesses. Durante este tempo surgiu-nos trés situagcdes que observamos e
gue nos fez refletir e optar por seguir este caminho. A primeira deveu-se a celebragéo
do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia com a dinamizacdo de uma atividade
pela professora de educacgao especial, abordando com as criangas que “ser diferente é
bom e divertido”. A segunda situacao foi a abordagem ao tema da familia, que surgia no
manual e que foi abordado no sentido das criangas perceberem que existem varios tipos
de familia e todas sdo validas e importantes. A terceira situacdo foi talvez a que
desputou mais para este projeto, dado que ouviamos frases pelas criangas como, “as
pessoas ndo gostam da minha cor de pele”, “ndo tenho lapis cor de pele”, “emprestas-
me o lapis cor de pele? “eu sou branca” ou “a minha cor ndo é cor de pele”.

Estas frases verbalizadas pelas criancas n&o nos deixaram ficar indiferentes e
sentimos realmente a necessidade de abordar esta questdo da diversidade/diferenca
com a turma, pois tendo em conta estas frases era urgente esclarecer as criancas.

Neste sentido, decidimos desenvolver um projeto intitulado por “Somos todos
diferentes” abordando assim esta questdo. Segundo Costa (2019), “se por um lado a
escola parece ser a vila, pois é onde esses problemas surgem inicialmente, por outro
lado, ndo poderia haver lugar melhor para se trabalhar a inclusédo” (p. 8). Efetivamente,

26




o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

numa sociedade cada vez mais heterdgenea, surge a diversidade e o professor assume
uma parte da missdo de abordar este tema, esclarecendo todas as duvidas das
criancas, permitindo-lhes que se expressem e que dém a sua opinido, para que o
professor no final possa de uma forma simples e clara, passar uma mensagem da
importancia de valorizar as diferengas.

Estando as criancas numa fase inicial da construcéo da sua identidade, torna-se
essencial proporcionar momentos de dialogo, discussao e partilha entre todos, para que
se perceba verdadeiramente que a diversidade deve ser encarada como algo positivo
gue permite a evolugéo da sociedade.

Deste modo, no projeto surge como objetivo geral, da 6tica da crianca, refletir e
consciencializar para a importancia da diversidade/diferenga. Definimos ainda alguns
objetivos especificos, do ponto de vista da crianga, ao querer que estas: Valorizem e
respeitem as diferencgas entre familias; Reconhecam e respeitem a diversidade racial,
Reconhecam e respeitem as diferentes caracteristicas fisicas existentes no grupo;
Valorizem a diferenga como algo positivo. Para atingirmos estes objetivos, delineamos
algumas estratégias, nomeadamente: Proporcionar um ambiente de discussao, debate
e partilha de ideias/opinides; Incentivar os alunos a participar e a dar a sua opiniao;
Esclarecer e clarificar sempre todas as duvidas, questdes e curiosidade dos alunos;
Estimular a autoestima dos alunos; Promover atividades significativas centradas nos
alunos. Das atividades desenvolvidas neste contexto, saliento duas que dinamizei e que
creio que foram bem-sucedidas e significativas para as criancas. A primeira atividade
intitulada por “O arco-iris da nossa sala” tinha como principais obijetivos:
Consciencializar para a diferenca e diversidade racial; Explorar a técnica da pintura a
guache; Explorar as varias tonalidades de cor criadas a partir de cores primarias. A
atividade iniciou com a audigao a visualizagao da historia “A nossa pele arco-iris”.

Em seguida houve um momento de didlogo e reflexdo com as criancas, tendo
surgido algumas frases como “Devemos nos orgulhar da nossa pele”, “Cada um é lindo
a sua maneira”, ou “Somos todos iguais por dentro e diferentes por fora”. Apos este
momento de discusséao e partilha, os alunos foram convidados a construir o arco-iris da
sala com a estampagem das suas maos. Com a mistura das cores primarias e a juncao
de mais branco ou mais preto, cada crian¢a criou uma tonalidade de cor parecida ao
seu tom de pele, para de seguida pintar as suas maos e estampa-las numa folha de

papel, que num outro dia iriam recortar as “méaos” e constuir o arco-iris da sala.
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Figura 5. Atividade “O arco-iris da nossa sala”

Durante esta atividade, as criancas demonstraram entusiasmo, envolvimento e
muita curiosidade por saberem que iam criar uma tonalidade muito parecida ao seu tom
de pele, assim como olhavam para os colegas e percebiam que todos estavam com
tonalidades de cor diferentes, o que os fez realmente pensar que ndo existe cores de
pele, mas sim tons de pele infinitos. E esta foi sem ddvida a grande mensagem
transmitida e prinicipalmente refletida pelas criancas, e creio que a atividade foi muito
bem-sucedida devido a isso mesmo, pois era o principal objetivo.

Segundo a Direcdo-Geral da Educagao (2013), “a escola constitui um importante
contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania (...)” (p. 1). Neste sentido,
torna-se importante esta abordagem em sala através de projetos e atividades praticas
que visem formar “(...) pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem e
exercem os seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito
democrdtico, pluralista, critico e criativo” (Diregao-geral da Educacao, 2013, p. 1).

Esta atividade foi muito desafiante, logo pelo momento inicial de didlogo com as
criangas, pois € um tema complexo que exige que seja abordado de forma clara, cuidada
e adequada as criancas. E depois um pouco desafiante na gestao de toda a turma no
momento de mistura das tintas, dado que estdvamos nds a dar as tintas consoante as
criancas iam pedindo. Esta seria uma dindmica que eu adaptaria numa préxima, dando
um pouco de tintas as criancas, de forma a dar-lhes mais autonomia e assim poder estar
mais disponivel para auxiliar e apoiar.

A segunda atividade, intitulada por “A descoberta de «sélidos geométricos» no
recreio” nao se encontra tanto direcionada ao Projeto de Intervencao, mas que esta
interligada com a importancia do espaco exterior, o tema em estudo na parte Il deste
relatério de estagio. Neste sentido, esta atividade surgiu apos a aprendizagem dos
sélidos geométricos e tinha como principais objetivos: Identificar objetos ou estruturas

28



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

no espaco exterior) semelhantes aos sélidos geomeétricos; Promover a exploracdo do
espaco exterior.

A atividade iniciou com a explicacdo da atividade e a entrega do material
necessario para a mesma (folha de registo) que tinham de preencher assinalando na
primeira coluna se existia ou ndo um objeto semelhante ao solido correspondente, e
caso existisse, teriam que o desenhar na segunda coluna. Com as duvidas esclarecidas,
as criancas exploraram todo o espaco exterior, realizando assim a atividade. No final de
todos terem terminado, partilhamos e discutimos as respostas.

Figura 6. Atividade “A descoberta de «sélidos geométricos» no recreio”

Durante esta atividade, as criancas demonstraram alguma euforia e bastante
envolvimento, dado que néo era habitual irem para o espaco exterior a hdo ser durante
o intervalo no recreio. De facto, “na escola, as criancas nao podem ficar aprisionadas
na sala de aula (...) é fundamental levar o trabalho pedagdgico para os espagos
exteriores (...)"” (Neto, 2020, p. 219). Tendo sido a primeira vez, todas as criancas
mostraram muita recetividade. Revelaram ainda facilidade no preenchimento da folha
de registo e na prépria apreensdo dos conteddos, uma vez que a grande maioria
conseguiu identificar semelhancas de objetos aos solidos geométricos.

O grande desafio desta atividade foi a gestdo do grupo, dado que nédo estavam
habituados a estar no espaco exterior a fazer qualquer tipo de atividade que néo fosse
brincar, entdo algumas criangas dispersaram um pouco. No entanto, a grande maioria
colaborou ativamente realizando a atividade bastaste bem e com vontade de realizar
mais atividades no espaco exterior.

A divulgacdo do projeto promoveu-se através da apresentacao, via plataforma
Padlet, dos trabalhos e fotografias das atividades, as criancas e familias.
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A avaliacdo teve como instrumentos a observacgéo direta, 0s registos escritos,
fotogréficos e videograficos, conforme a autorizagdo dos encarregados de educagéo
(Anexo 1), reflexdes diarias sobre as intervencgdes e conversas com a professora e o par
pedagogico. De um modo geral, verificdamos que as criangcas participaram ativamente
nas atividades propostas, em que a grande maioria conseguiu exprimir-se, dar a sua
opinido, partilhar e argumentar as suas ideias, assim como reconhecer a importancia da
diversidade, valorizando-a e respeitando-a.

4. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° ciclo do ensino béasico (3° ano

de escolaridade)

4.1. Caraterizacdo da Instituicao

O segundo estagio na valéncia de 1.° CEB decorreu numa escola de rede
publica, pertencente ao Agrupamento de Escolas da cidade de Santarém, entre 26 de
abril e 2 de junho de 2023, tendo sido as duas primeiras semanas de observacao e as
restantes de intervencao, alternadas com o meu par pedagogico. Para além da valéncia
de 1.° CEB, o agrupamento abrange ainda a valéncia de Jardim de Infancia, 2.° e 3.°
CEB e Ensino Secundario, num total de vinte e um estabelecimentos de ensino.

O agrupamento apresenta como missao, “Dotar as criangas e os jovens, (...), de
saberes e competéncias, valorizando o conhecimento, a importancia da aprendizagem
ao longo da vida, a autonomia, o sentido de responsabilidade, o espirito criativo e
empreendedor e a dimensao colaborativa (...)” (Projeto Educativo, 2020). Para efeito, o
agrupamento rege-se por valores como, o “dialogo, cooperagdo, exigéncia,
honestidade, profissionalismo, responsabilidade e respeito pelo outro” sendo estes
baseados nos quatro pilares da Educacdo “Aprender a ser, aprender a conhecer,
aprender a fazer e aprender a viver juntos e com os outros” (Projeto Educativo, 2020).
So6 desta forma, considera ser uma escola dinamica, inovadora e inclusiva.

A escola onde decorreu o estagio é constituida por uma sala de 1.° ano, duas
salas de 2.° ano, uma sala de 3.° ano e uma sala de 4.° ano, e contava com a
colaboracao de 6 professores, 6 auxiliares de acdo educativa, 2 auxiliares nos almocgos,

e funcionava de segunda a sexta-feira das 08h30 as 18h00, exceto feriados.
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4.2. Organizacdo do ambiente educativo da sala

4.2.1. Organizacgéo do grupo

O grupo com o qual estagiei era composto por 24 criancas, sendo que 9 eram
do sexo masculino e 15 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 8 e 10
anos. No grupo todas as criangas eram de nacionalidade portuguesa, a excecédo de 2
criancas que eram de nacionalidade africana.

No geral, o grupo sempre que demonstrou muito participativo, autdbnomo,
dindmico, contudo bastante conversador, fazendo com que se distraissem mais
facilmente uns com os outros. Todas as criancas revelavam interesse e motivagao nas
atividades que lhes eram propostas, evidenciando sempre curiosidade em aprender.
Nos varios momentos de aprendizagem as criangas mostravam ter espirito de
colaboracéo, empatia e entreajuda, auxiliando sempre os colegas que necessitavam de
mais apoio.

A relagéo crianga-professora era baseada em muito respeito, mas com pouca
afetividade, em que a professora assumia maioritariamente uma posicdo um pouco
autoritaria em sala de aula. A relagdo crianga-crianca, apesar de boa e positiva, por
vezes acabavam por surgir conflitos no recreio decorrentes das brincadeiras. Estes
conflitos eram sempre resolvidos com a professora, em que esta no momento do
intervalo ou do almogo, ficava com as criangcas na sala para que pudessem conversar,
debater e refletir sobre o sucedido. Esta era uma pratica que a professora considerada
essencial para que as criancas pudessem pensar nos seus atos e nas consequéncias
gque muitas vezes esses atos acarretam para Si e para 0s outros.

No grupo existia duas crian¢as com dificuldade de aprendizagem e uma crianga
com NE, diagnosticada com memoéria a curto prazo (MCP). Esta crianca seguia o
curriculo igual as restantes, contudo tinha mais dificuldades em aprender e reter os
contetdos, tendo de ser adotadas estratégias de aprendizagem que lhe fossem
significativas e que contribuissem para a sua aprendizagem.

Neste sentido, esta crianga era acompanhada uma vez por semana por uma
professora de Educacdo Especial, e nos restantes dias pela professora titular que lhe
dava mais apoio apenas em momentos que as outras criangas estivessem em trabalho
auténomo, sendo exigente esta dinamica.

No parecer de Sa et al. (2018), “ A MCP ¢ limitada em tamanho e duragdo, sendo

responsavel pelo armazenamento de informag@es fonoldgicas e visuoespaciais durante
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um curto periodo de tempo” (p. 48). Efetivamente, esta crianga muitas vezes até
conseguia compreender um conteldo, no entanto tinha muita dificuldade em reter essa
informacé&o, principalmente tudo o que era mais abstrato.

Relativamente a aprendizagem dos conteudos nas diferentes &reas curriculares,
no gque toca ao Portugués as criancas demonstravam facilidade na parte gramatical,
sendo a escrita a maior dificuldade por parte da maioria das criancas. Em relacao a
Matematica, esta era sem davida a grande fragilidade do grupo, dado que as criancas
revelavam muitas dificuldades na apreensdo dos conteldos. Na &rea de Estudo do
Meio, as criangas nao s6 mostravam curiosidade e interesse pelos contetdos, assim
como muita facilidade na sua compreenséo e aquisigao.

No que concerne a Educacdo Artistica, nos seus diferentes dominios, as
criancas demonstravam ja ter adquirido algumas bases essencias, bem como
revelavam muita satisfacéo, interesse e empenho nas atividades propostas.

Em relacdo a Educagdo Fisica, a maioria das criangas revelava interesse e
entusiasmo, contudo uma parte das crian¢cas demonstrava ndo conseguir fazer algumas
acdes motoras carateristicas da sua idade, e que Carlos Neto (2020) assume haver “(...)
ao longo dos anos um aumento muito significativo de analfabetismo motor infantil” (p.
71). De facto, esta é uma situacdo que se tem vindo agravar, e pude constatar isso
mesmo com 0 grupo com quem estagiei, pois a professora muitas vezes usava o tempo
destinado a esta area curricular para outras atividades, entéo o jogo de atividade fisica
estava restringido, verificando-se em algumas criangas uma inatividade fisica, e que na
visdo de Carlos Neto “é necessario libertar as criangas do sedentarismo vivido na sala
de aula” (Neto, 2020, p. 79).

Durante o estagio verificamos que a grande potencialidade do grupo se prendia
com a autonomia e o envolvimento, quer nas atividades propostas, quer nos Varios

momentos de sala de aula.

4.2.2. Organizacéo do espaco

A Sala onde decorreu o estagio, era bastante acolhedora e luminosa, contudo
um pouco antiga, dada a presenca de uma lareira e de um quadro de giz inutilizados. A
sala estava disposta de uma forma tradicional com as mesas dispostas em filas, e era
composta por um quadro interativo, um quadro de registos da turma, um quadro das

regras da sala e trés quadros onde eram expostos os trabalhos das criangas. Para além
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disto, a sala possuia ainda trés armarios, um deles da exclusividade da professora e os
restantes dois com materiais das criancas.

Sendo a organizacdo do espaco um elemento importantissimo na acédo do
professor e na consequente aprendizagem das criangas, € essencial que este deva ser
um “(...) lugar aprazivel e ter as condi¢cBes necessarias as diferentes aprendizagens.
(...) € fundamental que estejam reunidas condi¢Bes de ambientacdo, de cuidado com a
sala, da sua preparacao e adequacao as préaticas pedagogicas” (Teixeira, 2012, p. 177).
De facto, o modo como a sala esta organizada deve refletir os objetivos a atingir em
determinada atividade a realizar, devendo o professor ter em consideracdo que
abordagem pedagdgica vai privilegiar naquele momento e 0 modo como pode reajustar
0 espacgo, para que este proporcione um ambiente de aprendizagem eficaz e adequado.

Relativamente ao espago exterior (Anexo V), este era bastante espagoso e
grande, com a parte da frente toda de chdo de cimento e a parte de trds com chéo de
terra. Na parte da frente as criancas tinham acesso a varias zonas de brincadeira como
a zona do parque, a do campo, a da entrada, e a da mesa. Na parte de tras e lateral, as
criancas podiam brincar na zona das arvores, na zona coberta e na zona ampla de terra.
A zona do parque e a zona do campo eram de carater rotativo, isto é, cada turma tinha
um dia por semana para estar em cada um dos locais, ndo o podendo frequentar nos
restantes dias. Cada zona do espaco exterior permitia a exploragédo de diferentes jogos

e brincadeiras por parte das criancas.

4.2.3. Organizacado do tempo

Na sala do 3.° ano e como se pode constatar na tabela 3, a rotina estava
organizada tendo em conta o horario apresentado, sendo que este era flexivel podendo
haver alteracdes sempre que necessario.

As atividades letivas decorriam de segunda a sexta-feira das 09h00 as 12h30 no
periodo da manha, e das 14h00 as 15h30 no periodo da tarde. O periodo de intervalo
(recreio) realizava-se no periodo da manha e tinha uma duragéo de apenas 30 minutos,
sendo que as horas variavam consoante os dias em que tinham inglés.

As atividades de enriquecimento curricular (AEC) ocorriam entre as 15h30 e as
17h00, e eram de carater voluntario. A carga horaria semanal era distribuida em 6h30

tanto para Portugués como para Matematica; 3h para Estudo do Meio; 1h30 para
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Educacdo Fisica; 2h para a Educacéo Artistica: Musica, Artes Visuais, Expressao

Dramatica/Teatro e teatro; 1h para Apoio ao Estudo.

Tabela 4. Rotina da sala de 3.° ano

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
09h00-10h00 Inglés Matematica
Portugués Portugués Matematica
10h00-10h30
Portugués Inglés
10h30-11h00 | Intervalo Intervalo Intervalo
11h00-11h30 Intervalo Intervalo
Matematica Matematica Portugués
11h30-12h30 Matematica Portugués
12h30-14h00 Almoco
AE AE
14h00-14h30 » R
Estudo do | Matemética | Educagéo Estudo do Portugués
Meio Educacgéo Fisica Meio Educacao
14h30-15h30 o o
Artistica Artistica
4.3. Projeto

Para o Projeto de intervencéo de estagio decidimos observar o grupo de criancas
de modo a perceber as suas potencialidades e/ou necessidades para que pudessemaos
atuar nessa vertente. Assim, constantdmos que no geral, as criangas revelavam muitas
dificuldades na area da Matematica, também pelo facto da abordagem que Ihes era feita
nao as cativar e assim terem uma maior predisposicao para aprender.

Neste sentido, decidimos desenvolver um projeto intitulado por
“Matematic(A)tiva” que envolvesse essa area de forma global e que as criancas
aprendesse de uma forma pratica e divertida. De facto, Pereira et al. (2016) “a
introducdo de uma vertente ladica em qualquer metodologia de aprendizagem é um
contributo essencial para aumentar o interesse e a motivacao dos alunos” (pp. 3035 e
3036). No caso da Matemética, 0s jogos podem assumir um grande contributo para

motivar e estimular os alunos a aprender com prazer e a desenvolver inUmeras
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competéncias, como o raciocionio légico, a resolucdo de problemas, criatividade,
iniciativa ou a auto-confianca. (Pereira et al., 2016).

Deste modo, no projeto, surge como objetivo geral, na visdo da crianca,
desenvolver o interesse e 0 gosto pela aprendizagem da matematica. Definimos ainda
varios objetivos especificos, do ponto de vista da crianca, ao querer que estas
desenvolvam o pensamento computacional, o calculo mental e a capacidade de
estabelecer conexdes matematicas. Como forma de atingir estes objetivos, delinedmos
algumas estratégias que consideramos essenciais para a concretiza¢ao deste projeto,
especificamente: Promover atividades significativas centradas nos alunos; Promover o
interesse e o0 gosto pela mateméatica através de atividades ludicas; Dinamizar atividades
articuladas com outras areas disciplinares.

Das atividades desenvolvidas ao longo deste projeto, saliento duas que
dinamizei e que creio que espelham o projeto e que foram das que mais envolveu as
criancas de forma significativa. A primeira atividade intitulada por “Desafio matematico”
tinha como principais objetivos: Desenvolver o calculo mental; Priveligiar o espaco
exterior; Promover o gosto pela matemética.

A atividade iniciou no espaco exterior com a formag&o das quatro equipas, tendo
em conta a sua condicao fisica e o nivel de dificuldade em matemética. Seguiu-se a
explicacdo da atividade, exemplificando o percurso que tinham de realizar cumprindo
todos os desafios fisicos que eram propostos ao longo deste (correr, passar por cima
do banco sueco, subir e descer rampa e saltar a corda).

Para além destes desafios fisicos, as criangas tinham ainda um desafio de
calculo mental, tendo que ver a operacao que correspondia ao seu lugar na equipa e
pensar no seu resultado, para que no final do percurso escrevessem o numero na folha
da sua equipa. Jogava, de cada vez, um elemento de cada equipa, terminando assim
que todos tivessem realizado o percurso. No final, em grande grupo, foram vistos os
resultados que as criangcas escreveram das varias operacdes que tinham de calcular
mentalmente, em que foi feita a sua correcao.
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Figura 7. Atividade “Desafio matematico”

Durante esta atividade, as criancas demonstraram bastante motivacdo e
empenho, participando de forma ativa e entusiastica. No momento do desafio do calculo
mental, a maioria das criancgas levou algum tempo a pensar no resultado, mas todas se
esforcaram para obter o resultado correto, tendo arranjado estratégias para o fazer,
como realizar a operacao no papel ou contar pelos dedos. Efetivamente, nesta atividade
um dos objetivos era desenvolver o calculo mental nas criangas, mas o foco prendia-se
mais com a motivacao e o interesse pela matematica. De facto, se esta parte estiver
fomentada, torna-se mais facil culmatar as dificuldades existentes na aprendizagem. A
respeito disso, Karali (2021) citado por Gomes 2021-2022, p. 55, refere que “(...) uma
abordagem interdisciplinar em Matematica podera modificar a perce¢cdo negativa
existente, contribuindo para a melhoria de resultados na disciplina”. Como se
demonstra, a integracao entre duas areas, como a Matematica e a Educacao Fisica ndo
s6 faz com que os alunos esteja mais motivados para a aprendizagem da Matematica,
como possibilita que tenham uma evolucdo nas competéncias motoras (Karali, 2021).

O grande desafio desta atividade foi a gestdo do grupo, no sentido me que, pelo
facto de haver varios desafios e vérias criancas a completar esses desafios a ritmos
diferentes, acaba-se por ndo ter uma percec¢édo muito focada na crianca, e ser mais uma
percecdo geral da participagéo das criangcas. O momento do desafio do célculo mental
foi 0 nico em que pude ter uma visado singular da crian¢a, na medida em que era ai que
me encontrava e pude compreender e tirar as conclusdes anteriormente ja referidas.
Esta foi uma atividade que ao longo do estagio foi nos solicitado, pelas criancas, varias
vezes para a realizar novamente, o que reflete o interesse e entusiasmo por atividades
desta natureza.

A segunda atividade, esteve integrada num conjunto de atividades presentes
num guido com uma abordagem STEAM (Ciéncias, Tecnologia, Engenharia, Artes e
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Matematica), e fazia parte da primeira etapa intitulada por “Descobre, Analisa e Pratica”,
sendo que esta tinha como principais objetivos: Promover a exploracdo do espaco
exterior; Promover a cooperacéo; Reconhecer a simetria e reflexdo em elementos da
natureza.

A atividade iniciou com a interrogagdo as criangas: “A nossa volta, onde
podemos encontrar a simetria?”, e depois de uma breve discussdo sobre o tema, as
criancas foram solicitadas a ir ao espago exterior recolher elementos da natureza. No
fim de cada grupo fazer a recolha, todos se dirijiram a sala onde, com um cartdo
espelhado, puderam ver a simetria e a reflexdo nas plantas que recolheram, assim como
debater entre si 0 que estavam a observar. Posteriormente a este momento de
exploragéo e partilha, as criancas puderam aferir os seus conhecimentos através da
pratica de exercicios presentes no guido.

»
r/‘
»

Figura 8. Atividade “Descobre, Analisa e Pratica”

Durante esta atividade, as criancas revelaram muita satisfacdo, curiosidade e
envolvimento nos varios momentos da atividade, assim como demonstraram
cooperacao entre si. Para além disso, todas as criangas mostraram ainda entender
muito bem o conceito de simetria e reflexdo, o que evidencia que quando as atividades
séo realizadas de uma forma pratica, concreta e de carater exploratério, as criancas
aprendem mais facilmente e de forma mais entusiastica e significativa. A respeito disto,
Neto (2020) refere que “ndo interessa um ensino explicativo e replicativo, mas as
experiéncias (...) vividas de forma a fomentar a curiosidade e a autonomia” (pp. 225 e
226). Efetivamente, nesta atividade ao ser proporcionado as criancas um contacto e
observacdo com elementos da natureza, e estabelecida uma relacdo com aspetos
matematicos, as criancas usufruem de uma experiéncia muito mais enriquecedora e
estimulante.
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Esta atividade foi de alguma forma desafiante, dado que as criancas nao
estavam habituadas a trabalhar em pequenos grupos, entao o didlogo e a discussao de
ideias entre todos ao inicio revelou-se dificil, no entanto com o meu incentivo para que
dessem a sua opinido, que respeitassem e ouvissem a opinido do outro e esperarem
pela sua vez para falar sem interromper, foram aspetos que as criangas tiveram em
conta e que considero que ajudou todos a desenvolverem esta competéncia tao
importante.

A divulgacdo do projeto promoveu-se através da apresentacdo, via plataforma
Padlet, dos trabalhos e fotografias das atividades, as criancas e respetivas familias.

A avaliacdo deste projeto teve como instrumentos a observacdo direta, os
registos escritos,  fotograficos e videogréficos, conforme a autorizacdo dos
encarregados de educacdo (Anexo |), reflexbes diarias sobre as intervencbes e
conversas com a professora e o par pedagogico. De uma forma geral, verificamos que
a maioria das criancas revelou ndo s6 autonomia, como envolvimento nas varias
propostas de atividades, revelaram ainda espirito de entreajuda entre si, assim como a
maioria das criancas conseguiu desenvolver o seu célculo mental e principalmente
desenvolver um pouco o gosto e o interesse pela matematica.

5. Percurso de desenvolvimento Profissional

A formacéo inicial de educadores e professores constitui 0 motor para o exercicio
da profissdo docente. Neste percurso, a autoreflexdo representa o alicerce da nossa
pratica presente e futura, quando muitas vezes refletimos acerca de “Que
educador/professor quero ser?” levando-nos a tomar a consciéncia da importante e
valiosa responsabilidade que temos.

De facto, mais do que uma trasmissao de saberes, é estar confrontado com a
realidade, percebendo quais os problemas e dificuldades existentes e a melhor forma
como os podemos resolver, pois “(...) ndo basta conhecer e interpretar o mundo (tedrico)
é preciso transforma-lo (pratica)” (Pimenta 1994, (apud Lima, 2012, p. 29) citado por
Oliveira et al., (s.d.), p. 4. Efetivamente, € necessario haver uma relagéo entre a teoria
e a pratica, de forma a poder existir um confronto de ideias e que nos seja incentivado
a refletir e a tomar consciéncia de como a teoria pode auxiliar a pratica educativa. Neste
sentido, ao longo dos estagios, tive a oportunidade de vivenciar inimeras experiéncias
que me fizeram refletir sobre aquilo que tinha aprendido na chamada “teoria”,
confrontando assim, com a realidade do contexto que estava a experienciar.
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Na PES em Creche pude contemplar um contexto com um ambiente inundado
de afeto e dedicagdo, sendo para mim a educadora um exemplo de profissional a seguir.
De facto, durante as semanas de observacdo pude observar uma pratica repleta de
afetividade, calma, compreensdo e generosidade com as criangas que me fizeram
refletir sobre a sua importéncia para o desenvolvimento destas. Ao longo do estagio
pude vivenciar momentos muito gratificantes repletos de aprendizagens
enriquecedoras, dado que percebi o quanto significativo é a rotina na creche, bem como
a importancia da integracdo e envolvimento das familias para as criancas.

Durante este periodo de estagio, algumas davidas e receios foram surgindo-me
na medida em que muitas vezes pensava sobre a minha acgéo, refletindo se estaria a
fazer o melhor, assim como me apareceram dificuldades, nomeadamente com a gestéao
das minhas emocgdes, em que ter uma postura firme a dizer “n&o” revelou-se ao inicio
complicado. No entanto, procurei sempre refletir para fazer melhor, assim como valorizar
cada criangca como ser individual, criando uma relagédo baseada no cuidar e educar.

No decorrer das atividades tivemos sempre em consideracdo o grupo na sua
individualidade, de forma a promover verdadeiras experiéncias de aprendizagem. Estas,
na minha 6tica, podiam ter sido mais diversificadas se houvesse a oportunidade de ir ao
espaco exterior, algo que s6 acontecia nos meses de verao, 0 que era incompativel com
o periodo de estagio. O facto das criancas passarem meses dentro da sala, sem nunca
ir ao espaco exterior, levou-me a refletir sobre a sua importancia para as criancas, dai
ser o mote para o tema em estudo deste relatorio final.

Na PES em Jardim de Infancia pude observar uma acdo educativa da educadora
bastante interessante e que me agradava na medida em que era muito centrada no
didlogo e questionamento com as criancas, bem como na valorizacdo do espaco
exterior, este que era utilizado pelas criancas varias horas por dia. Todavia, tinha uma
postura pouco afetiva com as criancas, deixando-me por vezes desconfortavel e com a
necessidade constante de Ihes dar mais dedicacéo e carinho.

Este estagio revelou-se um misto de sensacfes em todos os aspetos, uma vez
gue todos os dias surgiam desafios diferentes com que nos deparavamos, nao tendo
sido nada facil, mas que no final nos deixou uma bagagem repleta de aprendizagens.
Efetivamente, a maior delas deveu-se a importancia de permitir e porporcionar as
criangas momentos em que estas se expressem, questionem, argumentem, no fundo é
dar-lhes voz, pois sdo elas os agentes ativos da sua aprendizagem. Outra aprendizagem
que importa salientar esta relacionada com a vivéncia destas criangas no espago

exterior e em contacto com a natureza, que pelo facto da educadora valorizar este
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espaco como um local priveligiado para a brincadeira livre e para a promoc¢éo de
atividades, refor¢ca a sua importancia para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, tornando-as mais autbnomas, curiosas e felizes.

Como foi referido anteriormente, este estagio foi carregado de desafios
constantes, muitos deles complicados, destaco, por exemplo, a proposta de planificar
em teia com as criangcas, que se revelou bastante desafiante pois saimos
completamente da nossa zona de conforto, bem como pelo facto de ser uma sala
bilingue e haver todos os dias, ao inicio da manh&, dindmicas em inglés, foi algo dificil
dado ser a primeira experiéncia naquele registo, sem nenhuma preparagao.

Ao longo das atividades propostas, tentdmos sempre partir da potencialidade
das criancas, assim como do espaco exterior, que se revelou um espaco priveligiado
para a promocdo de experiéncias diversificadas e estimulantes para as criancas.
Efetivamente, ter estagiado neste local, veio reforcar o meu propésito e os meus ideais
em relacdo a importancia do espaco exterior para as criancas.

A primeira PES em 1.° CEB, decorreu com uma turma de 1.° ano, tendo sido a
primeira vez a estagiar neste contexto e por esse motivo constituiu um bom desafio.
Durante as semanas de observacao tive a possibilidade de observar a pratica da
professora titular, percebendo como funcionava toda a dindmica e as estratégias por si
utilizadas. Pelo facto de ter sido a primeira experiéncia neste contexto, a professora
titular constituiu um modelo a guiar-me ao inicio, que foi reajustado a medida que fui
conhecendo melhor o grupo e percebendo o que funcionaria melhor com cada crianca.
E esta foi uma das grandes aprendizagens que retive, cada crianca tem as suas
capacidades, aptiddes, necessidades, bem como o seu ritmo de desenvolvimento e
aprendizagem. E gerir o ritmo de cada crian¢ca numa sala é uma tarefa exigente com
que me deparei, mas que sempre tentei ter a consciéncia e o cuidado nesse aspeto.

Um outro desafio que importa refletir foi o facto de esta turma ter duas criancas
com NE, nomeadamente perturbacdo do espetro do autismo, e apesar de eu ja ter
alguma experiéncia, neste contexto o cenario foi completamente diferente dado que
havia uma gestdo de toda a turma, inclusive estas criancas que fazem igualmente parte.
Efetivamente, estas criancas por vezes tém momentos mais instaveis que condicionam
e afetam a estabilidade de todo o grupo e essa gestéo torna-se muito dificil, tendo-me
interrogado diversas vezes de qual seria a melhor forma de agir.

As atividades que foram propostas ao longo do tempo, tiveram sempre em conta
a nossa intencionalidade educativa de proporcionar aprendizagens significativas as
criancas de uma forma pratica e que fossem ao encontro dos seus interesses. Neste

40



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

contexto, 0 espago exterior era apenas utilizado durante o intervalo de meia hora e a
hora do almoco, ndo sendo usado para a realizacéo de atividades. Todavia, durante as
minhas intervenc¢des tentei, quando possivel, usufruir deste espaco.

A seguda PES em 1.° CEB, decorreu com uma turma de 3.° ano, num ambiente
um pouco rigido e com pouca afetividade entre a professora titular e as criangas.
Durante as semanas de observacdo, pude contemplar um espaco onde o siléncio
reinava por parte das crian¢as que eram logo chamadas a ateng&o assim que houvesse
o minimo de ruido, o que me deixava desconfortavel, tornando o ambiente de
aprendizagem um pouco estranho e inadequado.

Durante este estagio fui-me deparando com alguns desafios, exempleficando, a
guestdo de haver uma crianga com MCP foi algo que me surpreendeu e que deixou
bastante interessada em perceber melhor como este diagndéstico afetava aquela crianca
no que respeita a sua aprendizagem, tendo sido algo que me levou a pesquisar e a
refletir sobre o assunto para que pudesse atuar da melhor forma. Também alguns
receios foram surgindo, como por exemplo, a minha preocupacdo em perceber se as
criangas tinham efetivamente compreendido os contetdos. De facto, esta era uma
inquietagcdo constante, tendo a necessidade de explicar varias vezes e de diferentes
maneiras as dlvidas existentes para que eu também me pudesse sentir segura e
confiante.

No decorrer das atividades procuramos sempre proporcionar as criancas
atividades desprendidas do manual, visto ser algo recorrente. Com atividades mais
praticas, as criangcas revelaram maior envolvimento e gosto por aprender. O espacgo
exterior era apenas utilizado pelas crian¢as durante o periodo de intervalo, almocgo e no
tempo dedicado a Educacéo Fisica, sendo que no restante tempo, durante as minhas
intervengodes, tive a oportunidade de realizar algumas atividades ao ar livre que creio
terem sido mais significativas, do que se fossem realizadas em sala de aula.

Neste sentido e de uma forma geral, procurei nos varios contextos, valorizar o
espaco exterior como um ambiente ndo s6 importante para as brincadeiras das criancas,
bem como para a aprendizagem destas. Como Carlos Neto aponta “o objetivo, para as
criancas, sera passar de pequenos prisioneiros na sala de aula a pequenos
exploradores, na procura do conhecimento através do brincar e ser ativo ao ar livre”
(Neto, 2020, p. 139). E é partindo muito desta prespetiva e da importancia do brincar ao
ar livre, que importa refletir na parte 1l deste relatério final.
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Parte Il — Exercicio investigativo
1. Contextualizacao

Este exercicio investigativo surge a partir de uma reflexdo ao longo da formacao
sobre a importancia do espaco exterior no desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, bem como sobre as experiéncias vividas ao longo dos estagios.

Na PES em Creche deparei-me com um contexto onde as criancas so
frequentavam o espaco exterior na primavera e verdo, o que me deixou com varias
inquietacdes, levando-me a questionar os efeitos da falta do contacto com o ar livre que
se poderiam refletir nas criangcas. Com a PES em JI experienciei um ambiente oposto,
em que as criancas usufruiram mais do espaco exterior do que do espaco interior (sala),
0 que veio reforcar as minhas convic¢des acerca do tema em estudo.

Num tempo onde as tecnologias, a sobrecarga de atividades e a superprotecao
dos adultos impera nas criangas, a brincadeira ativa ao ar livre ganha cada vez menos
relevo no dia a dia destas, estando muitas vezes restritas a este tempo de qualidade
que lhes oferece uma imensiddo de beneficios cruciais ao seu crescimento e
desenvolvimento saudavel. Hanscom (2018) refere que “Ildealmente, as criangas de
todas as idades deveriam ter pelo menos trés horas por dia de brincadeira ao ar livre”
(p- 93). Atualmente, temos a plena consciéncia que sdo poucas as criangas que tém a
oportunidade de usufruir deste tempo, seja em ambiente escolar ou familiar.

Neste sentido, importa refletir sobre o espago exterior como um espago
privilegiado para as criangas, dadas as vivéncias Unicas que lhes pode oferecer, bem
como um espacgo igualmente educativo com um enorme potencial para a promogao de
aprendizagens significativas. Através das suas brincadeiras ao ar livre, as criangas
brincam, pensam e aprendem, para além de que o tempo que passam la foram permite

desenvolverem-se integralmente a nivel social, cognitivo e emocional.

2. Enquadramento tedrico

Nesta seccdo sera apresentada a revisao da literatura em que sera abordado o
Brincar como um direito da crianca, a importancia do espacgo exterior para as
brincadeiras e aprendizagens das criancas, os desafios e a gestédo do risco ao ar livre,

bem como o papel do educador/professor na exploracédo do espaco exterior.
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2.1. O brincar como um direito da crianca

O Brincar é a magia da nossa esséncia

Carlos Netos

Nos dias de hoje, o brincar que € a atividade principal e mais espontanea da
crianca esta a ser completamente posta em causa havendo cada vez menos tempo e
espaco para o brincar ativo livre. As criancas estdo atualmente absorvidas nas
tecnologias, sobrecarregadas com atividades e curriculos extensos, com uma
superprotecdo parental e muitas restricbes que acabam por pér em causa o direito mais
simples e a0 mesmo tempo mais valioso na sua infancia: o direito de brincar.

De acordo com a Convencao sobre os Direitos da Crianca (1989), a crianca é
salvaguarda em direitos, reconhecendo uma infancia ativa e plena. Contudo, apesar
deste documento assumir uma grande importancia, os direitos nele constatados,
acabam muitas vezes por serem esquecidos.

Na Convencéo sobre os Direitos da Crianca (1989) adotada pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas e ratificada por Portugal em 1990, consta no artigo 31° que:

“1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos tempos
livres, o direito de participar em jogos e a[-c]tividades recreativas préprias da sua
idade e de participar livremente na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianga de participar
plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a organizagcdo, em seu
beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de a[-c]tividades recreativas,

artisticas e culturais, em condigbes de igualdade”.

Verifica-se assim, neste artigo, a participagdo ativa das criangas com direito ao
descanso, ao lazer, a diversdo e aos tempos livres, sempre tendo em conta a sua idade,
apontando de forma abstrata ao direito de brincar.

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa (2001), brincar significa “entreter-se,
geralmente uma crianca, com jogos, brinquedos...; entregar-se a divertimentos,
sozinho ou acompanhado”. No entanto, existem outras perspetivas quanto a esta
palavra. Entre outras definicbes, Carlos Neto (2017) considera que brincar é algo

que se vive, experiencia, algo dificil de se explicar.
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Na perspetiva de Vygotsky, o brincar “cria zonas de desenvolvimento préximo e,
ao fazé-lo, promove a aprendizagem e o desenvolvimento, cumprindo a funcao mais
nobre da educacido de infancia” (Gaspar, 2010, p. 8). O autor define “zonas de

desenvolvimento proximo” (ZDP) como:

“a distancia entre o nivel de desenvolvimento real da crianga, determinado por
meio da resolucdo independente do problema, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolucao de problemas sobre a orientagédo
de um adulto ou em colaboracdo com pares mais capazes de o resolverem”.
(Gaspar, 2010, p. 8)

Neste sentido, 0 jogo assume um papel crucial pois é nessas situacdes que a
crianca constréi a sua ZDP, sendo assim a construtora ativa do seu conhecimento.
E através do brincar que aprendem e desenvolvem-se (Gaspar, 2010).

Esta atividade natural da crianga (brincar), € primordial na infancia e o facto
de esta ser uma época vivida apenas uma vez e com repercussdes no futuro, torna-
se urgente repensar 0 tempo e espaco que se oferece as criangas para brincarem
e serem ativas.

Deste modo, importa assegurar o brincar na infancia pois quando brinca, “(...) a
crianga aprende: a ser, a estar com os outros, a fazer e a aprender” (Sarmento, et al.,
2018, p. 7). Além disso, as brincadeiras permitem a crianga expressar-se e estar em
contacto com sensacg0fes de alegria, sucesso, realizagfes de desejos ou sentimentos de
frustracdo, num jogo de emoc¢des que a vai ajudar a organizar a sua personalidade e a
desenvolver a resiliéncia (Rolim et al., 2008).

Quando a brincadeira € livre, e ndo é controlada ou restrita, proporciona as
criancas “(...) oportunidades para se tornarem criativos, para treinarem e regularem
emocdes, para melhorarem o desenvolvimento social, e até se conhecerem melhor a si
mesmos ao longo do processo” (Hanscom, 2018, p. 85). De facto, a crianca através da
brincadeira ativa livre escolhe ao que brincar, como e com quem, bem como cria as suas
brincadeiras, jogos, define as suas regras, hegocia com os outros, desenvolvendo assim
inimeras competéncias essenciais que a tornam mais flexivel, resiliente e capaz
(Hanscom, 2018). No momento em que este ato de brincar € ao ar livre, as criancas
ficam expostas a um potencial ilimitado de experiéncias Unicas, prazerosas e

significativas.
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2.2. O espacgo exterior como ambiente de brincadeiras e aprendizagens

O espaco exterior inspira a mente

Angela Hanscom

Em Portugal, a utilizacdo do espaco exterior em contexto educativo continua ainda
a ser pouco valorizado, sendo este apenas utilizado maioritariamente para o curto tempo
de intervalo entre as atividades estruturadas, proporcionando pouca brincadeira ao ar
livre e dedicando exclusivamente a promocdo da aprendizagem no espaco interior
(sala).

No entanto, 0 contacto com o espago exterior é valorizado nos documentos de
referéncia para o Jl e 1.° CEB. Nas OCEPE, o espaco exterior é visto como um espaco
gue merece igualmente a atengado do educador dado as suas (...) caracteristicas e
potencialidades que permitem um enriquecimento e diversificacdo de oportunidades

educativas” (Silva et al., 2016, p. 27). De facto, as autoras acrescentam ainda que,

‘o espacgo exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das
criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de
interacd@o social e de contacto e exploracdo de materiais naturais que, por sua
vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploracbes e

utilizagdes”. (p. 27)

Relativamente ao 1.° CEB, apesar de ndo descurar 0 espago exterior nas
aprendizagens essenciais, ndo esta totalmente explicito o seu uso e valorizagdo. No
entanto, verifica-se que nas componentes do curriculo de Estudo do Meio e Educacéao
Fisica, o contacto com o espaco exterior € incentivado nos respetivos programas. No
programa de Estudo do Meio é salientado que o contacto direto com o meio envolvente
e a pratica de pequenas investigacbes e experiéncias reais é crucial para uma
aprendizagem significativa (Ministério da Educacao, 1991). Enquanto no programa de
Educacao Fisica, é referido a exploracdo de atividades na natureza (Direcao-Geral da
Educacdo, 2018).

Apesar de nos outros programas e respetivas aprendizagens essenciais nao ser
visivel a valorizacdo do espaco exterior, S&0 muitos 0s autores que reconhecem a sua

importancia. Moss, 2012 & Wells, 2000, citado por Duque et al., 2015, apontam que “O
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aumento do contacto com a natureza pode melhorar a forma como as criangas
aprendem. A aprendizagem ao ar livre, através da experiéncia direta, torna o processo
de ensino e de aprendizagem mais interessante” (p. 113).

Efetivamente, brincar e aprender no exterior e com o exterior acarreta para a
crianca uma imensidao de beneficios e oportunidades Unicas que contribuem para o seu
desenvolvimento integral, e que Carlos Neto (2020) considera que sdo duas expressdes
gue devem andar sempre lado a lado no processo de ensino e aprendizagem.

Como j& foi referido anteriormente, em contexto escolar estamos perante uma
realidade em que na maioria das instituicdes, as criangas usufruem do espaco exterior
exclusivamente durante o curto periodo de intervalo (cerca de 30 minutos). Deste modo,
torna-se assim importante salientar a diferenga entre o brincar no espago exterior e 0
tempo de recreio no exterior, pelo facto de este ser apenas um momento de descanso
e de brincadeira livre entre as atividades dirigidas. O brincar efetivamente no espaco
exterior envolve tempo, para investir, explorar, experimentar. (Bilton, et al., 2017).

Neste sentido, importa que seja dada essa disponibilidade as criancas para
brincar ao ar livre e em contacto com a natureza, pois “brincar na natureza nao € apenas
brincar ao ar livre” (Erickson & Ernst, 2011, citado por Duque et al., 2015, p. 114).
Quando o espaco exterior onde as criangas brincam, em contexto escolar, é demasiado
estruturado e formatado, e sem desafio (Neto, 2020), as criangas ficam limitadas a
experiéncias basicas, com pouco significado, interagcdo e descoberta, ndo sendo atrativo
nem enriquecedor para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Ao ar livre e em contacto com a natureza, as criangas nao so estédo confrontadas
com varios estimulos sensoriais, como sédo desafiadas a usar a sua imaginacgdo, a
ganhar confianca, a adaptarem-se as situagfes e a avaliarem riscos. E um ambiente
onde ndo héa a necessidade de estruturar atividades para as criancas, pois € um espaco
“imprevisivel”, repleto de infinitas possibilidades que as fazem entrar “num mundo de
imaginagao” (Hanscom, 2020).

De facto, brincar ao ar livre proporciona as criancas experiéncias que dentro de
guatro paredes nao sao possiveis nem comparaveis, despertando nelas um misto de
sensacodes. O fascinante que é subir a uma arvore, rebolar no chao, chapinhar na agua,
cheirar as flores, ouvir os passarinhos, o quao bom é sujar-se, tocar nas plantas,
apanhar bichinhos, sentir a chuva no rosto, a brisa ligeira na pele ou as cécegas nos
pés da relva... todas experiéncias sensoriais Unicas que a crianga efetivamente so

conhece quando realmente tem a oportunidade de as sentir e explorar.
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Este contacto direto com o espaco natural (ar livre) oferece as criangcas um
conjunto de beneficios que lhes permitem desenvolver-se a varios niveis. Sao varios os
autores (Fjartoft & Sageie, 2000; Galvdo & Sousa, 2020; Hanscom, 2018; Neto, 2020)
gue reconhecem as potencialidades e vantagens da brincadeira ao ar livre. Neste
sentido, destacam-se o0 desenvolvimento de algumas competéncias e habilidades
importantes durante a infancia neste contexto, como o desenvolvimento da criatividade,
imaginacdo e linguagem, o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
sociais, o desenvolvimento da resiliéncia, a reducéo do stress e até o melhoramento do
sistema imunitario. Para além destas habilidades, os autores acrescentam que pode
ainda ajudar a desenvolver na crian¢ca um sentido de responsabilidade com o ambiente,
fazendo com que crescam com a consciéncia da importancia da preservacgéo do planeta,
tornando-se assim, adultos mais responsaveis.

De acordo com varios estudos, proporcionar a brincadeira livre as criangas ao ar
livre e em contacto com a natureza faz com que estas (...) tendem a desenvolver formas
de brincar mais criativas e complexas (...)” (Feber, Willey, Kuo & Sullivan, 1998; Grahn,
Martensson, Lindblad, Nilsson & Ekman, 1997, citados por Duque et al, 2015),
permitindo assim que, através das suas descobertas, aprendam de uma maneira
diferente, isto €, de forma mais interessante e significativa. Sem duavida que, é na
curiosidade da crianga que esté a predisposi¢do para aprender, e esse € um processo
tdo natural que tantas vezes se esquece que a crianga s6 aprende “(...) quando sente,
quando experimenta, quando explora, quando age, quando concretiza e quando reflete”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 18, citado por Duque et al., 2015).

Como auténticas exploradoras que séo, as criangas fazem descobertas incriveis
no espaco exterior que muitas vezes escapam ao adulto (Bilton et al., 2017) , mas que
séo fulcrais para a criangca enquanto sujeito ativo na sua aprendizagem. Por vezes, sO
necessitamos de ter a sensibilidade de dar a crianga, tempo e espago para brincar la
fora, pois como Bilton et al. (2017) referem, “quando a crianca esta verdadeiramente
implicada no brincar, aprendizagens significativas ocorrem naturalmente” (p. 64).

Neste sentido, e ainda que seja pouco usado em Portugal, existe um modelo
pedagdgico que vai ao encontro desta importancia do brincar e aprender ao ar livre,
intitulado por Forest School, que pressupde uma escola la fora, ou seja, exclusivamente
em contacto com a natureza, com uma abordagem focada nas carateristicas individuais
da crianca. Esta metodologia, surgida nos paises nordicos, carateriza-se por uma escola

sem paredes, cadeiras ou mesas, onde a sala € ao ar livre e a aprendizagem “acontece
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através da exploragao e da brincadeira” (Galvao & Sousa, 2020), oposto ao modelo de
ensino tradicional existente. As criancas aprendem varias competéncias essenciais ao
seu desenvolvimento para que se tornem “(...) adultos resilientes, confiantes,
independentes e ativos, com um forte desenvolvimento fisico, social, cognitivo,
linguistico, emocional” (Galvdo & Sousa, 2020). Além disso, aprendem ainda a lidar com
desafios constantes e a gerir riscos, tornando-as mais seguras e confiantes.

Esta abordagem de Escola na Floresta, abrange inUmeros beneficios para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, desde a alegria e divertimento; a
confianga, autonomia e autoestima; a motivacéo e concentracdo; o lidar com o risco; o
desenvolvimento motor; o autoconhecimento, empatia com o outro e com 0 meio natural,
a cooperacgao e o bem-estar (Associacdo Escola da Floresta, 2017).

Em Portugal, apesar de ainda ndo existir uma legislacdo que contemple a
existéncia de estabelecimentos de ensino, nomeadamente em pré-escolar e 1.° ciclo,
com esta abordagem de aprendizagem maioritariamente ao ar livre, existe o “Movimento
de Aprendizagem ao Ar Livre” que pretende promover a revisao da legislacao, apelando
para uma mudanca no sentido de contemplar a “(...) utilizacdo do espago exterior como
espaco educativo onde o curriculo e os objetivos pedagdgicos sédo concretizados, com
base na exploracédo livre do espago e na utilizacdo e manuseamento de materiais
naturais como recursos pedagogicos” (Galvao et al, 2021).

A aceitacdo deste manifesto, por parte do Ministério da Educacéo, seria o ponto
de viragem para uma mudanca na Educacéo, nomeadamente nas respostas educativas
oferecidas as criancas, considerando todos os beneficios anteriormente referidos com

impacto no seu bem-estar, crescimento e aprendizagem.

2.3. Desafios e gestéo do risco no espaco exterior

A escola deve educar para o risco

Helen Bilton, Gabriela Bento & Gisela Dias

Atualmente na sociedade, cada vez mais se vive na defesa em proteger e
garantir a seguranca das criancas, em que o risco é algo que deve ser evitado nas
brincadeiras destas, nao lhes proporcionando assim um brincar arriscado (Bilton et al.,
2017)
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Na perspetiva de alguns autores, o risco distingue-se de perigo, pelo que o risco
indica (...) que o utilizador tem possibilidade de sofrer lesbes ao praticar determinada
a[-c]tividade” enquanto o perigo denota “(...) que o utilizador se encontra numa situacao
que podera causar graves lesdes, podendo até mesmo colocar a sua vida em risco”
(Frost et al., 2012, 409, citados por Oliveira, 2018).

No espaco exterior e especialmente em contacto com a natureza, as criangas
séo constantemente confrontadas com desafios e situagdes de risco que Ihes podem
ser muito positivas quando ndo envolve perigo.

Neste sentido, o brincar arriscado assume uma grande importancia no
desenvolvimento da crianca e pode ser definido como “(...) uma forma emocionante,
assustadora e entusiasmante de brincar fisico, que envolve incerteza e procura por
aventuras nas experiéncias do dia a dia” (Sandseter, 2010; Smith, 1998 citados por
Bilton et al, 2017). Sandseter (2007) desenvolveu uma investigacao, tendo observado e
entrevistado criangas nos parques infantis na Noruega, identificando assim seis tipos de
brincar arriscado: utilizar ferramentas perigosas (ex. facas e martelos); estar junto a
elementos perigosos (ex. fogo e agua); explorar alturas (ex. trepar arvores); alta
velocidade (ex. andar muito rapido de bicicleta); brincadeiras de carater mais fisico (ex.
jogos de luta); e brincar sozinho.

Estes tipos de brincadeira normalmente ocorrem durante a brincadeira livre,
contudo, estamos cada vez mais perante uma realidade, em que ao invés de se
verbalizar, “tu vais conseguir, “eu sei que és capaz”, expressdes como “ndo, nao e nao”,
“cuidado”, “nao facas isso”, “olha que cais”, imperam no discurso da maioria dos adultos,
criando nestes uma grande ansiedade e nas criangcas 0 medo e a inseguranca
constante, limitando-as a exploragéo de varias atividades.

Efetivamente, existe uma superprotecdo e preocupacdo excessiva que
consome, de um modo geral os adultos, em que a crian¢a ainda é vista na sociedade
como “indefesa e incapaz”, (Bilton et al., 2017) esquecendo-nos muitas vezes da sua
grande capacidade de autocontrolo e autorregulacdo em situacdes de risco. Quanto
mais a crianga estiver em confronto com o risco, mais seguranga e confianga vai ter,
pois isto sdo competéncias que nao se ensinam, exigem experiéncias reais para que a
crianca aprenda “(...) a gerir, controlar e até superar os seus medos correndo riscos”
(Hanscom 2018; Neto & Lopes, 2017).

De uma forma geral, as criangas gostam de desafios e sentem a necessidade de

testar limites, e durante o brincar arriscado, a seguranca total nem sempre é possivel
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nem tao pouco aconselhada, pois uma ndédoa negra, um arranhdo, um joelho ou um
cotovelo esfolado, faz parte de um desenvolvimento fisico saudavel e sdo vivéncias
naturais da infancia. E é neste sentido que Bilton et al (2017) acreditam que “é
necessario olhar para os joelhos e cotovelos esfolados como sinais positivos da infancia,
que representam importantes experiéncias de aprendizagem através de ensaios e
erros” (p. 72). A experimentacéo da tentativa e erro constitui uma parte fundamental na
aprendizagem, devendo ser dada a oportunidade de a crianca falhar e cometer erros,
para que possa crescer mais segura, autoconfiante e preparada para as adversidades.
De facto, correr riscos razoaveis € algo benéfico para as criancas, pois para além
de assumir uma “perspetiva didatica” (Duque & Pinho, 2015), ajuda-as a superar 0s seus
medos e ansiedades, a desenvolver a confianga, autoestima, a aperfeicoar algumas
competéncias fisicas, e a desenvolver atitudes como a persisténcia e resiliéncia,
contribuindo para que, no futuro, se tornem mais confiantes e capazes face aos desafios
gue possam encontram. (Bilton et al., 2017; Hanscom 2018; Gil, 2010; Neto, 2020).
Como vimos anteriormente, a importancia do risco no brincar e na aprendizagem
é defendido por varios autores que apontam beneficios e vantagens desta exposicao a
um risco razoavel, mas que também é promulgado pelo Conselho Nacional de
Educacao, emitido em 2011, em que aconselha e propde a implementagdo de uma
Educacdo para o Risco em contexto escolar. Paralelamente, em 2017, a Alianca
Internacional de Espacos Escolares (International School Grounds Alliance — ISGA),
também divulgou uma declaracdo relativamente a este tema, defendendo que
“oportunidades de correr riscos sdo um componente essencial de espacos escolares
voltados para o desenvolvimento integral da crianca. Adultos e instituicbes tém a
responsabilidade (...) de permitir as criangas e jovens atividades que envolvam assumir
riscos” (ISGA, 2017, citado por Barros, 2018). E é este papel dos adultos, enquanto

docentes, que vai ser explorado no ponto seguinte.

2.4. O papel dos docentes na exploracdo do espaco exterior

A curiosidade é um impulso para aprender

Maria Montessori
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Ao reconhecer a importancia do espaco exterior para as brincadeiras e
aprendizagens das criancgas, torna-se imprescindivel compreender o papel fulcral do
educador/professor na intervencéo e observacéao destas.

Neste sentido, segundo Bento (2020), o educador/professor pode desempenhar
varios papéis durante o brincar ao ar livre das criancas. O adulto pode assumir um papel
de organizador do contexto, em que cria desafios e estimulos que vao de encontro as
necessidades das criancas; um papel de observador, em que identifica os interesses,
sensacdes e dificuldades das criangas na forma como o espaco é utilizado; ou um papel
de promotor/mediador, em que auxilia na resolucdo de conflitos, dialogando sobre o
ocorrido, proporcionado seguranca e confianca as criangas. Estas posturas do adulto
devem andar de maos dadas, devendo haver “(...) um equilibrio entre o0 envolvimento
do profissional nas vivéncias da crianca ao ar livre e a necessidade de dar espaco para
gue esta possa desenvolver iniciativas sozinha ou com os pares, usufruindo de
momentos de autonomia e de autorregulagédo” (Bento, 2020, p. 16).

Neste ambito, o envolvimento do adulto no brincar ao ar livre tem um grande
impacto, pois “(...) quando os adultos dominam e orientam a brincadeira das criancas,
esta deixa de ser brincadeira” (Gray, 2013, citado por Hanscom, 2018, p. 83), devendo
ser dar a oportunidade as criangas da brincadeira ativa livre, onde possam usufruir de
todas as possibilidades que o espago exterior oferece, assim como em momentos de
praticas pedagogicas ao ar livre em que se “(...) exige que se reconheca e valorize a
importancia do siléncio e da contemplagéo, evitando-se situacdes de sobrecarga de
informacgé&o que bloqueiam a disponibilidade para apreciar e tirar partido dos estimulos
do meio” (Bilton et al., 2017, p. 46). Para isso € necessario, dar espago e tempo a
crianca, tal como estar disponivel para a observar e escutar, pois s6 assim a podemos
conhecer e compreender.

Como ja foi supracitado, o espaco exterior € visto como um espaco de recreio
utilizado pelas criangas maioritariamente durante o intervalo. Durante este curto periodo
de tempo, na maior parte dos contextos, existe uma excessiva preocupagao e vigilancia
por parte dos adultos no brincar das criancas, com receios de se sujarem ou cairem e
magoarem-se. Estas atitudes por parte dos adultos acabam por condicionar a
brincadeira livre e arriscada das criangas na exploracéo do espago exterior, ja que “(...)
as criancas demonstram um maior interesse por atividades que envolvam riscos e

perigos como, por exemplo, subir a uma arvore (Cruz, 2013, citado por Libanio, 2019).
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Deste modo, € importante que o educador/professor ndo impeca as criancas de
correr certos riscos ou de lidar com determinados desafios (Gomes, 2019), pois ao fazé-
lo estard a perder boas oportunidades para a aprendizagem, desenvolvimento e
superacao de aptiddes pessoais da crianca. (Bilton et al., 2017).

Como facilitador da aprendizagem, o adulto ndo s6 deve promover momentos de
brincadeira arriscada, como deve auxiliar as criangas nestas situagdes, pois com esse
apoio “(...) as criangas sentem-se mais confiantes para lidar com desafios de forma
autonoma” (Bilton et al., 2017, p. 69). Stephenson (2003), citado por Bento & Portugal,
2016, acrescenta que “o modo como o adulto se envolve no espaco exterior, bem como
0 apoio e entusiasmo demonstrados tém uma grande influéncia no bem-estar e
implicacdo da crianga no espacgo exterior (...)” (p. 93).

Quando é dada a liberdade e tempo ao ar livre para a crianca brincar,
principalmente em contacto com a natureza, estd a ser fomentada a sua curiosidade,
atencao, interesse e predisposicdo para aprender (Barros, 2018). Sendo que aprender
é algo voluntério, torna-se crucial a agdo do educador/professor em motivar e despertar
a curiosidade na crianga, permitindo-a “espantar-se”, algo que no espago exterior se
torna mais simplificativo e benéfico (Mesquita, 2023).

Nesta perspetiva, e para que sejam proporcionadas as criangas experiéncias
realmente significativas que vao ao encontro das suas necessidades e interesses, a
disponibilidade, disposicdo e entusiasmo do adulto tém que prevalecer, uma vez que
“os espacos exteriores exigem um trabalho permanente de observacédo e avaliagao,
para que sejam capazes de suscitar desafios e oportunidades de aprendizagem
adequadas (Herrington & Studtman, 1988; Maxwell, Mitchell & Evans, 2008, citados por
Bento & Portugal, 2016).

Contudo, de acordo com Bento & Portugal, isto constitui um desafio para a
grande maioria dos docentes, visto que muitas vezes preferem “(...) acomodar-se em
atividades convencionais de mesa (...) evitando uma agao educativa que se constréi em
espacos e atividades menos previsiveis e controlaveis, como é o brincar e a acédo da
crianga nos espacos exteriores” (p. 99). Desta forma, as autoras acreditam ainda, que
devera investir-se cada vez mais, durante a formacao inicial e continua, na “valorizacéo
do brincar e dos espacgos exteriores enquanto campo pedagdgico” (p. 100). Assim,
conseguiremos uma inovagdo pedagodgica, com criancas mais felizes, resilientes,

auténomas e seguras.
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3. Metodologia

3.1. Tipo e pertinéncia do estudo

O presente estudo enquadra-se num estudo de caso de natureza qualitativa e
quantitativa. Segundo Latorre et al (2003), referenciado por Meirinhos & Osoério (2010)
p. 52, o estudo de caso (...) rege-se dentro da l6gica que guia as sucessivas etapas de
recolha, analise e interpretacdo da informacao dos métodos qualitativos (...)". Contudo,
0s autores acrescentam ainda que, apesar de ter maior enfase na metodologia
qualitativa, sdo também estendidos a uma perspetiva quantitativa, sendo assim uma
mistura de ambos (Latorre et al., 2003).

Esta ideologia é corroborada por outros autores que consideram que a pesquisa
gualitativa — quantitativa € uma metodologia significativa que, ndo s6 se complementam
como possibilitam uma melhor compreensdo, andlise e reflexdo por parte do
pesquisador acerca do fenédmeno investigado (Gatti, 2004; Rodrigues, Oliveira &
Santos, 2021).

De acordo com Rodrigues, Oliveira & Santos (2021), a pesquisa gqualitativa surge
a partir de um questionamento ou problema, em que se torna primordial a definicdo de
objetivos, bem como de instrumentos de recolha de dados, sendo o pesquisador a figura
principal da sua pesquisa. Neste sentido, a pesquisa qualitativa passa por “(...) analisar,
observar, descrever e realizar préaticas interpretativas de um fendmeno a fim de
compreender seu significado” (p. 158). Na pesquisa quantitativa, o pesquisador obtém
valores descritivos dos dados através de andlises e calculos precisos, e sdo estes dados
gque vao fundamentar as suas observacdes (Rodrigues, Oliveira & Santos, 2021).

Efetivamente, um estudo caso significativo passa por ndo estar limitado a uma
Unica abordagem de pesquisa, mas a combinacdo de ambas. Desta forma, garantira
para além de um enriqguecimento do estudo e do conhecimento cientifico, uma
importante reflexdo do pesquisador (Ferreira, 2015; Rodrigues, Oliveira & Santos, 2021;
Meirinhos & Osorio, 2010).

3.2. Questdes de investigacéao e objetivos

Dividido em duas fases, este estudo tem como objetivo aprofundar as seguintes
guestbes de investigacdo: “Qual a percecdo das criancas em relacdo ao espaco

exterior?” e, “Como as criangas utilizam o espaco exterior?”.
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Estas perguntas de partida levaram a organizacédo do estudo em duas fases: a
primeira fase correspondente a questdo inicial e a segunda fase associada a restante
guestdo, cada uma com 0S seus respetivos objetivos. Para a primeira fase, foram
definidos como objetivos: Compreender a perspetiva das criancas sobre o espaco
exterior; Perceber como as criancas gostariam que fosse o0 seu recreio. Na segunda
fase, foi estipulado como objetivo: Observar e compreender como as criangas utilizam

0 espaco exterior.

3.3. Contexto e participantes

A presente investigagdo decorreu nas Instituicdes onde se realizou as PES,
nomeadamente nas valéncias de Jl e 1.° Ciclo, referidas na parte | deste relatério.
Apesar da valéncia de creche também fazer parte deste percurso, nao foi possivel
abranger a investigagéo para este contexto, dado alguns fatores como, as idades das
criangas e a organizacao da Instituicao.

Deste modo, na primeira fase do estudo, nomeadamente em contexto de Ji,
participaram 18 das 20 criangas que compunham o grupo. Das criangas participantes,
8 eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 3
e 0s 6 anos. No contexto de 1.° CEB, especificamente no 1.° ano, participaram 16 das
18 criangas que faziam parte da turma. Das criancas que colaboraram, 9 eram do sexo
feminino e 7 do sexo masculino, com seis e sete anos. Relativamente ao 3.° ano,
participaram 21 das 24 criangas que constituiam o grupo. Das criangcas que
participaram, 13 eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com nove e dez anos.

Na segunda fase do estudo, em contexto de Jl participaram 4 criancas, duas do
sexo feminino e duas do sexo masculino, com trés, quatro, cinco e seis anos. Em
contexto de 1.° CEB, nomeadamente no 1.° ano, participaram 2 criangas, uma do sexo
feminino e uma do sexo masculino, com seis e sete anos respetivamente. Em relagéo
ao 3.° ano, participaram duas criancas, uma do sexo feminino e uma do sexo masculino,

com nove e dez anos respetivamente.

3.4. Processos de recolha e tratamento de dados

3.4.1. Instrumentos
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Os instrumentos de recolha de dados devem ser suficientes de modo a
assegurar informacao suficiente e adequada ao estudo (Fragoso, 2004). Nos estudos
de caso, uma das suas principais carateristicas “(...) € a possibilidade de obter
informacéo a partir de multiplas fontes de dados” (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 61),
revelando assim uma vantagem na investigacdo enquanto “processo de triangulacao de
dados” (Yin, 2005, p. 59).

A triangulacdo dos dados, usando a combinacédo de varias fontes de dados,
segundo alguns autores, propicia uma maior credibilidade da informacédo (Yin, 1993;
Hamel, 1997; Stake, 1994; Flick 2004).

Deste modo, foram utilizados, como instrumentos de recolha de dados, o guido
de entrevista semiestruturada as criancas (ANEXO V) e os seus respetivos desenhos,
e 0 guido de observacao as criancas (ANEXO VI). (inclui registos fotograficos, notas de
campo e grelhas de bem-estar e envolvimento das crian¢as). No final, procedeu-se a
analise de conteudo.

Na primeira fase do estudo foi aplicado as entrevistas semiestruturadas e 0s
desenhos das criancas. As entrevistas semiestruturadas, por natureza flexiveis,
apresentam-se como uma das mais importantes fontes de informacg&o dos estudos de
caso (Yin, 2005). Neste tipo de entrevista, “as questdes derivam de um plano prévio, um
guido onde se define e regista, numa ordem ldgica para o entrevistador, o essencial do
que se pretende obter”, havendo alguma liberdade de resposta por parte do entrevistado
(Amado, 2016, p. 208).

Relativamente aos desenhos infantis, estes assumem-se como um importante
registo da forma como a crianca se expressa e v& o mundo (Gouvea, 2018). E através
dos desenhos das criancas que melhor as compreendemos, sem necessitar de
comunicar verbalmente. De acordo com Andrade & Gongalves (2018), ha que valorizar
as “(...) producdes graficas (os desenhos) das criangas, como um aspe[-c]to importante
na pesquisa, para darmos visibilidade e evidenciarmos-lhes como participantes do
processo e produtoras de novos conhecimentos” (p. 8).

Na segunda fase do estudo recorreu-se as observacdes das criancas, incluindo
registos fotogréaficos, notas de campo e grelhas de bem-estar e envolvimento das
criancas. Segundo Ludke & André (1986), as observagbes constituem um instrumento
apropriado e fidedigno numa investigagéo, o que implica que seja necessario haver um
planeamento prévio do qué e de como se vai observar. Aires (2015), acrescenta que

“uma das caracteristicas basicas da observacao tem sido tradicionalmente o seu néo-
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intervencionismo” (p. 25), isto é, o observador nao intervém de forma alguma nos
sujeitos que esta a observar.

Os registos fotograficos sdo vistos como um importante instrumento de
complementaridade a observacéo, sendo considerados como “(...) dados que provocam
0 pesquisador a rever o universo da pesquisa, deslocando alguns olhares cristalizados
sobre 0 movimento das criangas envolvidas no ato investigativo (Silva, 2016, p. 75).

As notas de campo sdo um registo fundamental durante o processo de
investigacdo e em que é feito “(...) o registo de informagdes basicas, tais como o local
onde ocorrem as observagdes, quem esta presente, que intera[-c]¢des sociais ocorrem,
gue al-c]tividades se desenvolvem, entre outras que permitam ao investigador recordar
0 que observa no campo” (Baptista, 2010, p. 163). Este é um instrumento que, em
conjunto com os registos fotograficos enriquecem a recolha dos dados.

As grelhas de bem-estar e envolvimento (ANEXO VII)., de acordo com as
escalas de Laevers, estdo organizadas tendo em conta cinco niveis (1 — muito baixo; 2
— baixo; 3 — médio; 4 — alto; 5 — muito alto) com a descrigcdo dos respetivos sinais.
Segundo Laevers (2014), “a esséncia do processo de pontuacao esta na empatia, pela
qual o observador se sensibiliza ao observar a experiéncia da crianga” (p. 161) obtendo
informacg0es relativas & forma como a crianga se sente emocionalmente, bem como a

sua intensidade numa atividade.

3.4.2. Procedimento de recolha de dados

O procedimento de recolha de dados iniciou com a primeira fase do estudo,
nomeadamente com a realizagdo do guido da entrevista semiestruturada. O guido
encontrava-se dividido em trés blocos (O brincar; Brincadeiras no espaco exterior; e
Agradecimentos), com um total de sete questdes orientadoras com 0s seus respetivos
objetivos.

Como ja foi referido anteriormente no ponto 3.3., esta entrevista foi aplicada as
criancas nos contextos de Jardim de Infancia e 1.° Ciclo, onde se realizaram as PES.
Todas as criangas da sala e das turmas referidas foram convidadas a participar, tendo
sido de carater facultativo. As criancas que nao participaram deveu-se unicamente a
diversas faltas escolares durante este periodo. As entrevistas foram realizadas de forma
individual a cada crianca, tendo sido gravadas e posteriormente transcritas (ANEXO

VIIl) conforme a autorizacéo dos encarregados de educacdo (ANEXO IX). De ressalvar
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gue, durante as entrevistas, as criancas tiveram como auxilio as fotografias impressas
das varias zonas do espaco exterior da sua instituicao.

Nesta primeira fase do estudo e de forma igualmente facultativa, recorreu-se
ainda aos desenhos das criancas, tendo-lhes sido solicitado que numa folha de papel
branca desenhassem como gostariam que fosse o seu recreio. A0 mesmo tempo que
os desenhos foram recolhidos, foi pedido as criancas que o descrevessem oralmente.
Essas informagOes foram anotadas, para posteriormente serem descritas (ANEXO X).

A segunda fase do estudo baseou-se nas observagfes as criangas durante o
periodo de tempo no exterior. Para isso, procedeu-se a realizagdo de uma grelha de
observacao, na qual constam alguns parametros gerais, como a inicial do primeiro e
ultimo nome da crianca, a data, o periodo do dia, a temperatura do dia e a duracdo da
observacao (foi estipulada uma duragéo de 15 minutos); um parametro relacionado com
a tipo de interacdo observada (interagdo com objetos, pares, adultos ou mista); um
pardmetro para descrever a situagéo observada; um parametro dos niveis de bem-estar
e envolvimento, com a respetiva escala, mencionada no ponto 3.3. deste relatério; e
ainda um pardmetro de observacgfes, usado apenas se necessario. De salientar que, a
andlise do nivel de bem-estar e envolvimento da crianca foi independente, estando
envolvidos dois observadores (eu e 0 meu par pedagdgico), tendo sido sempre
consensual a escolha do nivel. Como forma de complementar as observacdes, foram
realizados registos fotograficos, conforme a autoriza¢éo dos encarregados de educacao
(ANEXO X).

Para esta recolha de dados, em ambas as valéncias, as criangcas que
participaram foram escolhidas de forma aleatéria no inicio dos estagios e segundo um
critério estipulado, nomeadamente a sua idade, isto é uma crian¢a de cada idade. As
criancas selecionadas foram todas informadas, de uma forma geral e simplificada das
observacdes a serem feitas, contudo percebeu-se que esta informacdo ndo as
condicionou. Assim, foram realizadas observacdes a cada crianca durante 10 dias

diferentes no periodo da manha e com uma duracgéo de cerca de 15 minutos.

3.4.3. Procedimento de tratamento de dados

O procedimento de tratamento de dados baseou-se na analise de contetdo. A
analise de conteudo, baseia-se numa “(...) metodologia de pesquisa usada para

descrever e interpretar o conteudo (...)” (Moraes, 1992, p. 2, citado por Cardoso et al.
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2021, p. 100). Numa investigacdo, a andlise de conteddo assume uma grande
relevancia, para dados qualitativos ou quantitativos, dado ser uma metodologia variada
que possibilita ao pesquisador compreender, interpretar e inferir sobre os dados obtidos
(Moraes, 1999).

Relativamente a primeira fase, no que diz respeito as entrevistas foi elaborada
uma tabela de analise, com os blocos, as categorias e subcategorias, as unidades de
registo e o respetivo numero total (ANEXO Xl). Relativamente aos desenhos, foi
elaborada igualmente uma tabela de andlise, com as categorias e subcategorias, e o
respetivo numero total (ANEXO XII). Foi ainda realizada uma descri¢cdo detalhada dos
desenhos (ANEXO X). Em relacdo as observacdes, recorreu-se a uma analise das
respetivas grelhas, complementadas com os registos fotograficos (ANEXO XIlII). Foram
ainda utilizados graficos para a ilustracdo dos dados.

4. Apresentacao e andlise dos resultados

Nesta seccdo serdo apresentados os resultados das duas fases do estudo
realizado, assim como a sua analise, com o intuito de compreender a percecao das

criangas em relacdo ao espaco exterior, bem como a forma como o utilizam.

4.1. Percecéo das criancas em relagéo ao espaco exterior

4.1.1. Perspetiva das criancas sobre o brincar ao ar livre

Jardim de Infancia

Através das entrevistas realizadas as criangas foi possivel aferir as suas
perspetivas em relagdo ao brincar ao ar livre. Neste sentido, pudemos organizar 0s
dados obtidos, através de uma tabela (ANEXO Xl) com dois blocos (O Brincar e
Brincadeiras no espaco exterior) e sete categorias (Significado do brincar/Gosto pelo
brincar; Preferéncia no brincar «interior vs exterior»; Locais preferidos; Brincadeiras
preferidas; Brincadeiras menos gostadas; Interagdo no espaco exterior; Locais ndo
autorizados para brincar, mas gostariam) e 39 subcategorias que se apresentardo de
seguida.

Quando questionadas sobre, “Para ti, 0 que é brincar? Gostas de brincar?” parte

das criancas (N=5) ndo conseguiu dar uma resposta, contudo a grande maioria das
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criancgas revelou o gosto pelo brincar (N=12). Algumas criancas associaram o brincar a
diverséo (N=5), “Brincar é quando eu me divirto” (G.T); “E divertir”(M.D); Outras criancas
associaram o brincar a espacos do exterior (N=4), “E na caixa de areia” (M.L); Houve
quem associasse a brincadeiras (N=3), “Ao jogo da macaca” (B.G); “Gosto de jogar
futebol” (J.P); e ainda um reduzido nimero de criancas associou o brincar ao espaco
exterior (N=2), “La fora” (C.F).

Relativamente as preferéncias das criancas em relagdo ao brincar no interior
(sala) ou no exterior (recreio), a grande maioria das criangas elegeu o espago exterior
(N=16), “La fora” (V.R); “No recreio” (L.C); contudo ha quem preferisse brincar na sala
(N=2), “Aqui na sala (...) porque tem jogos de mesa, a casinha, tem jogos de tapete...
tem muitas coisas, tem plasticina” (F.C); “Na sala (...) porque temos mais brinquedos e
jogos para brincar” (E.M).

Em relacdo aos locais preferidos para brincar no espaco exterior, assistimos a
uma grande diversidade de escolha por parte das criancas que escolheram mais do que
um local, sendo que a larga maioria elegeu a zona da caixa de areia (N=11), %...) na
caixa de areia” (C.C); a zona das casinhas (N=9), “Nas casinhas” (A.G); a zona das fitas
(N=9), “(...) aqui eu gosto de fazer trancas” (F.C); a zona do pavimento azul (N=9), (...
no azul” (C.F). Também outros locais foram escolhidos pelas criangas, tal como a zona
da entrada (N=5), “Aqui” (apontando para a fotografia da zona da entrada) (J.P); a zona
dos quadros de giz (N=5), “Gosto de brincar nos quadros de giz” (B.G); a zona da
cozinha de lama (N=5), “Gosto mais deste (apontando para a fotografia da zona da
cozinha de lama) (E.M); a zona dos pneus grandes (N=4), “Nos pneus a jogar ao
tubardo” (B.G). Ainda que em reduzido numero, outros locais foram escolhidos, como a
zona dos pilares (N=2), “E aqui” (apontando para a fotografia da zona dos pilares) (F.T);
a zona de alcatrdo (N=1), “E mais aqui” (apontando para a fotografia da zona de
alcatrdo) (F.T); a zona do estendal (N=1), (...) e eu gosto de brincar aos casamentos
aqui” (B.G); e a zona das mesas (N=1), ““E mais aqui” (apontando para a zona das
mesas) (L.C).

Quanto a questao relativa as suas brincadeiras preferidas, foi possivel perceber
gue as criancas tém preferéncia por jogos simbdlicos (N=19) nomeadamente, a brincar
as maes e aos pais (N=7), “A brincar aos pais e 4 maes na casinha”, a brincar de
cozinhar (N=2), “A fazer bolos e castelos (...) e entregar bolos (...) eu pego num carro
para ir entregar bolos” (M.C); a brincar aos professores (N=2), “Hum... as professoras”

(...) vamos a procura de giz ou pode ser com pauzinhos” (C.C); a brincar aos macacos
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(N=2), “Aos macacos (...) eu subo em cima da arvore” (M.C); a brincar aos tubardes
(N=2), “Eu gosto de brincar ao tubarao” (M.C); a brincar aos casamentos (N=1), “Gosto
de brincar aos casamentos” (B.G); a brincar aos “cacadores de lenda e astronautas”
(A.G) (N=1); a “brincar a tourada” (G.T) (N=1); e “a brincar de fazer castelos de areia”
(C.F) (N=1). Também os jogos tradicionais (N=8) sdo do gosto das criancas,
especificamente, o jogo da apanhada (N=4), “‘Jogar a apanhada” (F.S); o jogo da
macaca (N=3), “Ao jogo da macaca” (C.C); o jogo do macaquinho do chinés (N=1),
“gosto de brincar aquele jogo de saltar e contar ao macaquinho do chinés” (J.P).

Os jogos desportivos (N=6) foram igualmente uma escolha de algumas das
criangas, que evidenciaram o gosto pelo futebol (N=4), “Gosto de jogar futebol” (J.P);
pelo basquetebol “Basquetebol” (P.T); e simplesmente jogar com a bola livremente
(N=1), “Eu gosto de jogar a bola assim (com os bracos exemplifica 0 mandar a bola com
as maos) (...) ajogar do lado para o outro” (F.T). Em menor nimero, mas igualmente da
preferéncia de algumas criangas foram o0s jogos sensoriais (N=4), nomeadamente
brincar “Na areia” (E.M) (N=2), e brincar a “fazer trangas com as fitas” (C.F) (N=2).

Quando questionadas acerca das brincadeiras menos gostadas, a maioria das
criancas preferiu evidenciar as zonas de brincadeira onde raramente ou nunca brincam,
destacando assim a zona dos quadros de giz (N=3), “Isto (aponta para a fotografia da
zona dos quadros de giz) porque ndo tem mais lapis (...) ndo tem giz” (E.M); a zona do
campo de futebol (N=2), “Hum...” (apontando para a fotografia da zona do campo de
futebol) (M.L); a zona dos pilares (N=2); “(...) e aqui” (apontando para a fotografia da
zona dos pilares) (C.F); a zona dos pneus (N=2), “Hum... eu ndo gosto de brincar aqui”
(B.G); a zona da caixa de areia (N=1), “De ir a caixa de areia” (GT); a zona do estendal
(N=1), “Nao gosto nada aqui, ndo tem nada para brincar” (L.C); a zona da entrada (N=1),
“Néo gosto de brincar aqui a isto” (B.G); e ha quem nao aprecie o jogo da apanhada
(N=1), “Hum... jogar a apanhada” (F.S).

Relativamente a interacdo no espaco exterior, todas as criancas revelaram o
gosto por brincar com o outro, evidenciando que brincam sempre com 0S mesmos
colegas. Em relacdo a ultima questdo que pretendia perceber se havia algum local ndo
autorizado para brincar, mas que as criangas gostariam de |4 estar, algumas criancas
revelaram que gostavam de brincar num local intitulado, pela instituicdo, como sitio
proibido (N=6), um local extenso com erva, para onde ndo é permitida a ida das criangas,
“No sitio proibido (...) porque esta la mais espago para jogar a bola” (G.T); “Atras do

campo de futebol no sitio proibido (...) porque é onde tem mais esconderijos para jogar
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as escondidas” (A.G); outras criancas demonstraram nao haver nenhum local ndo
autorizado para onde gostassem de ir brincar (N=5); algumas criancas destacaram o
portdo da escola (N=2), “(...) na zona onde se entregam os meninos” (E.M); e ainda ha
quem gostasse de se pendurar na zona das fitas, mas que ndo pode (N=1), “Aqui
pendurar” (aponta para a estrutura de ferro na fotografia da zona das fitas) (C.C); e de
brincar no sé6tdo (n=1), “(...) atras do recreio, onde nés almogamos (...) esta la um
portdo e umas escadinhas, e eu gosto muito de ir 1a, é o sétdo (...) ndo deixam ir para

la (...) & tem muitas coisas, tem arvores, podes inventar jogos” (L.P).

1.° Ano de escolaridade

Depois das entrevistas realizadas as criangas foi possivel entender as suas
perspetivas em relagdo ao brincar ao ar livre. Deste modo, pudemos igualmente
organizar os dados obtidos, através de uma tabela (ANEXO XI) com dois blocos (O
Brincar e Brincadeiras no espaco exterior) e sete categorias (Significado do
brincar/Gosto pelo brincar; Preferéncia no brincar «interior vs exterior»; Locais
preferidos; Brincadeiras preferidas; Brincadeiras menos gostadas; Interagdo no espago
exterior; Locais ndo autorizados para brincar, mas gostariam) e 43 subcategorias que
se apresentardo de seguida.

Quando questionadas sobre, “Para ti, o que é brincar? Gostas de brincar?”
algumas criancas ndo conseguiram dar uma resposta (N=3), no entanto a grande parte
das criancas revelou o gosto pelo brincar (N=15). Algumas criangas associaram 0
brincar & diversdo (N=7), “E divertir-me” (J.G); “Brincar é eu divertir-me com 0s meus
amigos” (S.M); Outras criangas associaram o brincar a espagos do exterior (N=2),
“Hum... brincar no parque” (A.C); Também houve quem associasse a brincadeiras
(N=2), “E a apanhada” (F.P); quem associasse a leitura (N=1), “Ler” (Y.S); e houve quem
verbalizasse que ndo sabia (N=1), “Nao sei” (Y.M).

No que se refere as preferéncias das criangas em relagdo ao brincar no interior
(sala) ou no exterior (recreio), a maioria das criancas preferiu o espaco exterior (N=9),
“La fora (...) porque tenho espacgo para correr... posso cheirar a natureza” (C.B); ‘La
fora (...) é mais divertido, porque na sala é so trabalhar e eu gosto de brincar” (J.G);
contudo ha quem preferisse brincar na sala (N=5), “Na sala (...) gosto de aprender”

(B.P); “Eu gosto de ficar mais na sala (...) porque eu gosto muito de estudar™ (E.M). E
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ainda ha quem tivesse alguma indecisdo na hora da escolha (N=1), “(risos) eu gosto
dos dois” (D.R).

Quanto aos locais preferidos para brincar no espaco exterior, percebemos que
existe uma grande diversidade de opcdes por parte das criancas que escolheram mais
do que um local, sendo que a maioria escolheu a zona do parque (N=14), “O parque
(...)” (L.C); a zona das mesas (N=10), “Ah e nas mesas também gosto” (M.M); a zona
da entrada (N=8), “(...) e onde eu mais gosto de brincar é aqui (apontando para a
fotografia da zona da entrada) por causa que dé para escorregar e patinar no chdo”
(M.A) Também outros locais foram escolhidos pelas criangas, tal como a zona das
mesas ping-pong (exterior), “(...) e aqui”’ (apontando para a fotografia da zona das
mesas de ping-pong) (Y.M); a zona ampla, “(...) e as vezes também brinco aqui (aponta
para a fotografia da zona ampla) (D.R); e a zona do campo desportivo, “Hum... no
campo (...)” (A.C).

Relativamente a questao referente as suas brincadeiras preferidas, foi possivel
perceber que a grande maioria das criancas tém preferéncia por jogos tradicionais
(N=24) nomeadamente, 0 jogo da apanhada (N=8), “Gosto de brincar a apanhada (...)”
(L.C); o jogo das escondidas (N=7), “(...) ao esconde — esconde (...) é como o jogo das
escondidas, mas eu as vezes chamo assim” (C.B); o jogo do macaquinho do chinés
(N=4), “Brincar ao macaquinho do chinés” (R.N); o jogo da cabra-cega (N=2), “A cabra-
cega (...) (S.X); o jogo do lengo (N=2), “(...) jogo do lengo (...)” (D.R); 0 jogo da estatua
(N=2), (...) também gosto de brincar a estatua (...)” (Y.S); e o jogo da macaca (N=1), (...)
gosto de brincar a macaca (...)” (Y.S). Também outros jogos (N=12) fazem parte das
brincadeiras das criangas, como o jogo do sapatinho branco (N=4), “Hum... ao
sapatinho branco (...) é assim: sapatinho branco, sapatinho azul, diz-me la quantos anos
tens tu? E sé isto” (C.B); o jogo do elefante colorido (N=2), “E ao elefante colorido (...)
Uma pessoa € o elefante e depois nés cantamos para o elefante: Elefante colorido que
cor? e depois o0 «elefante» diz uma cor e quem tiver essa cor vai para ao pé dele, quem
ndo tem sai” (C.B); o jogo do policia e ladréo, “(...) ao policia e ladrdo” (M.A); o jogo do
desenho, “Eu gosto de brincar a brincadeira de «quem desenha o desenho mais
bonito?» (...) desenhamos na areia” (S.X); 0 jogo das trocas, “(...) as trocas (...) uma
pessoa fecha os olhos e depois das outras pessoas tem de haver uma que troca de
lugar, e depois a pessoa abre o0s olhos e tem que adivinhar quem é que trocou” (S.X); e

"

ainda o jogo de “brincar de comida”, “(...) e eu aqui (apontando para a fotografia da zona
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ampla) gosto de brincar de comida. A gente pega nesse buraco areia e folhas de
pinheiro” (M.M).

A ginastica foi também uma modalidade mencionada por algumas crian¢as nas
suas brincadeiras (N=9), especificamente as cambalhotas (N=3), “(...) fazer
cambalhotas (...)” (A.S); o pendurar na barra fixa (n=2), “(...) pendurar naquela barrinha,
e balancar e tirar as méos” (A.S); o fazer aroda, “Fazer a roda” (B.P); entre outras (N=1),
“...) aqui nas mesas eu gosto de brincar de passar por baixo” (M.M); Brincadeiras de
pular (...) (M.A); “E também gosto de brincar no escorrega (...)” (A.S).

Os jogos desportivos (N=8) foram igualmente uma escolha de algumas das
criancas, que evidenciaram o gosto pelo futebol (N=5), “E o futebol” (A.C); pelo
basquetebol (N=1), (...) daquela bola de basquete que a gente fica jogando” (M.M);
pelas corridas (N=1), %(...) as corridas (...)” (J.G); e pelo parkour (N=1),, “Gosto de
brincar ao parkour no campo quando esta a chover (...) porque o campo tem umas
linhas rosa e amarelas e n6s passamos no contorno e o parkour € uma coisa que nos
temos de ganhar e depois temos que saltar nas coisas para conseguir passar para o
outro lado” (Y.M).

Em menor nimero, mas igualmente da preferéncia de algumas criangas foram
os jogos simbolicos (N=2), nomeadamente a brincar as maes e aos pais (N=1), “Aos
pais e as maes” (B.P) e brincar aos professores (N=1), “Gosto de brincar a escola porque
quando for grande também quero ser professora” (Y.M); 0s jogos inspirados em
videojogos da internet (N=2), “E aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas)
eu gosto de brincar ao «huggy wuggy» (...) € um monstro que nos fica perseguindo. E
também tem a «Kissy Missy» que é toda rosa” (M.M) e “(...) Granny (...) € um jogo que
a Granny é uma avé ma que apanha as criangas e leva-as para um quarto” (S.M). E
ainda ha quem prefira ter momentos de leitura no espaco exterior, “(...) gosto de ler ao
arlivre (...)” (Y.S).

Quando questionadas acerca das brincadeiras menos gostadas, algumas
criancas destacaram a zona dos pinheiros (N=4), “Nao gosto de brincar ao pé dos
pinheiros porque tem muitas arvores e eu posso-me picar’ (Y.M) e houve quem
considerasse nao haver nenhuma (N=3). O futebol (N=3) foi também eleito por algumas
criancas, “Ndo gosto de jogar futebol (...)” (S.X), assim como, o jogo das escondidas
(N=2), “(...) e as escondidas” (A.S). A zona ampla também néo € a favorita de algumas
criancas (N=2), “Eu ndo gosto de brincar aqui (apontando para a fotografia da zona

ampla) porque ndo tem nada, s6 tem bancos” (J.G), bem como a zona da entrada (N=1),
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“(...) e para aqui também néo porque escorrega muito (apontando para a fotografia da
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zona da entrada) (A.S), e a zona do campo desportivo (N=1), ““Hum... ndo gosto desta
(apontando para a fotografia da zona campo desportivo) porque 0S outros meninos
estdo sempre a ficar com a bola” (M.A).

Também alguns jogos ndo sao apreciados por algumas crian¢as, como o jogo
da apanhada (N=1), “A apanhada (...)” (B.P), o jogo das corridas (N=1), *(...) e também
néo gosto de brincar as corridas” (A.C), e o brincar as professoras (N=1), “Brincar as
professoras” (F.P). Uma das criangas, apesar de ndo mencionar nenhuma brincadeira
gue ndo gostasse, realcou o facto de nao gostar de situagdes de conflito, “Hum... eu s6
néo gosto de brigas” (L.C).

Relativamente a interacao no espaco exterior, todas as criancas expressaram o
gosto por brincar com o outro, mostrando que brincam sempre com 0s mesmos colegas.
Em relacdo a ultima questao que tinha como objetivo perceber se havia algum local ndo
autorizado para brincar, mas que as criancas gostariam de la estar, algumas criangas
revelaram que ndo haver nenhum local (N=5), todavia outras crian¢as destacaram que
gostariam de brincar na areia (N=4), “Eu gostava de mexer na areia e brincar a fingir
que estou a fazer comida” (F.P); “Nao deixam brincar na areia (...) Qqueria brincar la (...)”
(L.C); na casinha (N=3), “La naquela casinha ndo deixam (...) eu gostava de brincar as
escolas 1a” (S.X); no campo desportivo quando ha rotatividade (N=2), “Hoje ndo posso
porque é a vez da turma do 2.° ano e eu gueria jogar sempre que quisesse e assim nao
posso” (J.G). E ainda ha quem gostasse de brincar na zona do Pré-Escolar (N=1), “O
sitio da Pré” (A.C); de subir aos pinheiros (N=1), “Sim, queria subir nos pinheiros e nao
deixam” (M.A); e de brincar atras da escola (N=1), “Hum... estas a ver atras da escola?

Né&o deixam ir para la (...) ha mais espago para correr” (S.M).

3.2 Ano de escolaridade

Com as entrevistas realizadas as criangas foi possivel perceber as suas
perspetivas em relagcdo ao brincar ao ar livre. Desta forma, pudemos também organizar
os dados obtidos, através de uma tabela (ANEXO XI) com dois blocos (O Brincar e
Brincadeiras no espaco exterior) e sete categorias (Significado do brincar/Gosto pelo
brincar; Preferéncia no brincar «interior vs exterior»; Locais preferidos; Brincadeiras

preferidas; Brincadeiras menos gostadas; Interacdo no espaco exterior; Locais nao
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autorizados para brincar, mas gostariam) e 32 subcategorias que se apresentardo de
seguida.

Quando questionadas sobre, “Para ti, o que é brincar? Gostas de brincar?” uma
grande parte das criancas (N=22) ndo conseguiu dar uma resposta, contudo a grande
maioria revelou o gosto pelo brincar (N=21). A outra grande parte das criancas
associaram o brincar a diversao e as brincadeiras/jogos, nomeadamente com 0s amigos
(N=20), “Para mim brincar é divertir-me, estar com os amigos” (M.B.B); “Para mim
brincar € uma oportunidade para estar com os amigos, € divertir-me, € juntar a nossa
mente para inventar brincadeiras (...) 7 (M.A).

Em relacdo as preferéncias das criancas em relagédo ao brincar no interior (sala)
ou no exterior (recreio), a grande maioria das criancas preferiu o espaco exterior (N=18),
“No recreio (...) porque é ao ar livre, e apanhar sol e sombra faz bem a saude” (R.J);
“No recreio (...) porque podemos brincar e fazer coisas que na sala ndo podemos” (S.M);
contudo ha quem elegesse brincar na sala (N=2), “Na sala (...) porque podemos ver
filmes” (N=1). A indecisao entre os dois espagos também se verificou (N=2), “Os dois.
No recreio gosto de quando esta a chover porque quando faz sol fica muito calor. E
gquando chove muito muito, gosto de estar na sala para poder ver um filme, desenhar,
inventar teatros” (M.B.B); “Nos dois... porque na sala conseguimos fazer muitas coisas
guando esté a chover, podemos desenhar, dancar com musica, ver um filme” (M.A).

Relativamente aos locais preferidos para brincar no espaco exterior, podemos
observar uma grande variedade de escolha por parte das criangas, que elegeram mais
do que um local, sendo que a larga maioria nomeou a zona do parque (N=15), Entéo,
no parque (...) porque tem muitas coisas divertidas para baloigar, trepar, escorregar”
(J.R); a zona do campo (N=9), “Na zona do campo (...) porque é onde eu me expresso
mais e é onde eu gosto mais... é um dos meus desportos favoritos” (P.C); a zona da
entrada (N=5), “‘Na entrada porque gosto de estar a fazer ginastica para treinar e
consegquir fazer melhor na ginastica porque as vezes tenho provas™ (L.R). Também
outros locais foram escolhidos pelas criangas, tal como a zona coberta (N=4), “A zona
coberta porque é muito confortavel, da para fazer rodas, pinos” (M.A); a zona das
arvores (N=4), (...) na zona das arvores (...) eu brinco a fingir que as arvores sdo casas
ou portais que podemos entrar nelas” (1.B); a zona ampla de terra (N=3), “Aqui
(apontando para a fotografia da zona ampla de terra) (...) porque nés temos o0 nosso
buraco aqui e porque tem mais espago (...) escavamos um buraco na terra. Todos 0s

dias escavamos um bocadinho para ele ficar mais fundo” (L.J); e a zona da mesa (N=2),
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“Ah e adoro a zona da mesa porque esta la sempre a sombrinha da arvore e esta tudo
muito zen, muito calmo” (M.A).

Quanto a questao referente as suas brincadeiras preferidas, foi possivel aferir
gue as criancas tém preferéncia por jogos tradicionais (N=23) nomeadamente, 0 jogo
da apanhada (N=14), “Jogar apanhada zombi, & apanhada normal (...) e apanhada
tubardo” (J.R) e o jogo das escondidas (N=9), “Gosto muito de jogar as escondidas”
(L.R). Os jogos desportivos (N=8), também fazem parte da eleicdo das criangas,
nomeadamente o futebol, “(...) e jogar futebol” (V.C). Os jogos simbdlicos foi igualmente
uma escolha por parte de algumas criancas (N=6), homeadamente em brincar aos
policias e ladrdes (N=2), “Aos policias e ladrées” (M.B.B); aos professores (N=1), “temos
uma brincadeira que é, eu sou a professora dela e ela € a aluna e eu ensino-lhe técnicas
para ensinar 0s animais porque eu ensino a minha cadela” (L.J); as maes (N=1), “Brincar
as méaes” (N=1); aos zombis (N=1), “(...) e aos zombis” (M.l); e aos poderes (N=1), (...)
as irméds com quatro elementos que é assim, a L.R é a deusa do ar e controla o ar, a
M.l é sempre a fada e controla a natureza e eu sou sempre a sereia e controlo a agua”
(R.J). Também a ginastica (N=5) faz parte das brincadeiras preferidas de algumas
criancas, “O que eu mais gosto ¢é de brincar a ginastica” (M.I).

Em menor nimero, mas igualmente da preferéncia de algumas criangas foram
alguns jogos inspirados em videojogos da internet (N=1), “ao jogo «amoung us» (...) é
um jogo da internet, mas também da para brincar. E é assim, tem varios niveis e ha um
impostor e quando ele te toca tens de cair no chdo” (M.S); ao teatro (N=1), “A treinar
teatro” (J.R); a contagédo de historias (N=1), *(...) também gosto muito de brincar as
histérias assustadoras que cada uma conta uma histéria assustadora (...)” (R.J); e a
outros jogos (N=2), como, “Agora a minha brincadeira preferida é treinar para o Got
Talent” (M.C) e “Brincar no parque” (J.R).

Quando questionadas acerca das brincadeiras menos gostadas, a maioria das
criancas evidenciou o jogo das escondias (N=8), “Jogar as escondidas é uma grande
seca” (M.C) e o jogo da apanhada (N=8), “A apanhada porque os meninos quando
brincamos com eles, eles sdo sempre injustos porque nds queremos ser justas e eles
ndo” (R.J).Também a zona do campo/futebol (N=5) foi nomeado por algumas criancas
gue nao apreciam, “E ndo gosto do campo porque estdo la sempre os rapazes e nés
ndo podemos ir para la quando é o nosso dia de campo fazer rodas, pinos” (M.A); “‘Nao
gosto la muito de jogar futebol” (1.B); assim como a zona ampla de terra (N=3), (...) ndo

gosto porque é toda enterrada (risos) (...) fico com os pés enterrados (risos) (...) era
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tudo pedra e agora meteram uns trinta quilos de areia e ndo gosto porgue tem muita
areia” (M.A); “Néo gosto de brincar na terra porque sujo-me toda” (D.S).

Também alguns jogos ndo sdo apreciados por algumas criangas, como 0 jogo
do macaquinho do chinés (N=1), “Ndo gosto muito de jogar ao macaquinho do chinés”
(L.R); jogos envolvendo corridas, “Nao gosto de correr e aquelas brincadeiras ao sol”
(M.A); entre outros jogos variados, “E que eu tenho uma amiga e gosto de brincar com
ela, mas ela tem uma brincadeira que eu ndo gosto nada (...) é da pizza, eu nem sei
bem jogar aquilo” (V.C) e “Ha uma brincadeira que é muito chata que era de apanhar
marias cafés” (X.F).

Em relagcédo a interacdo no espacgo exterior, todas as criangas manifestaram o
gosto por brincar com 0 outro, mais precisamente sempre com 0S mesmos colegas.
relativamente a Ultima questado que tinha o intuito de compreender se havia algum local
ndo autorizado para brincar, mas que as crian¢as gostariam de la estar, a maioria das
criangcas (N=14) revelou ndo existir nenhum sitio, sendo que a outra parte das criancas
(N=7) destacou que, pelo facto de existir rotatividade semanal de alguns espacos do
recreio, tais como o parque e 0 campo, em certas semanas, apesar de desejarem, ndo
€ possivel ai brincarem, “(...) nés ndo podemos brincar em alguns sitios... no campo e
no parque temos de esperar pelo nosso dia para poder brincar 1a, e isso é aborrecido”

(A.S); “O parque e o campo nem sempre podemos porque vai rodando as turmas” (S.P).

Em sintese, podemos compreender através das entrevistas as crianc¢as, que na
globalidade, quer em contexto de JI, quer em 1.° CEB (1.° ano e 3.° ano), a larga maioria
das criancas tem eleicdo pelo espaco exterior ao invés do espaco interior (sala).
Contudo, algumas criancgas, principalmente no 1.° ano, revelam preferéncia em estar na

sala, como se pode observar através dos graficos abaixo.
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Pré-Escolar 1. Ano 3.° Ano

Interior (sala) = Exterior (recreio) Interior (sala) = Exterior (recreio) Interior (sala) m Exterior (recreio)

Figura 9. Preferéncia das criangas relativamente ao interior vs exterior

Relativamente aos locais preferidos para brincar, a maioria das criancas do Pré-
Escolar elegeu a zona da caixa de areia, enquanto no caso do 1.° e 3.° ano, a maior
parte das criangas escolheu a zona do parque como o espaco favorito para brincar.

Em relacdo as brincadeiras preferidas, podemos concluir que no caso do Pré-
Escolar, a generalidade das criangas tem preferéncia por jogos simbolicos, muito
caracteristico nestas idades, em que a crianga através da imaginacgéo e imitagdo recria
situacdes da realidade, e que segundo Freitas (2010), esta funcdo simbdlica é
importante pois “(...) permite a crianga expressar seus desejos, conflitos, etc. e adaptar-
se gradativamente ao meio em que vive” (p. 146). Quanto ao 1.° e 3.° ano, mais uma
vez, temos alguma similaridade visto que em ambos o0s anos de escolaridade, a maioria
das criangas destaca os jogos tradicionais nas suas brincadeiras preferidas.

No caso das brincadeiras menos gostadas, concluimos que no Pré-Escolar, a
maioria das criancas nao evidenciou propriamente jogos, mas zonas de brincadeira, que
neste caso, a generalidade escolheu a zona dos quadros de giz, justificando que néo
tém giz para poder usar os quadros nesta zona de brincadeira. A maioria das crian¢as
do 1.° ano evidenciou igualmente uma zona e ndo propriamente um jogo, escolhendo
assim, a zona dos pinheiros. Relativamente ao 3.° ano, a maioria salientou o jogo das
escondidas e da apanhada, como as brincadeiras menos gostadas.

Quer em Pré-Escolar, quer em 1.° Ciclo (1.° ano e 3.° ano), a interagdo com
outras criancas no espacgo exterior € um aspeto similar e que as criancas consideram

fundamental para as suas brincadeiras.
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No que concerne aos locais ndo autorizados para brincar, mas que seriam do
gosto da crianca, percebemos que no Pré-Escolar, a maioria das criangas demonstrou
que o “sitio proibido” era um local onde gostavam de poder brincar, mas que nao é
autorizado. No 1° ano, a maior parte das criancas revelou nao existir nenhum local,
contudo algumas criancas destacaram o brincar na areia, que ndo é autorizado. Por fim,
no 3.° ano, a maioria das criangas referiu ndo haver nenhum sitio, contudo outras
realcaram o facto de existir rotatividade de turmas no parque e no campo faz com que

nao possam estar sempre nos locais onde querem brincar.

4.1.2. Como as criancas gostariam que fosse o seu recreio

Jardim de Infancia

Através dos desenhos das criancas, quando solicitadas a representar como
gostariam que fosse o seu recreio, foi possivel organizar os dados obtidos numa tabela
(ANEXO XII). com oito categorias: equipamentos fixos, equipamentos moéveis, objetos,
natureza, estado do tempo, veiculos, brincar com alguém e animais.

A categoria mais evidenciada nos desenhos pelas criancas € a dos
eguipamentos fixos (N=36), em que se identificam como subcategorias, a caixa de areia
como a preferida (N=12), seguida do campo de futebol (N=6). Depois temos o
escorrega, o baloigo, a casa na arvore, o jogo da macaca (N=3), e com um diminuido
namero de desenhos, o pavimento azul e a casinha (N=2), sendo a ultima subcategoria
o cesto de basquetebol e o trampolim (N=1). Os equipamentos moveis (N=21) foram
igualmente representados pelas criangas nos seus desenhos, sendo a piscina (N=10) a
mais eleita, seguida da banca/maquina/carrinha de gelados (N=8). Embora em nimero
reduzido, o insuflavel (N=2) e a banca de pizzas (N=1) foram também subcategorias
apresentadas.

A terceira categoria mais retratada nos desenhos foi a dos objetos (N=17), com
a bola a dominar a preferéncia (N=8), seguida da subcategoria fantasia/imaginario
(N=5), um mundo magico ainda muito presente nas crian¢as, também as pas e os baldes
(N=2), e por ultimo o chapéu de chuva e o baldo (N=1). A natureza foi outra das
categorias mais destacadas (N=12) pelas crian¢as que representaram a relva (N=5), as
flores (N=4), os fendmenos (N=2) e o pinheiro de Natal (N=1).

Em relacdo a categoria do estado do tempo (N=5) as criancas apresentaram a

existéncia do sol (N=2), das nuvens (N=2) revelando assim o gosto pelo bom tempo,
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contudo ha quem aprecie a chuva (N=1). A partir de alguns desenhos foi ainda possivel
constar a categoria dos veiculos (N=4), tendo como subcategorias, os carros (N=2), o
triciclo (N=1) e a mota (N=1). Quanto a categoria do brincar com alguém, destaca-se as
“criancas” (N=4) como a Unica subcategoria, revelando assim a preferéncia em brincar
com o outro no espaco exterior. Os animais (N=4) suscitam o interesse de algumas
criangas, sendo esta a Ultima categoria evidenciada, e que engloba o cdo (N=2) e o
cavalo (N=2) como subcategorias.

1.° Ano de escolaridade
Em relag&o aos desenhos dos alunos do 1.° ano que participaram no estudo, 0s

dados obtidos foram também organizados numa tabela (ANEXO XiII). tendo resultado
igualmente oito categorias: equipamentos fixos, equipamentos moveis, estado do
tempo, objetos, brincar com alguém, veiculos, animais e natureza.

A categoria mais demonstrada através dos desenhos é a dos equipamentos fixos
(N=31), em que se englobam como subcategorias, o escorrega (N=9), seguida do
trampolim (N=6), da estrutura para trepar (N=4) e do baloico (N=4). Com um reduzido
namero de desenhos, a casa na arvore, a estrutura para pendurar e a estrutura para
cambalhotas (N=2), sendo a ultima subcategoria o0 campo de futebol (N=1). O estado do
tempo (N=12) é igualmente referenciado nas representagfes das criangas, através do
sol (N=7), das nuvens (N=4) e ainda ha quem retrate a neve (N=1). Os objetos (N=8) foi
outra das categorias mais evidenciadas nos desenhos, com a presenga da
fantasia/imaginario (N=5), dos bal6es (N=2) e ainda de um aquario (N=1).

A quarta categoria mais evidenciada é a dos equipamentos madveis, em que
através dos desenhos, as criangas evidenciaram o gosto em ter no espaco exterior uma
loja de gelados/doces/brinquedos (N=4), um insuflavel (N=3) e ha quem quisesse uma
piscina de doces (N=1). Também na categoria de brincar com alguém, percebe-se
através de alguns desenhos o gosto em brincar com outras criangas (N=7) no espaco
exterior. Em relacdo a categoria dos veiculos, as criangas evidenciaram a bicicleta
(N=2), o triciclo (N=1) e o skate (N=1) nos seus desenhos. Os animais (N=2),
nomeadamente os passarinhos (N=2) mereceu destaque em alguns desenhos, ainda
gue em numero reduzido. A Ultima categoria que se pdde observar, em minoria, foi a

presenca da natureza (N=1), através das arvores (N=1) desenhadas.
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3.2 Ano de escolaridade

Relativamente ao 3.° ano, mais uma vez os dados obtidos foram organizados
numa tabela (ANEXO XIl). tendo surgido cinco categorias: equipamentos fixos,
eguipamentos moveis, estado do tempo, natureza e brincar com alguém.

A categoria mais destacada nos desenhos das criancas é a dos equipamentos
fixos (N=50), com a preferéncia pelo baloico (N=11), seguido do campo de futebol
(N=10), do escorrega (N=7) e do campo/cesto de basquetebol (N=5). Depois temos a
casa na arvore (N=3), a sala de pintura, o balancé, a zona de escalada (N=2), e com
um numero reduzido de desenhos, a zona de carrinhos de choque, a casinha, o “gira”,
o tlnel, a casa do peixinho, a zona de paintball, a arena de patinagem e a area de
ginastica (N=1). O estado do tempo (N=24) é igualmente referenciado nas
representacdes das criangas, através do sol (N=8), das nuvens (N=8) e do arco-iris
(N=8). A natureza foi outra das categorias mais evidenciadas nos desenhos, com a
presenca da relva (N=8) e das arvores (N=4). Também na categoria de brincar com
alguém (N=10), percebe-se através de alguns desenhos que a interacdo com o outro
assume relevancia no espaco exterior.

A Ultima categoria que se pdde observar, ainda que em namero reduzido, é a
dos equipamentos moveis, em que através dos desenhos, as criangas evidenciaram o
gosto em ter no espaco exterior um insuflavel (N=2), uma piscina (N=2), uma piscina de

doces (N=1) e uma maquina de fazer brinquedos (N=1).

Em sintese, podemos perceber através dos desenhos, que na globalidade as
criancas revelam uma grande diversidade daquilo que gostariam de ter no seu espaco de
recreio. De facto, comparando o espago exterior das respetivas instituicdes e os desenhos
obtidos, podemos verificar que, para as criancas, existem ainda muitos aspetos e
equipamentos em falta para o seu divertimento e satisfagéo.

Quer em contexto de JI, quer em 1.° CEB (1.° ano e 3.° ano), apesar de uma
ligeira diferenca, podemos perceber que hd uma semelhanca geral da forma como
gostariam que fosse o seu recreio. Neste sentido, observa-se a preferéncia das criangas
por equipamentos fixos, nomeadamente escorregas, baloicos e o campo de futebol. Outra
carateristica idéntica esta relacionada com o estado do tempo e com a presencga da

natureza no espaco exterior, em que as criangas evidenciam que apreciam estar num
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espaco com sol, céu limpo, e rodeado de relva, flores e arvores. A interacdo com outras
criancas no espaco exterior é outro aspeto igualmente similar que as criangas consideram

essencial para as suas brincadeiras.

4.2. Utilizacao do espaco exterior pelas criancas

Jardim de Inféancia

Através das observacgdes realizadas as criangcas no espago exterior e com o
preenchimento das respetivas grelhas (ANEXO XIII), foi possivel compreender a forma
como estas criangas exploravam o espaco exterior.

Neste sentido, durante os periodos de observacdo pudemos perceber que os
jogos tradicionais (N=10) predominavam a maioria das brincadeiras das criancas
observadas (como é o caso do jogo do lengo, do peixinho, do congela, da macaca, da
mama da licenca, das escondidas), exemplificando, “No pavimento azul, a crianga (L.C)
esta com outras criancas (...) a jogar ao jogo do lenco [usando uma folha ao invés do
lenco] cantando simultaneamente «aqui vai o lengo, aqui fica o lenco» (...)" (Grelha de
observacéao, Jl, crianca L.C, 4 anos, 26/05/22).

Os jogos motores (N=8) dominaram igualmente as brincadeiras das criancas
(como é o caso dos jogos olimpicos, jogo do equilibrio, futebol, flexdes, jogo dos pneus,
jogo do arco) exemplificando, “No pavimento azul, a crianga (P.T) encontra-se com
outras duas criancgas (...) que quando interpelado sobre o que estao a fazer respondem
gue estao nos jogos olimpicos. (...) «0s jogos olimpicos sao dificeis, este € o ponto mais
alto da escalada» (...)" (Grelha de observagao, JI, crianga P.T, 5 anos, 25/05/22).
Também os animais (N=8) entraram nas brincadeiras destas criangas (como € o caso
dos caracois, dos bichos-da-seda, das formigas, das abelhas, dos gafanhotos),
exemplificando, “Repara que esta um caracol junto ao coragao que desenhou e decide
ir apanhar caracGis ao muro. Junto ao muro, a crian¢a (F.T) encontra alguns caracéis e
decide ir buscar um balde para os colocar. Depois de ter os caracdis no balde, vai buscar
alguns ramos de pinheiro, folhas e flores para alimentar os animais. (...) «apanhei-os
todos e vou cuidar deles” (Grelha de observagéo, JI, crianga F.T, 3 anos, 25/05/22).

As brincadeiras de “cozinhar” (N=8) foram igualmente observadas (como é o
caso de fazer um “bolo”, uma “sopa” ou um “ch@”), exemplificando, “Na caixa de areia

brinca com outras duas criangas e combinam fazer um bolo (...) «Eu fago o recheio mais
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a C.F e tu (M.D) fazes o bolo» (...) Fazem o «bolo» dividindo as tarefas o todas” (Grelha
de observacao, JI, crianca M.M.D, 6 anos, 30/05/22).

Os jogos simbdlicos (N=6) fizeram também parte de algumas das observaces
registadas (como € o caso do jogo das mées e dos pais, dos cabeleireiros, da patrulha
pata, dos super heréis, da tourada), exemplificando, “Na zona das casinhas brinca com
outras duas criangas (...) «Eu sou a bebé, a M.L a mae e a V.R a mana» (...) «Agora
dorme bebéx» A crianca (L.C) deita-se e finge que dorme enquanto a crianca (M.L) fecha
as janelas da casinha (...)” (Grelha de observacéo, JI, crianga L.C, 4 anos, 30/05/22).

Com um numero mais reduzido de observagbes obtivemos brincadeiras
relacionadas com a fogueira (N=3), exemplificando, “Surge a ideia de fazerem uma
fogueira «porque estdo num acampamento» e constroem-na com paus. «Podemos
fazer o fogo com um pau e uma pedra» (...) a outra crianga imita-a, a raspar o0 pau na
pedra para fazer «fogo» (Grelha de observacédo, JI, crianga F.T, 3 anos, 7/06/22); com
as escavagodes (N=3), exemplificando, “Na zona dos pilares escava um buraco numa
palmeira que foi cortada pela metade. (...) «Estou a fazer uma escavacéo... quero
descobrir o que esta la dentro» (...)” (Grelha de observacao, JI, crianca P.T, 5 anos,
8/06/22); e com desenhos no chao, exemplificando, “(...) quando observa que as outras
criangas estdo a desenhar «fadas» com um pau, faz também o mesmo. (...) «Ajuda-me
a escrever o meu nome?» (...) A crianga (L.C) ajuda a outra crianga escrevendo as
letras do nome desta no ch&o» (Grelha de observagéo, JI, crianga L.C, 4 anos, 2/06/22).

Ainda que em minoria, também outras brincadeiras diversas foram observadas,
COmo no caso com uma caixa de papeldao (N=1), exemplificando, “No pavimento azul,
com uma caixa de papelao brinca com outras quatro criangas (...) decidem desmontar
a caixa e usam o papeldo como uma cama e a crianga (P.T) arranca um pedaco de
papelao referindo que é um leque para se abanar (...) ao sentar-se apercebe-se que 0
papelao pode servir também com um carro e o leque podera ser o volante (...)” (Grelha
de observacéo, Jl, crianca P.T, 5 anos, 31/05/22); e ainda um ritual de funeral (N=1),
exemplificando, “Estd com outras criancas a fazer o funeral de uma borboleta (...)
Apesar de morta querem que ela ganhe vida entdo colocam-na numa «cama» de folha
para que ganhe vida e consiga voltar a voar. «Precisamos de uma tenda para proteger
a borboleta» (...) Constroem a tenda e (...) decidem por ultimo que a maneira da
borboleta ganhar vida é cantarem-lhe uma cancao” (Grelha de observacgao, JI, crianga
M.M.D, 6 anos, 2/06/22).
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Durante as brincadeiras observadas verificou-se entre as criancas, situacfes de
entreajuda, curiosidade/descoberta, exploracdo de diferentes possibilidades,
desafio/risco, felicidade pelas conquistas, divisdo de tarefas e ainda de justica/sorteio.

Constamos ainda que, os espacos mais utilizados durante as brincadeiras das

criancas foram a zona do campo de futebol (N=9), e a zona da caixa de areia (N=6).

Espacos mais utilizados

‘1

mzona da entrada / mesas
zona da cozinha de lama
mzona do pavimento azul / estendal

m zona da caixa de areia
mzona do campo de futebol
zona das fitas / casinhas / pneus grandes

= zona dos pneus pequenos / pilares

Figura 10. Espagos mais utilizados (JI)

Posto isto, verificamos que nestas brincadeiras, no que diz respeito ao tipo de
interagdo observada, verificou-se uma maior interacdo com os pares (N=34), seguida
da interacdo com objetos (N=18). Em numero reduzido, notou-se a interagdo com

adultos (N=1) e a interagdo mista (N=1), como se pode observar no grafico abaixo.

Tipo de Interacdo

c/objetos mc/pares = c/adultos m Mista

Figura 11. Tipo de interacdo observada (J1)

Outro aspeto crucial a ter em conta nas observacdes esta relacionado com 0s

niveis de Bem-estar emocional e de Implicacdo/Envolvimento.
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Verificou-se na maioria um nivel de bem-estar alto (N=20) e um nivel de
envolvimento muito alto (N=18), como é possivel observar nos graficos abaixo,
evidenciando assim, que as criancas se sentiam satisfeitas ao nivel das suas

necessidades e brincadeiras no espaco exterior.

Bem-estar Envolvimento

m Muito baixo = Baixo m Médio m Alto = Muito alto m Muito baixo = Baixo m Médio m Alto = Muito alto

Figura 12. Bem-estar e Envolvimento das criancas (JI)

1.° Ano de escolaridade

Relativamente ao 1.° ano, com as observacgdes realizadas as criangas no espago
exterior e com o preenchimento das respetivas grelhas (ANEXO XIll), foi igualmente
possivel compreender a forma como estas criangas exploravam o espaco exterior.

Deste modo, durante os periodos de observacdo pudemos perceber que a
ginastica (N=10) predominava nas observacdes de uma das criancas, sendo a sua
brincadeira preferida e Unica nos periodos de intervalo, ndo realizando mais nenhum
outro tipo de atividade durante todos os dias de observacéo. Exemplificando, “Esta com
outra crianga a brincar na barra de metal vermelha e conversa sobre ginastica ao mesmo
tempo que fazem algumas cambalhotas e acrobacias, «Eu aprendi, ontem na ginastica,
esta nova cambalhota e agora tenho que treinar muito para conseguir fazer duas
seguidas» (...)" (Grelha de observagao, 1.° ano, crianga A.S, 6 anos, 16/12/22).

Os jogos tradicionais (N=7) fizeram parte da maioria das observacfes da outra
crianca observada (como é o caso do jogo da apanhada, do lengo, do macaquinho do
chinés, das escondidas), exemplificando, “Brinca com outras criangas ao jogo das
escondidas. A crianga (S.M) decide sortear, através da cantiga «sapatinho», quem € a
contar. «sapatinho branco, sapatinho azul, diz-me |4 quantos anos tens tu?» - ao mesmo
tempo que canta, aponta com o dedo para os pés de todos. (...) A crianga comeca a

contar até vinte enquanto os outros se escondem dizendo posteriormente «de certeza
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que estdo no esconderijo secreto» e vai a procura dos seus colegas” (Grelha de
observacao, 1.° ano, crian¢a S.M, 6 anos, 6/01/23).

Também outros jogos (N=4) foram observados durante as brincadeiras desta
crianca (como é o caso do jogo do elefante colorido, o jogo meninas vs meninos, 0 jogo
do quadrado, o jogo inspirado num videojogo da internet), exemplificando, “A crianca
(S.M) brinca com outras sete criangas. Inventaram uma brincadeira de meninos contra
meninas, em que 0sS meninos tém que «invadir» a casa das meninas [zona do campo
desportivo]. «Eu sei uma forma de enganar as meninas» (...) ‘ eu corro rapido e depois
paro de repente e elas continuam a correr» - diz a0 mesmo tempo que solta algumas
gargalhadas (...)” (Grelha de observagao, 1.° ano, crianga S.M, 6 anos, 14/12/23).

Durante as observacfes verificou-se, entre as criangas, situacdes de
acordo/entendimento, entreajuda, foco, persisténcia, resolucdo de conflitos, e ainda de
justica/sorteio.

Compreendemos também que o espa¢o mais utilizado durante as brincadeiras

das criangas foi a zona do parque (N=10).

Espagos mais utilizados

m zona do parque
m zona do campo desportivo

Hzona das mesas
®zona ampla

Figura 13. Espacos mais utilizados (1.° Ano)

Assim sendo, apuramos que nestas brincadeiras, no que se refere ao tipo de
interacdo observada, verificou-se uma maior interagdo com os pares (N=18), seguida
da interacdo com objetos (N=10), ndo se tendo verificado mais nenhum tipo de

interacdo, como se pode observar no gréafico abaixo.

Tipo de Interacdo

c/objetos mc/pares = c/adultos m Mista

Figura 14. Tipo de interacao observada (1.° Ano)
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Um outro aspeto importante a ter em conta nas observacdes estd associado aos
niveis de Bem-estar emocional e de Implicacdo/Envolvimento, tendo-se verificado na
maioria um nivel de bem-estar alto (N=12) e um nivel de envolvimento também alto
(N=13), como é possivel observar nos graficos abaixo, comprovando assim, que as
criancas se sentiam igualmente satisfeitas ao nivel das suas necessidades e

brincadeiras no espacgo exterior.

Bem-estar Envolvimento

m Muito baixo = Baixo m Médio m Alto = Muito alto m Muito baixo = Baixo = Médio m Alto = Muito alto

Figura 15. Bem-estar e Envolvimento das criancas (1.° Ano)

3.2 Ano de escolaridade

Em relacdo ao 3.° ano, e depois das observagles realizadas as criangas no
espago exterior e com o preenchimento das respetivas grelhas (ANEXO Xlll), foi
possivel perceber a forma como estas criangas exploravam o espaco exterior.

Desta forma, durante os periodos de observacdo pudemos perceber que 0s
jogos diversos (N=8) predominavam a maioria das brincadeiras das criangas
observadas (como é o caso do jogo do tubardo, da apanhada zombi/na prisdo, das
super-heroinas, dos beyblade, do congela), exemplificando, “Brinca com outras criancas
ao jogo do congela. Aproxima-se outra crianca que lhe pergunta que jogo é aquele que
os faz rir tanto. «Fui eu que inventei! E o jogo do congela. Eu fago-lhes posicées
estranhas e eles ndo se podem mexer. E depois quando eu digo, eles descongelam»
(...) Brincam bastante animados ao mesmo tempo que soltam varias gargalhadas”
(Grelha de observacéo, 3.° ano, crianca V.C, 10 anos, 31/05/23). Os jogos tradicionais
(N=3) dominaram igualmente algumas das brincadeiras das crian¢as (como é o caso do
jogo da apanhada, das estafetas, das escondidas) exemplificando, “Joga com outras
criancas ao jogo das estafetas, mas decidem mudar de equipas e gera-se alguma
discussao e desacordo, «Nao ¢é justo ser rapazes contra raparigas... vocés (rapazes)

sdo muito mais rapidos» (...) Depois de alguma discussado decidem entdo mudar de
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equipas, alternando rapazes e raparigas, para de seguida retomarem o jogo” (Grelha de
observacao, 3.° ano, crian¢a V.C, 10 anos, 30/05/23).

O futebol (N=2) fez também parte de algumas das observacdes registadas,
exemplificando, “Decide ir jogar futebol com as restantes criangas da turma (...) Depois
de um tempo a jogarem, grita chateada «ninguém me passa a bola». Apesar de um
pouco chateada, os colegas acabam por lhe passar a bola continuando assim a jogar”
(Grelha de observacéao, 3.° ano, crianga M.A, 9 anos, 26/05/23).

Ainda que em minoria, também outras brincadeiras diversas foram observadas,
como € o caso de brincar aos restaurantes (N=1), brincar com os peluches (N=1), fazer
uma casa para a minhoca (N=1), leitura e escrita de um livro (N=1), fazer yoga (N=1) e
danca (N=1) e plantacdo de flores (N=1), exemplificando, “Estd com outra crianga e
veem uma flor no chédo e decidem voltar a planta-la. «Ela vai ganhar raizes e depois vai
crescery (...) «kMas como trazemos agua até aqui?» - fica pensativa. Depois de algum
tempo a pensar, tem a ideia de ensopar um papel com agua e deixar escorrer depois a
agua para as flores. Ela experimenta e fica feliz por ter resultado (...)" (Grelha de
observacéo, 3.° ano, crianca M.A, 9 anos, 2/06/23).

Durante as observagfes feitas verificou-se, entre as criancas, situagfes de
acordo/entendimento, divisdo de tarefas, entreajuda, resolucdo de conflitos,
foco/concentracdo e ainda de felicidade pelas conquistas.

Percebemos ainda que o espago mais utilizado durante as brincadeiras das

criangas foi a zona ampla de terra (N=11).
Espacos mais utilizados
m zona ampla de terra
zona coberta
= zona do parque
® zona do campo /entrada/coberta

Figura 16. Espacos mais utilizados (3.2 Ano)

Sendo assim, verificAmos que nestas brincadeiras, no que concerne ao tipo de
interacdo observada, verificou-se uma maior interagdo com os pares (N=19), seguida
da interagc&o com objetos (N=9), ndo se tendo verificado mais nenhum tipo de interacéo,

como se pode observar no gréafico abaixo.
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Tipo de Interacdo

c/objetos mc/pares = c/adultos ®Mista

Figura 17. Tipo de interagdo observada (3.° Ano)

Um outro aspeto relevante a ter em conta nas observacdes esta ligado aos niveis
de Bem-estar emocional e de Implicacdo/Envolvimento, tendo-se verificado na maioria
um nivel de bem-estar alto (N=10) e um nivel de envolvimento alto e muito alto (N=9),
como é possivel observar nos graficos abaixo, comprovando assim, que as criangas se
sentiam igualmente realizadas ao nivel das suas necessidades e brincadeiras no espaco

exterior.

Bem-estar Envolvimento

m Muito baixo = Baixo m Médio m Alto = Muito alto m Muito baixo m Baixo m Médio m Alto = Muito alto

Figura 18. Bem-estar e Envolvimento das criancas (3.° Ano)

5. Consideracgdes finais

Nesta parte serdo apresentadas as conclusdes do estudo realizado, assim como
as suas principais limitacdes. O exercicio investigativo partiu das questdes: “Qual a
percecdo das criancas em relacéo ao espaco exterior?” e, “Como as criangas utilizam o
espaco exterior?”, que investigamos através das entrevistas, desenhos e observacdes as
criancas do Jl e 1.° CEB (1.° e 3.° anos). Com isto, pretendiamos entender a perspetiva
das criancgas sobre 0 espaco exterior, perceber como as criangas gostariam que fosse o

seu recreio e, observar e compreender como as criangas utilizam o espago exterior.
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Neste sentido e tendo em conta 0s objetivos anteriormente mencionados,
apresentam-se as conclusbes do estudo. Assim, no que diz respeito ao objetivo
“Entender a perspetiva das criangcas sobre o espaco exterior’, constatamos que as
criancas tém uma visdo muito positiva do espaco exterior sendo este o eleito, na larga
maioria, para disfrutar de momentos de brincadeira e relacdo entre pares. De facto, a
interagcdo com os pares torna-se crucial para estas criancas durante os periodos de
tempo no exterior. A zona da caixa de areia e a zona do parque constituem os espacos
favoritos das criancas do Jl e 1.° CEB respetivamente, assim como, 0s jogos simbdlicos
e 0s jogos tradicionais fazem parte das brincadeiras preferidas das criancas, que aliados
ao bom estado do tempo garantem a sua diversdo ao ar livre. Contudo, a falta de alguns
equipamentos e/ou materiais € notado pelas criancas, impedindo assim, a sua
satisfacdo na plenitude. Os resultados obtidos revelaram ainda que, a proibicao de estar
em certos locais do espacgo exterior provoca algum aborrecimento nas criancas, dado
serem zonas que estimulavam outro tipo de brincadeiras da sua preferéncia.

Quanto ao objetivo, “Perceber como as criangas gostariam que fosse o seu
recreio”, verificAmos uma interligacdo com as entrevistas as criangas, comprovando que
estas veem 0 espago exterior como um espacgo para brincar com os amigos, rodeado
da natureza e com um estado do tempo agradavel. A diversidade daquilo que gostariam
de ter no seu recreio € notéria, destacando os escorregas, baloigcos e campo de futebol
como equipamentos de preferéncia. Tal como quando entrevistadas, as criangas nos
seus desenhos demonstraram existir alguns equipamentos e materiais em falta nas suas
instituicdes, e que seriam essenciais para o seu divertimento.

Relativamente ao terceiro e Ultimo objetivo deste estudo, “Observar e
compreender como as criangas utilizam o espago exterior”, pudemos perceber logo de
imediato que a interacdo com o0s pares é a mais evidente durante as brincadeiras, sendo
algo igualmente referenciado nas entrevistas e nos desenhos das criangas. Durante 0s
periodos de observacdo presenciamos que as criangas, na sua globalidade,
demonstraram um nivel de bem-estar alto e um nivel de envolvimento igualmente alto e
muito alto, o que revela que quando permitimos dar tempo e espaco a crianca para que
brinque e explore livremente o espaco, sem interferir, estamos a potenciar o seu
desenvolvimento saudavel e consequentemente a sua aprendizagem.

Algo que também foi percetivel nas observagdes realizadas as criangas esta
relacionado com o tipo de brincadeiras. Conseguimos perceber uma grande variedade,

principalmente no JI, em que as crian¢cas demonstravam uma maior preferéncia por
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jogos tradicionais, jogos motores, jogos simbdlicos, jogos de “cozinhar’, e ainda de
brincar e contactar com os varios animais que lhes aparecia durante os momentos ao
ar livre. A exploracdo totalmente livre e autbnoma do espaco exterior, com algum
desafio/risco e sem quaisquer receios de sujar, foi visivel através das observacdes
realizadas.

No caso do 1.° Ano, os jogos tradicionais também foram o destaque na maioria
das brincadeiras, assim como a ginastica que foi a atividade predominante nas
brincadeiras de uma crianca. Esta situacéo de repeticdo constante foi algo curioso de
observar pois percebia-se que para além do prazer e satisfacdo naquele tipo de
atividade, havia um foco muito grande, sempre com a vontade de arriscar e fazer melhor.
No caso do 3.° Ano, foram os jogos diversos e o futebol que imperaram nas brincadeiras
das criancas durante o periodo de observacdo, sendo muitos deles inventados pelas
proprias criancas.

Neste sentido, verificamos que no caso do JI houve uma maior diversidade de
brincadeiras e exploracdo do espaco exterior, ao contrario do 1.° CEB que observamos
uma recorréncia de brincadeiras mais idénticas. Este panorama é consequéncia ndo sé
do espaco exterior que tém a sua disposi¢éo para exploragdo, assim como a faixa etaria
das criancas que de alguma forma influencia o género de brincadeiras e jogos.

Um outro aspeto muito interessante esta associado a situagfes implicitas nas
brincadeiras, isto é, conseguimos ver a entreajuda, a curiosidade/descoberta, o
desafio/risco, a felicidade pelas conquitas, a divisdo de tarefas, a justica/sorteio, e o
foco/persisténcia nas criangcas. No entanto, a resolucdo de confltos e o
acordo/entendimento foram situa¢des apenas observadas no caso do 1.° CEB, uma vez
que as criancas ja demonstravam reconhecer o problema e através do didlogo entre
todos, arranjar solu¢des para o0 mesmo.

Posto isto, refletimos que o estudo contribuiu para compreender a percecao e
utilizacdo do espago exterior pelas criancas do Jl e do 1.° CEB. Percebemos que o
espaco exterior € visto, pelas criangas, como um espaco agradavel e privilegiado para
brincar e divertirem-se com os “amigos”. Compreendemos também, que para elas ainda
existem alguns aspetos e equipamentos em falta no espaco exterior para o0 seu
divertimento por completo. Contudo, isso ndo se revelou impeditivo para as criangas
explorarem o espaco, divertirem-se e criarem novos jogos e brincadeiras.

Deste modo, e em concordancia com a revisao da literatura, reconhecemos a

importancia da valorizagdo do espaco exterior, devendo permitir dar tempo e espago as
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criancas para brincarem e explorarem livremente e em contacto com a natureza,
possibilitando experiéncias significativas para uma saudavel aprendizagem e
desenvolvimento. Observar e ouvir as criangas torna-se igualmente essencial pois s6
dessa forma as conseguimos valorizar na totalidade, percebendo os seus interesses e
necessidades.

No que concerne as limitagbes do estudo, destaca-se o facto de néo ter sido
possivel abranger a investigacdo a valéncia de creche por motivos da organizagédo da
instituicdo, impedindo assim de incluir este contexto t&o rico que se tornaria uma mais-
valia neste exercicio investigativo. De facto, teria sido muito interessante perceber como

as criangas nestas idades explorariam o espaco exterior.

Parte Ill — Reflexao final

Chegando ao fim deste relatorio final, importa agora refletir sobre as diferentes
partes que o constituem, destacando as aprendizagens adquiridas, dificuldades e
preocupacdes sentidas.

A componente da PES, integrada nas valéncias de creche, Jle 1.° CEB (1.°e 3.°
ano) possibilita confrontar a pratica com a teoria, abordada durante a licenciatura e
mestrado, proporcionando momentos de analise critica e consequente reflexdo sobre a
propria agdo educativa. Estas sdo competéncias cruciais no exercicio da atividade de
um educador/a e professor/a, e que fomentam néo s6 a adequacdao e intencionalidade
pedagogica, como a aprendizagem e desenvolvimento global das criangas e alunos.

Os estagios, em contexto de creche e Jl, constituiram um desafio constante
pelas varias dificuldades e receios que iam surgindo, ao nivel da gestdo das minhas
emogdes, ao conseguir ter uma postura firme a dizer “ndo”, bem como nas sucessivas
reflexdes que ia fazendo, interrogando-me se a minha ac¢do educativa estaria a ser a
melhor possivel para as criangas. Por outro lado, revelaram-se estadgios muito
gratificantes e repletos de muitas aprendizagens, no que respeita a importancia da rotina
para um maior bem-estar, autonomia e seguranca das criancas, a importancia de
observar e dar voz as criancas, escutando-as para melhor as entendermos ao nivel dos
seus interesses e necessidades, bem como a importancia do envolvimento e integracdo
das familias.

Os estagios, em contexto de 1.° CEB, nomeadamente em 1.° e 3.° ano, vieram

trazer novos desafios, dada a primeira vez a estagiar nesta valéncia. Foram muitos os
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receios que iam surgindo, tal como a gestdo do grupo, e do tempo que se revelava
escasso para um melhor aprofundamento dos contetdos. A inquietacao constante em
perceber se as criancas compreendiam efetivamente os conteudos foi outra das minhas
maiores preocupacdes. No entanto, também muitas aprendizagens foram alcancadas,
destacando a importancia de respeitar o ritmo individual de cada crianca, que “(...) ndo
€ o do reldgio, mas o da poténcia dos momentos vivenciados e que as criangas conferem
a cada momento a sua unicidade, pois ndo significam o tempo do mesmo modo que 0s
adultos” (Carvalho, 2015, citado por Rodrigues, 2022, p. 47).

O processo de planificagdo, elaboracdo e implementacdo dos projetos de
intervencéo direcionados ao grupo de criangas, representou o maior desafio em todos
0s contextos de estagio, principalmente no que concerne a avaliagdo. Ja as varias
conquistas das criangas constituiram os momentos mais gratificantes.

A componente da investigagdo permite um maior aprofundamento de um tema
em questdo, sendo esta uma capacidade investigativa e de andlise essencial para os
profissionais de educacdo ao longo da sua carreira. Neste exercicio investigativo foi
possivel aprofundar o tema do brincar ao ar livre, mais especificamente a percecao e
utiizacdo do espaco exterior pelas criangas. Os resultados obtidos, através de
entrevistas, desenhos e observagdes, permitiram espelhar a realidade dos participantes
do estudo, possibilitando concluir a importancia de escutar e observar as criangas, pois
mostraram-nos saber dar a sua opinido, revelando os seus interesses e necessidades
relativas ao espacgo exterior. Na minha perspetiva, este assume-se como um lugar
privilegiado e de extrema importancia para o desenvolvimento, aprendizagem e
brincadeiras, algo corroborado pelas criangas que participaram no presente estudo.

Existe ainda um longo caminho a percorrer no que respeita ao espaco exterior
ndo s6 como o espaco de recreio, mas principalmente como ambiente educativo, onde
os/as educadores/as e professores/as possam desenvolver as suas praticas educativas,
permitindo as criangas aprender e, brincar livremente e em contacto com a natureza.

Neste sentido, e sendo defensora deste tipo de abordagem pedagdgica,
considero imprescindivel a minha formacao na educacéao ao ar livre, valorizando o meu
interesse pessoal e profissional, bem como numa resposta educativa mais significativa
para as criangas. A formacdo continua, reflexdo e analise critica sobre a prética
educativa assumem-se igualmente como objetivos a investir continuadamente no meu

futuro profissional.
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Terminando esta etapa considero que se avizinha um novo ciclo repleto de
algumas incertezas, preocupacdes, com a consciéncia da responsabilidade desta
profissdo, mas com muito otimismo, esperanca, € com 0 enorme desejo e entusiasmo
de o iniciar, entregando o melhor de mim a cada crianca.
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Anexos

Anexo | — Autorizacao de captacdo de imagem

Autorizacao para uso de fotografias e videos

Eu, encarregado de educacéo de

autorizo/ndo autorizo (riscar o que nao interessa)

gue sejam tiradas fotografias e videos que incluam o (a) meu/minha filho (a) e que as mesmas/mesmos
possam ser utilizadas (0s) para fins de avaliacdo do portefdlio das estagiarias do 1° ano do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educac¢éo de Santarém.
Fico ciente de que as fotografias e videos serdo apenas para fins pedagdgicos e ndo comerciais (resguardadas

as limitag@es legais e juridicas).

Assinatura: Data: / /

Atenciosamente,
As estagiarias Ana Patricia Lameiras e Catarina Marques.

Autorizacao para uso de fotografias e videos

Eu, encarregado de educacéao de

autorizo/ndo autorizo (riscar 0 que néo interessa)

que sejam tiradas fotografias e videos que incluam o (a) meu/minha filho (a) e que as mesmas/mesmos possam
ser utilizadas (0s) para fins de avaliagéo do portefélio das estagiarias do 2° ano do Mestrado em Educagéo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacao de Santarém.

Fico ciente de que as fotografias e videos serdo apenas para fins pedagégicos e ndo comerciais (resguardadas

as limitagcOes legais e juridicas).

Assinatura: Data: / /

Atenciosamente,

As estagiarias Ana Patricia Lameiras e Catarina Marques.
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Anexo Il — Representacdo da planta do espaco exterior do Jardim de

Infancia

Legenda:

(1) Zona dos pneus grandes
(2) Zona das fitas

(3) Zona das casinhas

(4) Zona dos pneus pequenos
(5) Zona da caixa de areia

(6) Zona da cozinha de lama
(7) Zona do pavimento azul
(8) Zona dos quadros de giz
(9) Zona do estendal

(10) Zona dos pilares

(11) Zona do campo de futebol
(12) Zona das mesas

(13) Zona de alcatréo

(14) Zona da entrada
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Anexo Il — Representacédo da planta do espaco exterior da Instituicdo (1.°

ano)

Legenda:

(1) Zona do campo desportivo

(2) Zona dos pinheiros

(3) Zona das mesas ping-pong (exterior)
(4) Zona do parque

(5) Zona ampla

(6) Zona da mesa ping-pong (coberta)
(7) Zona da entrada

(8) Zona das mesas
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Anexo IV — Representacdo da planta do espaco exterior da Instituicdo (3.°

ano)

Legenda:

(1) Zona do campo

(2) Zona da entrada

(3) Zona do parque

(4) Zona da mesa

(5) Zona coberta

(6) Zona das arvores
(7) Zona ampla de terra
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Anexo V — Guido da entrevista semiestruturada as criancas

Jardim de Infancia

Blocos Objetivos Questdes orientadoras Observacfes
- Perceber o que é o “brincar” para as - Para ti, 0 que é brincar? Gostas de
criangas. brincar?
O brincar - Identificar a preferéncia das criangas em - Preferes brincar na sala ou |4 fora
relacéo ao brincar no interior ou exterior. no recreio?

- Perceber o local preferido das criangas no
espaco exterior. - Onde mais gostas de brincar la

fora? E Porqué?
- Conhecer as brincadeiras preferidas das

i i criancas. - O que mais gostas de fazer no
Brincadeiras no espago

) recreio? Quais sdo as tuas
exterior . .
- Conhecer as brincadeiras menos brincadeiras preferidas?

gostadas pelas criancas.

- O que menos gostas de fazer no

- Perceber com quem as criangas brincam recreio?

no recreio.
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- Compreender se existe algum sitio no
recreio que as criangas gostassem de

brincar mas que néo tém autorizacao.

- Com quem costumas brincar no
recreio? Brincas sempre com

eles/elas?

- Ha algum sitio no recreio que
gostasses de brincar, mas ndo

podes/néo te deixam?

Agradecimentos

Agradecer o seu contributo.

As perguntas ja terminaram.

Obrigada pela tua ajuda.

Nota: A participacdo na entrevista serd de livre e espontdnea vontade das criangcas. As questdes, delineadas no guido da entrevista

semiestruturada, estéo sujeitas a alteracdes no decorrer da entrevista.
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1.°Ciclo (1.° ano e 3.° ano)

- Identificar a preferéncia das criangas em

relacéo ao brincar no interior ou exterior.

- Preferes estar na sala ou brincar |a

fora no recreio?

Blocos Objetivos Questdes orientadoras Observacfes
- Perceber o que é o “brincar” para as - Para ti, 0 que é brincar? Gostas de
criangas. brincar?
O brincar

Brincadeiras no espago

exterior

- Perceber o local preferido das criancas no

espacgo exterior.

- Conhecer as brincadeiras preferidas das

criangas.

- Conhecer as brincadeiras menos

gostadas pelas criancas.

- Perceber com quem as criangas brincam

no recreio.

- Onde mais gostas de brincar no

recreio? E Porqué?

- O que mais gostas de fazer no
recreio? Quais sao as tuas

brincadeiras preferidas?

- O que menos gostas de fazer no

recreio?
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- Compreender se existe algum sitio no
recreio que as criangas gostassem de

brincar mas que néo tém autorizacao.

- Com quem costumas brincar no
recreio? Brincas sempre com

eles/elas?

- Ha algum sitio no recreio que
gostasses de brincar, mas ndo

podes/néo te deixam?

Agradecimentos

Agradecer o seu contributo.

As perguntas ja terminaram.

Obrigada pela tua ajuda.

Nota: A participacdo na entrevista serd de livre e espontdnea vontade das criangcas. As questdes, delineadas no guido da entrevista

semiestruturada, estéo sujeitas a alteracdes no decorrer da entrevista.
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Anexo VI — Grelha de observacéao das criancas no espaco exterior (Jardim de Infancia, 1.° ano e 3.° ano)

GRELHA DE OBSERVACAO
Nome Crianca: Data: / / Periodo do dia:
Escola: Temperatura: Duragéo:
Tipo de interacdo observada | Interacdo com objetos Interacdo com pares Interacdo com adultos Interacdo mista
Descricdo da situagéo
observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Medio 4. Alto 5. Muito Alto

Bem-estar emocional

Implicacéo/envolvimento

Observagdes
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Anexo VIl — Escalas de Bem-Estar e Envolvimento (Laevers, 2005)

Escala de Bem-Estar Emocional

Nivel Bem - Estar Sinais
A crianca mostra claramente sinais de desconforto:
e choramingos, solucos, choro, gritos;
e parece desanimado, triste ou com medo, esta em panico;
e estairritado ou furioso;
1 Muito baixo ¢ manifesta sinais agitados de pés, contorce-se , atira objetos, magoa
0s outros;
o esfrega os olhos com movimentos algo agitados
¢ ndo responde ao meio ambiente, evita o contato, retrai-se;
e magoa-se a ela mesma: bate com a cabeca, atira-se ou deita-se no
chéo .
A postura, expressao facial e a¢des indicam que a crianga ndo se sente a
2 Baixo vontade. H& sinais idénticos aos do nivel 1, no entanto, os sinais s&o menos
explicitos e/ou a sensac¢do de desconforto ndo € expressa o tempo todo.
A crianga tem uma postura neutra. A expressdo facial e a postura mostram
3 Médi pouca ou nenhuma emoc¢do. Nao existem sinais que indiquem tristeza ou
édio
prazer, conforto ou desconforto.
A crianga mostra sinais 6bvios de satisfacdo (conforme listado abaixo do nivel
4 Alto 5). Ainda que estes sinais ndo estejam constantemente presentes com a mesma
intensidade.
Durante a observacgéo, a crianga gosta, aprecia de verdade, ela sente-se muito
bem:
e parece feliz e alegre, sorri, vibra, grita de satisfacéo;
e & espontanea, expressiva e é realmente ela mesma;
5 Muito alto e fala para si mesmo, brinca com o0s sons, canta;
e estarelaxada, descontraida ndo mostra quaisquer sinais de stress ou
tenséo;
e ¢ aberto e acessivel ao meio ambiente;
e é animado, cheio de energia, irradia;
e expressa a autoconfianga.
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Escala de Implicag&o/Envolvimento

Nivel | Envolvimento Sinais
A crianca quase ndo mostra qualquer atividade:
e nao ha sinais de concentragao: olha no vazio, “sonha acordada”;
. . e revela uma atitude, ausente e passiva;
1 Muito baixo L . . - ~
e nenhuma atividade orientada, as a¢bes surgem sem objetivo, nédo
produzindo nada;
e ndo ha sinais de exploracao e interesse;
e sem nenhuma atividade mental.
A crianca apresenta algum grau de atividade, mas que muitas vezes €
_ interrompida:
2 Baixo oo ) ) o
e concentracdo limitada: desvia muitas vezes o olhar durante a atividade;
o distrai-se facilmente;
e aacgdo so leva a resultados muito limitados .
A crianca esta ocupada o tempo todo, mas sem intensidade real:
e acdes de rotina, a atencao é superficial;
- e ndo, se absorve na atividade, estas sédo de curta duragao;
3 Médio A DT ~ .
¢ motivagdo limitada, sem dedicacéo real, ndo se sente desafiado;
e acrianga ndo adquire experiéncias profundas;
e ndo explora os recursos nas suas possibilidades totais;
e a atividade néo reflete a imaginacédo da crianca.
Ha sinais claros de envolvimento, mas estes nem sempre estdo presentes na
sua extensao:
e acrianga esta envolvida na atividade sem interrup¢ao;
4 Alto e namaioria das vezes ha concentragéo real, mas durante alguns breves
momentos a atengdo € mais superficial;
e a crianca sente-se desafiada, manifestando um certo grau de
motivagao;
e as capacidades e sua imaginacdo, até certo ponto refletem-se na
atividade.
Durante o episddio de observagdo a crianga esta continuamente envolvida na
atividade e é completamente absorvido nela:
e esta absolutamente focada, concentrada, sem interrup¢ao;
e estd altamente motivada, sente-se fortemente envolvida na atividade;
5 Muito alto e manifesta perseveranca;
¢ mesmo estimulos fortes ndo a distraem;
e estd alerta, tem atencdo aos detalhes, mostra preciséo;
e asua atividade mental é intensa;
e acrianca explora todas as suas capacidades e imaginac¢éo;
e obviamente gosta de estar envolvida na atividade.

101




o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Anexo VIIl - Transcrigdo das entrevistas as criancas

Jardim de Infancia

Nota: As entrevistas iniciaram com uma breve e simples explicacdo do que se tratava. No final

das entrevistas foi agradecido as criancas a sua colaboracéo e participacao.

Crianca M.C.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.C. — Hum... na caixa de areia...

Entrevistadora — Gostas de brincar na caixa de areia?

M.C. — Sim.

Entrevistadora — E onde gostas mais de brincar?

M.C. — Nas casinhas... (apontando simultaneamente para a fotografia da zona das casinhas)
Entrevistadora — E mais? Ha mais algum sitio preferido onde gostes de brincar?

M.C. — Ah no campo de futebol.

Entrevistadora — Estes sado os teus sitios preferidos?

M.C. — Sim.

Entrevistadora — E tu preferes brincar la fora no recreio, nestes sitios, ou ca dentro da
sala?

M.C. — Hum... La fora.

Entrevistadora — Porqué?

M.C. — Porque eu adoro... porque as vezes brinco com os brinquedos... eu brinco com esse,
esse, esse e esse (apontando para as fotografias dos sitios preferidos onde gosta de brincar).
Entrevistadora — Boa! E quais s&o as tuas brincadeiras preferidas? O que mais gostas de

fazer no recreio?

M.C. — Hum...
Entrevistadora — Gostas de brincar ao qué?
M.C. — Hum...

Entrevistadora — Tu disseste que gostavas de brincar na caixa de areia, o que gostas de
fazer 1a?

M.C. — A fazer bolos e castelos.

Entrevistadora — Uau... e mais?

M.C. — E entregar bolos.

Entrevistadora — Uau, e como é que entregas os bolos?

M.C. — Eu pego um carro para ir entregar bolos.

Entrevistadora — Que divertido! E ha mais alguma brincadeira que gostes muito?
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M.C. — Eu gosto de brincar ao tubardo (apontando para a fotografia da zona dos pneus grandes)
Entrevistadora — Ah gostas de brincar ao jogo do tubardao nos pneus... e como é o jogo?
M.C. — E assim... “quem cair no tubardo” (refere cantando) e uma pessoa cair no tubardo, a
pessoa corre do tubarao...

Entrevistadora — Entdo, quem cair fora do pneu, é o tubaréo e perde?

M.C. — Sim!

Entrevistadora — Que giro! E ha mais alguma coisa?

M.C. — Sim (apontando simultaneamente para a fotografia da zona dos pilares)

Entrevistadora — Nesta zona gostas de brincar ao qué?

M.C. — Aos macacos.

Entrevistadora — Aos macacos?

M.C. — Sim, eu subo em cima da &rvore!

Entrevistadora — Sobes em cima da arvore, é divertido?

M.C. — Sim!

Entrevistadora — E mais? Ha mais alguma coisa?

M.C. — Hum... N&o.

Entrevistadora — E o que tu gostas menos? O que tu ndo gostas la muito?

M.C. — Hum... eu ndo gosto (apontando simultaneamente para a fotografia da zona dos quadros
de giz)

Entrevistadora — N&o gostas de brincar nos quadros de giz? Porqué?

M.C. — Porque isso néo € brinquedo!

Entrevistadora — Nao é brinquedo?

M.C. — Nao, isso e isso é que é brinquedo (apontando para a fotografia da zona da caixa de areia
e da zona da cozinha de lama), uso a areia para brincar...

Entrevistadora — Para ti a cozinha de lama e a caixa de areia e é que sao brinquedos para
brincar? Os quadros de giz ndo &, porqué?

M.C. — Hum...

Entrevistadora — Porque ndo tem giz?

M.C. — (abana a cabeg¢a mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — Entdo n&o é um brinquedo?

M.C. — (abana a cabeg¢a mostrando que “n&o”).

Entrevistadora— E com quem € que tu costumas de brincar no recreio? Lafora, os amigos
com que costumas brincar.

M.C.- O F.T.

Entrevistadora — E mais? Ou costuma ser s6 com ele?

M.C.—Ecomo G.T.
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Entrevistadora— Sé com eles? Costumas brincar mais com eles? E gostas de brincar com
eles?

M.C. — (abana a cabeg¢a mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Sim! E ha algum sitio onde gostasse de brincar, mas nao te deixam ir
parala?

M.C. — (abana a cabeg¢a mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — N&do? Gostas de brincar s6 nestes?

M.C. — (abana a cabec¢a mostrando que “sim”).

Crianca M.M. (crianca ucraniana — com a ajuda do tradutor, apenas foi possivel responder

a estas guestdes)

Entrevistadora — M.M, gostas de brincar?

M.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Gostas mais de brincar dentro da sala ou 1& fora no recreio?
M.M. — (aponta para a janela da rua).

Entrevistadora — La fora no recreio?

M.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Desses sitios todos, onde gostas mais de brincar?

M.M. — (aponta para a fotografia da zona do campo de futebol).

Crianca F.T.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

FT.—...

Entrevistadora — Gostas de brincar?

F.T. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E preferes brincar aqui na sala ou la fora no recreio?
F.T.— Hum...

Entrevistadora — Onde gostas mais de brincar, aqui dentro ou la fora?
F.T. —Hum... La fora.

Entrevistadora — E nestes sitios todos, onde gostas mais de brincar?
F.T. — (aponta para a fotografia da zona das fitas).

Entrevistadora — Nas fitas... e mais?

F.T. — (aponta para a fotografia da zona das casinhas).

Entrevistadora — E mais algum sitio?

F.T.- Sim.

Entrevistadora — Onde?

F.T. — (aponta para a fotografia da zona do pavimento azul).
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Entrevistadora — No azul... e mais?

F.T. — Hum... na caixa de areia.

Entrevistadora — E mais algum sitio onde gostas de brincar?

F.T.— Sim.

Entrevistadora — Quais séo?

F.T. — Aqui (apontando simultaneamente para a fotografia da zona dos pneus grandes).
Entrevistadora — Nos pneus grandes? E mais?

F.T. — E mais... aqui, aqui (apontando simultaneamente para a fotografia da zona da entrada).
Entrevistadora — E mais algum?

F.T. — E mais aqui (apontando simultaneamente para a fotografia da zona de alcatrao).
Entrevistadora — Na zona do alcatréo... Ha4 mais?

F.T. — E aqui (apontando para a fotografia da zona dos pilares).

Entrevistadora — Ai na zona dos pilares? E mais algum?

F.T. — (apontando para a fotografia da zona do campo de futebol).

Entrevistadora — E, o que é que tu mais gostas de brincar? Gostas de brincar ao qué?
F.T. - Hum...

Entrevistadora — Gostas de jogar a bola?

F.T. — N&o. Eu gosto de jogar a bola assim (com os bragos exemplifica o0 mandar a bola com as
maos).

Entrevistadora — Ah mandar a bola? E mais? Gostas de jogar mais a qué?

F.T.— Ajogar a bola do lado para o outro.

Entrevistadora — Ah jogar a bola de um lado para o outro?

F.T.— Sim.

Entrevistadora — E mais?

F.T. — Aos macacos.

Entrevistadora — Gostas de brincar aos macacos? Como é o jogo dos macacos?

F.T.— Nao sei...

Entrevistadora — E subir as arvores? Sobes as arvores a fingir que és um macaco?

F.T. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora— E o que gostas menos? O que ndo gostas muito de brincar |4 fora?
F.T. — Eu ndo gosto de brincar muito... aqui (apontando para a fotografia da zona dos quadros
de giz).

Entrevistadora — N&o gostas muito de brincar nos quadros de giz?

F.T. — Nao.

Entrevistadora— E com quem tu costumas brincar l&fora no recreio? Brincas com quem?
F.T.—-ComoP.T.,,como G.T...

Entrevistadora— Como P.T.ecom o G.T.?

105



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

F.T.—Ecomo J.P.

Entrevistadora — E ha algum sitio la fora no recreio que tu gostasses de brincar, mas nao
te deixam ir para 14?

F.T. — Sim, deixam.

Entrevistadora — Nos sitios onde tu gostas de brincar, deixam-te brincar?

F.T.—Sim.

Entrevistadora — E na zona proibida onde néo te deixam brincar?

F.T. — E na zona proibida nao deixam.

Entrevistadora — E tu gostavas de ir brincar para |4?

F.T. — N&o.

Crianca B.G.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

B.G. — Ao jogo da macaca.

Entrevistadora — Para ti, brincar € ao jogo da macaca? Gostas de brincar ao jogo da
macaca?

B.G. - Sim.

Entrevistadora — E tu preferes brincar |a fora ou dentro da sala

B.G. — Hum... |a fora.

Entrevistadora — E porqué?

B.G. — Hum... porque sim.

Entrevistadora — Porque é mais giro, mais divertido?

B.G. - Sim.

Entrevistadora — E nestes sitios todos onde é que tu gostas mais de brincar?
B.G. — Nos pneus a jogar ao tubaréao.

Entrevistadora — Aqui nos pneus grandes a jogar ao tubardo?

B.G. — Sim.

Entrevistadora — E como € que se joga ao jogo do tubardo?

B.G. — Hum... Quando cair vai ser o tubarao.

Entrevistadora — Quando cair |4 dentro?

B.G. — N&o, quando cair 14 fora.

Entrevistadora — Ah, quem cair fora do pneu é o tubarédo?

B.G. — Sim, e temos de fugir.

Entrevistadora — Ah, e mais? Desses sitios todos onde gostas mais de brincar?
B.G. — Hum... no campo de futebol.

Entrevistadora — Ah, gostas de la brincar? A jogar futebol?
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B.G. — Sim... e eu gosto de brincar aos casamentos aqui (apontando para a fotografia da zona
do estendal).

Entrevistadora — Gostas de brincar aos casamentos? Como € que tu brincas aos
casamentos?

B.G. — Primeiro a gente temos que arranjar as tendas a fingir e depois vem ai o lobo mau, e entéo
era a fingir que a o E. era o lobo mau e depois 0 M.C estava a brincar connosco... e a gente
escondeu-se nas casinhas.

Entrevistadora —Uau que divertido! E ha mais algum sitio onde tu gostes de brincar muito?
B.G. — Gosto de brincar nos quadros de giz.

Entrevistadora — E tu tens giz? Hala giz?

B.G. — Sim, mas s6 que uma vez eu encontrei um giz la no chdo e consegui desenhar.
Entrevistadora — E quando néo tens?

B.G. — Quando n&o tenho giz, ndo consigo desenhar.

Entrevistadora — E usas outra coisa ou ndo?

B.G. — E eu tenho giz |a em casa e canetas novas.

Entrevistadora— Tens? E gostas?

B.G. - Sim.

Entrevistadora — E diz-me mais uma coisa, e quais sdo as tuas brincadeiras preferidas?
Gostas de brincar ao qué, para além do jogo do tubardo, dos casamentos e nos quadros
de giz, 0 que mais gostas de brincar?

B.G. — As mées e aos pais na caixa da areia.

Entrevistadora — E mais alguma brincadeira preferida?

B.G. — Brincar a apanhada.

Entrevistadora — Também gostas?

B.G. — Sim, a brincar a apanhada congelada.

Entrevistadora — Congelada... quando alguém é apanhado...

B.G. — Temos de abrir as pernas e os bracgos, e depois passa por baixo.

Entrevistadora — E depois fica descongelada?

B.G. — Sim.

Entrevistadora— Ai que divertido. E hd mais alguma coisa que tu gostes muito de brincar?
B.G. — A fazer trancas nas fitinhas.

Entrevistadora — Também gostas? E mais alguma?

B.G. — E a brincar aos pais e as maes na casinha também.

Entrevistadora — Mais alguma que gostes?

B.G. — Brincar na caixa de areia a fazer bolos e entregar.

Entrevistadora — Fazer bolos e entregar...que divertido! E mais alguma ou ndao?

B.G. — N&o.
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Entrevistadora — E 0 que é que tu gostas menos? Aquilo que tu ndo gostas muito de
brincar e de fazer |4 fora?

B.G. — Hum... eu ndo gosto de brincar aqui (apontando simultaneamente para a fotografia da
zona dos pneus pequenos).

Entrevistadora — Porqué?

B.G. — Eu fago cambalhotas as vezes, e a C.C, e 0 G.T. também.

Entrevistadora — Mas ndo gostas?

B.G. — Néo.

Entrevistadora — E mais alguma coisa que nado gostas?

B.G. — N&o gosto de brincar a isto (apontando para a fotografia da zona da entrada).
Entrevistadora — E hd mais alguma coisa que néo gostas?

B.G. — N&o.

Entrevistadora — E com quem € que tu costumas brincar la fora no recreio?

B.G. — Hum... brincar a bola com a C.C. e com a F.C, que nés mandamos e depois vamos jogar
ao jogo da macaca.

Entrevistadora — Ah gostas de brincar com elas?

B.G. - Sim.

Entrevistadora — E costumas brincar sé com elas ou com outros meninos?

B.G. — Com outros meninos e com elas.

Entrevistadora — E h4 algum sitio |4 fora no recreio que tu gostasses de ir para |4 brincar,

mas nao te deixam?

B.G. - Hum...

Entrevistadora — Ha o sitio proibido que ndo deixam paralair brincar, gostavas de brincar
14?

B.G. - Sim.

Entrevistadora — Porqué?

B.G. — Porque sim.

Crianca V.R.
Entrevistadora — O que é para ti brincar?

V.R. — E brincar com 0s amigos e com mais ninguém.

Entrevistadora — Brincar é com os amigos? E tu gostas de brincar?
V.R. —Sim.

Entrevistadora — E tu preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?
V.R. — L4 fora.

Entrevistadora — Porqué?

V.R. — Porque sim.
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Entrevistadora — E divertido? E tens muitas coisas para brincar?

V.R. — (abana a cabec¢a mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Nestes sitios todos, onde € que tu mais gostas de brincar?

V.R. — Aqui (apontando para a fotografia da zona do pavimento azul) e aqui (apontando para a
fotografia da zona das fitas) e aqui (apontando para a fotografia da zona dos quadros de giz).
Entrevistadora — Mais algum sitio que tu gostas muito de brincar?

V.R. — Hum... aqui (apontando para a fotografia da cozinha de lama)

Entrevistadora — Na cozinha de lama... e mais algum?

V.R. — Néo.

Entrevistadora — E quais séo as tuas brincadeiras preferidas? Gostas de brincar ao qué?
V.R. — A apanhada...

Entrevistadora — A apanhada...

V.R. — As maes e aos pais...

Entrevistadora — As maes e aos pais...

V.R. — Ah... as professoras

Entrevistadora — As professoras... aqui nos quadros de giz?

V.R. — Sim... s6 que ndo ha giz.

Entrevistadora — Nao ha giz... E como é que tu fazes?

V.R. — Faco com se fosse um pau.

Entrevistadora — Usas um pau para fingir que escreve?

V.R. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E com o pau escreve? Ou ndo? Da para escrever com o pau?

V.R. — N&o, mas pode fazer riscos no quadro

Entrevistadora — Estd bem! E ha mais alguma coisa que tu gostes de brincar?

V.R. - Sim!

Entrevistadora — A qué?

V.R. — A apanhada com a L.C. e com a M.L.

Entrevistadora — Sim... e tu costumas brincar sempre com elas?

V.R. - Sim.

Entrevistadora — E costumas brincar com mais alguém ou s6 com elas?

V.R. — SO com elas.

Entrevistadora — E gostas de brincar com elas?

V.R. - Sim.

Entrevistadora — E h& algum sitio no recreio que tu gostasses de ir para la brincar, mas
néo podes?

V.R. — (abana a cabega mostrando que “nao”).
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Crianca L.C.
Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

L.C.—...

Entrevistadora —Tu gostas de brincar?

L.C. - Sim.

Entrevistadora — E gostas mais de brincar ca dentro ou 14 fora no recreio?
L.C. — No recreio.

Entrevistadora — Gostas mais de brincar |4 fora no recreio porqué?

L.C. — Porque...

Entrevistadora — E mais divertido?

L.C. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E nestes sitios todos, onde é que tu mais gostas de brincar?
LC.—...

Entrevistadora — Pode ser mais do que um, pode ser muitos...

L.C. — Hum... na caixa de areia...

Entrevistadora — Na caixa de areia...

L.C. — E também aqui (apontando para a zona da cozinha de lama).
Entrevistadora — E mais?

L.C. — Nas casinhas.

Entrevistadora — E s6?

L.C. — E mais aqui (apontando para a zona das mesas).

Entrevistadora— E é s6?

L.C. - Sim.

Entrevistadora — E diz-me |4, gostas mais de brincar ao qué? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas?

L.C. — Hum...

Entrevistadora — Na caixa de areia, gostas de brincar a qué?

L.C. — De brincar com as pas e com os baldes na areia.

Entrevistadora — De brincar com os baldes e com as pas... E mais?
L.C.—-E...

Entrevistadora — Gostas de brincar as mées e os pais? Ou nédo?

L.C. - Sim.

Entrevistadora — Nas casinhas?

L.C. - Sim.

Entrevistadora — E gostas mais de brincar ao qué?

L.C. —Hum...(aponta para a fotografia da zona do pavimento azul onde esta representado o jogo

da macaca)
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Entrevistadora — Gostas de brincar ao jogo da macaca?

L.C. - Sim.

Entrevistadora— E o0 que é que tu ndo gostas la muito? O que tu gostas menos de brincar?
L.C. — Ndo gosto nada aqui, ndo tem nada para brincar (apontando simultaneamente para a
fotografia da zona do estendal).

Entrevistadora — Aqui no estendal, ndo gostas?

L.C. — (abana a cabega mostrando que “nao”).

Entrevistadora — E ha mais algum que tu ndo gostes?

L.C. — Néo.

Entrevistadora — E com quem é que tu costumas brincar la fora no recreio?
L.C.-ComaV.R.eaM.L.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

L.C. — Sim.
Entrevistadora — E gostas?
L.C. - Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio la fora no recreio que tu gostasses de brincar, mas nao
te deixam ir para la? Ou gostas de brincar sé nestes?

L.C. — Eu brinco s6 neste e neste (apontando para as fotografias da zona da cozinha de lama e
da zona do pavimento azul).

Entrevistadora — E onde tu gostas mais de brincar?

L.C. — Sim.

Crianca C.C.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

C.C. — Hum... Piscina

Entrevistadora —Para ti brincar é piscina? E tu gostas de brincar?

C.C.—Sim.
Entrevistadora — E preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?
C.C. - Lafora.

Entrevistadora — Porqué?

C.C. — Porque é mais divertido.

Entrevistadora — E onde é que gostas mais de brincar? Destas zonas todas, quais séo as
tuas preferidas, onde preferes brincar?

C.C. — (aponta para a fotografia da zona do pavimento azul), na caixa de areia, aqui (aponta para
a fotografia da zona da entrada), aqui a fazer trancas (aponta para a fotografia da zona das fitas
Entrevistadora —Na zona das fitas a fazer trangas...

C.C.-Sim.
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Entrevistadora — Sao os teus sitios preferidos. Ha mais algum?

C.C. — Néo.

Entrevistadora — E 0 que é que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas?

C.C. — Aqui (aponta para a zona do pavimento azul).

Entrevistadora — A fazer o qué? A brincar a qué?

C.C. — Ao jogo da macaca.

Entrevistadora — Gostas de brincar ao jogo da macaca... e mais brincadeiras que tu
gostas? Podem néo estar aqui... podem ser outras brincadeiras que gostes

C.C. — Hum... as professoras aqui (apontando simultaneamente para a fotografia da zona dos
guadros de giz).

Entrevistadora — Gostas de brincar as professoras ai nos quadros de giz?

C.C. — Sim, mas sé brincamos s6 nessa (apontado para o quadro do lado esquerdo na fotografia
da zona dos quadros de giz), nessa ndo (apontado para o quadro do lado direito na fotografia da
zona dos quadros de giz).

Entrevistadora — E s6 na do lado da arvore que costumam brincar?

C.C.-Sim.

Entrevistadora — E tém giz?

C.C. — Vamos a procura de giz ou pode ser com pauzinhos.

Entrevistadora — E da para escrever?

C.C. — Néo pauzinhos néo, mas faz de conta que da.

Entrevistadora — E fazem a fingir?

C.C.-Sim.
Entrevistadora — E mais alguma brincadeira que gostes?
C.C. — Néo.

Entrevistadora — E o0 que € que tu gostas menos? Aquilo que ndo gostas la muito de fazer
& forano recreio?

C.C.—Hum... as vezes quando a bola passa perto de mim eu ndo gosto... outras vezes eu chuto.
Entrevistadora — Ah quando é futebol ndo gostas muito?

C.C. - Nao.

Entrevistadora — E com quem é que costumas brincar |4 fora no recreio?

C.C. - Com a B.G. e as gémeas.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas ou costumas brincar com mais
meninos?

C.C. — Hum... s6 com elas. E com 0 A.G. também.

Entrevistadora — Gostas de brincar com eles?

C.C.-Sim.
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Entrevistadora — E ha algum sitio la fora no recreio que tu gostasses de brincar, mas nao
podes ir para la?

C.C. — (aponta para a fotografia da zona das fitas).

Entrevistadora — Na zona das fitas...

C.C. — Aqui pendurar (aponta para a fotografia da zona das fitas).

Entrevistadora — Gostavas de te pendurar na estrutura das fitas e ndo deixam?

C.C. — Nas fitas ndo... aqui (aponta para a estrutura de ferro na fotografia da zona das fitas).
Entrevistadora — Neste ferro?

C.C.-Sim.

Entrevistadora — Nao te deixam pendurar, mas tu gostavas?

C.C. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Crianca J.P.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

J.P. — Gosto de jogar futebol.

Entrevistadora —Gostas de jogar futebol... e gostas de brincar?

J.P. — Gosto.

Entrevistadora — Preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?

J.P. — L& fora no recreio.

Entrevistadora —E onde é que mais gostas de brincar no recreio? Nestas zonas todas,
quais sdo as zonas onde mais gostas de brincar?

J.P. — Aqui (apontando para a fotografia da zona do campo de futebol).

Entrevistadora — E a que tu mais gostas?

J.P.—-Sim.

Entrevistadora — E 0 que é que mais gostas de fazer? E jogar a bola, tu j& disseste... e
mais?

J.P. — Aqui (apontando para a fotografia da zona da entrada).

Entrevistadora — Gostas de brincar aqui na zona da entrada?

J.P. — Sim gosto de brincar aquele jogo de saltar e contar ao macaquinho do chinés.
Entrevistadora — Costumas brincar nesse sitio aisso?

J.P. — Sim, gosto muito.

Entrevistadora — Gostas muito? E ha mais alguma que gostas muito de brincar?

J.P. — Sim, gosto deste (apontando simultaneamente para o jogo da macaca representado na
fotografia da zona do pavimento azul).

Entrevistadora — Ao jogo da macaca? S6 ou mais alguma coisa?

J.P. - S6.

Entrevistadora — E 0 que gostas menos? Aquilo que ndo gostas assim muito de brincar?
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J.P. — (aponta para a fotografia da zona das fitas).

Entrevistadora — Na zona das fitas?

J.P. — (abana a cabeg¢a mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Mais alguma coisa ou n&o?

J.P. —Hum... ndo.

Entrevistadora — E com quem é que tu costumas brincar |a fora no recreio?
J.P.—Com o G.T. e quando o B estava ca também brincava.

Entrevistadora— Com quem?

J.P.—ComoB,F.B.

Entrevistadora — Era teu amigo quando cé estava?

J.P. — E também foi aos meus anos, quando eu fiz cinco.

Entrevistadora — E tu costumas brincar sempre com o G.T?

J.P. = Sim.

Entrevistadora — E h4 algum sitio 1a fora no recreio que tu gostasses de brincar, mas nao
te deixam ir, ndo podes?

J.P. — E 14 em cima, naquelas escadas... é o s6tdo.

Entrevistadora — Ah |4 fora no recreio onde esta a zona das abelhas?

J.P. — Né&o.

Entrevistadora — Entdo é onde?

J.P. — L& dentro do recreio...

Entrevistadora — Em que sitio? Aqui atrds onde tem umas escadas? (aponto para a
fotografiadazonado estendal, onde se localizaum espago com uma arvore grande e umas
escadas intitulada por zona das abelhas, que as criancas ndo podem subir)

J.P. — N&o, atras do recreio, onde nés almogamos.

Entrevistadora — Ah atras do refeitério? Gostavas de brincar ai?

J.P. — Sim, esta la um portdo e umas escadinhas, e eu gosto muito de ir |14, é o s6téo.
Entrevistadora — E ndo te deixam? Nao podem?

J.P. — N&o deixam ir para la.

Entrevistadora — E gostavas de |4 brincar porqué?

J.P. — Porque tem la muitas coisas, tem arvores, podes inventar jogos...
Entrevistadora — E gostavas de brincar 1a, ndo €?

J.P. — (abana a cabe¢a mostrando que “sim”).

Crianca M.L.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.L. — E na caixa da areia.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?
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M.L. — Sim.

Entrevistadora — Gostas mais de brincar na sala ou la fora no recreio? Onde tu preferes?
M.L. — La fora.

Entrevistadora— Entao e para além da caixa da areia, onde é que tu mais gostas de brincar
destes sitios todos?

M.L. — Hum... (aponta para a fotografia da zona dos pilares)

Entrevistadora — Aqui na zona dos pilares...

M.L. — (aponta para a fotografia da zona das casinhas)

Entrevistadora — Nas casinhas...

M.L. — (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz)

Entrevistadora — E mais algum sitio onde tu gostes muito de brincar?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — Onde?

M.L. — (aponta para a fotografia da zona das fitas)

Entrevistadora — S6? Sao estes os teus sitios preferidos?

M.L. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E o que é que tu mais gostas de brincar quando estas la fora?

M.L. — Hum... (aponta para a fotografia da zona das casinhas)

Entrevistadora — Também gostas de brincar nas casinhas? E quando estas nas casinhas
brincas ao qué?

M.L. — Aos pais e as mées.

Entrevistadora — Gostas de brincar aos pais e as maes? E mais?

M.L.—...

Entrevistadora — Gostas muito de brincar aos pais e as maes, nao é?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — E o que é que tu gostas menos? Aquilo que ndo gostas la muito...

M.L. — Hum...

Entrevistadora — H4 alguma coisa que gostes assim menos?

M.L. — Hum... (aponta para a fotografia da zona do campo de futebol).

Entrevistadora — Ndo gostas muito desta zona? Costumam jogar futebol, ndo é? Nao
gostas muito de brincar ai?

M.L. — (abana a cabec¢a mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar la fora?

M.L.—ComalL.C.,coma V.R, com as gémeas, com a C.C. hoje.

Entrevistadora — Hoje com a C.C.?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas? Ou sé as vezes?
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M.L. — Muitocom a L.C. e a V.R, e as vezes com as gémeas e a C.C.

Entrevistadora — E ha algum sitio la fora no recreio que tu gostasses de brincar, mas nao
te deixam ir?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — Qual?

M.L. — Na casinha.

Entrevistadora — Na casinha deixam-te ir ndo deixam?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — Um sitio onde ndo te deixem ir... Por exemplo, no sitio proibido gostavas
de la brincar?

M.L. — Nao.

Crianca G.T.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

G.T. — Brincar é quando eu me divirto.

Entrevistadora — E preferes brincar na sala ou la fora no recreio?

G.T. — No recreio.

Entrevistadora — E onde é que tu mais gostas de brincar no recreio? Destes sitios todos...
G.T. — Aqui (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz).

Entrevistadora — Nos quadros de giz?

G.T. - Sim.
Entrevistadora — E mais? E a tua zona preferida?
G.T.—Sim.

Entrevistadora — E porqué? Porgue é que gostas mais de brincar aqui?
G.T. — Porque eu posso brincar a tourada com o P.T.

Entrevistadora — Ah costumam brincar aqui a tourada?

G.T. - Sim.
Entrevistadora — E subir as arvores, ndao é? Que eu ja vos vi...
G.T. - Sim.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

G.T. — Jogar a bola.

Entrevistadora — Jogar a bola € a tua brincadeira preferida?

G.T. —Sim.

Entrevistadora — E o0 que gostas menos de fazer? Aquilo que ndo gostas la muito...

G.T. —De ir & caixa de areia.

Entrevistadora — N&o gostas?
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G.T. Néo.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar?
G.T.—ComoA.G.,,comoP.T.ecomoF.S.,ecomo J.P.
Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

G.T. - Sim.

Entrevistadora — E h& algum sitio no recreio que tu gostasses de brincar mas nao te
deixam, ndo podes?

G.T. —Sim.

Entrevistadora — Qual?

G.T. — No sitio proibido, quando nés ndao podemos ir jogar a bola.
Entrevistadora — E gostavas de ir brincar no sitio proibido porqué?

G.T. — Porque est4 la mais espaco para jogar a bola.

Crianca C.F.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

C.F. - Lafora

Entrevistadora — Brincar é la fora?

C.F. - Sim.

Entrevistadora — E preferes brincar na sala ou o recreio?

C.F. — No recreio.

Entrevistadora — E onde é que mais gostas de brincar? Quais sdo os sitios onde mais
gostas de brincar?

C.F. — Na caixa de areia, no azul, nas fitas e na casinha.

Entrevistadora— E 0 que gostas mais de fazer? Quais sdo as tuas brincadeiras preferidas?
C.F. — Brincar de fazer castelos de areia e fazer trancas com as fitas.

Entrevistadora — S67?

C.F.—Sim.

Entrevistadora — Sdo as tuas preferidas?

C.F. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E 0 que gostas menos? O que ndo gostas muito de brincar |4 fora?
C.F. —Hum... no pneu e aqui (aponta simultaneamente para a fotografia da zona dos pilares).
Entrevistadora — Na zona dos pilares, ndo gostas muito?

C.F. — (abana a cabeg¢a mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — E com quem € que tu costumas brincar no recreio?
C.F.—ComaM.M.D.,,comaM.D.,comaF.C.ecomaC.C.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

C.F.—Sim.
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Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que tu gostasses de brincar, mas ndo podes,
nédo te deixam?

C.F. — No sitio proibido.

Entrevistadora — Gostavas de brincar 1a? Porqué?

C.F. — Por causa que tem muita natureza, e também tem flores.

Entrevistadora — E tu gostas da natureza e das flores?

C.F. - Sim.

Crianca M.M.D
Entrevistadora — O que é para ti brincar?

M.M.D. — Hum... |a fora.

Entrevistadora — Para ti brincar é |4 fora? E gostas de brincar?

M.M.D. — Sim.

Entrevistadora — E preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?

M.M.D. — L& fora.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de brincar no recreio?

M.M.D. — (aponta para a fotografia da zona do pavimento azul, zona da caixa de areia, zona das
fitas, zona das casinhas)

Entrevistadora — SO estes?

M.M.D. — Sim.

Entrevistadora — E o que gostas mais de fazer no recreio? As tuas brincadeiras preferidas?
Gostas de brincar ao qué?

M.M.D. — As mées e aos pais.

Entrevistadora — E mais?

M.M.D. — A apanhada.

Entrevistadora — A apanhada... e mais?

M.M.D. — Mais nada.

Entrevistadora — E 0 que gostas menos? Aquelas brincadeiras que tu ndo gostas la muito
de brincar no recreio?

M.M.D. — (aponta para a fotografia da zona dos pilares).

Entrevistadora — Nos pilares, ndo gostas de estar aqui nesta zona?

M.M.D. — (abana a cabeg¢a mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar?
M.M.D.-ComaC.F.,ecomaM.D.,,ecomaF.C.,,ecomacC.C.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

M.M.D. — Sim.

Entrevistadora — E héa algum sitio no recreio que tu gostasses de ir mas que nédo podes?
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M.M.D. — Sim.

Entrevistadora — Qual?

M.M.D. — No sitio proibido.

Entrevistadora — No sitio proibido... Porque é que gostavas de la brincar?
M.M.D. — ...

Entrevistadora — Porque é muito grande, é divertido?

M.M.D. — Sim.

Crianca P.T.
Entrevistadora — O que é para ti brincar?

P.T.—...

Entrevistadora — Gostas de brincar?

P.T. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?

P.T. - La fora.

Entrevistadora — E onde mais gostas de brincar la fora no recreio?

PT.—...

Entrevistadora — Podes apontar se quiseres...

P.T. — (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz, zona do pavimento azul, zona da
caixa de areia, na zona dos pneus grandes)

Entrevistadora — E onde tu gostas mais de brincar?

P.T. — (abana a cabeg¢a mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E o0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

PT.—...

Entrevistadora — Coisas que tu gostas de brincar...

P.T. — Jogar futebol

Entrevistadora — E mais coisas que tu gostas de fazer?

P.T. — Basquetebol.

Entrevistadora — Basquetebol... e mais alguma?

P.T. - Néo.

Entrevistadora — E 0 que gostas menos? Assim aquela coisa que ndo gostas muito de
brincar?

P.T.—...

Entrevistadora — Ou de estares em alguma destas zonas... Alguma que ndo gostes?

P.T. — Aqui (aponta para a fotografia da zona das fitas)

Entrevistadora — N&o gostas muito de estar aqui nesta zona?
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P.T. — Nao.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar?

P.T.—Como A.G.,como G.T ecomo J.P.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

P.T. - Sim.

Entrevistadora — Ha algum sitio que gostasses de brincar, mas nédo podes?
PT. —..

Entrevistadora — Ou gostas de brincar s6 nestes sitios?

PT. —..

Entrevistadora — Por exemplo, a zona proibida, gostavas de la brincar?

P.T. — (abana a cabega mostrando que “n&o”).

Crianca A.G.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

A.G. - E divers3o.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?

A.G. —Sim.

Entrevistadora — Preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?
A.G. — L& fora.

Entrevistadora — E onde é que mais gostas de brincar no recreio?
A.G. — Nos pneus, no azul, aqui (aponta para a fotografia da zona da cozinha de lama), aqui
(aponta para a fotografia da zona da entrada).

Entrevistadora — E ha mais algum sitio que tu gostes?

A.G. — No campo de futebol, as casinhas...

Entrevistadora — Também gostas de brincar nas casinhas?

A.G. — Sim.

Entrevistadora — E mais?

A.G. — Na caixa de areia...

Entrevistadora — E mais algum sitio? Aqueles que gostes mais? Ou foram s6 estes?
A.G. — S0 estes.

Entrevistadora — E quais séo as tuas brincadeiras preferidas?
A.G. — Cacgadores de lenda e astronautas.

Entrevistadora — Uau, gostas de brincar aisso?

A.G. - Sim.

Entrevistadora — E o0 que gostas menos de brincar no recreio?
A.G. — A fazer trancgas nas fitas...

Entrevistadora —N&o gostas muito de brincar ai?
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A.G. — Nao.

Entrevistadora — E com quem costumas brincar no recreio?
A.G.—-ComoJ.P,o0F.S,0MM,0P.T.,,0G.T.
Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

A.G. — As vezes também brinco com a B.

Entrevistadora— E ha algum sitio que tu gostasses de brincar no recreio e néo te deixam?
A.G. - Sim.

Entrevistadora — Onde?

A.G. — Atras do campo de futebol no sitio proibido.
Entrevistadora — Gostavas de |4 brincar?

A.G. — Sim.

Entrevistadora — Porqué?

A.G. — Porque é onde tem esconderijos para jogar as escondidas.

Crianca F.C.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

F.C. — Gosto de brincar aqui (aponta para a fotografia da zona da caixa de areia), e também aqui
(aponta para a fotografia da zona das fitas) eu gosto de fazer trancas.

Entrevistadora — Gostas de fazer trangas?

F.C. — Sim e (aponta para a fotografia da zona do pavimento azul)

Entrevistadora — E gostas de brincar na zona azul, na caixa de areia, nas fitas a fazer
trangas...

F.C. — (aponta para a fotografia da zona das casinhas)

Entrevistadora — E na zona das casinhas, também gostas de brincar?

F.C. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E tu preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?

F.C.— Aqui na sala.

Entrevistadora — Preferes brincar na sala, porqué?

F.C. — Porque tem jogos de mesa, a casinha, tem jogos de tapete... tem muita coisas, tem
plasticina.

Entrevistadora — Que la fora ndo tem?

F.C. - (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E quais séo as tuas brincadeiras preferidas no recreio?

F.C. — Hum... gosto de brincar com a V., a E., a B., a B.P., e as vezes costumo brincar com a
C.C.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

F.C. — Hoje brinquei com elas.
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Entrevistadora — E o que tu mais gostas de brincar com elas?

F.C. — Hoje brincamos as mées e aos pais aqui (apontando simultaneamente para a fotografia
da zona da caixa de areia). Depois, quando estava a chover, fomos para aqui (aponta
simultaneamente para a fotografia da zona do campo de futebol).

Entrevistadora — E gostas de brincar mais ao qué?

F.C.— As mées e aos pais.

Entrevistadora — E mais alguma coisa?

F.C. - E so.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que tu gostasses de brincar, mas ndo podes?

F.C. — (abana a cabec¢a mostrando que “nao”).

Crianca M.D.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.D. — E divertir.

Entrevistadora — E tu preferes brincar aqui na sala ou no recreio la fora?
M.D. — No recreio.

Entrevistadora — E onde é que tu gostas mais de brincar no recreio?
M.D. — Hum... Aqui (aponta para a fotografia da zona do pavimento azul)
Entrevistadora — E mais?

M.D. — Na caixa de areia...

Entrevistadora — Porque é que gostas de brincar nestes sitios?

M.D. — Hum...
Entrevistadora — E divertido? Gostas e brincar 14?
M.D. — Sim.

Entrevistadora — E quais séo as tuas brincadeiras preferidas la fora?

M.D. — Hum... casinha

Entrevistadora — E mais? Brincar ao qué?

M.D. — Aos pais e as mées.

Entrevistadora — Aos pais e as maes... e mais?

M.D. — Sd isto.

Entrevistadora — E 0 que tu gostas menos? Aquilo que ndo gostas muito de brincar la

fora? H4 alguma coisa?

M.D. — N&o.
Entrevistadora — Gostas de tudo?
M.D. — Sim.

Entrevistadora — E com quem € que tu costumas brincar no recreio?
M.D.-ComaC.F,aM.M.D, aF.C.
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Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

M.D. — As vezes.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que tu gostasses de brincar, mas néo te
deixam?

M.D. — La em baixo onde esperamos de manha que as professoras venham.

Entrevistadora — Gostavas de brincar ai?

M.D. — Sim.

Crianca E.M.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

EM. — ...

Entrevistadora — Gostas de brincar?

E.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E preferes brincar na sala ou |4 fora no recreio?

E.M. — Na sala.

Entrevistadora — E porque é que gostas mais de brincar na sala do que la fora?

E.M. — Porgue temos mais brinquedos e jogos para brincar.

Entrevistadora — E onde gostas mais de brincar no recreio? Destes sitios todos, que séo
no recreio, quais sdo os sitios que gostas mais?

E.M. — Gosto mais deste (aponta simultaneamente para a fotografia da zona da cozinha de lama).
Entrevistadora — Na cozinha de lama... e mais algum que gostes de brincar muito?

E.M. — (aponta para a fotografia da zona das fitas).

Entrevistadora— Boa! E mais algum?

E.M. — (aponta para a fotografia da zona da caixa de areia).

Entrevistadora — S6? Gostas de brincar nestes sitios?

E.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Boa! E mais algum?

E.M. — (aponta para a fotografia da zona da caixa de areia).

Entrevistadora — Quais sdo as tuas brincadeiras preferidas la fora no recreio? Gostas de
brincar ao qué?

E.M. — Na areia.

Entrevistadora — Gostas de brincar com a areia?

E.M. — (abana a cabec¢a mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E mais?

E.M. — E gosto de brincar (aponta simultaneamente para a fotografia da zona da cozinha de
lama)

Entrevistadora — Gostas de brincar na cozinha de lama?
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E.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E 0 que gostas menos de fazer no recreio? O que ndo gostas la muito de
brincar la fora?

E.M. — Isto (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz) porque nao tem mais lapis...
Entrevistadora — Ah nos quadros de giz?

E.M. — Nao tem giz...

Entrevistadora — N&ao tem giz para vocés brincarem?

E.M. — (abana a cabega mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — E ndo ha mais nada que néo gostes assim muito?

E.M. — (abana a cabega mostrando que “n&o”).

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?

E.M. — Com a M. da outra sala, e com o M.C...

Entrevistadora — E com mais meninos?

E.M.—EcomoA.G.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

E.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que tu gostasses de ir, mas ndo podes?
E.M. — (abana a cabega mostrando que “sim”).

Entrevistadora — Qual?

EM. — ...

Entrevistadora — Na zona proibida?

E.M. — Nao, na zona onde se entregam 0sS meninos.

Entrevistadora — Ah, e ndo podem ir para |a?

E.M. — (abana a cabe¢a mostrando que “nao”).

Crianca F.S.
Entrevistadora — Para ti, 0o que é brincar?

F.S. — Se divertir.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?

F.S. — Gosto. Gosto de jogar a bola que é brincar também.

Entrevistadora — E preferes brincar na sala ou la fora no recreio?

F.S. — No recreio.

Entrevistadora — E onde é que gostas mais de brincar, desses sitios todos?
F.S. — Ha dois, aqui (aponta para a fotografia da zona da entrada) e ...
Entrevistadora — E onde gostas mais?

F.S. — Aqui (aponta para a fotografia da zona do campo de futebol)

Entrevistadora — E quais séo as tuas brincadeiras preferidas no recreio?
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F.S. — Futebol.

Entrevistadora — S67?

F.S. — Futebol e basquetebol.

Entrevistadora — E 0 que gostas menos de fazer |4 fora?

F.S. — Hum... jogar a apanhada.

Entrevistadora — N&o gostas muito?

F.S. — Néo.

Entrevistadora — E com quem € que tu costumas brincar no recreio?
F.S. - Hum... Com o M.M. com o P.T., e com 0 A.G.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

F.S. — Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que gostasses de ir brincar, mas ndo podes?
F.S. — Gostava no sitio proibido.

Entrevistadora — Gostavas de brincar la e ndo podes?

F.S. — Pois. Eles ndo sabem onde a gente esta.

Entrevistadora — E tu gostavas de te esconder deles?

F.S. - Néo...

Entrevistadora — Ah é porque depois ndo sabem onde vocés estédo?

F.S. - Mas olha... bastava eles dizerem F.S., G.T, M.D (refere a gritar) nao véo para ai.

1.°Ano

Nota: As entrevistas iniciaram com uma breve e simples explicagéo do que se tratava. No final

das entrevistas foi agradecido as criancas a sua colaboragéo e participacao.

Crianca A.C.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

A.C. — Hum... brincar no parque.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?

A.C. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar no recreio?
A.C. — Na sala.

Entrevistadora — Porqué?

A.C. — Porque estou a trabalhar.
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Entrevistadora — E destes sitios todos do recreio, onde mais gostas de brincar?

A.C. — Hum... no campo, no parque e também aqui (apontando para a fotografia da zona das
mesas)... ah e aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas de ping-pong).

Entrevistadora — Boa. E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais s&o as tuas
brincadeiras preferidas?

A.C. — A apanhada.

Entrevistadora — E tens mais alguma brincadeira que gostes muito?
A.C. — E o futebol.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

A.C. — Hum... as escondidas nao porque depois eles podem brincar com outras pessoas, €
também n&o gosto de brincar as corridas.

Entrevistadora — Ok. E com quem tu costumas brincar |4 fora no recreio?
A.C.—ComoJ. G e com o M.M. Ah ndo, com o M. M nao, ele ja ndo é meu amigo, s6 o0 J.G.
Entrevistadora — E costumas brincar sempre com ele?

A.C.—Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
A.C. - Sim.

Entrevistadora — Qual é o sitio?

A.C. — O sitio da Pré.

Entrevistadora — Ah no lado do Jardim de infancia?

A.C. —Sim.

Crianca A.S.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

A.S.—Ah... correr, fazer cambalhotas, treinar algumas coisinhas, fazer ginastica, ballet e também
gosto de brincar ao apanha, apanha. Ah e aquelas barrinhas que d& para segurar (referindo-se
as barras fixas de ginastica).

Entrevistadora — Ah no parque, ndo é?
A.S. —Sim.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?
A.S. — Sim muito.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora?
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A.S. — Hum... gosto de ficar la no recreio.
Entrevistadora — Porqué?

A.S. — Porque ha mais coisas que eu gosto de fazer e ha pessoas que brincam comigo... e ha
pessoas da sala que ndo querem brincar comigo.

Entrevistadora — Brincas entdo com outros meninos de outras salas?

A.S. — Sim, eu gosto mais. E a F.P brinca comigo, mais a C.B, mas no ATL, aqui ndo.
Entrevistadora — Ok. E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

A.S. — Gosto de brincar neste (apontando para a fotografia da zona do parque)
Entrevistadora — Ah esse eu ja sabia, que eu vejo-te sempre a brincar ai (risos).

A.S. — (risos) pois eu gosto muito. E também gosto de estar aqui no canto (apontando para a
fotografia da zona do campo desportivo).

Entrevistadora — Esses sao os teus sitios preferidos?

A.S. — Sim, porque eu tenho um monte de aulas... estas aqui, o ballet, ginastica e campo de
futebol porque eu jogo futebol, mas aqui ha escola ndo porque ndo tem relva, e tem que ser na
relva.

Entrevistadora — Ah preferes jogar futebol na relva?

A.S. — Sim, porque um dia joguei futebol aqui na escola com a C.B, aB.P,aY.Me alL.C, eu
aleijei-me aqui (apontando para o seu joelho) e por isso eu agora tenho aqui um bem galo.

Entrevistadora — E se fosse na relva néo te tinha magoado tanto néo era?
A.S. - Sim.

Entrevistadora — E quais sao as tuas brincadeiras preferidas no recreio? Ja me disseste
algumas... é fazer cambalhotas...

A.S. — Sim, fazer cambalhotas, pendurar naquela barrinha, e balancar e tirar as maos (tenta
exemplificar).

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

A.S. — N&o gosto de ir para aqui (apontando para a fotografia da zona dos pinheiros), e para aqui
também ndo porque escorrega muito (apontando para a fotografia da zona da entrada).

Entrevistadora — E com quem é que costumas brincar no recreio?
A.S. — Costumo brincar comaF.P,aL.C,aC.B,aY.M,aB.PeaA.F.
Entrevistadora — Costumo ser mais com as meninas?

A.S. — Sim, s6 com as meninas. Ha algumas meninas que eu nao brinco como... ha duas
meninas que eu hdo brinco nunca que elas sdo muito chatas que éaY.SeaY.V.S.

Entrevistadora — Porque ndo costumas brincar com elas?
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A.S. — Porque é assim, quando a gente diz uma coisa, elas querem logo aproveitar para vir e
depois eu digo que ja digo, e depois a Y.S pensa que sabe tudo e pronto.

Entrevistadora— Ah esta bem. E diz-me ha algum sitio no recreio que gostasses de brincar,
mas ndo podes?

A.S. — Aqui (apontado para a fotografia da zona ampla).
Entrevistadora — Mas ai deixam-te brincar ndo deixam?

A.S. — Néo, porque ali esta uma casinha ao fundo e eu gosto de ir para 4 esconder-me e a Dona
Conceicdo ontem avisou que nao podia ir para ali.

Crianca A.F.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

A.F. — E no parque.

Entrevistadora — E gostas de brincar?

A.F. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
A.F. — Brincar no recreio.

Entrevistadora — Porqué?

A.F. — (siléncio)

Entrevistadora — Porque tens mais espaco e € ao ar livre?

A.F. — Sim.

Entrevistadora — E onde mais gostas de brincar la fora no recreio?

A.F. — (aponta para a fotografia da zona das mesas, da zona do parque e da zona das mesas de
ping-pong).

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas?

A.F. — As escondidas.

Entrevistadora — Boa. E mais brincadeiras que gostas?

A.F. — (siléncio)

Entrevistadora — A apanhada gostas?

A.F. — Sim, e ao “chao é lava”.

Entrevistadora — Boa. E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

A.F. — (silencio)
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Entrevistadora — Ha alguma brincadeira que n&o gostes?

A.F. — Néo.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?

A.F.—Com o S.M.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com ele?

A.F.—Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

A.F. — Néo.

Crianca B.P.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

B.P. — (siléncio)

Entrevistadora — Gostas de brincar?

B.P. — (abana a cabeca mostrando que sim)

Entrevistadora — E preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
B.P. — Na sala.

Entrevistadora — Porqué?

B.P. — Gosto de aprender.

Entrevistadora — E destes sitios todos, quais sdo aqueles onde mais gostas de brincar no
recreio?

B.P. — (aponta para a fotografia da zona do parque, da zona das mesas e da zona das mesas
ping-pong.

Entrevistadora — E o0 que mais gostas de fazer |4 fora no recreio?
B.P. — Fazer aroda.

Entrevistadora — Muito bem. E tens mais alguma brincadeira que gostes muito de brincar
lafora?

B.P. — Aos pais e as mées.

Entrevistadora — E mais alguma?

B.P. — Néo.

Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

B.P. — A apanhada e as escondidas.
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Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar |4 fora no recreio?
B.P.—ComaY.V.SeaS.X

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

B.P. - Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas nédo podes?

B.P. — Né&o.

Crianca C.B.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

C.B. — Ah... é divertir-nos.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

C.B. —Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
C.B. — Lafora.

Entrevistadora — Porqué?

C.B. — Porque tenho espacgo para correr... posso cheirar a natureza.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
C.B. — (aponta para a fotografia da zona do parque e da zona da entrada)

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer la fora? Quais sado as tuas brincadeiras
preferidas?

C.B. — A apanhada, macaquinho do chinés, jogo do lenco, ao esconde - esconde...
Entrevistadora — Como se joga ao “esconde esconde”?

C.B. — E como o jogo das escondidas, mas eu as vezes chamo assim.

Entrevistadora — Ah muito bem. E mais alguma brincadeira que gostes muito?

C.B. — Hum... ao sapatinho branco.

Entrevistadora — Como se joga ao sapatinho branco?

C.B. — E assim: “sapatinho branco, sapatinho azul, diz-me 14 quantos anos tens tu?”. E s¢ isto.
Entrevistadora — E mais alguma brincadeira?

C.B. — E ao elefante colorido.

Entrevistadora — E esse jogo, como é’
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C.B. — Uma pessoa é o elefante e depois ndés cantamos para o elefante, “Elefante colorido que
cor?” e depois o “elefante” diz uma cor e quem tiver essa cor vai para ao pé dele”, quem nao tem
sal.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que gostas menos de fazer no recreio?
C.B. — (siléncio)

Entrevistadora — Ha alguma brincadeira que nédo gostes assim muito?
C.B. — N&o.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?

CB.—-ComaF.P,aAF alL.C,aY.M, eaA.S., mas com ela é pouco porque ela esta sempre
nas cambalhotas.

Entrevistadora — E costumas brincar sempre com elas?
C.B. — As vezes.
Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

C.B. — Nao.

Crianca D.R.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

D.R. — E brincar com o0s amigos.

Entrevistadora — E gostas de brincar?

D.R. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
D.R. — (risos) eu gosto dos dois.

Entrevistadora — E destes sitios todos que sdo do teu recreio, onde mais gostas de
brincar?

D.R. — No campo, no parque, nas mesas e as vezes aqui (apontando para a fotografia da zona
da entrada) brinco com a A.F e com 0 S.M ao sapatinho branco e as vezes também brinco para
aqui (apontando para a fotografia da zona ampla).

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

D.R. — Ao sapatinho branco, ao jogo do lenco, a apanhada e jogar a bola.
Entrevistadora — Sao estas as tuas brincadeiras preferidas?
D.R. - Sim.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?
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D.R. — Eu gosto de tudo.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?

D.R.—Como S.M, a A.F, as vezes com a Y.M. Ah e também com 0 R.N e 0 M.A.
Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
D.R. — Néo.

Crianca F.P.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

F.P. — E a apanhada.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?

F.P. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

F.P. - La fora.

Entrevistadora — Porqué?

F.P. — Porque tenho mais espaco para brincar e posso fazer muitas coisas divertidas.
Entrevistadora — E destes sitios, onde mais gostas de brincar?

F.P. — (aponta para a fotografia da zona das mesas e da zona da entrada).

Entrevistadora — E o0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

F.P. — As escondidas, ao elefante colorido...

Entrevistadora — E tens mais alguma?

F.P. — Acho que né&o.

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

F.P. — Brincar as professoras.

Entrevistadora — E com quem costumas brincar no recreio?
F.P.-ComaAS,oSM,aCB,aBP,aYMeaY.S.
Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

F.P. - Sim.

Entrevistadora — E héd algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
F.P. — Aqui (apontando para a fotografia da zona ampla, que tem areia).
Entrevistadora — E gostavas de brincar la porqué?

F.P. — Eu gostava de mexer na areia e brincar a fingir que estou a fazer comida.
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Crianca J.G.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

J.G. — E divertir-me.

Entrevistadora — E tu gostas de brincar?

J.G. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

J.G. — Lafora.

Entrevistadora — Porqué?

J.G. — E mais divertido, porque na sala é sé para trabalhar e eu gosto de brincar.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

J.G. — Aqui (apontando para a fotografia da zona do campo), aqui (apontando para a fotografia
da zona das mesas) e aqui (apontando para a fotografia da zona do parque).

Entrevistadora — E o que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

J.G. — As corridas, a apanhada, as escondidas e ao sapatinho branco.
Entrevistadora — E tens mais alguma?

J.G. — Néo.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

J.G. — Eu ndo gosto de brincar aqui (apontando para a fotografia da zona ampla) porque nao tem
nada, so tem bancos.

Entrevistadora — Muito bem. E com quem tu costumas brincar?
J.G.—ComA.C,0S.M,0D.Reo0MA.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

J.G. - Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
J.G. — Aqui (apontando para a fotografia da zona do campo).

Entrevistadora — Mas no campo podes.

J.G. —Hoje ndo posso porque é a vez da turma do 2.° ano e eu queria jogar sempre que quisesse
e assim néo posso.

Entrevistadora — Entdo quer dizer, que s6 jogas futebol quando é a vez da tua turma, é
isso?

J.G. - Sim.
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Crianca L.C.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

L.C. — (siléncio)

Entrevistadora — Gostas de brincar?

L.C. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

L.C. — La fora no recreio.

Entrevistadora — Porqué?

L.C. — Porque tem mais espaco para brincar.

Entrevistadora — E destes sitios todos, quais sao os sitios onde mais gostas de brincar?
L.C. — O parque e aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas).

Entrevistadora — E o que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

L.C. — Gosto de brincar & apanhada, ao sapatinho branco, as cambalhotas e aqui (apontando
para a fotografia da zona do parque).

Entrevistadora — Gostas de fazer ginastica no parque é isso?
L.C. — Sim, porque |4 tem muitas coisas de ginastica.
Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
L.C. — Hum... eu s6 ndo gosto de brigas.

Entrevistadora — Muito bem. E tens toda a razdo para ndo gostar. Temos sempre de tentar
resolver os problemas a falar, sem haver brigas.

L.C. — Sim, é o que a professora diz.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?

L.C.-ComaA.S.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com ela?

L.C. - Sim.

Entrevistadora — E héd algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
L.C. — N&o deixam brincar na areia.

Entrevistadora — E tu gostavas?

L.C. — Sim. Queria brincarla coma A.S...ahecomaC.B,aF.PeaA.F.
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Crianca M.M.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

M.M. — E se divertir.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

M.M. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
M.M. — Hum... |a fora.

Entrevistadora — Porqué?

M.M. — Porque tem muitas coisas que a gente pode brincar.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

M.M. — De bola, no parquinho que eu gosto de chatear as minhas irmas, aqui (apontando para a
fotografia da zona da entrada) e aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas de ping-
pong). SO nestes. Ah e nas mesas também gosto.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas
brincadeiras preferidas no recreio?

M.M. — De futebol, cabra-cega, daquela bola 14 de basquete que a gente fica jogando, e aqui has
mesas eu gosto de brincar de passar por baixo...

Entrevistadora — Passar por debaixo das mesas?

M.M. — Sim. E eu aqui (apontando para a fotografia da zona ampla) gosto brincar de comida. A
gente pega nesse buraco areia e folhas de pinheiro.

Entrevistadora — Muito bem.

M.M. — E aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas) eu gosto de brincar ao “huggy
wuggy”.

Entrevistadora — Que jogo é esse?

M.M. — E um monstro que nos fica perseguindo. E também tem a “Kissy Missy” que é toda rosa.
Entrevistadora — E ela também é um monstro?

M.M. — Sim.

Entrevistadora — E que 0 menos gostas de fazer no recreio?

M.M. — Ah aqui (apontando para a fotografia da zona ampla) eu ndo gosto porque ai ndo tem
nada. S6 tem a parte da areia que eu gosto.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?
M.M. —Com o R.N, o M.A, 0 A.C, 0 J.G, a minha irm& e as amigas dela.

Entrevistadora — Elas sdo de outra sala?
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M.M. — Sim, é todo o mundo do 3.° B.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

M.M. — Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.M. — Sim, na areia, e no campo quando esta la outra turma eu ndo posso.

Crianca M.A.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.A. — E divertir.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

M.A. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
M.A. — Prefiro ficar na sala a fazer trabalhos.

Entrevistadora — Muito bem. E destes sitios todos do recreio, onde mais gostas de
brincar?

M.A. — (siléncio)
Entrevistadora — Podes apontar se quiseres.

M.A. — No parque, no campo de futebol, e onde eu mais gosto de brincar é aqui (apontando para
a fotografia da zona da entrada) por causa que da para escorregar e patinar no chao.

Entrevistadora — Uau, deve ser tao divertido.
M.A. — E muito.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas no recreio?

M.A. — Gosto de brincar a apanhada, as escondidas, ao policia e ladrao.
Entrevistadora — Como se joga ao “policia e ladrao”?

M.A. — NOs temos de fugir e a policia tem de nos apanhar.
Entrevistadora — E tens mais alguma brincadeira preferida?

M.A. — Sim.

Entrevistadora — Qual?

M.A. — Brincadeiras de pular e futebol também.

Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
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M.A. — Hum... ndo gosto desta (apontando para a fotografia da zona do campo desportivo)
porque 0s outros meninos estao sempre a ficar com a bola.

Entrevistadora — Eles jogam e n&o passam a bola para ti?

M.A. — Sim.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar no recreio?

M.A. — As vezes coma A.S,comaF.P,oR.N,0S.M, aA.F, aF.P,aC.B.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

M.A. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.A. — Sim, queria subir nos pinheiros e ndo deixam.

Crianca R.N.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

R.N. — E divertir.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

R.N. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

R.N. — Eu tenho de fazer os trabalhos todos para poder ter mais tempo para brincar no recreio.
Entrevistadora — E destes sitios todos do recreio, onde mais gostas de brincar?

R.N. — Aqui (apontando para a fotografia da zona do parque) e também aqui (apontando para a
fotografia da zona das mesas).

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

R.N. — Sabe aquelas coisas de ferro que as pessoas ficam a subir?
Entrevistadora — Aquelas barras de metal no parque para te pendurares?

R.N. — Sim essas. Eu gosto de fazer ai mortal. E aqui (apontando para a fotografia da zona das
mesas) eu gosto de fazer algumas coisas com o S.M.

Entrevistadora — Diz-me |4 uma das coisas que gostas de fazer com ele?

R.N. — Brincar ao macaquinho do chinés.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

R.N. — N&o gosto muito de brincar aqui (apontando para a fotografia da zona dos pinheiros).

Entrevistadora — Com quem costumas brincar no recreio?
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R.N.—Com o S.M.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com ele?

R.N. — Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

R.N. — Néo.

Crianca S.M.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

S.M. — Brincar € eu divertir-me com 0s meus amigos.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

S.M. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
S.M. — L& fora (risos).

Entrevistadora — Porqué?

S.M. — Porgue eu gosto muito de brincar no recreio porque € ao ar livre.
Entrevistadora — E destes sitios todos do recreio, onde mais gostas de brincar?
S.M. —Ui...

Entrevistadora — Pode ser mais do que um.

S.M. — Entao assim preferido, preferido é aqui (apontando para a fotografia da zona da entrada),
aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas) e aqui (apontando para a fotografia da
zona ampla).

Entrevistadora — Sao estes os teus sitios preferidos do teu recreio?
S.M. — Sim.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas 1a fora?

S.M. — A apanhada, escondidas, Granny...

Entrevistadora — O que é esse jogo da Granny?

S.M. — E um jogo que a Granny é uma avd ma que apanha as criancas e leva-as para um quarto.
Entrevistadora — Isso ndo € um jogo assustador?

S.M. — N&o, nés gostamos.

Entrevistadora — E mais alguma brincadeira?
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S.M. — E ao macaquinho do chinés.

Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
S.M. — Isso é dificil... mas ja sei. E futebol, eu raramente jogo.
Entrevistadora— E é s6?

S.M. — Hum... s6 me lembro desta.

Entrevistadora — Ok. E com quem tu costumas brincar?
S.M.-ComaA.F,como R.N,comoD.R, e o M.A.
Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

S.M. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
S.M. —Hum... estas a ver atras da escola? Nao deixam ir para la.
Entrevistadora — E porque gostavas de brincar 1a?

S.M. — Porque ha mais espago para correr.

Crianca S.X.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

S.X. — (siléncio)

Entrevistadora — Gostas de brincar?

S.X. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
S.X. — Eu gosto de ficar mais na sala.

Entrevistadora — Porqué?

S.X. — Porque eu gosto muito de estudar.

Entrevistadora — E destes sitios, onde mais gostas de brincar?

S.X. — (aponta para a fotografia da zona da entrada), neste aqui (apontando para a fotografia da
zona das mesas) e neste (apontando para a fotografia da zona ampla).

Entrevistadora — Sao estes os teus sitios preferidos para brincar?
S.X. = Sim.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

S.X. — A cabra-cega, as trocas...
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Entrevistadora — As trocas? Como é esse jogo?

S.X. — Uma pessoa fecha os olhos e depois das outras pessoas tem de haver uma que troca de
lugar, e depois a pessoa abre os olhos e tem que adivinhar quem é que trocou.

Entrevistadora — Parece-me ser bastante divertido. E tens mais alguma brincadeira que
gostes muito?

S.X. — Eu gosto de brincar a brincadeira de “quem desenha o desenho mais bonito?”
Entrevistadora — Levam folhas e lapis |4 para fora?

S.X. — N&o, desenhamos na areia.

Entrevistadora — Que divertido! E ha mais alguma brincadeira?

S.X. - Sim.

Entrevistadora — Qual?

S.X. - Ao “chao é lava”, ao jogo da estatua, as escondidas e também o jogo da apanhada.
Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

S.X. — N&o gosto de jogar futebol e também ndo gosto de brincar aqui (apontando para a
fotografia da zona dos pinheiros).

Entrevistadora — E com quem € que tu costumas brincar?

SX.—ComaY.SeaB.P.

Entrevistadora — E héd algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
S.X. — L4 naquela casinha nao deixam.

Entrevistadora — Porque é que gostavas de brincar 1a?

S.X. — Eu gostava de brincar as escolas la.

Crianca Y.M.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

Y.M. — N&o sei.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

Y.M. — Sim.

Entrevistadora — Prefere estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
Y.M. — L& fora.

Entrevistadora — Porqué?

Y.M. — Porque é muito divertido brincar e n6s estamos sempre na sala a trabalhar.
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Entrevistadora — Nestes sitios todos do teu recreio, onde mais gostas de brincar?

Y.M. — No parque, aqui (apontando para a fotografia da zona ampla) e aqui (apontando para a
fotografia da zona das mesas ping-pong).

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sao as tuas brincadeiras
preferidas no recreio?

Y.M. — Gosto de brincar a escola porque quando for grande também quero ser professora...
Entrevistadora — Que bom!

Y.M. — E também gosto de brincar no escorrega e fazer cambalhotas.

Entrevistadora — E ha mais alguma brincadeira que gostes muito?

Y.M. — Gosto de brincar ao parkour no campo quando esta a chover.

Entrevistadora — E como se brinca ao parkour?

Y.M. — E diferente, porque o campo tem umas linhas rosa e amarelas e nés passamos no
contorno e o parkour € uma coisa que nds temos de ganhar e depois temos que saltar nas coisas
para conseguir passar para o outro lado.

Entrevistadora — E quando esta a chover gostas de brincar ai...

Y.M. — Sim, com as minhas amigas.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

Y.M. — Ndo gosto de brincar ao pé dos pinheiros porque tem muitas arvores e eu posso-me picar.
Entrevistadora — E com quem € que tu costumas brincar no recreio?
YM.—ComaF.P,aAF,aCB,aA.S,aB.PeaY.S. Saocinco... quer dizer seis.
Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

Y.M. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?
Y.M. — Na areia.

Entrevistadora — E porque é que gostavas de brincar 1a?

Y.M. — Porque eu brincava la com as minhas amigas, as seis, a escola e as professoras.

Crianca Y.S.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?
Y.S. —Ler.

Entrevistadora — Gostas muito de ler?

Y.S. - Sim.
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Entrevistadora — Preferes estar na sala ou la fora no recreio?
Y.S. — Na sala porque eu posso estudar e ler livros.
Entrevistadora — Muito bem. E destes sitios do recreio, onde mais gostas de brincar?

Y.S. — No parque, aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas) e também gosto de
brincar de ginastica aqui (apontando para a fotografia da zona da entrada).

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sao as tuas brincadeiras
preferidas?

Y.S. — As escondidas, gosto de ler ao ar livre, gosto de brincar & macaca, também gosto de
brincar a estatua e ao macaquinho do chinés.

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

Y.S. — N&o gosto de jogar futebol e ndo gosto de ficar ao sol.
Entrevistadora — Porque ndo gostas de brincar ao sol?

Y.S. — Porque é muito quente e depois ficamos todas suadas.
Entrevistadora — E verdade... mas um pouquinho de sol faz bem.
Y.S. — Sim, eu gosto quando esta sol mas pouco calor.
Entrevistadora — Sim. E com quem tu costumas brincar no recreio?
Y.S.—ComaB.PeaS.X

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

Y.S. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio no recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

Y.S. — Nao. Mas nado deixam ir para aquela casinha do fundo. Eu nunca vou para la, acho um
pouco assombrada (risos).

Entrevistadora — (risos) assombrada? Tens medo de ir para la?

Y.S. — Sim, porgue é estranha.

3.°Ano

Nota: As entrevistas iniciaram com uma breve e simples explicacdo do que se tratava. No final

das entrevistas foi agradecido as criancas a sua colaboragéo e participacao.

Crianca A.S.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?
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A.S. — Estar feliz.

Entrevistadora — E gostas de brincar?

A.S. —Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

A.S. — No recreio.

Entrevistadora — Porqué?

A.S. — Porque posso divertir-me.

Entrevistadora — E destes sitios do teu recreio, onde mais gostas de brincar?

A.S. — Agui (apontando para a fotografia da zona das arvores) e este (apontando para a fotografia
da zona do campo).

Entrevistadora — O que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

A.S. — Aqui (apontando para a fotografia da zona do campo) porque estou com 0s meus amigos
a jogar a bola e eu adoro futebol, e aqui (apontando grafia da zona das &rvores) estou a brincar
a apanhada zombi que é super divertido.

Entrevistadora — Muito bem. E tens mais alguma brincadeira preferida?

A.S. — S6 futebol e apanhada zombi.

Entrevistadora — Como se brinca a apanhada zombi?

A.S. — E 0 jogo da apanhada, mas somos zombis.

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

A.S. — Brincar as escondidas.

Entrevistadora— E com quem costumas brincar no recreio?

A.S.—ComoP.C, 0S.M,como M.G, o X.F,comaJ.R,aD.S... ah e também com a M.B.
Entrevistadora — Costumas brincar sempre com eles?

A.S. - Sim.

Entrevistadora — E héd algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

A.S. — E assim... nés ndo podemos brincar em alguns sitios... no campo e no parque temos de
esperar pelo nosso dia para poder brincar 14, e isso é aborrecido.

Entrevistadora — Entdo o campo e o parque sao sitios em que s6 |4 podem estar as turmas
desse dia, € iss0?

A.S. - Sim.
Entrevistadora — E tu gostavas de ir para |4 sempre que quisesses?

A.S. — Pois... s6 podemos estar no campo um dia.
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Entrevistadora — Um dia por semana?

A.S. - Sim.

Crianca M.A.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.A. — Para mim brincar € uma oportunidade para estar com os amigos, é divertir-me, é juntar a
nossa mente para inventar brincadeiras, e sermos inteligentes para pensar, por exemplo, na
brincadeira dos policias e ladrées temos de ver... temos de pensar... entdo se eles vao por ali,
eu vou por aqui, e € isso.

Entrevistadora — Muito bem. Gostas de brincar?
M.A. — Muito muito.
Entrevistadora — E preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

M.A. — Nos dois... porque na sala conseguimos fazer muitas coisas quando esta a chover,
podemos desenhar, dangar com musica, ver um filme...

Entrevistadora — Brincam de outra forma la dentro é isso?

M.A. — Sim.

Entrevistadora — E destes sitios do teu recreio, onde mais gostas de brincar?
M.A. — A zona coberta porque € muito confortavel, da para fazer rodas, pinos...
Entrevistadora — D& para fazer ginastica ndo é?

M.A. — Sim. E da para ser... eu posso explicar?

Entrevistadora — Claro que sim. Conta-me tudo.

M.A. — E assim, uma vez isto estava... tem aqui este quadrado (apontando para a fotografia da
zona coberta) que esta dividido ao meio e tem este quadrado. Este quadrado é o elevador e o
outro que estava aqui e isto esta a dividir as duas partes... uma é a zona dos humanos e a outra
a de brincar. Depois, eu ndo gosto muito da zona da terra e também nao gosto da zona das
arvores, nem da zona do campo... gosto do parque quando ndo esta sol porque faz-se la muitas
coisas divertidas...

Entrevistadora — Consegues-me dizer algumas coisas divertidas que fazes 14?

M.A. — Posso ver coisas, posso jogar ao jogo da macaca, depois também posso inventar outras
brincadeiras e € um bom sitio para se esconder. Ah e adoro a zona da mesa porque esta la
sempre a sombrinha da arvore, e esta tudo muito zen, muito calmo...

Entrevistadora — E tu gostas dessa calma?

M.A. — Sim, é super divertido. E n&do gosto do campo porque estao la sempre os rapazes e nos
nao podemos ir para la quando é o nosso dia de campo fazer rodas, pinos...

Entrevistadora — Porque os rapazes estdo sempre a jogar a bola é isso?
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M.A. — Sim, entdo eu gosto quando € a hora de saida porque a seguir ja ndo jogam quando é a
seguir as AEC. Depois gosto também da zona das arvores mas € pouco, gosto por causa da
sombra e porque brinco a pizzaria e ndo gosto porque é toda enterrada (risos).

Entrevistadora — (risos) por causa da terra?

M.A. — Sim, fico com os pés enterrados (risos). Sabes que estes sitios era tudo pedra e agora
meteram uns trinta quilos de areia. E eu ndo gosto porque tem muita areia.

Entrevistadora — Ok. E 0o que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas 1a?

M.A. — As brincadeiras que eu gosto de brincar € as estag¢des do ano...

Entrevistadora — Como se brinca as esta¢cdes do ano?

M.A. — Entao é, ha quatro pessoas...

Entrevistadora — E cada uma € uma esta¢cdo do ano?

M.A. — Sim e usam os poderes das esta¢bes do ano. Fui eu que inventei.

Entrevistadora — Uau que brincadeira divertida! E tens mais alguma brincadeira preferida?

M.A. — Aos poderes que é ter poderes. Gosto também muito da brincadeira que eu brinco na
zona da mesa que é... eu fago uma coisa qualquer que tenho de usar a mesa, tipo por exemplo,
corro, salto para cima do banco com os pés juntos e depois a outra tem de me copiar e eu vejo
se fez bem ou mal. E das minhas brincadeiras preferidas € brincar aos espacos no parque. O
parque tem quatro espacgos (apontando para a fotografia da zona do parque, mais
especificamente para 0s espacgos a que se refere) e eu e a M.B.B, a M.l e L.R brincamos |4 e
cada uma fica num espacgo. E por ultimo, gosto de brincar a fazer rodas e pinos porque ajuda-
nos a ficar melhores e mais saudaveis.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
M.A. — Nao gosto de correr e aquelas brincadeiras que séo ao sol.
Entrevistadora — Com quem tu costumas brincar no recreio?

M.A. — Com quem eu passei mais tempo da minha vida a brincar foi com a M.B.B com a M.l e
com a L.R. Com a R.J ndo gosto & muito porque ela é um bocado chata.

Entrevistadora — Costumas entdo brincar sempre com elas?
M.A. — Sim.
Entrevistadora — E héd algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.A. — N&o.

Crianca M.B.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.B. — Brincar é rir-me com as minhas amigas, € divertir-me e varias coisas.
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Entrevistadora — E gostas de brincar?

M.B. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

M.B. — Os dois, mas mais no recreio.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

M.B. — No pargue.

Entrevistadora — Porqué?

M.B. — Porgue no parque temos muitas diversdes e podemos estar todas juntas.

Entrevistadora — O que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas no recreio?

M.B. — A apanhada e as escondidas.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

M.B. — Nao gosto muito da apanhada zombi.

Entrevistadora — Ok. E com quem costumas brincar no recreio?

M.B. - Coma M.S, com a M.L e com a M.N.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

M.B. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.B. — Sé quando n&o é o nosso dia do parque.

Entrevista M.B.B.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.B.B. — Para mim brincar é divertir-me, estar com os amigos...
Entrevistadora — E gostas de brincar nao é?

M.B.B. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?

M.B.B. — Os dois. No recreio gosto de quando esta a chover porque quando faz muito sol fica
muito calor. E quando chove muito muito gosto de estar na sala para poder ver um filme,
desenhar, inventar teatros.

Entrevistadora — E destes sitios do teu recreio, onde mais gostas de brincar?

M.B.B. — Este (apontando para a fotografia da zona do parque), e este € o Unico que eu nao
gosto (apontando para a fotografia da zona ampla de terra).
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Entrevistadora — Porqué?

M.B.B. — Porque nesta parte estd muito ao sol e depois nao é fixe.
Entrevistadora — Entao todos os outros tu gostas?

M.B.B. — Sim.

Entrevistadora — O que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

M.B.B. — Aos policias e ladrbes, a apanhada zombi...
Entrevistadora — Tens mais alguma?

M.B.B. — Também a apanhada e as escondidas... e acho que é so.
Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?
M.B.B. — Eu gosto de brincar a tudo.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar?

M.B.B. — Agora?

Entrevistadora — Sim, normalmente brincas com quem?

M.B.B.—Como AS,oP.C,oX.F,oS.M,aJR,alB,aD.S,aM.C... ecomaL.B. Ela é com
quem eu estou mais.

Entrevistadora — Muito bem, entdo costumas brincar sempre com eles? Mais com a L.B?
M.B.B. — Sim, eu estou mais com a L.B, mas brinco mais com eles todos.
Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.B.B. — Acho que ndo.

Crianca M.C.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.C. — E divertir.

Entrevistadora — E gostas de brincar?

M.C. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
M.C. — L& fora (risos).

Entrevistadora — Porqué?

M.C. — Porque brinco com as minhas amigas a muitas coisas.
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Entrevistadora — Muito bem. E destes sitios todos do teu recreio, onde mais gostas de
brincar?

M.C. — Na zona da entrada.
Entrevistadora — Porqué?
M.C. — Porque é ai que eu fago os saraus com aD.S, a J.R, e a M.B.B.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sao as tuas brincadeiras
preferidas?

M.C. — Agora a minha brincadeira preferida é treinar para o Got Talent, mas também gosto da
apanhada zombi.

Entrevistadora — E tens mais alguma brincadeira que gostes muito?
M.C. — Né&o.

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

M.C. — Jogar as escondidas é uma grande seca.

Entrevistadora — Ok. E com quem tu costumas brincar no recreio?

M.C.-Com aD.S, alL.J, aJ.R, a M.B.B e os rapazes, mas mais com estas meninas que eu
disse.

Entrevistadora — Costumas brincar mais com as meninas que disseste é iss0?
M.C. — Sim.
Entrevistadora — E héd algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.C. — Néo.

Crianca D.S.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

D.S. — E divertir-me com 0s meus colegas e ndo deixar outras pessoas de parte.
Entrevistadora — Muito bem. E gostas de brincar?

D.S. — Eu ndo gosto, eu adoro.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

D.S. — No recreio.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

D.S. — No parque.

Entrevistadora — Porqué?
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D.S. — Porque tem muitos, tipo brinquedos, tem roda roda... e podemos brincar com as nossas
amigas.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

D.S. — A apanhada zombi, as escondidas e fazer ginastica porque andamos a treinar para ir para
0 Got Talent.

Entrevistadora — Uau! E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

D.S. — Né&o gosto de brincar na terra porque sujo-me toda e de brincar no campo porque quando
€ 0 nosso dia de campo estou sempre a levar com as bolas (risos).

Entrevistadora — (risos) E com quem tu costumas brincar no recreio?
D.S.-ComalJR,aM.C,alB,aLJeal.B.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

D.S. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

D.S. — Nao.

Crianca I.B.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

|.B. — Divertir-me, conversar, jogar jogos...

Entrevistadora — E gostas de brincar?

I.B. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
I.B. — No recreio.

Entrevistadora — Porqué?

I.B. — Porgue posso brincar muitas brincadeiras.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
I.B. — Posso dizer mais do que um?

Entrevistadora — Claro que sim.

I.B. — No parque, na zona da entrada, na zona do campo, ha zona da mesa, na zona coberta, na
zona das arvores e na zona ampla de terra.

Entrevistadora — Gotas de brincar em todos os sitios? S&o todos os teus preferidos?

I.B. — Sim, porque no parque eu finjo que é a minha casa, na entrada eu fago os saraus com a
D.S, com a L.J e a L.B. Aqui (apontando para a fotografia da zona da mesa) eu brinco aos
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restaurantes, aqui nas arvores eu brinco a fingir que as arvores sdo casas ou portais que
podemos entrar nelas, aqui (apontando para a fotografia da zona ampla de terra) da para
construir montes de areia e casas, e na zona coberta é onde eu faco ginastica.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

I.B. — Gosto de brincar a apanhada zombi, as brincadeiras que a M.A. inventa...
Entrevistadora — E mais alguma preferida?

I.B. — Ah... eu gosto muito de brincar a todas as brincadeiras.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

I.B. — Nao gosto la muito de jogar futebol.

Entrevistadora — Ok. E com quem tu costumas brincar no recreio?

I.B.-—ComaM.A, alJ.R,aM.Ceal.B.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

I.B. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

I.B. — N&o.

Crianca J.R.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

J.R. — E divertir-me.

Entrevistadora — E gostas de brincar?

J.R. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?

J.R. — Brincar no recreio.

Entrevistadora — E destes sitios todos do teu recreio, onde mais gostas de brincar?
J.R. — Pode ser mais que um?

Entrevistadora — Sim claro.

J.R. — Entéo, no parque, na zona coberta e neste aqui (apontando para a fotografia da zona da
entrada).

Entrevistadora — Porqué?

J.R. — Na zona coberta e na zona da entrada porque como nao tem nada da para fazer, posso
brincar a ginastica, e no parque porque tem muitas coisas divertidas para baloicar, trepar,
escorregar.
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Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sao as tuas brincadeiras
preferidas?

J.R. — Ah... a apanhada zombi, apanhada de prisao e treinar teatro.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

J.R. — As escondidas, a apanhada normal e jogar futebol.

Entrevistadora — E com quem costumas brincar no recreio?

J.R. — Digo 0os homes?

Entrevistadora — Sim, podes dizer.

JR.—Comal.B,aMA aMCeal.ld.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

J.R. - Sim, mas a L.B s0 as vezes.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

J.R. — Nao.

Crianca L .J.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

L.J. — (siléncio)

Entrevistadora — Tu gostas de brincar?

L.J. — Gosto.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
L.J. — Na sala.

Entrevistadora — Porqué?

L.J. — Porque podemos ver filmes.

Entrevistadora — E destes sitios do teu recreio, onde mais gostas de brincar?
L.J. — Aqui (apontando para a fotografia da zona ampla de terra)
Entrevistadora — Porqué?

L.J. — Porque nds temos 0 nosso buraco aqui e porque tem mais espaco.
Entrevistadora — Fizeram um buraco?

L.J. — Sim, escavamos um buraco na terra. Todos os dias escavamos um bocadinho para ele
ficar muito fundo.
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Entrevistadora — Ok. E o que mais gostas de fazer o recreio? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas no recreio?

L.J. — Eu e a R.J temos uma brincadeira que €, eu sou a professora dela e ela é a aluna e eu
ensino-lhe técnicas para ensinar os animais porque eu ensino a minha cadela.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

L.J. — N&o gosto das escondidas e da apanhada.

Entrevistadora — E com quem tu costumas brincar?

LJ.—ComaRJ,aMAealR.

Entrevistadora — Costumas brincar sempre com elas?

L.J. — Brincar brincar € sempre com a R.J, mas de conversar é coma M.Ae a J.R.
Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

L.J. — Né&o.

Crianca L.R.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

L.R. — E jogar jogos com os amigos e divertir-me.

Entrevistadora — Tu gostas de brincar?

L.R. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
L.R. — L& fora.

Entrevistadora — Porqué?

L.R. — H& mais espaco para brincar.

Entrevistadora — E destes sitios todos do teu recreio, onde mais gostas de brincar?
L.R. — No parque e aqui (apontando para a fotografia da zona da entrada).
Entrevistadora — Porqué?

L.R. — Porque, no parque tem muitos jogos, tem escorrega, roda roda... e na entrada porque
gosto de estar a fazer ginastica para treinar e conseguir fazer melhor na ginastica porque as
vezes tenho provas.

Entrevistadora — Muito bem. E o0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas
brincadeiras preferidas?

L.R. — Gosto muito de jogar as escondidas e jogar as irmas com 0s super poderes.

Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
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L.R. — N&o gosto muito de jogar ao macaquinho do chinés e também a apanhada.
Entrevistadora — E com quem costumas brincar no recreio?

L.R. - Com a M.l, a R.J, e um menino de outra turma.

Entrevistadora — Brincas sempre com eles?

L.R. — Sim.

Entrevistadora — E héa algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

L.R. — N&o.

Crianca M.S.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

M.S. — Estar com as amigas e ficar sempre bem.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

M.S. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?
M.S. — As duas coisas.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
M.S. — No parque.

Entrevistadora — Porqué?

M.S. — Temos varias brincadeiras, podemos fazer muitas coisas giras e parecemos gue somos
macacos (risos).

Entrevistadora — (risos) muito bem. E o que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as
tuas brincadeiras preferidas?

M.S. — Brincar as maes, ao jogo “amoung us”...
Entrevistadora — Que jogo é esse?

M.S. — E um jogo da internet, mas também da para brincar. E é assim, tem varios niveis e ha um
impostor e quando ele te toca tens de cair no chéo.

Entrevistadora — Muito bem. E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
M.S. — A apanhada zombi que ndo gosto de correr e futebol.
Entrevistadora — E com quem costumas brincar no recreio?
M.S.—Coma M.B e coma M.L.

Entrevistadora — Brincas sempre com elas?
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M.S. — Sim.
Entrevistadora — E ha algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.S. — Quando ndo € o nosso dia de parque, as vezes gostava de ir para la brincar e ndo posso.

Crianca M.I.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

M.l. — Brincar é divertir-nos e descontrair-nos quando temos tempo.
Entrevistadora — E gostas de brincar?

M.l. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
M.l. — No recreio (risos).

Entrevistadora — Porqué?

M.l. — Gosto de estar a brincar ao ar livre.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
M.I. — No parque e neste (apontando para a fotografia da zona ampla de terra).
Entrevistadora — Porqué?

M.l. — E bom porque eu brinco com a areia.

Entrevistadora — Ok. E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas?

M.l. — O que eu mais gosto é de brincar a ginastica e ao jogo das irmas super-heroinas.
Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer no recreio?

M.l. — N&o gosto de brincar & apanhada e as escondidas. A apanhada porque como n&o consigo
correr muito rapido entdo acabo por ficar para trds, e as escondidas porque sou logo das
primeiras a ser encontrada.

Entrevistadora — Ok. E com quem costumas brincar?

M..—ComalL.ReaR.J.

Entrevistadora — Brincas sempre com elas?

M.l. — Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.l. — Eu acho que néo.
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Crianca M.L.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?

M.L. — Brincar € divertirmo-nos, rirmos...

Entrevistadora — Gostas de brincar?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
M.L. — No recreio (risos).

Entrevistadora — Porqué?

M.L. — E mais divertido e temos mais coisas para divertirmo-nos.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
M.L. — No parque.

Entrevistadora — Porqué?

M.L. — Porque divertimo-nos mais, podemos subir e descer e podemos fazer mais coisas.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?

M.L. — Jogar a apanhada e aos zombis.

Entrevistadora — E o que menos gostas de fazer o recreio?

M.L. — Brincar as escondidas.

Entrevistadora — E com quem costumas brincar no recreio?

M.L. — Com a M.B e a M.S, s6 com elas.

Entrevistadora — Brincas sempre com elas?

M.L. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.L. — N&o.

Crianca M.G.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?
M.G. — E divertirmo-nos.

Entrevistadora — Gostas de brincar?
M.G. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
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M.G. — No recreio (risos).

Entrevistadora — Porqué?

M.G. — Porque posso correr, jogar futebol...

Entrevistadora — E destes sitios todos do teu recreio, onde mais gostas de brincar?
M.G. — No campo e no parque.

Entrevistadora — Porqué?

M.G. — Porque tem coisas para nos divertir. Por exemplo, aqui (apontando para a fotografia da
zona ampla de terra) sé tem areia e ndo tem nada para fazer.

Entrevistadora — Ok. E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas
brincadeiras preferidas?

M.G. — Jogar a bola.

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

M.G. — As escondidas.

Entrevistadora— E com quem costumas brincar no recreio?

M.G.—ComoA.S,0P.C,o X.Feo S.M.

Entrevistadora — Brincas sempre com eles?

M.G. — Quase sempre.

Entrevistadora — E héd algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

M.G. — N&o.

Crianca P.C.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

P.C. — Brincar para mim é uma coisa muito divertida onde eu divirto-me com os meus amigos.
Entrevistadora — Gostas de brincar?

P.C. — Gosto muito.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar |4 fora no recreio?

P.C. — No recreio.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

P.C. — Na zona do campo.

Entrevistadora — Porqué?
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P.C. — Porque é onde eu me expresso mais e € onde eu gosto mais... € um dos meus desportos
preferidos.

Entrevistadora — O futebol?
P.C. - Sim.

Entrevistadora — E para além do futebol, o que mais gostas de fazer no recreio? Quais sao
as tuas brincadeiras preferidas?

P.C. — Jogar apanhada zombi, a apanhada normal e as escondidas.
Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?
P.C. — E brincar & apanhada tubarao.

Entrevistadora — Como é esse jogo?

P.C. — NGs costumamos jogar no parque. O tubardo fica em baixo e ndo pode ir para cima do
parque e ele conta até dez e depois tem de apanhar os pés dos peixes.

Entrevistadora — Deve ser muito divertido. E com quem costumas brincar no recreio?
P.C.—ComoA.S,o0SM,o0X.FeoM.G.

Entrevistadora — Brincas sempre com eles?

P.C. - Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

P.C. — As vezes ndo podemos brincar no campo porque estéa la outra turma.

Entrevista R.J.
Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

R.J. — Para mim é divertir-me, descontrair, passar o tempo com as minhas melhores amigas,
aprender coisas novas.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

R.J. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
R.J. — No recreio.

Entrevistadora — Porqué?

R.J. — Porque € ao ar livre, e apanhar sol e sombra faz bem a salde.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

R.J. — Este (apontando para a fotografia da zona da entrada), este (apontando para a fotografia
da zona do parque) e este (apontando para a fotografia da zona coberta). Este (apontando para
a fotografia da zona do campo) ndo gosto porque aconteceu-me la um desastre...
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Entrevistadora — O que te aconteceu?

R.J. — Torci 0 meu pé entdo ja ndo gosto de ir para la. Mas também gosto de ir para aqui
(apontando para a fotografia da zona das arvores) porque tem areia fofinha.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais sao as tuas brincadeiras
preferidas?

R.J. — As irmas super heroinas que tém super poderes, e a L.R é sempre a cristal, a M.l a
diamante e eu a esmeralda porque é um diamante que eu gosto.

Entrevistadora — Muito bem. E mais alguma brincadeira?

R.J. — Sim, também gosto muito de brincar as histérias assustadoras que cada uma conta uma
histéria assustadora e também as irmas com quatro elementos, que € assim, a L.R é a deusa do
ar e controla o ar, a M.l é sempre a fada e controla a natureza e eu sou sempre a sereia e controlo
a agua.

Entrevistadora — Que giro. E essas sao as tuas brincadeiras preferidas no recreio?
R.J. — Sim.
Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

R.J. — A apanhada porque os meninos quando brincamos com eles, eles sdo sempre injustos
porque ndés queremos ser justas e eles nao.

Entrevistadora — E porque é que sao injustos?

R.J. — Porque nés dizemos “conta até 40” porque eles também nos obrigam a contar até 40 e
depois eles s contam até 10.

Entrevistadora — Fazem batota...
R.J. — Pois
Entrevistadora — E ha mais alguma coisa que ndo gostes muito de brincar?

R.J. — E também nédo gosto muito de escondidas porque tenho medo de me perder ou de achar
alguma coisa, e também nao gosto de futebol e de brincar a apanhada zombi.

Entrevistadora— E com quem tu costumas brincar?

RJ.—ComalLR,aM.lealld.

Entrevistadora — Brincas sempre com elas?

R.J. — Sim.

Entrevistadora — E héd algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

R.J. — N&o.

Crianca S.M.

Entrevistadora — Para ti, 0 que é brincar?
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S.M. — E divertir, brincar com os amigos, conviver...

Entrevistadora — Gostas de brincar?

S.M. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
S.M. — No recreio.

Entrevistadora — Porqué?

S.M. — Podemos brincar e fazer coisas que na sala ndo podemos.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
S.M. — No campo.

Entrevistadora — Porqué?

S.M. — Porque gosto de jogar a bola.

Entrevistadora — E o que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

S.M. — Futebol e apanhada.

Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

S.M. — N&o sei... eu acho que gosto de tudo.

Entrevistadora — Esta bem. E com quem tu costumas brincar?
SM.—-ComoP.C,0A.S,0T.P.

Entrevistadora — Brincas sempre com eles?

S.M. — Sim.

Entrevistadora — E héd algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

S.M. — No campo as vezes nao podemos porque ndo é o nosso dia de campo.

Crianca S.P.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

S.P. — E divertir-me.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

S.P. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
S.P. — Gosto dos dois, mas entre os dois prefiro no recreio.

Entrevistadora — Porqué?
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S.P. — Porque é onde posso brincar.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?

S.P. — Posso escolher dois?

Entrevistadora — Claro que sim.

S.P. — No parque e no campo.

Entrevistadora — Porqué?

S.P. — Porque o parque tem diversdes para brincar e no campo podemos jogar futebol.

Entrevistadora — E o que mais gostas de fazer no recreio? Quais sdo as tuas brincadeiras
preferidas?

S.P. — S&o os tipos de apanhada e as escondidas.

Entrevistadora— E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

S.P. — N&o sei, porque eu gosto de todas.

Entrevistadora —Ok. E com quem tu costumas brincar?

S.P. — Normalmente é com os rapazes mas se nao me apetecer vou ter com as raparigas.
Entrevistadora — Brincas entdo sempre mais com oS rapazes?

S.P. - Sim.

Entrevistadora — E ha algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

S.P. — O parque e o campo nhem sempre podemos porque vai rodando as turmas.

Crianca T.P.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

T.P. — E divertir com os amigos.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

T.P. — Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
T.P. — No recreio.

Entrevistadora — Porqué?

T.P. — Porque é onde posso brincar e respirar ar puro.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
T.P. - No campo

Entrevistadora — Porqué?
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T.P. — Porque eu adoro jogar futebol.

Entrevistadora — E para além de jogar futebol, o que mais gostas de fazer no recreio?
Quais séo as tuas brincadeiras preferidas?

T.P. — Jogar a apanhada zombi e brincar no parque.

Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

T.P. — As escondidas porque calha-me sempre a mim a contar.

Entrevistadora —E também gostavas de te esconder néo era?

T.P. — Sim.

Entrevistadora —E com quem tu costumas brincar?

T.P.—ComoA.S,o0P.C,0S.M

Entrevistadora —-Brincas sempre com eles?

T.P. — Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

T.P. — S6 quando ndo é a nossa vez no campo.

Crianca V.C

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

V.C. — Jogar jogos.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

V.C. - Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
V.C. — Brincar no recreio (risos).

Entrevistadora — Porqué?

V.C. — E mais divertido.

Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
V.C. — No parque e no campo.

Entrevistadora — Porqué?

V.C. — Porque acho divertido.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?
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V.C. — Jogar a apanhada zombi, as escondidas, jogar futebol e eu tento fazer as rodas mas faco
tudo mal.

Entrevistadora — Vais ver que se treinares mais vezes, vais conseguir.
V.C. — Pois é tenho que treinar mais.
Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

V.C. — E que eu tenho uma amiga e gosto de brincar com ela, mas ela tem uma brincadeira que
eu nao gosto nada.

Entrevistadora — Qual é a brincadeira?

V.C. — E da pizza, eu nem sei bem jogar aquilo.

Entrevistadora —Ok. E com quem tu costumas brincar?

V.C.-ComoA.S,o0SM,0oT.P, eo M.G.

Entrevistadora —-Brincas sempre com eles?

V.C. - Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

V.C. — Néo.

Crianca X.F.

Entrevistadora — Para ti, o que é brincar?

X.F. — E divertir-me e convivio.

Entrevistadora — Gostas de brincar?

X.F.—Sim.

Entrevistadora — Preferes estar na sala ou brincar la fora no recreio?
X.F. — Gosto bastante de estar na sala, mas prefiro estar no recreio.
Entrevistadora — Porqué?

X.F. — Porgue néo precisamos de estar em siléncio e quietos, e podemos ser mais livres.
Entrevistadora — E destes sitios todos, onde mais gostas de brincar?
X.F. — No parque, no campo e ha zona das arvores.

Entrevistadora — Porqué?

X.F. — Porgue € |a onde eu costumo me divertir mais com 0s meus amigos.

Entrevistadora — E 0 que mais gostas de fazer no recreio? Quais séo as tuas brincadeiras
preferidas?
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X.F. = Jogar futebol, a apanhada zombi, e também as escondidas e brincar a priséo.
Entrevistadora — E 0 que menos gostas de fazer no recreio?

X.F. — Ha uma brincadeira que é muito chata que era de apanhar marias cafés.
Entrevistadora —Ok. E com quem tu costumas brincar?
X.F.—ComoA.S,0SM,o0P.C,oM.GeoV.C.

Entrevistadora —Brincas sempre com eles?

X.F. = Sim.

Entrevistadora — E hé algum sitio do recreio que gostasses de brincar, mas ndo podes?

X.F. — Eu penso que nao.

163



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Anexo IX — Autorizacao de captacao de imagem e audio

, Bl BOLITECNICO
"o POLITECNICO 2, DE SANTAREM
J—

DE SANTAREM ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO

Consentimento informado
Autorizacdo aos Encarregados de Educacédo

Eu, , encarregado de educacédo de

, autorizo / ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) que sejam captados registos fotograficos e gravacao em audio da entrevista a realizar,
para o estudo do meu relatorio final para a obtengdo do grau de Mestre em Educagéo Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Sera sempre assegurado o anonimato nas entrevistas e
nas fotografias captadas. As gravacdes das entrevistas serdo imediatamente apagadas depois

da sua transcri¢do, assim como as fotografias.

Declaro que toda a informac&o recolhida serd apenas e unicamente para fins pedagogicos e ndo
comerciais (resguardadas as limitacdes legais e juridicas), assegurando a confidencialidade da
mesma.

Agradeco desde ja a sua colaboracao.

Assinatura Data

Atenciosamente,

Estagiaria Catarina Marques
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Anexo X — Desenhos e a sua respetiva descricao

Jardim de Infancia

\

Lw S *_ Desenho A.G. (5 anos)
A crianga que elaborou este desenho,
destaca alguns elementos que lhe fazem
sentido e que ja existem no seu recreio, tal
como, a caixa de areia e o pavimento azul.
Por sua vez, evidencia ainda um baloico,
uma piscina, uma banca dos gelados e uma
banca de pizzas, como algo que gostaria

gue houvesse no seu recreio.

Desenho C.F. (6 anos)

Nesta ilustracdo podemos verificar que a
crianga, no seu recreio, gosta de brincar na
caixa de areia e ao jogo da macaca,

elementos esses ja presentes na sua escola.

14 ]
‘ .;t""v

f . . .
: Por outro lado, a crianga evidencia outros

gue ndo existem no seu recreio, mas que
demonstra bastante interesse, tais como
alguns equipamentos, como um baloico e
um escorrega, uma banca dos gelados e

uma piscina.

Desenho C.C. (5 anos)

Esta crianga desenhou alguns elementos
que para ela fariam sentido no seu recreio,
tais como, a caixa de areia, um baloico,
uma piscina e uma flor bastante colorida.
Destaca ainda, dois elementos que
gostaria, no recreio, de observar no céu,

um “corac¢aozinho” e um meteorito.
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Desenho E.M. (5 anos)

Para esta crianca, 0 recreio é visto como um
espaco alegre e com cor. A ilustragdo
mostra-nos a escola e  diversos
equipamentos do gosto da crianga, como o
trampolim e os triciclos. O campo de
futebol, a caixa de areia, e 0 pavimento azul

sdo alguns dos espagos que a crianga
identifica no seu desenho, sendo que ja sdo

existentes na sua escola. O estado do tempo

¢ demonstrado com as muitas, nuvens
desenhadas. A ligagdo com a natureza é evidente com a representagéo
da relva e das flores. A crianga representa ainda um pinheiro de Natal,

revelando algum interesse por esta época.

Desenho F.S. (5 anos)

Neste desenho, a crian¢a desenhou um grande
campo de futebol, de cor verde (associando ao
relvado), como sendo a sua grande preferéncia
no recreio. Nesse campo de futebol podemos

observar as balizas, a bola e a propria crianca

desenhada. Do interesse desta crianga, ressalta
igualmente o desejo em ter uma piscina e uma
banca dos gelados, no recreio. A representacdo
do gelado de chocolate evidencia a preferéncia

do sabor da crianca.
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Desenho F.T. (3 anos)

Para esta crianga, o estado do tempo ideal
para estar no recreio é com o sol e a chuva
para poder ver, no céu, 0 arco-iris. No
desenho esta também evidenciado um campo
de futebol e uma caixa de areia, como sendo
dois espagos onde a crianga gosta de estar e
de brincar. Estd ainda representado trés
coragdes ¢ um sinal “stop”, que segundo a

crianga, é necessario para parar os triciclos.

Desenho G.T. (5 anos)
Nesta ilustracéo, a crianga evidencia aquilo
que para ela seria 0 mais divertido ter no seu
recreio. Representa, assim, um grande
campo de futebol com as respetivas balizas e
a bola, um carrinho de gelados, uma piscina,
uma casa de madeira com escorrega “para
ser mais divertido”, uma casa na arvore, e
ainda uma mota e um cavalo “de verdade”,
pois para a crianga andar de cavalo é das suas

atividades preferidas ao ar livre.

Desenho J.P. (5 anos)

Neste desenho, a crianca retrata um recreio
repleto com muita relva e uma grande casa,
que gostava que fosse parecida com um hotel.
Nesta casa que desenha, destaca uma
maquina de gelados, e ainda um elevador que,
segundo a crianga, seria necessario para se

deslocar pela casa.
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Desenho M.M. (6 anos)
‘ Esta crianca evidencia apenas 0s seus trés grandes interesses no

recreio, sendo eles a caixa de areia, 0s carros e um grande campo

B>

de futebol. Este é desenhado de forma bastante curiosa, pois a

. e | crianga, de nacionalidade ucraniana e refugiada, resultado da
; a\{ i guerra entre a Ucrania e a Russia, retrata, no seu desenho, um jogo
,)_0 de futebol entre duas equipas de estes dois paises. No desenho,
U mais especificamente no campo de futebol, a crianca destaca as
B | balizas, a bola, os jogadores e as bandeiras de ambos os paises
7\ ‘ com as respetivas pontuac@es. Nisto, podemos observar que a
_’.:_" . Ucrania sai vitoriosa, quer pela pontuacéo que a crianca evidencia
= de 20 contra 10, quer pelos confettis que
| representa do lado da bandeira ucraniana.
| Esta é claramente uma associacdo que a
b | crianga faz entre um jogo de futebol e o
,F ----- [ \ conflito de guerra, em que o seu desejo é que
, a Ucréania venga ambos.
| [
‘
: Desenho M.L. (4 anos)
\ ; ) % Para esta crianga, o recreio deveria ter

cinco elementos essenciais para a sua
diverséo, apesar de nenhum deles estar

presente na sua escola. A crianga

destaca, assim, a relva, uma piscina,
uma banca dos gelados e um baldo em
forma de coracéo.

e e W e e i —%
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Desenho B.G. (5 anos)

Para esta crianga, o recreio deveria “ser
magico”, com coragdes e estrelas a
sobrevoar, ter guarda-chuvas par brincar e
flores coloridas. A crianca destaca, ainda,

uma bola e a caixa de areia para brincar.

Desenho F.C. (5 anos)

Nesta ilustracdo de como gostaria que fosse o
seu recreio, a crianga representou um grande
insuflavel em formato de unicérnio, uma
piscina, a casinha, a caixa de areia, um
girassol por ser a sua flor preferida, e

bastantes coraces.

Desenho L.C. (4 anos)

Esta crianca destacou no seu desenho as suas
preferéncias para brincar no recreio, sendo
elas a casinha, a caixa de areia com os baldes
e as pas, uma bola e um arco de ginastica.
Todos estes objetos e equipamentos ja

existem no recreio da sua escola.
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Desenho M.M.D. (6 anos)

Este desenho realca que a crianga vé o
recreio de uma forma bastante colorida e
alegre, onde gostaria que existisse um
insuflavel em formato de unicornio, uma
piscina, a caixa de areia, 0 jogo da macaca

e ainda flores.

Desenho M.D. (6 anos)

Para esta crianca o recreio deveria ser
composto por uma caixa de areia, 0 jogo da
macaca, uma piscina, uma casa na arvore e

ainda algumas flores.

Desenho M.C. (5 anos)

Nesta ilustracdo podemos verificar a
existéncia de uma bola, um cesto de
basquetebol, um carro e ainda uma casota
com o cdo chamado “paco” — animal de
estimacao que estd no recreio do jardim de
infancia numa casota, e que para esta

crianca a sua presenca € indispensavel.
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Desenho P.T. (5 anos)

Esta crianca vé o espago do recreio como
um lugar onde existe um campo de
futebol com as respetivas balizas e a
bola, uma piscina, uma casa na arvore, e

ainda uma banca dos gelados.

Desenho V.R. (4 anos)

Para esta crianga, 0 estado do tempo
ideal no recreio € com sol e nuvens. No
desenho esta igualmente representada a
prépria crianga com outra crianga amiga,
uma caixa de areia com as pas e um
escorrega. A presenca de relva esta

também retratada no desenho.

Desenho B.P. (6 anos)

Esta crianga evidencia alguns
equipamentos com o0s quais gostaria de ter
no seu recreio para brincar, como um
escorrega colorido, um triciclo de lagarta,
uma bicicleta, um trampolim e uma piscina
de bolas com agua. O estado do tempo é
demonstrado através do céu azul, uma
nuvem, o sol e ainda referéncia a um

passarinho a voar.
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Desenho J.G. (6 anos)

Para esta crianca no recreio deveria estar sempre
sol e dois grandes trampolins para “poder saltar”.
A crianga desenha-se ainda a si préprio a andar de

skate, uma das suas brincadeiras preferidas.

Desenho M.M. (6 anos)

Nesta ilustracdo de como gostaria que fosse o seu
recreio, a crianga representou uma casa na arvore
dado que era um desejo que “queria muito muito”,
Evidenciou ainda trés diamantes azuis que revela

que gostaria que caissem do céu para “ficar rico”.

Desenho C.B. (6 anos)

Esta crianca destacou no seu desenho um
trampolim e um grande parque com Varias
funcionalidades, desde trepar a escorregar para
uma piscina de bolas. A sua presenca esta também
evidenciada. No desenho pode-se ainda observar
a existéncia de muitos passarinhos a voar e um sol

radiante.
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Desenho F.P. (6 anos)

Para esta crianga o estado do tempo ideal para
brincar no recreio é sol e nuvens. Na ilustragao,
acrianca evidencia, para além de bal6es pelo ar,
uma estrutura para poder “pendurar-se”, um
parque em forma de castelo onde pode trepar e
escorregar, uma piscina de bolas e ainda uma
bicicleta em forma de coelho, dado ser o seu

“animal preferido”.

Desenho A.F. (7 anos)

Esta crianca vé& o espaco do recreio como um
lugar onde existem varios equipamentos numa
estrutura sO, destinados a saltar, trepar,
pendurar, baloicar e escorregar. Evidencia
ainda uma piscina de bolas “com agua para ser
mais divertido”. No desenho vé-se ainda a
presenca de balbes e um estado do tempo
agradavel, representado através do sol e da

nuvem.

Desenho A.S. (6 anos)

Para esta crianca 0 recreio deveria ser com
composto por varios elementos, como
passarinhos, estrelas e cora¢des. Na ilustracéo
podemos ainda observar a existéncia de alguns
equipamentos de preferéncia da crianga para
brincar, como um trampolim, um escorrega,
uma estrutura para trepar “até as estrelas” e
uma estrutura para fazer cambalhotas. O céu

azul esté ainda representado no desenho.
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Desenho Y.S. (6 anos)

Nesta ilustracdo, a crianca evidencia o que para
ela seria 0 mais divertido ter no seu recreio.
Desta forma, representou um parque composto
por baloicos, escadas e uma piscina de bolas.
Desenhou ainda “bombas de coragdo e
borboletas que deitam confettis pelo ar” e ainda
a presenca das suas duas amigas.

Desenho A.C. (7 anos)

Para esta crianga, no recreio deveria estar sempre
sol e ter um insuflavel “gigante” em forma de
castelo para poder saltar e divertir-se com o seu

amigo J.G.

Desenho Y.M. (6 anos)

Neste desenho, a crianga representa um
insuflavel em forma de castelo e com um
escorrega comprido até a piscina de bolas. A
crianca destaca ainda a sua presenca e as suas

duas “melhores amigas”.
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Desenho D.R. (6 anos)

Para esta crianca, o recreio deveria ter quatro
elementos  essenciais para 0  Seu
divertimento, apesar de nenhum estar
presente no recreio da sua escola. A crianga
representa assim, uma loja de gelados, um
trampolim, um insuflavel, e um escorrega

virado para a piscina de bolas.

Desenho M.A. (6 anos)

Este desenho revela que a crianga vé o recreio
de forma bastante fantasiosa, representando
alguns desenhos animados como o homem-
aranha e o Batman. Evidencia ainda uma
nave espacial para poder “voar pelo recreio
todo”, diamantes, um chupa-chupa gigante e
ainda dois carros “para fazer corridas” com

0S amigos.

Desenho R.N. (6 anos)

Para esta crianca, 0 recreio deveria ser
composto por uma estrutura onde pudesse
subir “até muito alto” e com um escorrega. A
crianga representou ainda uma piscina de
doces, um aquario “para ver os peixes”, um
trampolim e duas lojas gratis, uma de

brinquedos e outra de doces.
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Desenho L.C. (7 anos)

Para esta crianca, o estado do tempo ideal seria
a nevar pois adora “brincar na neve” com o
irmdo, ambos representados no desenho. A
crianca realca também que gostava que o0 seu
recreio tivesse um baloico, uma casa na arvore
e uma loja de gelados. Evidencia ainda um
passarinho no ninho pois ja encontrou um no

recreio da escola e gostou muito.

Desenho S.X. (6 anos)

Para esta crianga, o recreio € visto como um
espaco com muita cor. A ilustracdo revela-nos
a presenca de algumas arvores e um trampolim
onde a propria se encontra a saltar. Pode-se
observar ainda a representacéo de outras duas
criangas “amigos”, um a jogar futebol e outra
a beber 4gua. O estado do tempo ¢é
demonstrado através do sol e das nuvens

desenhadas.

Desenho S.M. (7 anos)

Nesta ilustracdo, a crianga retrata um recreio
onde gostaria de ter varios equipamentos que
ndo existem no recreio da sua escola, tal como,
um trampolim, uma “casa ao contrario”, uma
loja de doces gratis, um escorrega “piranha” e
ainda um escorrega gigante “onde temos de
trepar até muito alto, e passar por uma ponte e

so depois escorregar”.
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Desenho M.B. (9 anos)

Para esta crianga, 0 recreio é visto como um
espaco ligado a natureza. No desenho
encontra-se representada uma casa na arvore
repleta de atividades do gosto da crianca, como
os baloigos, o escorrega. O estado do tempo é
demonstrado com o sol e as nuvens

desenhadas.

Desenho M.A. (9 anos)

Nesta ilustracdo, a crianga representa aquilo
que para ela seria 0 mais divertido ter no seu
recreio, evidenciando assim “um castelo de
diversdes”, rodeado por “muralhas e composto
por baloicos, varios escorregas, um deles com
“4 metros”. A crianga retrata ainda um recreio

com muita relva.

Desenho R.J. (9 anos)

Esta crianca vé 0 recreio como um espaco
colorido e com baloigos, escorregas, piscina de
bolas e ainda uma “sala de pintura” pois adora

pintar ao ar livre.
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"' Desenho M.S. (10 anos)
Esta crianga destacou no seu desenho, baloicos,
um balancé e um “gira”. Pode-se ainda

observar a existéncia de nuvens e sol como

descricdo do estado do tempo ideal.

Desenho V.C. (9 anos)
Neste desenho, a crianca representa

unicamente um campo de futebol relvado,

’31 —| | identificando os elementos comuns que o
L . .
Faid constituem (balizas, o centro e a bola). A
crianca destaca ainda os jogadores sendo eles,
) I S 0 proprio e o seu melhor amigo T.P.

Desenho L.B. (9 anos)

Nesta ilustracdo de como gostaria que fosse o

{ :

\ l ; /? seu recreio, a crianga representou uma das suas

/ \ J ( atividades preferidas, desenhando assim, um
i / ) parque de skate onde se encontra a “brincar

/ | com a M.A e com a M.B” as suas amigas.

178



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

t DL [V el TR SN TR TR e L J

Desenho A.S. (9 anos)

Esta crianca evidencia o seu principal
interesse no recreio, sendo este o jogar
futebol, desenhando assim um campo relvado
com as respetivas balizas, bola, o meio-

campo, € 0s “cantos.

Desenho T.P. (9 anos)

Esta crianga evidencia, de forma bastante
detalhada, tudo aquilo que gostaria de ter no
seu recreio para brincar. Representa assim,
uma casa na arvore, uma piscina de natagdo,
uma zona de carrinhos de choque, uma zona
de paintball, um insuflavel, uma zona de
escalada, o jogo “ndo caias do touro”, uma
“arena de patinagem”, uma ‘“arena de
beyblade”, a “casa do peixinho”, e um

“campo com relva instantanea”.

Desenho M.1. (9 anos)

Para esta crianca, o recreio deveria ser
“colorido e com muitas brincadeiras”. A
crianga representou assim, um parque
composto por baloigos, escorrega, balance,
“uma parte de casinha para descansar” e uma

piscina de bolas.
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Desenho L.R. (9 anos)

Para esta crianga, o recreio deveria ser um
“parque-casa” composto por diversos espacos
de brincadeira. A crianga representou assim

uma casa constituida por varias divisdes (duas

delas relacionadas com artes e ginastica),
baloicos, escorregas, uma estrutura de

escalada, piscina de bolas e uma arvore de

doces. O estado do tempo é demonstrado

através das nuvens e do sol desenhados.

Desenho M.N. (9 anos)
Esta crianca destacou no seu desenho as suas

preferéncias no recreio, sendo elas um campo

1

de futebol, um baloico, um cesto de

i

basquetebol, e um parque com um escorrega e

s Y j;

um corrimao.

¢ o
|

O g |
=9
e | it ey

Desenho D.S. (10 anos)
Este desenho realga a forma colorida e alegre
como a crianga gostava que fosse o seu

recreio, representando um insuflavel e um

campo de basquetebol onde se encontra a jogar

com as “melhores amigas”. A crianga
evidencia ainda alguma ligacdo a natureza
com a existéncia de arvores e relva. O estado
do tempo é demonstrado através das

nuvens e do sol desenhados.
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Desenho J.R. (9 anos)

Nesta ilustracdo de como gostaria que fosse o
Seu recreio, a crianga representou uma casa
na arvore, baloicos e um campo de
basquetebol. O arco-iris acompanhado do sol
e das nuvens, e a relva estdo igualmente

representados neste desenho.

Desenho S.M. (9 anos)

Neste desenho, a crianga representou um
campo de futebol associado a sua brincadeira
preferida que é jogar futebol. Representou
assim, de forma muito detalhada, as linhas do
campo, as balizas, o meio-campo, 0s cantos,

0s jogadores e ainda o placar do jogo.

Desenho 1.B. (9 anos)

Esta crianga desenhou alguns elementos que
para ela fariam sentido estar no seu recreio,
tal como um parque que tivesse baloicos, um
escorrega € um tunel com “uma passagem

secreta”.
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Desenho P.C. (9 anos)

A crianca que elaborou este desenho
representou 0 espaco onde mais gosta de
brincar no recreio, neste caso o campo de
futebol, em que desenhou todos os elementos
que nele fazem parte (linhas do campo,

balizas, meio-campo, cantos, plateia, e as

placas da publicidade). O estado do tempo
foi demonstrado através do sol e das nuvens

desenhadas.

Desenho M.C. (9 anos)

Para esta crianca, o recreio deveria ser
composto por um campo de futebol,
baloigos, e ainda trés piscinas “para quando
faz muito calor na escola”. A crianga
desenhou ainda uma arvore “para fazer

sombra”, e as “melhores amigas”.

Desenho S.P. (9 anos)

Esta crianca v& o espaco do recreio como
um lugar onde exista baloicos, cestos de
basquetebol, e ainda uma maquina de fazer

brinquedos.
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| | e |
|| Desenho J.C. (9 anos)

R = ' Nesta ilustragdo, a crianca representa apenas

|

um campo de futebol (marcado com todas as
linhas, balizas, bancadas e “bandeiras onde
se batem os cantos”) e relva, pois considera

ser a sua brincadeira preferida no recreio.

Desenho X.F. (9 anos)

Para esta crianga, o recreio deveria ter dois

VN equipamentos essenciais a sua diversdo, um
campo de basquetebol e uma rampa de skate
para poder “treinar muito” esta habilidade. A
crianca representa ainda um terreno relvado,
e um estado do tempo agradavel com o céu

azul, sol e vérias andorinhas a voar.

= Desenho M.G. (9 anos)

Este desenho revela que a crianga vé o
recreio de forma bastante simples e com um
espaco amplo, representando apenas duas
balizas, uma bola, dois jogadores sendo o
proprio e o seu amigo X.F. O estado do
tempo € representado através do céu azul e

| T ﬁ(ﬁ ‘ do sol desenha
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Anexo Xl — Tabelas de analise das entrevistas

Jardim de Infancia

Jardim de Infancia

Blocos Categorias Subcategorias Unidades de registo Ne
(M.C); (V.R); (L.C); (C.C); (M.L); (M.M.D); (A.G): “Sim”
O Brincar Significado do Gosto pelo brincar (M.M); (F.T); (P.T);(E.M): (Abana a cabega mostrando que “sim”) 12
brincar/Gosto pelo (J.P): “Gosto”
brincar
Sem resposta 5
(M.M); (F.T); (L.C); (P.T); (E-M): “...”
Associacao a diversao (V.R): “E brincar com os amigos e com mais ninguém”
(G.T): “Brincar é quando eu me divirto” .
(A.G): “E diversdo”
(M.D): “E divertir’
(F.S): “Se divertir’
Associacdo a espacos do | (M.C): “Hum... na caixa de areia”
exterior (C.C): “Hum... piscina” 4

(M.L): “E na caixa de areia”
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(F.C): “Gosto de brincar aqui (aponta para a fotografia da zona da caixa

de areia), e também aqui (aponta para a fotografia da zona das fitas)

..y

(B.G): “Ao jogo da macaca”
(J.P): “Gosto de jogar futebol”
(F.C): “(...) gosto de fazer trangas”

Associado a brincadeiras

(C.F): “La fora”

Associado ao espago
(M.M.D): “Hum... l& fora”

exterior

Preferéncia no brincar Exterior (recreio) (M.C): “Hum... la fora (...) porque eu adoro porque as vezes brinco
(interior vs. exterior) com o0s brinquedos... eu brinco com esse, esse, esse e esse
(apontando para as fotografias dos sitios preferidos onde gosta de
brincar)

(M.M): (aponta para a janela da rua)

(F.T); (B.G): “Hum... la fora”

(V.R); (C.C); (M.L); (M.M.D); (P.T); (A.G): “La fora”

(L.O); (G.T); (C.F); (M.D); (F.S): “No recreio”

(J.P): “La fora no recreio”
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Interior (sala)

(F.C): “Aqui na sala (...) porque tem jogos de mesa, a casinha, tem

jogos de tapete... tem muita coisas, tem plasticina.

(E.M): “Na sala (...) porque temos mais brinquedos e jogos para 2
brincar”
(F.T); (L.C): “Hum... na caixa de areia”
Brincadeiras no Locais preferidos Zona da caixa de areia (B.G); (C.C); (C.F); (A.G); (M.D); (E.M): “(...) na caixa de areia”
espaco exterior (M.M.D); (P.T): (aponta para a fotografia da zona da caixa de areia) 11
(F.C): “Gosto de brincar aqui” (aponta para a fotografia da zona da
caixa de areia)
(M.C): Nas casinhas... (apontando simultaneamente para a fotografia
Zona das casinhas da zona das casinhas)
(F.T); (M.L); (M.M.D); (F.C): (aponta para a fotografia da zona das
casinhas) 9
(B.G): 4...) na casinha também”
(L.C); (A.G): “Nas casinhas”
(C.F): 4...) na casinha”
(F.T); (3.P); (M.L); (M.M.D); (E.M): (aponta para a fotografia da zona
Zona das Fitas das fitas)
(V.R): ...) e aqui” (apontando para a fotografia da zona das fitas)
(C.C): /(...) aqui a fazer trangas” (aponta para a fotografia da zona das 9

fitas)
(C.F): (...) nas fitas”
(F.C): Y...) e também aqui eu gosto de fazer trangas” (aponta para a

fotografia da zona das fitas)
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Zona do pavimento azul (F.T); (C.C); (M.M.D); (P.T); (F.C): (aponta para a fotografia da zona
do pavimento azul)

(V.R): “Aqui” (apontando para a fotografia da zona do pavimento azul)
(J.P): %...) gosto deste (apontando simultaneamente para o jogo da
macaca representado na fotografia da zona do pavimento azul)

(C.F): 4(...) no azul”

(M.D): “Hum... aqui” (aponta para a fotografia da zona do pavimento

azul)

Zona do campo de futebol | (M.C): “Ah no campo de futebol”

(M.M): (aponta para a fotografia da zona do campo de futebol)

(F.T): (apontando para a fotografia da zona do campo de futebol)
(B.G): “Hum... no campo de futebol”

(3.P); (F.S): “Aqui” (apontando para a fotografia da zona do campo de
futebol)

(A.G): “No campo de futebol”

Zona da entrada (F.T): “E mais... aqui, aqui’ (apontando simultaneamente para a
fotografia da zona da entrada)

(C.C): “(...) aqui” (aponta para a fotografia da zona da entrada)

J.P); (A.G); (F.S): “Aqui” (apontando para a fotografia da zona da

entrada)
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Zona dos quadros de giz | (B.G): “Gosto de brincar nos quadros de giz”

(V.R): %...) e aqui” (apontando para a fotografia da zona dos quadros
de giz)

(M.L); (P.T): (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz)

(G.T): “Aqui” (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz)

Zona da cozinha de lama | (V.R): “Hum.. aqui” (apontando para a fotografia da zona da cozinha
de lama)

(L.C): “E também aqui” (apontando para a zona da cozinha de lama)
(A.G.): “Aqui” (aponta para a fotografia da zona da cozinha de lama)
(E.M): “Gosto mais deste” (apontando simultaneamente para a

fotografia da zona da cozinha de lama.

F.T): “Aqui” imul f fi

Zona dos pneus grandes (F.T): “Aqui” (apontando simultaneamente para a fotografia da zona
dos pneus grandes)

(B.G): “Nos pneus a jogar ao tubaréo”

(P.T): (aponta para a fotografia da zona dos pneus grandes)

(A.G.): “Nos pneus ...”
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Zona dos pilares

(F.T): “E aqui” (apontando para a fotografia da zona dos pilares)

(M.L): “Hum...” (aponta para a fotografia da zona dos pilares)

Zona de alcatrao

(F.T): “E mais aqui” (apontando simultaneamente para a fotografia da

zona de alcatrao)

Zona do estendal

(B.G): (...) e eu gosto de brincar aos casamentos aqui” (apontando
para a fotografia da zona do estendal).

Zona das mesas

(L.C): “E mais aqui” (apontando para a zona das mesas)

Brincadeiras preferidas

Jogos simbdlicos

(B.G): “As mées e aos pais na caixa de areia”

(B.G): “A brincar aos pais e as maes na casinha também”
(V.R); (M.M.D); (F.C): “As mées e aos pais”

(M.L); (M.D): “Aos pais e as maes”

(M.C): “A fazer bolos e castelos (...) e entregar bolos (...) eu pego num
carro para ir entregar bolos”

(B.G): “Brincar na caixa de areia a fazer bolos e entregar”
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(V.R): “As professoras”
(C.C): “Hum... as professoras aqui” (apontando simultaneamente para
a fotografia da zona dos quadros de giz) (...) vamos & procura de giz

ou pode ser com pauzinhos”

(M.C): “Aos macacos (...) eu subo em cima da arvore”

(F.T): “Aos macacos”

(M.C): “Eu gosto de brincar ao tubardo” (apontando para a fotografia
da zona dos pneus grandes)

(B.G): “Nos pneus a jogar ao tubarao

(B.G): “Gosto de brincar aos casamentos aqui” (apontando para a

fotografia da zona do estendal)

(A.G): “Cagadores de lenda e astronautas”

(G.TM): ...) brincar a tourada” (...)”

(C.F): “Brincar de fazer castelos de areia (...)”
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(B.G): “Brincar a apanhada (...) a apanhada congelada”
Jogos tradicionais (V.R); (M.M.D): “A apanhada”
(F.S): “Jogar & apanhada”

(V.R): “Hum...” (apontando para a fotografia da zona do pavimento
azul onde esta representado o jogo da macaca)

(C.C): “Ao jogo da macaca”

(J.P): “...) gosto deste” (apontando para a fotografia da zona do
pavimento azul onde esta representado o jogo da macaca)

(J.P): “(...) gosto de brincar aquele jogo de saltar e contar ao

macaquinho do chinés”

(J.P): “Gosto de jogar futebol”
(G.T): “Jogar a bola”

(P.T): “Jogar futebol”

(F.S): “Futebol (...)”

Jogos desportivos

(P.T): “Basquetebol”
(V.R): ...) e basquetebol”

(F.T): “Eu gosto de jogar a bola assim (com os bracos exemplifica o
mandar a bola com as maos) (...) a jogar do lado para o outro”
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(L.C): “De brincar com as pas e com os baldes”

Jogos sensoriais .
d (E.M): “Na areia”

(B.G): “A fazer trangas nas fitinhas”

(C.F): “(...) fazer trangas com as fitas”

Brincadeiras menos Na zona dos quadros de | (M.C): “Eu nao gosto” (apontando para a fotografia da zona quadros
gostadas giz de giz)

(M.C): “Eu néo gosto de brincar aqui” (apontando para a fotografia da

zona dos quadros de giz)

(E.M): “Isto ” (aponta para a fotografia da zona dos quadros de giz)

porque ndo tem mais lapis (...) ndo tem giz”

(C.C): “Hum... as vezes quando a bola passa perto de mim eu ndo
Na zona do campo de

gosto”
futebol .
(M.L): “Hum...” (apontando para a fotografia da zona do campo de
futebol)
Na zona dos pilares (C.F): %(...) e aqui” (apontando para a fotografia da zona dos pilares)

(M.M.D): (apontando para a fotografia da zona dos pilares)
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B.G): “Hum... eu ndo gosto de brincar aqui” (apontando para a
Na zona dos pneus (B.6) 9 qui” (ap p

fotografia da zona dos pneus pequenos)
(C.F): “Hum... no pneu (...)”

Jogo da apanhada (F.S): “Hum... jogar a apanhada”

Na zona da caixa de areia | (G.T): “De ir a caixa de areia”

(L.C): “Néo gosto nada aqui, ndo tem nada para brincar” (apontando
Na zona do estendal ]
para a fotografia da zona do estendal)

(B.G): “Néo gosto de brincar a isto” (apontando para a fotografia da
Na zona da entrada
zona da entrada)

Interacdo no espaco Interacdo com pares (M.C): “OF.Tecomo G.T”
exterior (F.T): “Como P.T, como G.T e como J.P”
(B.G): {...)coma C.CecomaF.C”
(V.R): {...)comaL.CecomaM.L”
(L.C): “ComaV.ReaM.L”
(C.C): “ComaB.Geasgémeas(...) s6 comelas e com o A.G também”
(J.P): “Com o G.T e quando o B. estava ca também brincava”
(M.L): “Com a L.C, com a V.R, com as gémeas e a C.C”
(G.T): “ComaA.G,como P.T,comoF.SecomoJ.P”
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(C.F): “Com a M.M.D, com a M.D, com a F.C e coma C.C”

(M.M.D): “Com a C.F, com a M.D, coma F.C, e coma C.C”

(P.T): “Coma A.G, como G.T, e com o J.P”

(A.G): “Como J.P,o F.S,0 MM, o P.T, 0 G.T (...) as vezes também
brinco com a B.”

(F.C): “Hum... gosto de brincar com a V. a E. a B. a B.P e as vezes
costumo brincar com a C.C”

(M.D): “Coma C.F,aM.M.D, a F.C”

(E.M): “Com a M. da outra sala e como M.C(...)ecomo A.G”

(F.S): “Como M.M, como P.T e como A.G”

Locais n&o autorizados Sitio proibido (B.G): “Hum... (...) sim”
para brincar, mas (G.T): “No sitio proibido (...) porque esta la mais espago para jogar a
gostariam bola”

(C.F): “No sitio proibido (...) por causa que tem muita natureza e
também flores”

(M.M.D): “No sitio proibido”

(A.G): “Atras do campo de futebol no sitio proibido (...) porque é onde
tem mais esconderijos para jogar as escondidas”

(F.S): “Gostava no sitio proibido”

N&o ha nenhum sitio
(M.C); (V.R); (P.T); (F.C): (abana a cabeca mostrando que “n&o”)

(M.L): “N&o”
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Portdo da escola

(M.D): “La em baixo onde esperamos de manhéa que as professoras

2
venham”
(E.M): %(...) na zona onde se entregam os meninos”
Pendurar na zona das fitas | (C.C): “Aqui pendurar” (aponta para a estrutura de ferro na fotografia 1
da zona das fitas)
Sotao (J.P): “(...) atras do recreio, onde nés almogamos (...) esta la um
portdo e umas escadinhas, e eu gosto muito de ir la, é o sotéo (...) ndo 1
deixam ir para la (...) la tem muitas coisas, tem arvores, podes inventar
jogos”
1.°ano
1.°ANO
Blocos Categorias Subcategorias Unidades de registo N°
(A.C); (A.F); (C.B); (D.R); (F.P); (3.G); (L.C); (M.M); (M.A); (R.N);
O Brincar Significado do Gosto pelo brincar (S.M); (S.X); (Y.M): “Sim”
15

brincar/Gosto pelo

brincar

(A.S): “Sim muito”

(B.P): (abana a cabeca mostrando que sim)
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(C.B): “Ah... é divertir-nos”
Associacao a diversao (D.R): “E brincar com os amigos”
(J.G): “E divertir-me”

(M.M): “E se divertir’

(M.A); (R.N): “E divertir’

(S.M): “Brincar é eu divertir-me com 0s meus amigos”

Sem resposta (B.P); (L.C); (8.X): “...”

o (A.C): “Hum... brincar no parque”
Associacao a espacos do ,
) (A.F): “E no parque”
exterior

Associado a brincadeiras | (B.G): “Ah... correr, fazer cambalhotas, treinar algumas coisinhas,
fazer ginastica, ballet e também gosto de brincar ao apanha, apanha.
Ah e aquelas barrinhas que d& para segurar (referindo-se as barras
fixas de ginastica)

(F.P): “E a apanhada”

N&o sabe (Y.M): “Nédo sei”

Associacao a leitura (Y.S): “Ler”
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Preferéncia no brincar

(interior vs. exterior)

Exterior (recreio)

(A.S): “Hum... gosto de ficar la no recreio (...) porque ha mais coisas
gue eu gosto de fazer e ha pessoas que brincam comigo... e ha
pessoas da sala que nao querem brincar comigo”

(A.F): “Brincar no recreio”

(C.B): “Lafora (...) porque tenho espacgo para correr... posso cheirar a
natureza”

(F.P): “La fora (...) porque tenho mais espago para brincar e posso
fazer muitas coisas divertidas”

(J.G): “Lafora (...) € mais divertido, porque na sala é so trabalhar e eu
gosto de brincar”

(L.C): “La fora no recreio (...) porque tem mais espago para brincar”
(M.M): “Hum... la fora (...) porque tem muitas coisas que a gente pode
brincar’

(S.M): “La fora (risos) porque eu gosto muito de brincar no recreio
porque é ao ar livre”

(Y.M): “L& fora (...) porque é muito divertido brincar e nés estamos

sempre na sala a trabalhar”
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Interior (sala)

(A.C): “Na sala (...) porque estou a trabalhar.”

(B.P): “Na sala (...) gosto de aprender”

(M.A): “Prefiro ficar na sala a fazer trabalhos”

(S.X): “Eu gosto de ficar mais na sala (...) porque eu gosto muito de
estudar”

(Y.S): “Na sala porque eu posso estudar e ler livros”

Indecisao

(D.R): “(risos) eu gosto dos dois”

Brincadeiras no

espago exterior

Locais preferidos

Zona do parque

(A.C); (D.R); (M.A); (Y.M); (Y.S): /...) no parque (...)”

(A.S): "Gosto de brincar neste” (apontando para a fotografia da zona
do parque)

(A.F); (B.P); (C.B): (aponta para a fotografia da zona do parque)
(J.G); (L.C); (R.N): (...) e aqui” (aponta para a fotografia da zona do
parque)

(L.C): “O parque (...)”

(M.M): “No parquinho (...)”

14

Zona das mesas

(A.C); (R.N): “(...) e também aqui” (apontando para a fotografia da
zona das mesas)

(A.F); (B.P); (F.P): (aponta para a fotografia da zona das mesas)
(J.G); (L.C); (S.M): ...) aqui (apontando para a fotografia da zona das

mesas)

10
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(M.M): “Ah e nas mesas também gosto”

(S.X): (...) neste aqui (aponta para a fotografia da zona das mesas)

Zona da entrada

(C.B); (F.P); (S.X): (aponta para a fotografia da zona da entrada)
(D.R): 4...) e as vezes aqui” (aponta para a fotografia da zona da
entrada)

(M.M): ...) aqui (...)” (aponta para a fotografia da zona da entrada)
(M.A): “(...) e onde eu mais gosto de brincar é aqui (apontando para a
fotografia da zona da entrada) por causa que da para escorregar e
patinar no chéo”

(S.M): “Entdo assim preferido, preferido é aqui” (apontando para a
fotografia da zona da entrada)

(Y.S): “(...) e também gosto de brincar de ginastica aqui” (apontando

para a fotografia da zona da entrada)

Zona da mesas ping-pong

(A.C); (M.M); (Y.M): 4...) e aqui” (apontando para a fotografia da zona

das mesas de ping-pong)

(exterior) (A.F); (B.P): (aponta para a fotografia da zona das mesas de ping-
pong)
Zona ampla (D.R): (...) e as vezes também brinco aqui (aponta para a fotografia

da zona ampla)
(S.M); (Y.M): 4...) e aqui” (aponta para a fotografia da zona ampla)

(S.X): (...) e neste” (aponta para a fotografia da zona ampla)
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Zona do campo desportivo

(A.C): “Hum... no campo (...)”

(D.R): “No campo (...)”

(J.G): “Aqui” (apontando para a fotografia da zona do campo
desportivo)

(M.A): “No campo de futebol”

Brincadeiras preferidas

Jogos tradicionais

(A.C); (D.R): “A apanhada”

(C.B); (3.G); (S.M): “A apanhada (...)”

(L.C); (M.A): “Gosto de brincar a apanhada (...)”
(S.X): “(...) e também o jogo da apanhada”

(A.F); (F.P); (M.A); (S.M); (S.X); (Y.S): “As escondidas {(...)”
(C.B): (...) ao esconde — esconde (...) € como o jogo das escondidas,

mas eu as vezes chamo assim”

(C.B): 4...) macaquinho do chinés (...)”
(R.N): “Brincar ao macaquinho do chinés”

(S.M); (Y.S): “E ao macaquinho do chinés”

(M.M): “(...) cabra-cega”(...)”
(S.X): “A cabra-cega (...)

(C.B); (D.R): ...) jogo do lengo (...)"
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(S.X): (...) ao jogo da estatua (...)”

(Y.S): (...) também gosto de brincar a estatua (...)”

(Y.S): /...) gosto de brincar & macaca (...)"

(C.B): “Hum... ao sapatinho branco (...) é assim: sapatinho branco,
Outros jogos sapatinho azul, diz-me la quantos anos tens tu? E so6

isto”

(D.R); (J.G); (L.C): “Ao sapatinho branco (...)”

(A.F); (S.X): “(...) ao chéo é lava”

(C.B): “E ao elefante colorido (...) Uma pessoa € o elefante e depois
nés cantamos para o elefante: Elefante colorido que cor? e depois o
«elefante» diz uma cor e quem tiver essa cor vai para ao pé dele, guem
néo tem sai”

(F.P): (...) ao elefante coloo jrido”

(M.M): %...) e eu aqui (apontando para a fotografia da zona ampla)
gosto de brincar de comida. A gente pega nesse buraco areia e folhas

de pinheiro”

(M.A): “(...) ao policia e ladrdo”
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(S.X): “(...) as trocas (...) uma pessoa fecha os olhos e depois das
outras pessoas tem de haver uma que troca de lugar, e depois a

pessoa abre os olhos e tem que adivinhar quem é que trocou”

(S.X): “Eu gosto de brincar a brincadeira de «quem desenha o desenho

mais bonito?» (...) desenhamos na areia”

(A.C): “E o futebol”

(A.S): “(...) eu jogo futebol, mas aqui na escola ndo porque néo tem

Jogos desportivos

relva, e tem que ser na relva (...) porque um dia joguei futebol aqui na
escola (...) eu aleijei-me”

(D.R): “(...) e jogar a bola”

(M.M): “De futebol (...)”

(M.A): “(...) e futebol também”

(J.G): /...) as corridas (...)”

(M.M): “(...) daquela bola de basquete que a gente fica jogando”
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(Y.M): “Gosto de brincar ao parkour no campo quando esta a chover
(...) porque o campo tem umas linhas rosa e amarelas e nds passamos
no contorno e o parkour é uma coisa que nés temos de ganhar e depois

temos que saltar nas coisas para conseguir passar para o outro lado”

Ginastica (A.S); (Y.M): “(...) fazer cambalhotas (...)”
(L.C): (...) as cambalhotas e aqui (apontando para a fotografia da

zona do parque) (...) porque la tem muitas coisas de ginastica”

(A.S): (...) pendurar naquela barrinha, e balancgar e tirar as maos”
(R.N): “Sabe aquelas coisas de ferro que as pessoas ficam a subir?

(...) eu gosto de fazer ai mortal”

(B.P): “Fazer a roda”

(M-M): 4(...) aqui nas mesas eu gosto de brincar de passar por baixo”

(M.A): “Brincadeiras de pular (...)

(A.S): “E também gosto de brincar no escorrega (...)”
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(B.P): “Aos pais e as mées”
Jogos simbdlicos

(Y.M): “Gosto de brincar a escola porque quando for grande também

quero ser professora”

(M.M): “E aqui (apontando para a fotografia da zona das mesas) eu
Jogos inspirados em gosto de brincar ao «huggy wuggy» (...) € um monstro que nos fica

videojogos da internet perseguindo. E também tem a «Kissy Missy» que é toda rosa”

(S.M): ...) Granny (...) € um jogo que a Granny é uma avo ma que

apanha as criancas e leva-as para um quarto”

) ) (Y.S): “(...) gosto de ler ao ar livre (...)”
Leitura de livros

(A.S): “Nao gosto de ir para aqui (apontando para a fotografia da zona
Brincadeiras menos dos pinheiros) (...)"

gostadas (R.N): “Néo gosto muito de brincar aqui (apontando para a fotografia
o da zona dos pinheiros)
Na zona dos pinheiros ) ]
(S.X): {...) e também né&o gosto de brincar aqui” (apontando para a
fotografia da zona dos pinheiros)
(Y.M): “Néao gosto de brincar ao pé dos pinheiros porque tem muitas

arvores e eu posso-me picar”

(A.F); (C.B): “Nao”
N&o ha nenhuma (D.R): “Eu gosto de tudo”

Futebol (S.M): “Isso é dificil... mas ja sei. E futebol, eu raramente jogo”
utebo
(S.X): “Néo gosto de jogar futebol (...)”

204




o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

(Y.S): “Néo gosto de jogar futebol e ndo gosto de ficar ao sol”

(A.C): “Hum... as escondidas ndo porque eles podem brincar com

Jogo das escondidas outras pessoas (...)”
(A.S): “(...) e as escondidas”
J.G): "
Na zona ampla (M.M): “Ah aqui (apontando para a fotografia da zona ampla) eu néo

gosto porque ai ndo tem nada. S6 tem a parte da areia que eu gosto”

Situacgéo de conflito (L.C): “Hum... eu s6 nao gosto de brigas”
Jogo da apanhada (B.P): “A apanhada (...)”
Jogo das corridas (A.C): “(...) e também né&o gosto de brincar as corridas”

Brincar as professoras (F.P): “Brincar as professoras”

(A.S): “(...) e para aqui também n&o porque escorrega muito
Na zona da entrada .
(apontando para a fotografia da zona da entrada)

(M.A): “Hum... ndo gosto desta (apontando para a fotografia da zona
Na zona do campo . . . .
) campo desportivo) porque os outros meninos estdo sempre a ficar
desportivo
com a bola”
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Interacao no espaco Interacao com pares (M.C): “Como J. G e com o M.M. Ah ndo, com o M. M néo, ele ja ndo
exterior é meu amigo, s6 o J.G”

(A.S): “Costumo brincarcoma F.P,alL.C,aC.B,aY.M,aB.PeaA.F’

(A.F): “Como S.M”

(B.P): “ComaY.V.Sea S X’

(C.B): “ComaF.P,aAF,aL.C,aY.M, ecomaA.S, mas comela é

pouco porque ela esta sempre nas cambalhotas”

(D.R): “Com o S.M, a AF, as vezes com a Y.M. Ah e também com o

R.Neo M.A”

(F.P): “ComaA.S,0SM aCB aB.P,aYMeaVY.S”

(J.G): “ComA.C,o SM,0oD.Reo MA”

(L.C): “Com a A.S”

(M.M): “Com o R.N, o M.A, 0 A.C, o J.G, a minha irm& e as amigas

dela (...) é todo o mundo do 3°B”

(M.A): “As vezes com a A.S,comaF.P,oR.N,0S.M,aA.F,aF.P, a

c.B”

(R.N): “Com o S.M”

(S.M): “Coma A.F, como R.N,comoD.R, e o MA”

(S.X): “ComaY.SeaB.P”

(Y.M): “Coma F.P,aAF,aC.B, aAS aBPeaY.S. Séo cinco...

quer dizer seis”

(Y.S): “ComaB.PeaSX”
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Locais ndo autorizados
para brincar, mas

gostariam

Nao ha nenhum sitio

(A.F); (B.P); (C.B); (D.R); (R.N): “N&o”

Na areia

(F.P): “Eu gostava de mexer na areia e brincar a fingir que estou a
fazer comida”.

(L.C): “N&o deixam brincar na areia (...) queria brincar & (...)”

(M.M): “Sim, na areia (...)”

(Y.M): “Na areia (...) porque eu brincava la com as minhas amigas, as

seis, a escola e as professoras”

Na casinha

(A.S): “(...) ali estda uma casinha ao fundo e eu gosto de ir para la
esconder-me e a Dona Conceigdo ontem avisou que néo podia ir para
ali”

(S.X): “La naquela casinha ndo deixam (...) eu gostava de brincar as
escolas la”

(Y.S): 4...) ndo deixam ir para aquela casinha do fundo. Eu nunca vou

para |4, acho um pouco assombrada (risos) porque é estranha”

No campo desportivo

guando ha rotatividade

(J.G): “Hoje ndo posso porque é a vez da turma do 2.° ano e eu queria
Jjogar sempre que quisesse e assim ndo posso”

(M.M): (...) no campo quando esta la outra turma eu ndo posso”

Zona do Pré-Escolar

(A.C): “O sitio da Pre”

Subir aos pinheiros

(M.A): “Sim, queria subir nos pinheiros e nao deixam”
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(S.M): “Hum... estas a ver atras da escola? Ndo deixam ir para la (...)

Atras da escola . , 1

ha mais espacgo para correr

3.2ano
3.°ANO
Blocos Categorias Subcategorias Unidades de registo N°
. (A.S); (M.B); (M.B.B); (M.C); (I.B); (J.R); (L.R); (M.S); (M.1);
Gosto pelo brincar | 1|y (\M.G): (R.J): (S.M): (S.P): (T.P): (V.C): (X.F): “Sim”

(M.A): “Muito, muito” 21

(D.S): “Eu né&o gosto, eu adoro”
(L.J): “Gosto”
(P.C): “Gosto muito”
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Associacao a diversao
(com os amigos) e

brincadeiras/jogos

(A.S): “Estar feliz”

(M.A): “Para mim brincar € uma oportunidade para estar com os
amigos, é divertir-me, € juntar a nossa mente para inventar
brincadeiras, e sermos inteligentes para pensar, por exemplo,
na brincadeira dos policias e ladrbes temos de ver... temos de
pensar... entdo se eles véao por ali, eu vou por aqui, e é isso”
(M.B): “Brincar é rir-me com as minhas amigas, € divertir-me e
varias coisas”

(M.B.B): “Para mim brincar é divertir-me, estar com os amigos”
(M.C): “E divertir’

(D.S): “E divertir-me com os meus colegas e ndo deixar outras
pessoas de parte”

(1.B): “Divertir-me, conversar, jogar jogos”

(J.R): (S.P): “E divertir-me”

(L.R): “E jogar jogos com os amigos e divertir-me”

(M.S): “Estar com as amigas e ficar sempre bem”

(M.1): “Brincar é divertir-nos e descontrai-nos quando temos
tempo”

(M.L): “Brincar é divertirmo-nos, rirmos”

(M.G): “E divertimo-nos”

(R.J): “Para mim é divertir-me, descontrair, passar o tempo com

as minhas melhores amigas, aprender coisas novas”

20
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(P.C): “Brincar para mim é uma coisa muito divertida onde eu
divirto-me com os meus amigos”

(S.M): “E divertir, brincar com os amigos, conviver”

(T.P): “E divertir com os amigos”

(V.C): “Jogar jogos”

(X.F): “E divertir-me e convivio”

Sem resposta

(L.J) “..”

Preferéncia no brincar

(interior vs. exterior)

Exterior (recreio)

(A.S): “No recreio (...) porque posso divertir-me”

(M.B): “Os dois, mas mais no recreio”

(M.C): “Lé& fora (risos) (...) porque brinco com as minhas amigas
a muitas coisas”

(D.S); (P.C): “No recreio”

(1.B): “No recreio (...) porque posso brincar muitas brincadeiras”
(J.R): “Brincar no recreio”

(L.R): “La fora (...) ha mais espago para brincar”

(M.1): “No recreio (risos) (...) gosto de estar a brincar ao ar livre”
(M.L): “No recreio (risos) (...) € mais divertido e temos mais

coisas para divertimo-nos”

18
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(M.G): “No recreio (risos) (...) porque posso correr, jogar futebol”
(R.J): “No recreio (...) porque é ao ar livre, e apanhar sol e
sombra faz bem a saude”

(S.M): “No recreio (...) porque podemos brincar e fazer coisas
gue na sala ndo podemos”

(M.I): “Gosto dos dois, mas entre os dois prefiro no recreio (...)
porque é onde posso brincar”

(M.I): “No recreio (risos) (...) gosto de estar a brincar ao ar livre”
(T.P): “No recreio (...) porque € onde posso brincar e respirar ar
puro”

(V.C): “Brincar no recreio (risos) (...) € mais divertido”

(X.F): “Gosto bastante de estar na sala, mas prefiro estar no
recreio (...) porque ndo precisamos de estar em siléncio e

quietos, e podemos ser mais livres”
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Indecisao

(M.B.B): “Os dois. No recreio gosto de quando esta a chover
porque quando faz sol fica muito calor. E quando chove muito
muito, gosto de estar na sala para poder ver um filme, desenhar,
inventar teatros”

(M.A): Nos dois... porque na sala conseguimos fazer muitas
coisas quando esta a chover, podemos desenhar, dangar com
musica, ver um filme”

(M.S): “As duas coisas”

Interior (sala)

(L.J): “Na sala (...) porque podemos ver filmes”

Brincadeiras no

espago exterior

Locais preferidos

Zona do parque

(M.S): “(...) gosto do parque quando n&o esta sol porque faz-se
la muitas coisas divertidas” (apontando para a fotografia da zona
do parque)

(M.B): “No parque (...) porque temos muitas diversées e
podemos estar todas juntas”

(M.B.B): “Este (...)” (apontando para a fotografia da zona do
parque)

(D.S): “No parque (...) porque tem muitos, tipo brinquedos, tem
roda roda... e podemos brincar com as nossas amigas”

(I.B): “No parque (...) porque eu finjo que é a minha casa”

15
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(J.R): “Entdo, no parque (... porque tem muitas coisas
divertidas para baloigar, trepar, escorregar’

(L.R): “No parque porque tem muitos jogos, tem escorrega, roda
roda(...)”

(M.S): “No parque (...) temos varias brincadeiras, podemos
fazer muitas coisas giras e parecemos que SOmMoOS macacos
(risos)”

(M.1); (M.G); (X.F): “No parque (...)”

(M.L): “No parque (...) porque divertimo-nos mais, podemos
subir e descer e podemos fazer mais coisas”

(R.J): (...) este (...)” (apontando para a fotografia da zona do
parque)

(S.P): “No parque (...) porque o parque tem diversoes (...)”

(M.G): “No parque (...) porque acho divertido”

Zona do campo

(A.S): “Aqui (apontando para a fotografia da zona do campo)
(...) porque estou com 0s meus amigos a jogar a bola e eu adoro
futebol”

(I.B): (...) na zona do campo (...)”

(M.G); (V.C); (X.F): “No campo (...)”
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(P.C): “Na zona do campo (...) porque é onde eu me expresso
mais e é onde eu gosto mais... € um dos meus desportos
favoritos”

(S.M): “No campo (...) porque gosto de jogar a bola”

(S.P): “(...) e no campo (...) podemos jogar futebol”

(T.P): “No campo (...) porque eu adoro jogar futebol”

Zona da entrada

(M.C): “Na zona da entrada”

(1.B): (...) na zona da entrada (...) eu fago os meus saraus”
(J.R): “(...) e neste aqui” (apontando para a fotografia da zona
da entrada)

(L.R): “Na entrada porque gosto de estar a fazer ginastica para
treinar e conseguir fazer melhor na ginastica porque as vezes
tenho provas”

(R.J): “Este (...)” (apontando para a fotografia da zona da
entrada)

Zona coberta

(M.A): “A zona coberta porque é muito confortavel, da para fazer
rodas, pinos”

(I.B): “(...) na zona coberta (...) € onde eu fago ginastica”

(J.R): %(...) na zona coberta (...)”

(R.J): “(...) e este” (apontando para a fotografia da zona coberta)
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(A.S): “Aqui” (apontando para a fotografia da zona das arvores)
(M.A): “(...) depois gosto também da zona das arvores mas é
Zona das arvores ) L ]
pouco, gosto por causa da sombra e porque brinco a pizzaria”
(apontando para a fotografia da zona das arvores)

(1.B): “(...) na zona das arvores (...) eu brinco a fingir que as
arvores sao casas ou portais que podemos entrar nelas”

(X.F): /...) e na zona das arvores (...) porque é la onde eu

costumo me divertir mais com os meus amigos”

(1.B): “(...) e na zona ampla de terra (...) da para construir
Zona ampla de terra . ”
montes de areia e casas

(L.J): “Aqui (apontando para a fotografia da zona ampla de terra)
(...) porque nés temos 0 nosso buraco aqui e porque tem mais
espaco (...) escavamos um buraco na terra. Todos os dias
escavamos um bocadinho para ele ficar mais fundo”

(M.1): (...) e neste (apontando para a fotografia da zona ampla

de terra) porque eu brinco com a areia”

(M.A): “Ah e adoro a zona da mesa porque esta la sempre a
Zona da mesa . ; ) . . ”
sombrinha da arvore e esta tudo muito zen, muito calmo
(apontando para a fotografia da zona da mesa)

(I.B): “(...) na zona da mesa (...) eu brinco aos restaurantes”
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Brincadeiras

preferidas

Jogos tradicionais

(A.S): (...) e apanhada zombi (...) é o jogo da apanhada, mas
somos zombis”

(M.B); (S.M): “A apanhada (...)

(M.B.B): %(...) a apanhada zombi (...) e a apanhada”

(M.C): 4...) também gosto da apanhada zombi”

(D.S): “Apanhada zombi”

(1.B): “Gosto de brincar a apanhada zombi”

(J.R): “Apanhada zombi, apanhada de prisdo (...) a apanhada
normal”

(M.I): “Jogar a apanhada (...)”

(P.C): “Jogar apanhada zombi, a apanhada normal (...) e
apanhada tubardo”

(S.P): “Séo os tipos de apanhada (...)”

(T.P); (V.C); (X.F): “Jogar a apanhada zombi”

14

(M.B); (M.B.B): (D.S); (J.R); (P.C); (S.P); (V.C); (X.F): 4...) as
escondidas”

(L.R): “Gosto muito de jogar as escondidas”

Jogos desportivos

(A.S): “S6 futebol (...)”

(J.R); (V.C); (X.F): “(...) e jogar futebol”
(M.G): “Jogar a bola”

(P.C); (S.M): “Futebol”
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(T.P): %(...) adoro jogar futebol”

Jogos simbolicos

(M.B.B): “Aos policias e ladrbes”

(X.F): (...) brincar a prisao”

(L.J): (...) temos uma brincadeira que &, eu sou a professora
dela e ela é a aluna e eu ensino-lhe técnicas para ensinar o0s

animais porque eu ensino a minha cadela”

(M.S): “Brincar as maes”

(M.1): “(...) e aos zombis”

(R.J): Y...) as irmas com quatro elementos que é assim, a L.R é
a deusa do ar e controla o ar, a M.l é sempre a fada e controla

a natureza e eu sou sempre a sereia e controlo a agua”

Ginastica

(M.A): (...) gosto de brincar a fazer rodas e pinos porque ajuda-
nos a ficar melhores e mais saudaveis”

(V.C): “(...) e tento fazer as rodas mas fago tudo mal”

(D.S): “E fazer ginastica porque andamos a treinar para ir ao Got
talent”

(M.1): “O que eu mais gosto é de brincar & ginastica”
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(M.A): “Gosto também muito da brincadeira que eu brinco na
zona da mesa que é... eu fagco uma coisa qualquer que tenho
de usar a mesa, tipo por exemplo, corro, salto para cima do
banco com os pés juntos e depois a outra tem que me copiar e

eu vejo se fez bem ou mal”

Outros jogos (M.C): “Agora a minha brincadeira preferida ¢é treinar para o Got

Talent”

(J.R): “Brincar no parque”

Jogos inspirados em (M.S): (...) ao jogo «amoung us» (...) € um jogo da internet,

S , m mbém da para brincar. E é im, tem varios niveis e ha
videojogos da internet as também da para brinca € assim, tem varios niveis e ha

um impostor e quando ele te toca tens de cair no chdo”

Teatro (J.R): “A treinar teatro”

(RJ): “...) também gosto muito de brincar as histérias
Contacao de histérias | assustadoras que cada uma conta uma histéria assustadora

(...)”
(A.S); (M.L): “Brincar as escondidas”
Brincadeiras menos Jogo das escondidas (M.C): “Jogar as escondidas é uma grande seca”
gostadas (J.R); (M.); (M.G): “As escondidas {(...)”
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(L.J): “Néo gosto das escondidas (...)”
(T.P): “As escondidas (...) porque calha-me sempre a mim a

contar”

Jogo da apanhada

(M.B): “Nao gosto muito da apanhada zombi”

(J.R): (...) apanhada normal (...)”

(L.J): /...) e da apanhada”

(L.R): “(...) e também a apanhada”

(J.R): (...) a apanhada zombi que ndo gosto de correr”

(M.I): “Nao gosto de brincar a apanhada”

(P.C): “E brincar & apanhada tubar&o”

(R.J): “A apanhada porque os meninos quando brincamos com
eles, eles sdo sempre injustos porque nés queremos ser justas

e eles ndo”

Na zona do
campo/futebol

(M.A): “E néo gosto do campo porque estdo la sempre 0s
rapazes e nés ndao podemos ir para la quando € o nosso dia de
campo fazer rodas, pinos”

(D.S): 4(...) e de brincar no campo porque quando é o nosso dia
de campo estou sempre a levar com as bolas (risos)”

(1.B): “Nao gosto la muito de jogar futebol”

(J.R): 4(...) jogar futebol

(M.S): “Futebol”
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Zona ampla de terra

(M.A): “(...) ndo gosto porque é toda enterrada (risos) (...) fico
com os pés enterrados (risos) (...) era tudo pedra e agora
meteram uns trinta quilos de areia e ndo gosto porque tem muita

areia”

3
(M.B.B): “(...) este é o unico que ndo gosto (apontando para a
fotografia da zona ampla de terra) (...) porque nesta parte esta
muito sol e depois nao é fixe”
(D.S): “Nao gosto de brincar na terra porque sujo-me toda”
(S.M): “(...) eu acho que gosto de tudo” >
N&o ha nenhuma (S.P): “(...) eu gosto de todas”
Macaquinho do chinés | (L.R): “N&o gosto muito de jogar ao macaquinho do chinés” 1
Corridas (M.A): “Nao gosto de correr e aquelas brincadeiras ao sol” 1
(V.C): “E que eu tenho uma amiga e gosto de brincar com ela,
Outros jogos . . ~ ;
mas ela tem uma brincadeira que eu ndo gosto nada (...) é da 1
pizza, eu nem sei bem jogar aquilo”
(X.F): “Ha uma brincadeira que é muito chata que era de 1
apanhar marias cafés”
(A.S): “Como P.C,0S.M,comoM.G,oX.F,comadJ.R,aD.S... 21

Interagdo com pares

ah e também com a M.B”
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Interac&o no espaco

exterior

(M.A): “Com quem eu passei mais tempo da minha vida a
brincar foi com a M.B.B com a M.l e com a L.R”
(M.B): “Com a M.S, coma M.L e coma M.N”

(M.B.B): “ComoA.S,oP.C,oXF,oSM, aJR, alB aD.S, a
M.C... e com a L.B. Ela é com quem eu estou mais”

(M.C): “ComaD.S,al.J,aJ.R, aM.B.Be os rapazes, mas mais
com estas meninas gque eu disse”

(D.S): “ComaJR,aMC,alB alLJeal.B”

(I.B): “ComaM.A aJR, aMCeal.B”

J.R): “ComalL.B,aMA aMCeal.J’

(LJ): “ComaR.J,aMAeadR’

(L.R): “Com a M.l, a R.J, e um menino de outra turma”
(M.S): “ComaM.BecomaM.L”

(M.l): “ComalL.ReaR.J’

(M.L): “Com a M.Be aM.S, s6 com elas”

(M.G): “ComoA.S,o0P.C,oX.Feo SM

(P.C): “Como A.S,0SM,oX.FeoM.G”

(RJ): “Comal.R,aMleal.J”

(S.M): “ComoP.C,0A.S,0T.P”

(S.P): “‘Normalmente é com os rapazes mas se ndo me apetecer
vou ter com as raparigas”

(T.P): “Como A.S, o P.C, 0o S.M”

(V.C): “Como A.S,0SM,0oT.P, eoM.G”
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X.F): “ComoA.S,0SM oP.C,oMGeoV.C”

Locais ndo
autorizados para
brincar, mas

gostariam

N&o ha nenhum sitio

(M.A); (M.C); (D.S); (1.B); (3.R); (LJ); (L.R); (M.L); (M.G);
(R.J); (V.C): “Né&o”
(M.B.B); (M.1): “Acho que nao”

(X.F): “Penso que ndo”

14

Quando ha rotatividade

no parque e campo

(A.S): “(...) nés ndo podemos brincar em alguns sitios... no
campo e no parque temos de esperar pelo nosso dia para poder
brincar 1a, e isso é aborrecido”

(M.B): “S6 quando néo é o nosso dia do parque”

(M.S): “Quando néo é o nosso dia de parque, as vezes gostava
de ir para la brincar e ndo posso”

(P.C): “As vezes ndo podemos brincar no campo porque esté la
outra turma”

(S.M): “No campo as vezes ndo podemos porque ndo é 0 N0SSo
dia de campo”

(S.P): “O parque e o campo nem sempre podemos porque vai
rodando as turmas”

(T.P): “S6 quando né&o é a nossa vez no campo”
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Anexo XlIl — Tabelas de analise dos desenhos

Jardim de Infancia

Categoria Subcategoria N
Equipamentos fixos Caixa de areia 12
Campo futebol 6
Escorrega 3
Baloico 3
Casa na arvore 3
Jogo da macaca 3
Pavimento azul 2
Casinha 2
Cesto de basquetebol 1
Trampolim 1
Total=36
Categoria Subcategoria N
Equipamentos méveis Piscina 10
Banca/méaquina/carrinha gelados 8
Insuflavel 2
Banca pizzas 1
Total=21
Categoria Subcategoria N
Objetos Bola 8
Fantasia/lmaginario 5
Pé&s e baldes 2
Chapéu de chuva 1
Baldo 1
Total=17
Categoria Subcategoria N
Natureza Relva 5
Flores 4
Fendmenos 2
Pinheiro de Natal 1
Total=12
Categoria Subcategoria N

Estado do tempo

Sol
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Nuvens 2
Chuva 1
Total=5
Categoria Subcategoria N
Veiculos Carros 2
Triciclos 1
Mota 1
Total=4
Categoria Subcategoria N
Brincar com alguém Criancas 4
Total=4
Categoria Subcategoria N
Animais Cao 2
Cavalo 2
Total=4
1.°ano
Categoria Subcategoria N
Equipamentos fixos Escorrega 9
Trampolim 7
Estrutura para trepar 4
Baloico 4
Casa na arvore 2
Estrutura para pendurar 2
Estrutura para cambalhotas 2
Campo de futebol 1
Total=31
Categoria Subcategoria N
Estado do tempo Sol 7
Nuvens 4
Neve 1
Total=12
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Categoria Subcategoria N
Objetos Fantasia/lmaginéario 5
Balbes 2
Aquério 1
Total=8
Categoria Subcategoria N
Equipamentos méveis Loja gelados/doces/brinquedos 4
Insuflavel 3
Piscina de doces 1
Total=8
Categoria Subcategoria N
Brincar com alguém Criancas 7
Total=7
Categoria Subcategoria N
Veiculos Bicicleta 2
Triciclo 1
Skate 1
Total=5
Categoria Subcategoria N
Animais Passarinhos 2
Total=2
Categoria Subcategoria N
Natureza Arvores 1
Total=1
3.2ano
Categoria Subcategoria N
Equipamentos fixos Baloico 11
Campo de futebol 10
Escorrega 7
Campol/cesto de basquetebol )
Casa na arvore 3
2

Sala de pintura

225



o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

Balancé 2
Zona de escalada 2
Zona carrinhos de choque 1
Casinha 1
“Gira” 1
Tanel 1
Casa do peixinho 1
Zona de paintball 1
Arena de patinagem 1
Area de ginastica 1
Total=50
Categoria Subcategoria N
Estado do tempo Sol 8
Nuvens 8
Arco-iris 8
Total=24
Categoria Subcategoria N
Natureza Relva 8
Arvores 4
Total=12
Categoria Subcategoria N
Brincar com alguém Criangas 10
Total=10
Categoria Subcategoria N
Equipamentos méveis Insuflavel 2
Piscina 2
Piscina de bolas 1
Magquina de fazer brinquedos 1

Total=6
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Anexo Xlll — Grelhas de observacao (preenchidas) das criancas no espago

exterior

Jardim de Infancia

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: P, 1

Data: Q4 /05 /22

Jardim de Infancia: 47

x T ZECLA A Tt
PG PN AT

Periodo do dia: _ YHgnex
Duragdo: A5 win.

Mt

Temperatura: 3%  Nuvliade

Tipo de interagio observada

Interagdo com objetos Interagdo com pares X | Interag@o com adultos Interagdo mista

Nc ompe & fureoet, @ euaune (P7) biuw ton cubes Ciouge (£.35, A6, L §.P), 2m gve blereiam
dey e fooputia . A uaug (P3) &4z Qua vai Riwaee Rerduons poue o ._{:o% Yae Qs VED
foue. Euquautes isvo v Weakaukas eiaugs folau Aua asde Ue Oudt < Contam a eanedd

"0 Sape mET \owe o hat.

. . - A X (e) ¢ \ .e. N A
Descrigio da situacio Lilcuca L\Lbf_g;.—m cuht Gutusce (H.€.) qua eneonfou s Couces), ¢ dalka an pedu
observada g bk e Paua qua an  Teovtiukes Culaues foimarem Auue Yoda Cem glen

(Qua Ao a :focg i) .
F.S. “Ohuicpda PX.°
A 6. Aogd pardsomes cle 0=
Pt paus ; .
P Y B von Duor oo o pettue S L RO euls e medtes” ’
Encyunnto apanhie oo paws, fixe a suc GrengEd Ma buluedeiia da au quune de s o - Quevido
Jo lemm Gl Daws ; vas der Com an mantcaden Silaaceo s lunles Conohstrn & focusine
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional p 4
Implicacio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotogréficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANGAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: P

Data: 4 /05 /22 Periodo do dia: _ Hgnex
Jardim de Infancia: _ @G 4 Temperatura: 23°  Nubliade Duragdo: A5 win.
Tipo de interaciio observada | Interacdo com objetos Interagdo com pares X | Interag@o com adultos Interag@o mista

No ompe Qi fureoet, @ euaug (PT) biuwe om cubms Glouge (£.5, A.G, o $P) ) 2m que blerciam

$ouyy e o A Ruauneg (PF) &4z Qua vai Quweee Reduar poue o -{QSM Qs D

{owe. Euquauts isvo , od ¥ escuys forew amua

"0 Sape m&T \owe o hat-

D&scrigréo da situacﬁo A Cucuea (PT.) Qang om Swdha Gutucs (He.) qua eneoniiou aau. Couces), ¢ dalxa an hedus
iheivada s aneoathveu e dude Paua Qua @n

(Qua e a fccs._.u“:_) ¢

FS. “Chaicpde V7.7

A L’;" Aopd parcsames de pacos A

(L RPN Quocer 85 Pawsd pefgue S LWL 3RO euts ke meddes ™ Bciids

Eucyucnto cpenie e Paw, fixe a suc GlenagEd MA Buudaiia da uu Qe de g -

Aede UC UGS <« €ontam a eangs

eovtuuken &Luu(..'ra ‘G‘almwmm Auue Yoda e gten

Jx lemn @l\wuw Dawns | ual der con cn wanteaven Sl o = oo Conehegen & focuciie |
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento > 4

Observacgoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crian¢a: _H. Y. D Data: DL/ 05/ 22 Periodo do dia: __ Haafiext
Jardim de Infancia: _(T560) St Temperatura: _ 23" naubladc Duragdo: _ 20 wywa.
Tipo de interagio observada | Interagio com objetos | x | Interagdo com pares X | Interagdo com adultos Interag@o mista

Descriciio da situagiio

A cicuce (HD) biue na ik de arele | iuROEAaS om sudmad Glaucgo LEF 20D . Convesam

2ull elas Combluomde O V8B LAl uus Sdlo.

HaD. "Qucse de cite Siance oua misturae

C.€ "8 wu buoceas.

£ Eouiauls G “\ = Qomin feasr oy . <
puts fawn o elet Lombinem Lo fenla o Qhe- e gua precsaws  da feanr wals

beten: Discubem © Saber des Dekos - ""\‘“ Rl

observada ff\: D " Eu v G da waange Gsm Chanwiiug®
C-F Y8l cose wan du duscokede® .
D " e vez ou Gami bole da duotoicke wume feaxe. = ,\;Eoor%lﬁgs‘r_ ool ,O mt.u\au)“u.rb £ ,Qc_u“g:
VEe butende 4 Ao\ ’
A siauge (D), da Nim Ruaee, AR © bRo qua @ Chcuug (W.N.D) eakmun a {taa: §aka yneoyva- se
thaade com a Siheeyd , tonduch CoMaun o batuedeia | Glouds movemud: o belo.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional b 4
Implicagio/envolvimento x

Observagoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: £1.

Periodo do dia: _Y“fonfm

Data: 25/ 05/22

Jardim de Infancia: 87 ¢

Temperatura: 93° _\Jusfade Duragdo: _ AS min

Tipo de interacio observada

Interag@o mista

Interagdo com objetos Interagdo com pares y» | Interagdo com adultos

a W feucdas wm sukies Cuauws (PT, AP, 6.7 « e.) nuon uEs As Yuteiuraa ~Muho
2 pegp Mum Do £ densime e cuet da dennen.

FTTE um [FSTS S

(::n_o e Caucer junto ac "torccdr® qua dusednow | e deudh v apauler Concelis iwo
¢ « Puae ao Ao 6 Gacy (FT) eneconve Al conceiny o dadds @ Qixer aum Satde P eve

Descri¢io da situagio
observada 2 Coaveor. Dayos du ot oo Canccn Lo beltda | vas bt Ay emes do pinkwine, Glnas
¢ 4Rows Pows olivraaks 85 anivaacs.
Gdnakoades Qe Ve Guauce (€-€4) podo £ diz-tva -
e “Oa Lutciiwasr e
De\ois de 2ULAVEE VOLE (ol ebs Yoo des Comiye hwado-vna
FT " Clna taares ! Agpea J4 MBS ha Was (ouseis , opanhiei-os  Backen £ vew @ o Aol o>
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢io/envolvimento X

Observacoes

Registos fotogréficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: | . ©__ Data: 95/0S /22 Periodo do dia: _ M rulz
Jardim de Infincia: ¢ N i Temperatura: 23° N\ L feche Duragfio: _ AS cniq.
Tipo de interagio observada | Interagfio com objetos Interagdo com pares x| Interagfio com adultos Interagdio mista

Descrigiio da situaciio

No teue dos fran, @ culaucy L&) {ca hauges oM as fitn we selo e ouwva evane WJ.R
Do spida | Sohe poua e doo Pauws £ Pevdiuc - se Mo ealukiu. cusie walen
CLovclacian on fiees o duz -

L.e.” Oina, eiviea VLR, L4 ousiyo Saswe adde alns™

Ante vl entte “uonm  quat, Quam Qe Aaneps 7 T

observada Jodo apu Mgl a @onmesheoudid | dalxe o owe can Qoo LUl Yubit as thasac , Peucwvemds
<6 L Aludc- ras '
L-e gl maske ab clne
€ Covhuie o Pocanar o e akd es Gueal Aks .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional x
Implicacio/envolvimento X

Observacdes

Registos fotogréficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

.1

Nome Crianga:

Jardim de Infancia: &R RS0 AT

Data: Js /o5/ 22 Periodo do dia: _Yrnwz

Temperatura: 27 _aatalade

Duragdo: _ 4S5 min

Tipo de interac¢iio observada

Interagdo com objetos Interagdo com pares X | Interagdo com adultos

Interagdo mista

Descricao da situacio

No pavmade Caul, @ dauce (P.T) 2NCoatti-se Com ouktw duwad Gucugs (FR < £ 8.), quu “uouds
wkdpelods Sobie © Qua @otED o fored |, TLopendeus QU eoiEs ned ?5«3 CUmpens . As wlks U weo
Prtctian o> emivhes Auatilcdss MO CNED, ¢ & Glaug (OT) diuds e Clmiclnes

P Jox peca *fdn, NGO podas Mlkopamar . ARAX:, 2u &aee ¥ Veadan, © TN, T aluis « ki oo vOmelles
Posleuscmanis Pocus ac Oy da modaca . Az

Sespuicla tontam boue uro s Grades « Scsem,
Pesanoude © mue Criuduandc- se Qoo Giades -

observada PT "Temes Qua i G & rscie AD cdes
A tuaucy haiuse-se o o susa LFT) MBb eodd o Conberuit fa Souuho « ok aguds -l - el a
SuSiL £ LG © PelLSe G as Km.
P " 0s oY) Cumpites A& s, 24k € o pente Wwais alto da ¢oatada T
Quongs teamive & pacaso , Vod novomuds ay G« oL Buauss CET) Lvcwude - e e ecdlo Pauc
Quee Rerio) o20n 22 \: Soa- Mo Sachaval Soanie B paoce Aueude cue &0 (\mnas ‘;\\e Soimnmien

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto

Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _ Y. . D Data: 36/ 0S/22 Periodo do dia: _ Y nz
Jardim de Infancia: £ 870 Temperatura: 22° _Wurniado Duragdo: _ 4S wia
Tipo de interaciio observada | Interagdo com objetos | > | Interagdo com pares % | Interagdo com adultos Interagdo mista

A cuaucp (fLrD) biua Com sutvan @lugs (D e .57 Mo ke de arcia. Cresne suse
Slaueg (e.e) qua Poyude © qua oo a ‘e .

H.elD. “A H.D. (m,\m;“:. Az Que vai {foaw e bous, dofels qua el F«uu\ M UCess , b
MES hoiive madas

Descric¢do da situacio H-D. " € um bole dujers
observada Decdas, waes yumen fax © beke. A euaug (HD) admde o &nchar a Xaca om Ousic,
Adon Val dusdade © Sen Clher, prustamde QvendF 06 bSuiucadaiws das Canyo qua
£A%cs & Sue wltel. tubuknuls  eunve Coauce (F.) o\u.&.-. . \'uux.-\\u (E@.._L\.«. Poua
eMputies & Middie el b esudle  du Lawe. “ata Quta-o & postedsdmandts g remd
G Cohee Aa Cuiio ,TUdL cows A Tastenden oo, Conkuie o fowr o "bolo dangess
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicaciio/envolvimento %

Observagdes

Nedwe Qio , & ClUanE fnesivavt- 32 um Poues doende -

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _ § .7~

Data: J¢ /oS /23 Periodo do dia: _Y{rnnz
Jardim de Infancia: (1§ 1 Temperatura: A9° 0o de Duragdo: _ AS min

Tipo de interag¢do observada

Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares X

Interagdo com adultos Interagdo mista

Va coive de cnrig, |, @ tuanee L£7.) Mra aume pPansde, Poue fraw de baues o Rentc- Se
LM eime .

Nume eune pandla 2ndnu-o om Cusic , duads QU vald o om beko , © oS -C o
Peruanen Ovaes quu ved pouruds Qed be

adinnes .
. " < CMule G Govel 2 tonde houa dubalxe da chwere ogaudas ( Situade e Tove do
Descrlcbﬁo da ;ltuacﬁo Comnpo fudenst) =t como a0 Motestes ot Ao Sasdin. %, v tove
observada fl:u_:;h.-x Qs Mlue Cuoucg LOVE @ bilucer Com um Ones < Mega-se rerbo della duitende i
YU ' Deema 15k, € e ®
Qo du alguiio JuXsEACic , & CUNT Glauce AL
0 ‘ - e © cnes o cust m, e\a Ul c
fAxe, e%“ym R \’05);5&;(&:&:«; Com © Cwueo. i 2 . bulcandis (om
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagio/envolvimento X

Observacgoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR
Nome Crianga: | . £ . Data: D¢ /oS /22 Periodo do dia: _ g avuz
Jardim de Infancia: ¢ JsRIAI R s Lam Temperatura: AG® p )y \ods Durag@o: _ 4S naiq
Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos Interacdo com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

No Paivedo cud, a tltug LLE) eotd com Surwad Qlauggs LU.R, ML, TLid, M.D « £.5) a

}Dgx (¥ Sovsc do \suce { Locnmde uma fowve ac'iavés de um L;..“a.p). ntando Siou Weasemecte

“Qﬁ“:\w, c \M.\LF—_- oM fe o Laves = Duuauks o R© |Ruauce « aue (.N.D.) uap Ae Aantm

2 L ANaus dak N . = 2 N s

Cb:\c ucfiM:“m:\A'c.r“ a Zu; %LC\“S T S o \')O—e T \’\-ud.‘ Bl o ?Yf(o'
o s » -~ . Y e LL-€) adz “vamcs - 3 d - - sy ;

Descriciio da situacio Vicuces Mopoudus Sy Sins i e FEHES 5y A0 S hioh, SO
observada Dunsur: © PR (OsFw Qo o uGuwe LL-€.) sure. dieatte e “Seda do

*eamiua Peis nuotou apeaucs wae @awce (o Qua Yenteu "‘\5"3"‘

mesht algau daRnimco.

L-€. " tovou fouke dusie jow”

Vi broucss oo P de TGleta £ 6o wusttnies Cucuces Urodivucui—se dika, « fle €x}lite-\vwao o

Foe Qe wnvented , undoade an g b

k%uu\.cﬂ Padinds | © Yoyo
N cake cho ¢ @ Glicnes LL-g)

A Axcducizucs do e . Explica- 3 <
Sully e Quodac e Qus N bodoon \"'5 L0 Quc ‘\f\z\s Chl'}:(\f» "’-A‘:\fu‘;ﬁc E\ An\'u‘-\:‘-‘:?rﬁ ‘\(ﬁbu* e
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento X
Observagdes

Registos fotograficos:
[
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: V. B 535

Jardim de Infancia: € uwmnzany

g

Data: 90/ oS /22

Temperatura: A<® _niySicdo

Periodo do dia: _{{sntz
Duragdo: _ AS onin.

Tipo de interacio observada

Interacdo com objetos

Interagdo com pares

X | Interagdo com adultos

Interagdo mista

Descri¢iio da situacio

Na woue do xveudel, a Glanucg (PT,) Sche b cuweve o Subva C.u(«u.&‘.? (&) « die
PT. " ua tousaye Susia cadls alks?

A cuioe auce (€T) duse da daee, Giaude -\ “Anda teuas™

A Gulaie (PT) duosw de Qhuoe € eomas OoAdo dabla
PTG vede dan hentapds *
(TENEN - TNES Al SURa Quane LEP) qua

\Fn_}u‘x; Ac |us et TR a Lwiucsg .

bserva _— -
Y da P 8 Sew o Youns | AT o biduer b ouwodos . Tamben AL D Now © Youacs 7T
PN - u Qe A © Tosle come © 67X 2
VI G bam |, S6o o> dsAs T
As man Guonmigsn Corbtuicus < Liuedelw y \Mesduds st elco
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional b

Implicacio/envolvimento

Observacoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: M .M. D. Data: D¢ /0S /a3 Periodo do dia: _ Y*{n iz
Jardim de Infancia: N Temperatura: 44° _\ijSada Durag@o: _ 4S oun.
Tipo de interagdo observada | Interacdo com objetos | x | Interagio com pares x| Interag@o com adultos Interagio mista

Descri¢iio da situacio

Ne o do ampo de futelont | ol fas s bote tom vz Guouce (6.8) . A &Uaue (n. D)
ferkoca -y 0k & coxe de ousia Pone ir Busor Guaons Peo 2 ma Yo Oravde . Regroma
Com &5 Wicdeudaid L tomSiom fGul um bole de docolste Com asuas 2z it .

HICD. “\ames preuses du fowrans Loncnfyoo « hedicns hawa, =

E-F U6 W bouen Lotaciee M H.DT
HAD. “2ars coponhames Euua eo\ouidenn T

observada -
Ambas mevain @ cweie ducis da Tg Gom an plo.
M. D. “vowe 08 C.T , 2% et fofale =
C.¥." oh, e fofinnas
Vellew @ ouxan a cusia, ¢ a suloe Cucue (6F) Mo Com vilien &AQ:-C/) Colocaidad [qua "fr\ =TV
Ambas duesvou e Yool qua Hiiarcamn -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional S
Implicacao/envolvimento >

Observacoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR
Nome Crian¢a: §. T Data: 1 /oS /33 Periodo do dia: _ “nq\=
Jardim de Infincia: SRR ey Temperatura:_94° _ <qv) Durago: _ 1S onin .
Tipo de interaciio observada | Interacio com objetos Interagdo com pares X | Interacdo com adultos Interac@o mista

€t com Suras thauws (A, P.T, e, ,5 V) Nentrds vic cide & o Qroeihes < 6 eseawaa
Com um pau uo tensa .

As uoircukes [TETSEr o) felom sovae Cornne>, wion e heamene cdente < focada | Xua i

DUuceaaia
TT "olne grnecniiai e pedia moddc ®
Descricdo da situacio T M a constye Hiow , dem Qe 3o ame pance foste.. Sldva yedia olie, iove & 4 L
observada Contiriie a ADCaVCL Comt um Pan & & ampuctet o Yense Cem an maoes :‘%L A‘me ”::M‘ i
v - . leco -

T " Auouds drover , o Avuuwva fiea cqgul < depss NAzew Com o S =
S Sepuide, ehtove foucds  lauw bocedsule

X0 ‘3.:4 242 | Eousegai T

A edloue ‘eauive o DL eda 2 LRacauka- se

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional =
Implica¢iao/envolvimento 5%
Observacdes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: |_. £.. Data: 9 /oS /a3 Periodo do dia: tfcm)a'n
Jardim de Infancia: AT Temperatura: _3.° _ co\ Duragdo: _ A5 wmin.
Tipo de interacio observada | Interacéio com objetos Interagio com pares X | Interagdo com adultos Interac@o mista

Anda & Yuctrs de Pato Com cudas Auits Cilouess (TLL. 2 U.R.D). Da ends o
Claueall. €) aaite

L-2."Cowram , 2oV E um mouaius okee du néo , demes Qua ¥ emboe. daquyu =

Toden Consam, c,\\g,scm ng\ic & um Praa.

L.e.“Vames baincx o pebuine Patt, LuSeu a Swue”

Descricio da situaciio H-L. " Eu Sou e Guewst ? e

MR . Minvie ™
observada LW Quae B2 a =
H.L-"Uan isss e € petaiia pPatrm”
L. €% b ez mal LT “ Pahulne beden evaado .em Qcsy = — quite
L Vem L& um WMouakie, Rspids Pace o base= . Todos C¥aea Pews & zone doo Rtas -
L-2" O TMeanhall 2otE 2m Paiye, vames™
Todan Eohemn Rello Seewic , & voltmm novemeadce kw.:.p a one das Gfan qus arihaloom bc.z “ \oand
AT pantovieam o buidcea.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional > 3
Implicacio/envolvimento X
Observacoes

Registos fotograficos:
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GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: V.7 Data: 33 /oS /a3 Periodo do dia: L-tg ali=
Jardim de Infancia: £4040 O e L Temperatura: 24° _ ¢ Duragdo: _ 1S min.
Tipo de interacido observada | Interacdo com objetos | x | Interagdo com pares x| Interagdo com adultos Interac@o mista

Descricao da situacio

Nc paumento cwsl fL (axdie tom sulvas Quas @tavegs (F.P.2 Alc.). faburante Cuwa mais

duon uttgs Gua Puguatem-lvies Ae Quasias L Yosan furesst |, o qua Topoadecs Qus St
VT “Cuweu dzteidn’

)

S da aus aguipal”
"% e 37 somes Ao Tomechedea £ 2x Sou o Ronalds™
P."Meo o maws pai diz Que o Rondde val Pose o Sperhng®

.
3

observada A" U ves mada .
P Y Uos St 'O v pod el Alsse s
’ o Yeoe Jea-Se T & 2 (o &% o Y - = “ -
Eaquiente Yogems v Teee Grpastls. toroo Cinoinn B Se T Yad ot § Visse & ke, MBD CanaT
De. Ledends , o QUG (PT.) atire-sa Pous o clads’ dszeacdss
P.T. “_uu Seu um Youno Quae eois a -\gogc\'; Godeset =
Xe exhasmes husivee o Wisce den Wasvonltes Culcncen Qe 2o a \ocar fLveb et eonstes -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacao/envolvimento =<

Observacoes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga:

Ho.H. D

Data: 23/ 05/23

Periodo do dia: _ Y{r.qwz

Jardim de Infancia: @785

ARV Temperatura: 21° S

Duracdo: _ i< oy

Tipo de interacfio observada

Interagc@o com objetos Interaciio com pares x

Interac@o com adultos

Interagdo mista

Descricio da situagiio

Fea du feate Qua € e ‘oebe .
C.F " Roe oo cihes 2 douma™
HMDY T 4=

Yomado aljues MiAdeD ...

H.D. "é,‘; poden Georden .'54. € du dua™

— Assios .

Buiwce G mdio = aes Pais Com o Teottmes Caitic o LTLD. 2 €.7.). A edaoues; LR.TLDY

o Sadcacleda \'\A-o.‘; Sasgean

observada TR D Tewlo fonna, gu- qu- gt Cous o @ltuer LTUR.D.) imitcndo
C.¥F." Tome hi%e , Loma ace® hals \ —
H.0-D. "o 2ax hracse da e Celvad® ) S & Loduude exfinamSio,
H.D." flos w2 Dabes MaC SOvem Covnas Lorn Colliea™ Come B R A 3._;_-(\)\4_:‘);:_
C.7. “ fu deu-3 & Bota Dede = y
H.D-" Vais (emaa Scade, Can cenns o feijed = -~
C.FT Aone o Soes, Olne o audr ALl T _ -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional v
Implicacio/envolvimento >

Observacdes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca: _ §£. 1.

Data: 20 /oS /22 Periodo do dia: _ Y anvz
Jardim de Infancia: @ERNER RIS TS

@ R Temperatura: 2>° 5o\

Duragdio: _ AS onin
Tipo de interacio observada | Interacdio com objetos

Interacdo com pares

x| Interag@o com adultos

Interagdo mista

B ac X:(P "Seheo & ,QQVQ:_ com TUN@D Quan fucuces (P = xt.ely .

’p%on"tm gaan Touwen do Slewio , WSMde a RTTWXuw. &a oixe du Grsia

olguan Xuddues , pvmeas 2 adude a\guias Guoves.
0

Descricio da situacgio

OSyete do P £ Mo Pk o dnds pes Apuds wele | € Lovan - Algo Qua M&e
observada Podau docar com &2 s

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacdo/envolvimento Ve
Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _ [_. € . Data: 20v/05 /22 Periodo do dia: _Yfan\.z
Jardim de Infincia: ¢SS REEEET BRI NN Temperatura: 92° <o\ Duragdo: _ AS min.
Tipo de interacio observada | Interagéio com objetos Interagdo com pares X | Interagdo com adultos Intera¢@o mista

Na Wwue dan Casiuvos , DUUEs Cem cuWwan  Guaan Cucnuees (L 2 U.RD) -
Loe“eu sena Sedd, oo ML & maE 4 a0 V.R & mane s

L-&” mamn t *

LY A mana eovds wa PUSES |, Portoa- Se Mok =

L-@." A dudd gy

Descri¢iio da situa¢iio TLL " B veu-te tontoa ume hisvéaa g =
observada Conto a isrsuie da mana qua Ae pedrou Mal £ pon tsso o Que v Poua a husas

[ O 5 “Age doima besd T

A :
\"WO\LQ; e d.n.\.\'n-x e G-My Qe derme, Ziquants & eUlaww (L) fecua oo yerles de casinfe
TWuted depcis o "hedd L.e® acocda, « o * M MU dor Qe A vely fecwer e Yepa - CEnguents i

Q Euatige \RL) fiage Qu .
b c‘;'\:‘fdc. \(__c\s:n\é\ ‘_RL—A fr 2 papa, a esaue LL-c) cpenva Negueion Sentuio Qs 2acerhes
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional x
Implicacdo/envolvimento x

Observacoes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: V.. Data: 3p / oS/ 22 Periodo do dia: _‘frnuz
Jardim de Infancia: @iiiisw W SRR Temperatura: _22° <) Duragdo: _ 1S oin.
Tipo de interacio observada | Interagio com objetos Interag@o com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Descric¢io da situacio

coQ Com TUAGH QuUGues 08 \oge U Batthiche fdmt em gua aonfulece eide ekas
,‘«u_; ninguice pode pPisal o Linhe ul no cude , perqua. Case corneio Peada .

5 ks Batativke uita A, 2,37
Viia-3e ¢ chobeun o s quee edde dattie des juadicdss (deasiliades ue Qusm) = qpas et
Azl o Ppiser a Qivia cuel.
u""“"S'“ e Guoug (AL ue buads .

observada S,
T Sai .., ¢ Muade uae pode e Pose coua =
A Culcugg (ML) Sai ¢ & Dlucedelia Coriua, -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacao/envolvimento =

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca: . . . Data: 3 /oS /22 Periodo do dia: N{nah=

Jardim de Infancia: 3 Ennan SRR Temperatura: 22° <ol Durag@o: _ AS wnin .

Tipo de interagio observada | Interagio com objetos | w | Interagio com pares x | Interacdo com adultos Interagdo mista

Na civa Qe aria ) Dliuca tom cudans duos Gudausys (E.F. o MD.) o esm=aem four um bolo .
HHD. " B frce © Tloneic ™ads @ €.F. ¢ £ (N D.) faws o o=

HorD. Y € 2ok bolo € Pase N T (6 mien- eesgiiie)
ﬂ'?' Y NG MLTLD , uED bedias iwma s
cx Dien Seupas S =
Descri¢iio da situacio D BBy Sana, &S wa chsgemaas s
observada TARM 0 “bLoleT vdunde s Yowsfer pec todan.
D" 0 Nadaain vei Ses da ened & Ouseoate”
e.Fr

T yose wal da Tuanie da MeGuge POV e e V2 Camt .2 Qe muile bemn®
H.p.« Podews (o 82 dsts Twdhaies T , ~

Rahors du W\Gus Mmiautes  frodas yaatao Mam o ‘Lo\e” Qua Qe .

LD B e Que odie vedh Ao Gnde®

C T “Vorace Lo \Jpics oaen A €2 ynel £ Glac Azmnbdon =
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional b°&
Implicacio/envolvimento x

Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _§ .1,

Data: 24 /nS/ 329 Periodo do dia: _ t{rowz
Jardim de Infancia: @\ SENT SENNER RN

Temperatura: 23° S veato Durag@o: __ AS oin

Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos

Interagdo com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Na& lowe dan man( o Cutuey (FT) Aueshu-te Com ouho Lloue (A.P) a chsamae Oig
NCaravCInes qua aXe Zazonhow -

Quevds M des 2aoroveles A uoxivaa Wiy Qe Quauc LFT), 20 Mebai- e Yoo oo

Coks il " P o =

Descricio da situacio Q’:am 1Sho B vzwtts se 2 VOR Uposkwer e Reyuiue fowe wtde | €orccads - a ostesiovmasde
observada Juate dss oteneveines |, Rufiude Qus & pone 2les Covatsm

Cun Sildvess |, Conruie a oSSend ~\es L GompanVends @ Gniwais o deelolsaaud - se \ﬁd.c
wyeAs .,
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢io/envolvimento X

Observagdes

Registos fotograficos:

246




o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: __ Y 1. Data: 24 /cS/ 23 Periodo do dia: _ *{aanz
Jardim de Infancia: %00 0 Temperatura: 23° >\ veato Duragdo: _ AS ynin .
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares x | Interag@o com adultos Interagdo mista

No pavmadko cas) | eom twe Coive A Popade buue Com sukas Quetus CdGucys ( g
T ., T,
_‘—Tﬁua\wu.ux' + MO & (oixo eomo um puands | fua aia uee Aep Cucuess enre L& dentmo da
LA.un'A L quonds eake € ook &um b0y, 1 T &P Qucues |, *’Ww-k Sl d »
P " Acpr Sow ou 05T e
Descricio da situacio A Cuoug LPT.) 2ulia 2 Quonde e s G (Qika .

observada P-T U son vm fobck. T
Pamaas Alguas mitutes , dwidiem desmentae & (Bixe £ Lsem © \'>C\\~o.u=5 e uma Cevng, , € S
3\:(;»&? (PT) caaonmea um )-<ctc<‘;:,. Aa \oc.\q_.s.r,c" y Mhdude qus € um ,Lu.g‘ Ass \70.:.4. Na Ceoonan.
s Agdde) RituXo-se 2 A2ult-3e . Ro Seutes - e Q\r,e e—— - . '
Come L Reans | <0 Aajus ol An © doianse. Qut © Polmetan pode Seuie Aombseia
A buucadene duata imase tewpo, Latfasiude O6o Possidieidades qus @ ke A paye\k  Sftiscs -

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto

Bem-estar emocional X

Implicacio/envolvimento

X

Observacoes

Registos fotogréficos:

247



o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR
Nome Crianca: _ ™. . . Data: 34 /pS /22 Periodo do dia: {12
Jardim de Infancia: @SN RRT ST Temperatura: 23° s et Duragdo: _ 4S min .
Tipo de interacio observada | Interac@o com objetos Interacdo com pares X | Interacdio com adultos Interagdo mista
Na oue dan Casiuvan ; Yuuce em cune Cuancg Le®). A tucug (nimD) duz sex &
Cabelsiinine . Vai \"C-ﬁ‘n Wnto da zewa das Gras o NDyara Jus o cubve GUSGULa Vveaha \Doua
fuats dele | Pote W piukes o abelo® '
WD (| eor ageraol =
| e-v-t 1 sow
Descricio da situacio §U5°~*<‘= e e lotewie ( Pasa ue tonmudice das G1as) FagE sus e ek o YPidtes © Calselo.
observada l: T'b Ul e Gides e Yoruagam Yoonoiw 2
T SmT
D "Qe qua?~
%.F “\um e pods 2 du Covacgs®
Vous foear & “tohueg@uw uoe um pas 2 ume fowe | qua apanie do Wéo -
H.rD- “Agwo 2 ST @ Lheawe & Xue €5 a e tinas o =
L easm, eem de posiced, asumiude pPareis Alppads 5 Mo SUd edeina -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional x
Implicacio/envolvimento x
Observacoes

Registos fotogréficos:

g o
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _ §. 7

Data: _Q /pg /22

Jardim de Infincia: 07 0

DR A L D Temperatura: 23°  So\

Periodo do dia: _ Hana

Durag@o: _AS wiq .

Tipo de interaciio observada

Interagdo com objetos Interagdo com pares Interagdo com adultos X

Interagdo mista

Descri¢io da situacio

ma fla. Quende Chaga a Sua ez, Laneg @ Padea.

As eareutin Lo duaws - Q. e e e (raas bam, wos o edaw
Sug maneie . As subans Quc At y 3
Calgo woMem o Chomé-\o B clewcd e Qua entd a Raaf el | ¢ ela

dagste da jeega, lade i Sl
1 . T2 de paicase dlaetve des CE=
Chaome~ma o adescdh ds Come gnﬁ COUSEEULL Paicotnar & G *“‘i o s

Ne paxmendo Gual e oo 'W do wegacs . Eomo enrée tuikan e q\cscn., csucx.uxx: [EP

@ LFT) conhaia a (gu’ a

’

observada mostvauads x4l csuviye \wdhuo.
Quende leaovie |, Tupae Qs fG lone den Masas 29V Aljuwies Clitugs £m vole de AT
M)‘t\*uu&‘\w o Cuuomidads ¢ Musxiuie - % Lais < R Quz W Wanes 29 o bomiucar e
6> bdves A sede Licddes Yele @unduc eduwcbne).
Pedu -vna QU (Ve ee\Bqua ebis Bidles da scde ua ywee mde Aeret de elgum Mo Mo Wueio MoSya- se
alenvo , Sahsledhe ¢ Gudadose Coyn e covonals -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢io/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
=y DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca: _|_. €_. Data: _ 2 /pg/aa. Perfodo do dia: _ Hantafg
Jardim de Infancia: ¢ 0 RNy Temperatura: 23°  So) Durag@o: 15 win
Tipo de interagio observada | Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares x| Interag@io com adultos Interagdo mista

N&ene do esteudel | 20 Com Sulan Qleneps Ll a V.RD L A Cucuey L)) 200 o frwa bme
"(‘qu_u‘“; | AAMBES hesue neD Pon 2m eime s des ubwss: D Sl | Queunde  Casaue
Gua on Tuhen  Qaucgo RAKD o dusavez '{Gdast tom MM poud , ela ez donwdan © Yomo -
Le."Podun @ o Ques~ius? T

HL. " Qove bom®

Descrigio da situacio L-€." € ajudo-te @ toter aré  hogue & arco-tus dem 3 Coreo®

observada Abés edve memacks |, tleuig (L., Lo 6 ude M ume Pd 22G@ua 1 Buuceo.
L-€." Clvie H.L. deaee, douncde ¢ 4 fofar
5. 38 LT VP o L-e. Mude-mwa o 29%uever © WMaas noma ? =
L& " €avd bhem, man & dadpels da L 2oacoved Taaushoe T
A sauw tL.e) Givde @ DA@ @uloudg L0uvende G Lehven Qe nome deste Mo Gnds -

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagio/envolvimento %
Observagdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
=y DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca: . T

Data:_ 2 / o¢/ 22,
Jardim de Infancia: ¢\

&

Periodo do dia: _ Y rintz

Temperatura: _23° o\ Duragdo: _ A4S onin .
Tipo de interaciio observada | Interacdio com objetos

x| Interagdo com pares x | Interagdo com adultos Interagdo mista
Buuea €3on tutves duaa Qucuces (67 - JP) Ged Soen- e
Passads Ayus MAtes dishusam, € & €laue; LPT.) Aertt-se no OES A dusennaa. Cown
© dedo c Seu NnoMa.
Ui dempo Aufers |, an oudas @ucusp LeT. o R P) vorem Doue \uate de @ucucg LRT.) <
Descricio da situagio \::.qs_\_,_‘km Slna As @uaed fotea fudensf | ao & e ye o Sl
observada = et
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3.Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacdo/envolvimento [%
Observagdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _ 4 w. D. Data:_9_ / pg/ 22 Periodo do dia: _ M autis
H ja- IPEVRE s . A 2. .
Jardim de Infancia: '\ Temperatura: 23% <@ Duragdo: _AS wnn.
Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos Interagio com pares X | Interag@o com adultos Interag@o mista

Eotdh eom PUATD A CUauEs WHD- ¢ €F.) a fras o Rauel de tune Ledaolke - Qitem Sue
2necnierram ume Sotbald. mortt « eadd o fow © S fuiel o Gmideao - Ayercn Az enroe
Monke, quatm Qi o S eolee - e ¥ - y
Ve ‘.a\«.ous«'hcq w\f—,\ucc::)c:‘:’:\d& e Comat do e o gus Qe
TLELD. “ Diecisamed da Cows aumma Yeuda peo \ukﬁq a bexbolte=
Descrigdio da situacio & Vlome Rumes o demda T Com (eines 7+

D " Lom o2 poun tembeus =

observada B DB Gt L fatem o fustepes o bedbolake *
€.7.“ Sz Mvonrues Mm panc podicmes Per hor eiamat
H.M.D. “Docemen pov fornen™ _ )
Covshoem @ 42nda 2 2aesvi¥rem Ay Yedoce A potel Aooqode Lo W < dagdm enhpetar e pau
M20e Papel posa Simbolitesl & Youdeita Aa Boxirelctn - D2 iclem Gl Lvemo Jur a Mmeasiie da a
betbolda goahas wde, £ Gantorsm-lna Lme canesS . Canterm a wmuisice Ao " Do cahsala o 0 Mz et
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢iao/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca:

Fa

Jardim de Infancia: ¢ 8

cd AHAP T L

IR T1 i s e L
.,{"S.‘.‘.;?’ SO

Data:_¢ /pe/ 23 Periodo do dia: _ {2

o Temperatura: 22° <o\ Duragdo: __ 1S min .

Tipo de interacio observada

Interagdo com objetos

Intera¢@o com pares X | Interagdo com adultos

Interagdo mista

-?)"CBA Corn TUNVTS Quicueo (PT., B-&,N.&, e« A.G) G go%c Ao MmamAd dad UWwnese .
Vi M Teue Qua e Wity répido <

Gadea. Wwais pames*

LRI 3 P9 passaramn - ws & Canrde ...~

A etaug LET) Ao ciateade Cou o Sireacy £ € ecnssicda Per cude Cucue (PT) yua \wa

Descriio da situacio ::ti: mellor & kogo , ditudo-\wa Yembdn Qua 2l ne b Viode sar o Paimatan o W A
erv
obsevRdx Zom eova T Q. euaug Medha-x Wels cnwutede, 2 eonfiame |, Cothuiande & bruucedalie
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢io/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: | . £

Data:_( /pga/ 22 Periodo do dia: _Y{n 12
Jardim de Inféncia: 2 Temperatura: 23° < o\ Duragdo: _ A< onin.
Tipo de interagiio observada | Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares * | Interagdo com adultos Interagdo mista

Buua As'|o® Aan AASACUCEA eom Bude Guiaue (NR) . Pamado O\ue Tiaustes  decickam

it buuwe Poue 4 Zoue aes Prannn ’h.qum LU aX a G Lu.e) Sose Yae e Prawns
fentande - se equivisaec 2w Bwie dalas-

Aeorva-se baaxmue fesin Pev eomz q Cormayia
LA - . duvcade G\ Aenpe
. . ~ requata-ma As Poda Salvaz, ¢ 0o pertdes o mivha aaspesics besrika | salta (etge , feende
Descricéo da situacio Pestedisimants yuwan camosadon -
observada L-€."\.R. tcmbies Conseruis feme \$ro 7T L (arcsaces)
V. R. " Sim, Man MG Quats . Ve Paue al 2 ( Gpentende Poe @ ewwe de i)
Lo € B e Comied | WL faten uan Sevueeo da Mo =
N Ceiva de onnie. |, &n ducs Qlauys YUaem 2 a ewe iy Ll.e.) decida quu afiuel quec
fow uee penve . Anisas Sasncemn 2ninakidans
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional b 4
Implicaciio/envolvimento X

Observacdes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: ? e

Periodo do dia: 3:{; ahz

Data: _¢ / ce/ 22

Jardim de Infancia: _ 7 %)

Temperatura: 23° S\ Duragdo: _AS onin

Tipo de interaciio observada

Interagdo com objetos Interagdo com pares % | Interagdo com adultos Interagdo mista

Descri¢io da situagio

Ne padrments auit buwa @ jow as temsggle Lom cuivon Buscuan (A6, B e, Y., £7),
Dajois Qs ‘éccflu“‘ eygaw Yembo ducdem iz ‘&ei)ca' Go oo da manta dd lWwue . Come hewvia
A_‘;kuc. Gldue qus uis Sase '},osc,ohm HFTOND BUGLLG s Cxilitam an wapms Ao (oo

c}m\_‘be.xo\w © R menda e (ke w it LPTY foa um Seireio hediuwds Ae bodas yunver
oo Ho(c.&u;m(,.a , MOIGNGED | fican e ¢ &4 nao =

ikseivada Vwe dao cugs fea Bdida x J4 uge pods e o % Mmanda. Tawm Movemd o Soileis mans
D0 oty Lawga .
CAN Vm-dé-'\_i-‘}d. Care & cmanded, um seynade colowido JQuEM enYE Ciyaa , Uws ants S
Sad cubm Cloup , e tonbuue © ScriRic , Amoude cutva Lx,vubg\gm sa -
P Prani anando fen Bu £ LU ade® ’
date feama, @ eutauy 9T £ o QU VEMG Pase Sas o Ralanda @ Yodeo Jorpon  divesMdes -
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional <
Implicagio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca: . H{. 1.

Data: _¢ / og/ 99 Periodo do dia: _ *{ cnuz
Jardim de Infincia: (0 REEIERRITH Temperatura: 22° <.\ Duracdo: _ 1S .
Tipo de interacio observada | Interacdo com objetos » | Interagdo com pares % | Interagio com adultos Interagdo mista
Dreide €om on ouraen Q,uic.w.ni,o [ W)

L .F.) qua i fowa e Caninda Y)Q.A_A
Licvinfaes.
€oreesm poa

e

W Blnese um belde por [N TS

L o3 bidhinties qua fnCorherem Yuam dod
o bichiahes daud ) =
Descrigiio da situacio mom‘“ :3 i Go = bolde 2 d peppide VIR buoesr clyuas fornan bowe s
observada Uhiles G andem ke Juteic Pous decaln goel o nie\ve o o v hednaon
A Waa des oioviuwwes-
Erec e A Lichain 3 ‘
Pelnie ol a (aas Ao Sickhinles o o uwa ducee | ks den Conivhes, pPoe aque
2rxkas PRudasvzm -as diverine o Sub & & dunece a Erriore’
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional *
Implicac¢do/envolvimento W
Observacoes
Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianca: _ §. 7. Data:_ 3 /o¢e/ 33 Periodo do dia: _ yfr oz
Jardim de Infancia: @R EIRGRTANT SR INam Temperatura: _24° ¢\ Durag@o: _ 1S min.
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos | ¥ | Interagdio com pares X | Interac@o com adultos Interag@o mista

Descric¢ao da situacio

ol @ taden Rom Cuwive Cuicaitq \TLE) de huciddo .

TN Vou pex S ®

T i dcmiadmn =

Dcsdazm poaca Yurte & mm pran foe Gigrem g esD o i~ aestiue e Middies (Coewem \-bgu;»..c.o
wan © wméo des Avudides) . c YIS & o s < C

IS R R T e e P o et

O Vi fucontvouads, @ ey \TT\) *ente susr & ANC G 2 -’ e it

- G oMo qua 31 Bade: Dyels du aluues

observa ¢ ; Couse Gt i ALl
da Aentabhvan : to *‘}‘“\ff"‘&"' o ‘n°s""°‘. - "‘“‘*}0 iz com a sua ?—c\\ﬁu.\xc- ta.\p(.x A alyeus —\-e_u_\\v\a
Aee 2 Vei OO COusesl que Suvs utue (ol cpaclomds &L es\cean R . fom um Yau, a
eauce (F.7) d.;ud-.‘ RN, © AU adwv WO Aenda TS aam Vo  toeucends akeuss & \abhve £ )
Y o idale du flusw sma foquaine Povgua entSe fum Geam = - A ¢ ‘“
H.&- "Podames faaes © L tom am pews o ‘_}:: Pecuc = Pooute™, ¢ ecnshotm — Ac o | 3
L 7 i s < -
‘:Z i) %:n"cc—-cm.:‘tf:‘;d — \ & Ture cucuw CTT) imitm-a, @ X0OPer & o Me Podie Vbove {oer “foco™
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢iio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
=y DE SANTAREM
GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR
Nome Crian¢a: L. Data: 3 /c@a/ a3 Periodo do dia: anhs
Jardim de Infancia: @R TR T Temperatura: Ju©  <a) Duragdo: _ A4S mian.
Tipo de interaciio observada | Interagdo com objetos | X | Interagdo com pares | X Interac@o com adultos Interac@o mista

Na oive du oo |, 224 tem Sudha Cucaca WWERD) a {fose e “ bolo de Qeestades

A fuauce LL.e) com unme P& U Ma ata o mass Undo Possivel cae Sraser T deaaa
mows  Naelhede | Wimide, . Vol o eolctoundo e ‘salde .

Quaude 32 Yews e boe auadsdade As deake Ainpeaip - o Pous Lma Cafedreiie, » Maxa
Npuidomands cam o pos. NolWe a dedler 2wa 4etna ne bSoldde £ dapsts numa Some du belo

Descricao da situacio
s § VYostesiormanks, € Gamn Mulke Qidade < dalsedete | Vo & foime oo BSelo | cacuauks a

observada )
euba eutonig LR ) a chsers alecdamada = ofpedmnte tavn © SWaultade .
L.€. " Sadu pakeite=
VR Y Yan... T
Faclia ©"ele® Calomwuds a\yuc Guie Stauce per dama |, € Autovtnads G Al £eor 2 e
fo\va -

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional x
Implicagio/envolvimento x
Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: Dl v Data:_ 3 /~ea/ 23 Periodo do dia: _ T{nnliz
Jardim de Infancia: ¢3RRI T Temperatura: _3L° <.~ Duragdo: _ 4S5 win.
Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos x | Interagdo com pares Interagdo com adultos Interag@o mista

Na loua da dwadal | Souawd, hramanaca duaaus: oostack. Yempo a LYarwse Ua docre.
Nos sudude o dontuwde a douoce.
Dnofa -3 o S S phaic Aeudouds SUML L eoloen

Ada dice. do-k e CLM \‘\O&\'uf;- 2w Gusa
A - = oddls RV % °o < odeiq .
Descrigdo da situagiio Fapl B eSSk fe e sk eodteia
observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento »n

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: Y. . D

Data:_3} /oe/ a3 Periodo do dia: _ “anvz
Jardim de Infancia: @RI EIEENITARER Temperatura: 24  $o | Duragdo: _ 1S nin.

Tipo de interaciio observada | Interagiio com objetos | X | Interagio com pares x| Interag@o com adultos Interagdo mista

Ne oive du auic, 24 esm cuva cdaneg (€7 ditude Qua Vel {rus amwae Yoo de boladua |
HHD Y Gws QW*NLL eT.17

C.F Y om. sin”

Vel Busca swia molteda [ Wiamida ¢ eom duia Pd exe: bastouk adpide dliade S eskd
a Mitwes o S:\ac. L}'\L«LL; e {dua ‘aleted Ba (ewr o "LeneT

Descricio da Situacio Vad Bness waads daun balde £ G Pevade o oSsevesr an Chcugo qua enveS A SYue volke .

observada a,\'é\'\m- se 6 Sda LS daiia , eageante a tuha euausg fer © "Sols T Qus amban Navam
Prunade wdaelniewts |
anler daeis who & Sue DMatadiie 2 ojuda o fucles © " SoleT
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X

Implicag¢do/envolvimento

Observacgoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: _ §. T Data:_ R /~¢/ 23 Periodo do dia: _ tfnn\z
Jardim de Infancia: @ a@inERRISaR AR Temperatura: 242 <o\ Duragdo: _ A4S wnin.
Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos | x | Interagdo com pares x| Interagdo com adultos Interagdo mista

N oae de> pPorauo LSTO.»&L\-LJ  Dlue Com EEN | denTindl - 22 ColSez .eus EAMMe AU
deo> culucs-
rpuaite LL Poue daac 2 gue : Y ok of alqudm 2T
€t RE Pose dankio o Quauds deike Sasn, €al.
= ~ = Tlude uwovemauts e basuws |, fulttude sam racnse.
Descricio da situacio v € -

Alucruacus - s Quian Sltaalso o ‘3-“-;‘\’4—*:5\1\-\\(\.&. Ar demdin hedau bidacen, 2o que
observada T civescha il cs a4 -
7 \'\ A3 Sion T
Donts & ‘ouitdaie da \m‘_.\u:.u\r.w o> \’o(\:_u». CoNveE sas Sohe a idae ac ‘+eatwo
(Quu acovtiau wa Scusosg atesse< ).

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto

Bem-estar emocional

Implicagio/envolvimento

Observagdes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
=y DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: [ . @

Data:_R /ag/ 33 Periodo do dia: _ T{eav=
Jardim de Infancia: (SRR SRR SRR

T, " 2
SroAdfl U B 1 ARG

Temperatura: _24° _ o) Duragdo: _AS onin -

Tipo de interagfio observada | Interagdo com objetos | X

Interag@o com pares Interag@o com adultos

Interagéo mista

Souula , Var Gpauued ’ﬁ:m‘(\ﬁm 27 Echoen Tael s doe TdaTaral bas d o
D sgsg‘h._a.d_a_ N Can "’O—LB @ Lo Gan YManaon ,

€ Com Paund , ecuakids 6 Covae dans
ARY LB, Cuauyo OfSwdiussud s b £ CDMAATILG T .. o Pamacw. e silzuvde Ifc:caé.a
Descrigiio da situacio Mo nua buucdela .
observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional

Implicacio/envolvimento

Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: V. 7. Data:_ Q / e/ 23 Periodo do dia: __ Y{an)Vz
Jardim de Infancia: &R0 T Temperatura: 24° <o) Duragdo: _ A< (nia.
Tipo de interacio observada | Interacio com objetos Interagdo com pares A | Interagdo com adultos Interagdo mista

Na Tone dos Pilawns | ¢deva um RQuices Wima Dalmmzine qQua fei Cotrude ot PRl |
Oures etacceg L 6T vem 3 tom ele ¢ Pogpeta-We Az quar fogea & beka, wws Qe
Twopouds  opas ¢ @S

TUAales dojeis (_\\.c_sa Sube Stauc (R-G)

Descricio da situagio Ac." O qua entdo a fowr?”
observada P ten o fRls me  ADeVEEh ... QUse Ouseohui O [ua Y L& deudug . T
A.-e." pw...T

A ouSia cucusg (AG) afsin-sa, & 2o Contuie a Aua Aavaas 3

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento x
Observacoes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS PRE-ESCOLAR

Nome Crianga: Y. . . Data:_® /cec/ 22 Periodo do dia: _ Y{an\z
Jardim de Infancia: 70 i Temperatura: 24° _ So) Duragdo: _ 1S win.
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares x | Interagdo com adultos Interagdo mista

Descrigio da situagdo

ot com U Ciaug (E.5) 2 eneondvam Ume asetna Moide, Rwndo o cbsevd-\e duucake
A\t dempe, Pora pacalesem Aa 2od eelmancks Wosdke -
Um Feufie dgoid, kneoMam um Cé&€o.n€gc-§e Mmoo 2 ColcCanr-no
oMD" Uou aunet {eowes®

€. F. Y gu wu wpanhar (othens T

Co\ceom on fecen 2 o fowen deukus do Lalde . Veltem & 2 Yuowiser 2 alee\na mette,, baa

deufie da uw Sealde.

observada a Colctez yuns Go $q{o.16m\c-
Quauas a faeculval (UAROSAsw Qut 0iusl o cbhele 23Kd "im poues v o Colewme nal
Junte ae opfantolo, feponds o Letde com outie lectde | Pae Qua uan e
Chsevciun &2 ouwinudis danend cluw Teupo, convessaaas  Sovaa oo Yesmes .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional x
Implicagao/envolvimento %

Observagoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

1. Ano

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO
Nome Crianga: _ A . <.

Data: Q| A2:/.23. Periodo do dia: __ y{anfz=

Escola: (71115 1 GBI VAL S Temperatura: 10° __ Sof Duragio: 15 wmin

Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos | X | Interagdo com pares Interagdo com adultos Interagdo mista
Seuda, o elaua buues. ua wna do bo.qu-a #‘u,.«'-\,c Cembalhetay  com auda
dos  cuselan fvan .
’Qa-'{:«s & clqum 4—&4:.\\1: af | Aaclde t«m a Sane du

Descricio da situacio LB ave i winegaim, € Conluua
observada

wdal Vveuwva\wa
et Rde

) dods Quea weo
o ‘—?aw an  Combaledaa.
. . ik
Cidia Liau clusiiwe - se pasa Laiwes e oonaa 2 a AS alaate -se
a  Eonaaw k}:u.a a baace. '{—\M. « (C’T\‘\Q nao

Maodeina  Uckead o bance.

£ Jai

e S «,\mé{a. ,‘gu_\% o v de

fxa }w;u:. ddes ot Az ageaiac CQuouds ~e agonea &

baane  diz - Mz oW o e Conviyo L 1Y weslBodo an suso  Qwesalidodes .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X

Implica¢iio/envolvimento 1%
Observacdes

Registos fotograficos:

265



POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

5.8

Nome Crianga:

Data: 9 / 42/ 23 Periodo do dia: ‘r_-{‘mfm—

Escola: gl

7%

Temperatura: _1¢° Seb Duragdo: _ 1S min.

TR I A
ENTEA %

Tipo de interagio observada

Interagdo com objetos Interag@o com pares % | Interagdo com adultos Intera¢@o mista

S—chc: a

DO o &%) rwa\ew&.w Qute

A ot (s ‘w‘\ujc aBEd  Colagan qua \we  eafce \\»c’nunwe-: . A= Quuarem
o u.{’;cumLmdo, ‘q‘k_/.. Qe an Witugos t DR ; B.P;

Arn .
Descri¢iio da situacio S.H Y fuem |uat s o endar 7 fu Wi quane ... T
observada DR 3 By wEs wne et L. e eomne epide 2 ajpantio - oo =
ecmnafa o o Yego &M qus Kodes  Conaem hele enesle fugiude de cuaus o
exXg o (-‘-\YLL'vL\l;'s.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X

Implicac¢@o/envolvimento

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: A . <.

Data: 13 / 125/ 22 Perfodo do dia: _ t{enfz

Escola: guiii i

0 e Temperatura: 12° widada Duraglio: 15 i

Tipo de interaciio observada | Interagdo com objetos

x| Interagdo com pares % | Interagdo com adultos Interagio mista

e teve de pougua

v & eom an Ou\.-,"ejalr.ua
Cambaiztn. o

Lo edeus [ AS) briuves {;m Velteo

aegbhoeian -
Alwsdisscus - dluas  Quouegs Qe fear o obsewéd-lo ¢ que dacdem  tefior foer Seensdu.
— i - As esougs o (caude ohue cdaot
Descrigiio da situacio PE . ; - (=
bservada A.S- T Nén | ru confiyge o inke !
0 B.PL" Nis 20 dewbim , olna! <
L-€1 Y g nEic eonsiye =o- 7
As e, pose cludoa-te gutios R
L2 " uene.. eoke Yem™ .
A edcue LA5) afuds - o, Ldueowds an s Raaer pas dma hoaue fas o Coriaalhviota.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4, Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacido/envolvimento x

Observacdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: _ S ..

Data: 13/ 12/22 Periodo do dia: _Yanfa

Escola: @i inme

BN Temperatura: 12° _\lublgae Duragdo: _ 1S awin.

Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos Interagdo com pares %

Interagdo com adultos Interag@o mista

\ cnaug LeM) buue as ~\Q":° da Shoclode Lo aulan elcues - 2dad  Aavelem
]
vhtatonmt ne movweuXe  da bSaiudedeoiio .

@I—\e’u ds elguud Tudie / obquuien Glcugs reveleww OGS Quaner —SOSM Mais .

o - N W2 Poduies &33« 0o efsbarnde cdoaide , qur £ wais dinedlidp T

Descrigao da situagio ACquican ciliciyys Alzaw qua ' SingT , edles alestorm-tz do lkmk\\o‘ A cave (s.H) dedde oo
observada aue & ohe o fefonds . Mingaim 52 el

C wre erwes o @” otonkes  uavws q \W"‘ @ae Yenwe "t‘u.\.‘w "I'-?.Lt{-o.-m‘ﬁ flani &
Ok eon 27, A Cwoweg (5.0 que €5 “elsfondn diz uwie eor \nents eave o auil) 2 an envafeo
elates ODSKam -3 = wem e Wu alquie fpeeg e Qoule canl. As R Ko QJ‘\L: S (T T e oy

Ao “effank™ 4 on s 0 Chu paem do Yore. O fup cokiis sebus o waoma  Lsgiea-
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacdo/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVAGAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: _/ ¢ Data: 44 / 12/ 22 Periodo do dia: _ Y{.q 0z
Escola: #&§fHa T T AR Vi Temperatura: _4° Sef Duragdo: _ 45 cuin
Tipo de interacio observada | Interagdio com objetos | x | Interagdo com pares « | Interag@o com adultos Interagdo mista

A dauie LA-D) buuven om ade elausg uo Pougee v U \}LLQAAO e e & olea
Qo (WLosme ‘M@ e f;c M Comballetan e baare &4 et weraelWa
Elickanks disge oulia Clawg que quen bdece azve (eeet 2 dis-lva froua Seiw .\wf\m

b—‘ X K& fe vk k«uu\m.

Descri¢ao da situacao
S evdes $& fw »
observada A . NIaS SO fewns dwian cermbe\nstan
)t e, v fous cwiidos ¥ aojonde @ cuke edausg
A evcue (As) noi Miakt o dhoteada . A owtie wldue Ceme-a <« cle weoaorae. .
A:S & %0 apa fex 0 >
Coacyis ¥ & N = o QU QUG &1 ‘(no&:,n‘.:
A.S 5 " obni e ... € avsm covbiuie Q@ e Laiucediting
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagio/envolvimento X

Observacies

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: 5. 4

Escola: S5$RA% RN

Data: 14/ 12/22

Temperatura: _4° Sef

Periodo do dia: __ t{nnbz

Duragdo: _ 15 cin

Tipo de interacio observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

X Interagdo com adultos

Interacdo mista

A [Jyvarieey (SH) Lruuw tom eWas Ak hawgs .

eomhe  veminiewn |

Canra dan

Thvemitram Ume SDtidcedanse 32 vnasimes
em Que o> Wienimed i que “invadic * o

etiuans L Sihuade no

C&w\\\o (\.L-«»{o* LRECH
Descriciio da situacio S.H " G e ume Faua do 2ngenel an weniuow
observada RN " Revws 27
S. 41 " Eu comne napido = ddsts  hs de 7u.\\c-,i< ke LemRwom o eocamer!™ - iz ao noamo
LLL.‘(\.: Fua pe\te aguuas © ckﬁ;wu;&aa,
Hulen Agss | o0 maviuas Alzim S ade gassas bliwwes wals L e rmaniues sallem de
Leeidade | .y“.\\c\’r\ég ap Maen ¢z eendamds ' Os menines Ndo e “Wellores T A Suutcedeina
Xeemine cowm  eaken eilengd a Aealinem - se  feBien hier Letem  Qanbp o Yoo -
- - <
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
(=)
Bem-estar emocional e
Implicacdo/envolvimento X

Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: _ A .S .

Escola: @S/ Raiig

Data: 15/ 12/ 2a Periodo do dia: Henlz

Temperatura: _° Sep

Duragdo: _ A4S wnin.

Tipo de interacio observada

Interac@o com objetos

X | Interagdo com pares % | Interagdo com adultos

InteracZo mista

Descricao da situacio

e dur-Was it
A.5." Scn, feage wu-to ou,\‘xar 3
L.e” Il%\_ld(uj’m a fecwur o Cemas\\ola &'70_1.9 hdo 7 =

Buuwe Sotnka no mc‘:nr_n_%af :?:,u,»da \kiics €embasluwstan. L\'\? SOl Qloviig. <

A1 oW "\g,i = N k)cva Lalxe 2 L \ww an oo *wv\&a ; RS Yo 7
observada L.es” edd bam, mes ARsuda- e aem Qua 2L i Sueao cadn T
A esouwg (AS) ojude o ok euoue Qe Rea madle fe,\.u A=z Xer Swesguide .
@.:J\c'u toventom vwe  buivadaina |, em 2 ume dslons A2 eoloes em o 2 em e
dan Rovwin Ao foeonRRE & o erdia esesnacge posavde pev balks das suss Peawas.
Ve cleraamde 0o posicess .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento <

Observacdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: _ & . ™ Data: _{S/ 12/ _Ra Periodo do dia: _ Yfc nfz
Escola: i Temperatura: _ 9° St Duragdo: _ 45 win.
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos Interagdo com pares x| Interagdo com adultos Interagdo mista
Qesda , e oulen  ahaues |, baiwes s weendidon
RN " Quem € a cemban 7 °
5.1 Ra ad ... vames owr o l,&unlu Cpaged eu teosmia® ¢ syasm Perdon £ o ot
Dcscri)g:"\st:e g:a;i;uacﬁo Todes  Wmeexdam, & da u_sw&‘_ Ligam & -\f&c‘r'
Sitis ¥ g ! SE e toine, MEB Vola Me okl toda, € 56 aqui maske \—.wj:g R
Y. 5% " Nao ovmim € houco  cafioce Jpowe  2ocemdaon ©
S5-m: " HE sim! Se for e nwle kode , £ vuile orende o dameva oathe toro o 2nconivo/
T conjunto decdam entde gco\w- & eneemdidans b Mmaapla \—»w;t,. da enes\a .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicag¢io/envolvimento X
Observagoes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Data: 1¢/ 12/ 22 Periodo do dia: _ Mq,8=

Nome Crianga: A .S.
Escola: (e R

Duracdo: _ 15 min

Temperatura: _41° _ Sof

Tipo de interacio observada

Interac@o com pares x | Interag@o com adultos Interac@o mista

Interag@o com objetos | X

Descricao da situacao

Convrrscan Solona

tafd cewm otukie Cuoug o Liwwes wa bate de NMetal gomeina 2

Giudotiea as nwesme Xewho aua fomw A@es comtalotas < awrcbaeias .

AS:YEu c;‘y.w_«\; evdamn we qaudohes, afa Ao cerbalnetn = aye ledde qQue Avzivior
i be \')q_,\a cowsangia ‘f—cz_c.: [SEPT-95)
A eutie eicuce tenbua a {ous cembanetas .

axuidao T,

7:®

Bem-estar emocional

observada A‘M.Q)u\&m‘u Mma edauce o diz = j": bwo Swuwee axl £
A.st N, b‘ Aisse |2 NAD -
A cuhe cvoug vaa Lmboaa e cevhwe vudde ‘\’re(‘—.cdc. o aimec a Moa canthe\loya Que
%.W e :X\uol.ahea»
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
X

Implicacao/envolvimento

Observacdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianca: <. ™. Data: 4¢ / 12/ 23 Periodo do dia: _tf¢, 83
Escola: (0 %) g ] Temperatura: _11°> _ sef Durag@o: _ 15 win.
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos Interac@o com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Brines tem TuRao evaues ac 8030 do Quadods.

5.8 2" V& cade um e danfie dt LM Quadads Mo dudo T
Ho ALY 8L pesss R maaka 2 T
S.M: “ e, ¥m qus fer oo Rado dalas® " N -
D icdio da si i s.H : " Aacra Cade m dem qua o3(olvw am nGwmae 4, 2 ou 3T ag diasx alle T
escnc;;to 4 flltuag:ao S-Hs" Fl eader 77 Toaes suependam qus” simT,
Observaaa A cucue (s v Peyuds o eade mm © Mhmao Qe @weu. No Bm &z és Clawge (F.P < RN
Qe ambem \f;c\n NEe © ameo da oo Qua  disSerans |, focaque aais m‘\sSu.E'.u Aisse £me nlunu
Y.®2 " Ras ou disse “ 2ano” o MAsguze  disse emae v 2w fambénn amde oz elo .
S: VU2 ™0 2 0 pods nea poraues 2o ds 1 a3 20 o M kg evie A 2 3 _onvded
hedeats T Ao exte tnevande  di psdlacdmade  envdhe  2die, o oo et o
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢io/envolvimento s

Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: _ A . <.

Escola: _¢#idE

Tipo de interagio observada

Data: _4 / 04/ 23 Periodo do dia: _ ™ ¢ %z

o Temperatura: 12° _ s.b Duragdo: _ 1S wniq

Interag@o com objetos | x

Intera¢@io com pares X | Interagdo com adultos

Interagdo mista

Brivwea wnm ol Clcuce o Cermelicsn A= %S\LOZO\"&G-
Aosy oS 3 (—‘5”_:_/ Lume Comballote al e einvan ™

(T R T o c,cwm,xo:_ dir a ol Glaug.
AL T ? ol
Descri¢do da situagiio St sl s ek _
observada Vs d: mexkier & oukie Clave o Ala eambalwcle , deddam dr Fewr cxko\%amgm&.c
o Adnds .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagio/envolvimento X
Observacaes
Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.ANO

Nome Crianga: & . ™. Data: &4 /o1/ 23 Periodo do dia: _ fe npz
Escola: SRHHIIRRIRRCGETERI ORI, Temperatura: _12° _ 5@ Duragdo: _ 15 vniq
Tipo de interagiio observada | Interagio com objetos Interagdo com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Qeida Cew  TUdas Quicups 'Kofbm ac %C\C Ao Leneo

R.N " Hao NGO trmes nevaum Leweo =

S.H: “ Podus Sor  asske C\\mx&m«o{w Ao~ \niu‘
Descrigiio da situagio S‘"‘C‘“"’”‘ em’eda ¢ cowmeepm o -\05‘-‘4 . condonmds “acui vai o Lemeo | acui Loa o
observada Lenee

AMgamon dougs osevam A form « Juedim hova Sainar bambsm .,
Tode %oc)c"ﬂ ao \\)gu Ao ﬁunz‘p avilima de |

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional x
Implicagao/envolvimento x

Observacgoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianca: A. S. Data:_¢g / o4/ 23 Perfodo do dia: __ Hanbix
Escola: ggimeiie iR iR Gl R R & Temperatura: _42° @ Duragio: _ 45 vnin
Tipo de interaciio observada | Interagdo com objetos | X | Interacio com pares X | Interagdo com adultos Interagio mista
Bainee uva batta do malol vooelhe a Fowe ad Suan  eosalnsdas o
Gku%a cukie Gdauc e Y noaa-\e S o JLLL@A e bonde.
Ele, Rea Xiak | o diever o Jon- s 2mboie .
Descricio da situacio et aduoduie -k wowmaedd = o outius edane  Ceda-the © ,Q_‘,%g_m =
observada f*‘{\,u:u klwa -se  oule clowe o aa duas tenvewrsam  anguacte Duuem e Sande .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢io/envolvimento X
Observacdes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO - CRIANCAS 1.’ANO

Nome Crianga: S .

Data: ¢ /01 /23 Periodo do dia: _ H{anda

Escola: 41

AR Temperatura: {2° _ Sef Duragdo: _ A5 iq

Tipo de interacio observada

Interagdo com objetos Interagdo com pares X | Interag@o com adultos Interagdo mista

Bunes o oukven Ciawmn as ‘so%o don wncendiden- A esaug (S duude Sodead
ausvds  da C_Gu\\‘i%& g &3()(;&.\6\::: aquam € a Cemlma.

=, Sc.\voh-\ho Lranes | Sapabnfn awl dit-wie R4 cpentes cnes onn Xu 25 B LG kub*w
o . N Qe esnto | aliewe com o dede o = W&z de kodes.
Descri¢io da situacio e.8: " X
observada o R . ) -
S.M T om, ams | Wi quosr, Guts | ARlS, seu aul - a0 wwswo ‘h“\w S eovtn, alevda ww
o dedo \%uo e P& e RaUube g o Wi Aas W Calleu o ele (Lpwis , Aende  anKdn
Mo a eemiton 4 &2 cldias a Rowvidutm- Se .
A G (s.H.) connee o tevbue Xz 20 viuouts e culies A» woeondem |, diumds \\w\wunm.&z
Y e gqus eake uo ccx_.;.\c;;u'\c, neeadds ¥ 5 el B \wocouna des  Sewn Laegan.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagiio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO - CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: A 5.

Data: 44 /01 / 23 Periodo do dia: _ yfnnbx
Escola: S DA

SRR L Temperatura: 43° Sef Duragdo: _ A5 wain.

Tipo de interagio observada

Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares % | Interagdo com adultos Interagdo mista
Buves comt oula cnauca (L.e) ve baara de wutel wonclva . Awbas G Camaalieto.o
¢ cevebacico eaguoas enmcesam.

A S Olna aspi |, bavaiye balsiegr o Kear as waes ~

o o~ . - L ad e < > - o RUTEEE 2 ASC Xodoo 7 T
Descri¢iio da situagiio L-€7 “eomo € qua Canaasues {ow evas emasan

A —— A.S: " Gocaua an basimo tvusho , © amds (aa kxudﬁ‘\'ﬂea FRENV- (,’u.\\. el =
Cevbuwicm a comwwir  ce yvesre  mfte  que budcm  aniwaden .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagio/envolvimento X

Observacgdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO
Nome Crianga: _ < . 4.

Data: 44 / 01/ a3 Periodo do dia: _ viaolz

Temperatura: {2° sef

Escola: 1

Durag@o: _ AS min
Tipo de interac¢io observada

Interag@o com objetos

Interagdo com pares | x

Intera¢@o com adultos Interagdo mista

Bukea com culhon eoups ac eoi® ds :x\\a;_ar_\u.wﬁ\o Ao ekunin.
Todes %QC)G(Y\ Lantcmie onuades < d_x\t))r'\dml SeVtrovide  Lastenukss 53‘ ke
1.A:"A@B) este o faus batoka

-

s = . % S, 6 2 T aua ke vwowealG )f\c-(\‘m\l'.o wellaa ac iadeic ™
Descriciio da situagio 5 B i oy \ iy
bservada e.8 27 Wi i beldia s . . Pe
0 D.R:" A Leg) dn que fe\ Ae qua nwemtou © \‘O‘f wMan aee e T
-R: { \
R-N: “ Foi Do Gue wwentod ©
sS.d Uomes Vodes cowied e aowe .. an Jagran Sdo  que wfo NAs )S\ocbm ek ewsuoaks
. wes 2ohve a ver T
Todes enescdam qus edaL S3 05 Wsran Ao \oco £ \nleiam novamaads: A \ccor
X
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacao/envolvimento X
Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: A Data: 12 /04 / 22 Periodo do dia: _ t{aabz
Escola: df s s A Ry s e s Temperatura: 12" _ <ef Duragio: _ A5 cnio.
Tipo de interaciio observada | Interagfio com objetos | X | Interagdo com pares Interagio com adultos Interagdo mista

Bﬂ-\um Sotine o farer Comaalvoioo a aGaebaeians uwa bame & welal weonielie .
Ealer  comapiatamene foeado. o ecomeandiada weeuille qua eaddh o Loras

Descric¢iio da situagiio

observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento X
Observacies

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
=y DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: & .

Data: 13 /04 /23 Periodo do dia: _ W .82
Escola: G EERRRSIRNE SRR Temperatura: _13° _ <ef Duragdo: _ 135 ouin
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos Interag@o com pares X | Interagdo com adultos Interag@o mista

Buiua  com ouhaew elawws o e

-ccae ] \&¢Lc‘\;~30 Ao Waderack .
Afuswiwa -3¢ Mwa edauce LY ) oyts \u‘\\»a. ne YoenSiw \'\L-& N weas .
R.N: “ Lonrcens o (}o%&\ da G.-Q,o.r\n»\\l s

o - ~ Y.H:“Nc\_~ na <
Descricio da situacio p = -

observada S-H T B expiee, tu €cfpRico -ar A G@Y £ uma avd que € md & Keda cluwnda. Ela
e am baskas - |\‘um,b W i@ dum quadie
Quuonds Xeds Hyeem {’\x&m e foeaka , Saam T
YH." Peyo Aer 21 a G«:m'ua? s
S.tt7 " eyx

Cewwean fodes a eontac | inicicvuds

At aqul. e wneska £ on etes .

OMiw o \eqo Wais uue \€2 -

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢io/envolvimento X

Observacdes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1."ANO

Nome Crianga: A. < Data: 43/ 0/ 22 Perfodo do dia: ot
; il Temperatura: 1¢° _ Ssb Duragdo: _ AS \win

Escola: el ol i

Interagdo mista

Interagdo com pares x | Interag@o com adultos

Interagdo com objetos | x

Tipo de intera¢iio observada

Lande de atal

edawg (L.e) o Haar Con\lac\\ia\ewas Le
Lut§(

[ELICN
c~\'w:,umu:. 4 a .Ll\\\,.lu\uku do

Bk o bLaier  com
vanaina |, Quands cukae, Liauwg (M. Ae
ewnde  eald -
&l 'f;@: Xdake & covwveea o chievar ' csulm\u.\.) \):\_c Que Aada 575‘-3~u oo \le frodin
Descrigiio da situagio Ae ledia Luluea ATt Brne ebowg NG Tsah « cla Sava-s Niake . AMateada ,
observada of)qc‘\s de algur denhie |, a edaney (L.€) ku«.‘:&w\o-\w S quae e basaee,
da ’f‘.')Canr\.L%CVL \"—N e dan }3"»'\&“1":. Ac qua afoude  du "c-‘u,u.; \\Csd\\yc\ J
v WeElas & BaGis annaade £ omeme .

&b \':)\Uu(c((;\m

\
Cuauds e ‘()cw.» o & )cuu-xg;)c. Liuiaes!

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢do/envolvimento X

Observagdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 1.°ANO

Nome Crianga: .

Data: 13 / 01/ 23 Periodo do dia: _ i{a 8
Escola: @507 & Temperatura: _4¢° _ Sef Duragdo: _ 15 cuin .
Tipo de interaciio observada | Interagfio com objetos Interag@o com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Descricao da situagiio

Baivea o  sunan Slancon ao \o%“o da C\J(;or\&od;q- Deetclem Qusm VAL $a¢ a Spaanar
aianes de LL’\\—%C\Q‘\'L%\ “Owi, AS | R, Xd T
taXee « budcer @ amate clauie Cal

S.H: " Poauns, Pawss, o (€.8) ealn s

TCdeo U oe ten auwilo , U"W donrdo - o,
observada ; s i, ,
mt:;/}c'\b A xk\%u.x.\ Moo Asmtidms e Sena e umavkts & o l\m‘g‘_ de =a R82nd da
Glouga qua doh fow o wwarue , a¥e Tujema < duddam TuXeman o | YOy Wwan
@ MmMa Mova usaa (
S.M: “s sike deo \mu\\c; o> £ o \xu_ua &‘cw-_ ,\u; dumes  dunseowaer wo veweo =
Todes Ceveecdem 2 o yogo CemNaaa.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢iio/envolvimento =

Observagdes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

3.°Ano

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°’ANO

Nome Crianca: ™. A .

Data: 1¢ / 0S/ 93 Periodo do dia: M~ a%x
Escola: iR s T s e Temperatura: 3° Seb Duragdo: _ 1S cmin .
Tipo de interaciio observada | Interacdo com objetos Interagdo com pares Interac@o com adultos Interag@o mista

Baiuca Sotua = nwite fxada o Fow hesiets de Yoo -
Muoditia- s Mo ame  qua tha \'J.a_\&é\,\ﬁa © que ek a QOU_( L oo Cua M:\mﬁaq
Que 2K o equuer oue dalse At peTIro foo Xem ueliced s C\O-ucrc-

Descri¢iio da situagio A oule evauc O-fo.aka- e = 2% ceweer o FKasimex « davee tuske tenemoda.
observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianca: _\/ . C.

Data: .|z, / 05/ 23 Periodo do dia: _‘Hfantx

Escola:

N e v

T YRR
B sl TR )Y

Temperatura: _3,° ssb Dura¢@o: _ 45 min

Tipo de interacio observada

Interagdo com objetos Interagdo com pares X | Interagdo com adultos

Interagd@o mista

Buinea e cuhwd Quaus o &cs‘;o “Mranbada Tewisi T g eaunsivke om Raggr
da ewanes Que & o ZevaW. Eahickante T(\mm de ‘\So<§«7.»

Pe:” Nas quane jpopc wiais | esteu €easads T
Descrigiio da situagio V.eg " Eatensn ... vames pPam e Pougus ¥oopr oo ¢ %r.%a Ao fusorit®
observada .81 " guken & e o Kubacds *
V€LY Povque +ads ds da oulF
HB1 " Porque i € g doske o oo do g ™
V.&:1 " oK, 2ok bem? )
As anatouldis ctiaucps Soem Lo eusa de eswkun de  eneonwsa , aaguenld o Guouege (V
cenia gl A0, €0n ecmta o o S (or e \afs don oncton edoui(en Quie SER bolvon.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicagio/envolvimento X

Observacoes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO - CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: _H . A.

Data: 1% /oS /a3 Periodo do dia: _y{nfx
Escola: § R as VR Temperatura: _J%° _ <ef Duragdo: _ 15 in
Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos | x | Interagdo com pares % | Interag@o com adultos Interag@o mista

Buiuca o cuha evauge (T.8.) 2 duddem eountuie ume Cano \)q e o= RS
\‘ulu(.\.u/) et & M taw \“uxa.taf
tHLA:" Falames asui wo & da dawerc , € umbom $iko®
I . = b iRe - \Regruaawe ~Man ok ?
Descriciio da situagiio oo i L |, i

S erade M.A:" Paz adc ceupar muste enpaco fGlames MM Sofd - eame tom Jolkaw™

T.B' " o S ideia, ou veu apaulear @ {fownan ©
o eocrhwe & Cowstuic a ecnaa | Rosporde @ GAse eva ma Cases du alwore £
dlimitaude -a de nwswa fevuua

Ajuoima-se eudvt edaue (X.€) quae Pequde ax feds afudan o eoustiur e eanc -

As hds euaues cauvttoeu & €aaa Gom elomevkes  aiobaeiin .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional > 4
Implicacdo/envolvimento X

Observacdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
=y DE SANTAREM

GRELHA DE. OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°’ANO

Nome Crianca: _\J. €.

Data: 18 / 05/ 23 Periodo do dia: _f..05

Escola: @S ar g Temperatura: _28° _ <=t Duracio: _ 15 mic -
Tipo de interac¢io observada | Interag8io com objetos Interagfio com pares * | Interagio com adultos Interac3o mista

Biines s oudhans Cioaes o2 .5'“6“ o O—"ﬁuu\m&\ah

Descriciio da situacio

observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento X

Observagoes

Registos fotograficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO - CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: ™. A.

g

Escola: §5iaH

Data: 23/05 /23 Periodo do dia: __{¢ n®x

Temperatura: J¢® _ Seb Duragdo: __ 15 min.

Tipo de interacgiio observada

Interag@o com objetos | x | Interagdo com pares x | Interag@o com adultos Intera¢@o mista

Descricao da situacio

e com eubha  Cuaueg (T8) 2 ve2am um Uvao quz
T8 "o ! tate Rivae £ inedved ®

MALY Qois €. 3¢ weke qua wdames Cmiar GMéu® m valias k)_q_\_‘,:c\u:.:bcub 2=
T.8:" Ueu o enke ©

%Ou\u:u MO S cwelsAcse .

observada H.AL Y Cake bemr, wow  Cuidade \rercayea ',\){; ke Coleds o daleis Noage =
X85 Ch mdo
Avbas  Soltamnm  velioo ¢ O&K-‘-\Mobu:\_c co oSSewtuem o A ltado %\ ol . Ecv\‘\‘\ s v
vhuetidas o puvludsaomedon o v o QLuabD-
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢io/envolvimento X

Observagoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianca: \J. C .

Data: 23 / ps/ 23 Periodo do dia: _“enf
Escola: SEiSae AR EY RIS Temperatura: 2¢°  sb Duracdo: _AS min.
Tipo de interaciio observada | Interacio com objetos Interacdo com pares % | Interacio com adultos Interago mista
Sniuca o Suthos  en icucps O W = fld;vau.\mi&& e ‘p\k.'\!;&:__ .
Deidem Seddear abuvées do Yo "0 eu At Quiam B o petieia ( e vai apertha) .
S.H LY Ceaen R © A Sca Lc;{c -
Descricio da situacio u’,.e T Naa £ aada n\;sc,—h. cade aam \qe:_ ao ou um . © oo e Rref vasnes 'pmccdg
observada nNal 2 .ﬁm)rnm aminyv) C
-;.:J\um ;0:,\\1&‘6; o Nevieis & C\\m\-_\\.u-n—ss S - NPT SN gc -
V.8t "8lh Lo pelidia = nés Sewien = Radi®s. Se ol &y aboulior ks da e
/1’!0.4‘\4 !:u.n.tb de Paung S & o xw-i_‘x_c”o A
O gfogo ideic 2 Xodes bLaiuwny cenientes.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento x
Observacoes
Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: M A .

Data: QY /oS /D3 Periodo do dia: _Y{rnfa

Escola: @i Duragdo: _ 1S min

Temperatura: 3+ _Sep

Tipo de interaciio observada | Interagdo com objetos Interagdo com pares % | Interagdo com adultos Interagd@o mista

Buitca G euhoa tuam@n B Suden - herdinan - Wweidemn em eolyento Qe eade  suma m
am odea dpeuls , 2 quu ae aleem Palmae destrins formam-3- 2 Rem umanas
Cada ume Meata o Ao dea abvands du wute dawea:

Mf.A:"” fuz &e eonta Qe temes um relsdo que wes adsa ende oot e Ladrsio 2 nd Yanes

Descricio da situaciio de Sl as femcas do mmal T .
observada H.T: “ Hg um assalby num banes do AusTidlia™
L. R: " Precisames de L& chiagan Wepide® - conem ofe & “bages
H. A “Tallom-nes as> ecesdovodse pors Ra Aagan T afentcnido };m e mapa invelivel wa
poreda.
Welsis de alyum knqm «@ edanea LM-A) Aai cMedeada £ A2 Qua NEC Quias bwilkat hols @
nealandzs  cudavess Mo exkes a {ouwr © aus 2lo disie . @amilse assim o Sasncadging .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicag¢io/envolvimento X

Observacdes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO - CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: \/. ¢

Data: Q4 /ps /292 Periodo do dia: __ ‘{1 =
Escola: SEHR AR N @S SN AR IR TIE Temperatura: 3% Sef Duragio: _ AS win.
Tipo de interaciio observada | Interagio com objetos Interagiio com pares x | Interag@o com adultos Interag#o mista

aAQ,idA’. [ 222l ) L ANBEAST S Q\i%\&e_\no wWwo Sae Ve koa:.ﬂ.v
A 5: " Pode sen & chowlada 2embe =
Voe:1" € solue & mesme Bruivecdoine T

Descriciio da situacio S.M: "3 mEe EYUTOIIN &95594 e -‘yoao.o:

observada V.€:" By qume , omas & Aevline o fraeame T
Aleser da S\gun  cbowedmanito | kocdp. wm on Neataates Glonieon oo %o%-c da
o)fmu_l_\.oéa Leronlsi
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢do/envolvimento x

Observacoes

Registos fotogréficos:

LV UL T VLT DL ERETL T ]

WL
ErEnmammaenan e
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: . A .

Data: 2 / o/ 22 Periodo do dia: _ - a5

O Th, R T T e
L il ‘:x.h;,-;;‘i’.,-- L

Temperatura: 2+ Duragdo: _ 15 min.
—Sek 1S mia.

Escola: _{iiasmmey

Tipo de interacio observada

Interagio mista

Interagdo com pares X | Interagdo com adultos

Interag@o com objetos

Eakel cowm ouha eraue (1.8) 2 dieidem puaea vwwe fole de Papel o novdodes

do Semaue .
a (L.a.\f\o a& for pata do ot cqudo L O N

M. ALY Puvasias |,
T 8. Y wa? Pocqui 1 T - due wasihs  espaattda .

Descm;:o da thuac;éo MoA G teufta bunee a ajockade £ ‘o ocondidon & nes oS Quekames & ou dise e

observada TBLY pn wa fer wal ela Al estac o NOSEO Sud(v:=
HoAD“ B a (83.) tembean Soiu do nowo 3«\4.3.\'\0 barqu.a dicse Qe A& %os\'cvc\ Aon mwans buut.m'\.i,m;
<. 8" ¢he s pove de Suuee b bulccdeins  deo wslbawen T
Conburem a etemveisar Sodre an butadsiwas dss &4&@&: Ao fuawa .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacdo/envolvimento X

Observacoes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: _\/. & Data: 95 / ne/ a3 Periodo do dia: _\{, &z
Escola: gauisapss R R Temperatura: 23 _<cb Duragéo: _4S o
Tipo de interacio observada | Interagdo com objetos | x | Interagio com pares % | Interagdo com adultos Intera¢@o mista

Descri¢io da situacio

Obsava @ buuwdaite &a ouXie Qlaue e © '\so"o . ‘0«‘.%‘:»56(\4: e ownde bﬂu&n— eovne
(\‘,\.\Aum .

TP P iaass \c"j“ demsim 7 ) )

V. gu ado sed bem eomo = NEHET

TP Tux ;5 kps um pedd ,(55,@;:1‘-_“;“,‘_“,5‘?\97

observada A evamcg Lve) sedediwanda & fea felic et eswaenuin,

- 5_:2 Cf”{"‘i bevaus © WeL bevoou dajexs S
T- P " Star, desta ver c\so.\ﬂ«(ush =3
Docidam W e a wre o= Poags \x:\s Casideam  qus © 2atoweda & weler Pae Ramepr
o> ‘sayyblades - AT joocm  wuile aniavades -

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto

Bem-estar emocional X
Implica¢iio/envolvimento x

Observacoes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°’ANO

Nome Crianga: _H _.A . Data: 2¢ / oS/ 23 Periodo do dia: .=
Escola: ¢ligRpiSigns Temperatura: 1° n Ulnde /5% Duragdo: _ AS mia.
Tipo de interaciio observada | Interagdo com objetos | x | Interagdo com pares x | Interagdo com adultos Interagdo mista

Descri¢io da situacio

Mede %osc.\ QLe.seQ cem o Suafowdmeo eudamen da tuiwaa.

H. A “Posse d\:f)ﬂf \'Q"‘“Q‘Q’V.’ 7= R

A5 1T nunea Qureass Yoot co- T

Ho AL "Han agore auras =

A-S: "ot Rean Mo 2awilpe don maundiuwan

observada )
Deolots de um Xowdio aaosoucm, 30«\"-& L\mk&d.a:"nm,m:.’. uw e pama o bekaT
Alssr ds um beves  uoleade ¢« ® eolaan acabam ek W baman a els
Conhunands i a -&\9 oac.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento X

Observagoes

Registos fotograficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: \/_ ¢

Data: J¢ /s / 23 Periodo do dia: . ~ba

Temperatura: 31° nuS\ads | <ot

Escola: @4 {usana

Duragdo: _ 1S o
Tipo de interacfio observada

Interagéio com objetos | x

Interagéio com pares % | Interagdo com adultos

Interagdo mista

\-jocﬁ’ ‘ﬁ.:leggﬁ tew o tudlankes Claues da fuaug .
a e: " Yane a bika!l T

v.e: " Calera HE -

e " . Lo . ey =
Descrigio da situag¢iio A.g. Tiue da Coma - =
observada

veet " eu aed e T
Ceornbiom o .<§°ﬁ5° de fore Sau¥adls comlebibve .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional >
Implica¢io/envolvimento X
Observacoes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIAN CAS 3.°ANO

Nome Crianga: 4, A Data: 20 /o5 / 53 Periodo do dia: _ybe, b7
Escola: @i G Temperatura: 9¢° =0 Duragdo: _AS vwiq.
Tipo de interaciio observada Interagdo com objetos | x Interagdo com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Descricio da situacio

Bruuw souuve eom e 3 bemzees Rafy, Ry = Pty s que tVuga © Neu iawads,
Que W2 pagudn 0b qua 2oty o Sraucer.

HoA LY €len feLm  anes \'\.o'\n. ¢ Qs canter o PoraSdis trmbim 2 Has oclke a Mmudles & um
reuw Abren®s do dwiea des poeSelos .

tHa Canten saguand 0 MW@ o Buve  araadoweda .

Observads Acalos Por 3= Lombrar qua falle o befo da amnesdus o vai ‘lbou\*"“ £oman pae ses o
beko & s k?(:u_. Yowe Ae o vela .
Com o “bLebs * -f‘,_;\o ¢ Centen Yunkeo  a wdaics .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢do/envolvimento X

Observacies

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: \/, & .

Data: 20 /o5 / 33 Periodo do dia: _+Pantz

Escola: S8 ra s e s

Temperatura: 9¢® _ scb Duragdo: _ 45 nyn

Tipo de interagio observada

Interac@o com objetos Interagdo com pares x | Interagdo com adultos Interag@o mista

é’,o%p (o ouhoy udomgas Qo kc%o don eakoferan , aan ducidam Nurdon du 2apipan
Yo~ e aAlgua disuumso 2 dasacscde-.
T NE € junke mu neptus eibha (epadies c-s Wicks (fapern) S5 mudhke mais cdpides S

i R
Descricio da situacio Vi@t " Uoas £ aus cuinesam , Ogpra o\ *
observada 9- R “tas M aEe queenes =
V-@: " Sited apaen ot ner Sefposgee wrtha Swo\saws T
Os nepawn  tvieexdern Lovcndoosda @ s, ao cevbidue  das S Ui o
Weis ds Altwia AlsunZoe deddem emkes Wudoa de eapipon |, allwaomds Nolaws -
Tobhoudisas , fnaie de Nooude Aacean © '\u{c_c.
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacdo/envolvimento x

Observacoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r= DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°"ANO

Nome Crianga: _t , A Data: 31 /os/ 23 Periodo do dia: _“a otz
Escola: _ift iR iR LR ey S Temperatura: 2% _ Sef Duragdo: _4< wmin.
Tipo de interagiio observada l Interacio com objetos | = | Interagdo com pares x | Interaciio com adultos Intera¢@o mista

Descricdo da situacdo

|8\\iu<_a v CUTos  Bomes OS> WATAUISAMELD .

‘H- A" Gu 4 a L RR) Sevnce 0D eounbaitge 2 Wiis e sue s as nesso ceakaancades ©
H.87" £ Locp an Pi2zas Soﬂ.s:c\c.c 2 T an pPoww docen | hods Ler L&

H-AL " ... entd Sem ™

A evomea (LA Tau o idado da vom os fo\wan, Xeae | \)gu_u " l\\_Lg\ AAAOD -\){MQ/J i

observada
R.3 1" Es queate mme puia de eomavds < ume P da Clocsede Yous @ minte Plna®
HLA: " o —(:c.w aaene P‘zzc da doeslete dalieienna™
As eriauss DiUsea bYankodn wdualonuieder o o doaue (HA) esie- X mwedicucke cem a
L ucedaiie ofa Wnvendey, - '
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-cstar emocional X
Implicagio/envolvimento X

Observagdes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°’ANO

Nome Crianga: v/ ¢ Data: _231/ 05/ 93 Periodo do dia: Hanls
Escola: @R teme PRERSALET T Temperatura: 0° <ot Duragio: _AS in.

Tipo de interaciio observada Interagdo com objetos Interagiio com pares x | Interacdo com adultos Interacdo mista

Buuea com ftien  cuaugs o e do Rewgelq .
Ae e - 32 | turiesa, s Sdanee (18) Qs W pesuds que PP £ oquls Qi es far
Ve " Rl eu quas idvemves t € o Yo ds ovgeda. L facp-lven Yo aalowdes 2 2las mae
Descri(;io da situa‘;ﬁo A ymcc\.wu wexen . € d—l—\e\s Quowics ou Ao, elans Ch.x)@‘(\&l.kc.m >

observada M. B 1 “Tombaém Posse Ytiuess 77

Viiesi% Pyt A € a ver de (LR.) a lmqauaa..
8ruurnm baskands aminneds o Werus Kecjo Qe Foltaa  Viduos %‘ZA—&&G\W.

Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implica¢do/envolvimento x
Observacées

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°ANO

Nome Crianga: _ti. A . Data: _A / g/ 23 Periodo do dia: _yfpabz
Escola: (Ui L s Temperatura: _29° _ <f Duragdo: _AS qnin .
Tipo de interagio observada | Interacdo com objetos | X | Interagio com pares x | Interacdo com adultos Interag@o mista

Buuea Scunlea a ™Maxar ua dears quauds  Lwesvive, L keyuane wiulves = ducde {Qes-\wa
e cada . Yo ter tem an Auan owim\r(.l'; LiR) & anguka -Wan Ae a quarem Q;\. son a Gaws
ams AS Douae e Winhoes | o Que fPovalern Que Son -

tla dedde ewdne i lauxsz kxae o fowves pawe eclows a winficea .

H.T: "Ses que oba Yom fore 77

Descrigdo da situagio MoAS " acdeo qua sha dave ba Seds |, eotd cuubs Galec. Vou busts depa om Syuda da te folna®
observada LUBSN avd | Barwn amal Govy, dhe K isin®
& sl e W
A edouee (A ) dsesde A0 Q-"’QMIW wne fone o ecloes bgue em eime.  Levowds comn wuih euddads
At & “cann’ da wintcea. Towdn don-Wa Sque ™Men o e £ vwdba &qua . e 4 ol
Bainee LaaTonds focada £ nhupicomoda . )
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional P
Implicac@o/envolvimento X
Observacgoes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3.°’ANO

Nome Crianca: _\/, ¢_.

Escola: £330

HAREITA AR O
RTINS Al e

Data: _ 4 / pnel/ 23

Temperatura: 99° St

Periodo do dia: _ Handz

Durac@o: _ 43 oin.

Tipo de interaciio observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

X | Interacdo com adultos

Intera¢@o mista

g.uu&a Qo }S°S° dan 2ntomclcdlon ecem culian Cuaueso.

Vai- se 2otomder dadades ds uma dmenes ds edmanio , & ningudn © wesrivs .

tlinudes ddes aesbam 5«,-( s  ammesmivac.

Descricio da situagio V.E 1" gatava o vor Qua ME OMe KLMEEVYWONGM © - ddz @ Soltar wiios ")‘“‘%““‘""*‘W
observada PREC:*"Tseo £ e Som 2ntendaniye |
V.€: " tu Ak &> melvenes nikes \'\(u.c ercendun va desla
‘S»o%om rovamaanke  aavdackides .
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicacio/envolvimento x

Observacgoes

Registos fotogréficos:
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POLITECNICO
DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3."ANO

Nome Crianga: W . 4 . Data:_ ) /o0 /23 Periodo do dia: {n8 =
Escola: ¢ AR\ e B R e ’ Temperatura: 33° <sef Duragdo: _AS v
Tipo de interagio observada | Interagio com objetos | < | Interagio com pares x| Interagdo com adultos Interagdo mista

Descricao da situacio

tots com Oulie chlomee (T.R.) & v@w ume foc o dudo < daudem woltar o Pontd-ta |
M.ALY ela veu ¢ onfur Mofwn & delets Yol ennocar =

T 3:“Vameo per um cadmest ®

LA L" Asam  ele vai motaer =

AMadom mais Rows a {Ban howe wocs wm —\\.af\\u v ks -

HoA L Ado aue & maller feastmen Um - oo om eakis femee da dwere \ious fnauais U pote asui *

observada Cowstroem o vuse & Lowsam-swe g as Plamtne wedsem da Bggus
M. A “Yas eowe dhvumed Gque afe agui ?® - e peusativa .
Qb\.y\; de um e @ paowsan , Kew @ (dala de tuschon s Papel oM aque 2 deivon  eseaven dexs
a Sula ad floen. €la évjesiventa o fea foriz o< 4o Saultuds
lortiviom o buwes 2 daddam  dicoma o cafuwiep ac wewve e Pavde cem vm hew “ Ronidas
H-A G Age@ s ankd benide T
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional X
Implicac¢do/envolvimento X

Observacdes

Registos fotogréficos:
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o POLITECNICO
r— DE SANTAREM

GRELHA DE OBSERVACAO — CRIANCAS 3."ANO

Nome Crianca: \j & Data: 2 /el 22 Periodo do dia: _ H a5
Escola: §iENSioFiimn aSiaatio s auem Temperatura: 33° St Duracdo: 4S5 onin.
Tipo de interacio observada | Interagio com objetos Interagio com pares X | Interagdo com adultos Interagdo mista

Buiuee tem oukies Culauess as Yyose de abouliods Tew.
Heda-ve bodowls cadmeds

Descrigiio da situaciio

observada
Legenda 1. Muito Baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito Alto
Bem-estar emocional %
Implicacio/envolvimento =
Observacdes

Registos fotogréficos:
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