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Consumo de
Tabaco na

i Mulher Gravida

e Comprometimento da

salde e bem-estar
materno e fetal

Morbilidade e

mortalidade perinatal

e infantil
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e Eixos estratégicos nucleares:\

1- Prevencgao da iniciagao do consumo
2-Promocgao da cessagao tabagica

3- Protec¢ao da exposi¢ao ao fumo
ambiental

* Eixos transversais:
1- Formacgao

J

\ 2- Investigacao
Programa Nacional
de Prevencao e

Controlo do
Tabagismo (2012)
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Plano de Investigacao e Métodos

Objetivo do Estudo

e Caracterizar o consumo de tabaco na mulher gravida no distrito de
Santarém

Tipo de Estudo

e Epidemioldgico, descritivo e transversal (Bonita, 2010)

Populacao

e Mulheres gravidas

Instrumento de Colheita de
DETe [o13
e Em construgao ....
e Revisdo sistematica da literatura (PI[C]OD)
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Resultados da RSL

Instrumentos que permitem a carateriza¢ao do
consumo de tabaco na gravida
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Questionario dicotomico

PRAMS - Pregnancy Risk Assessment Monitoring System

SFF - Smoke-Free Families

SAIl - Smoking Assessment Instruments

FTND - Fagerstrom Test for Nicotine Dependence

MQC - Multiple Choice Question

SQ - Smoking Questionnaire
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Resultados da RSL

Instrumentos que permitem avaliar variaveis com impacto no
consumo de tabaco na mulher gravida.

BDI; CES-D; EPDS

PSS-14; PSS-4; SLE

STAI
PPP
PHQ-2
PAS
AAS
KAPCI
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Resultados da RSL
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Sociodemograficos

Idade
Habilitacdes
Raca/etnia
Co-habitantes

Nivel
socioecondmico

Literacia sobre
tabagismo

e Impacto do
consumo de
tabaco e da
exposicao ao
fumo de tabaco
para mulher, feto
e recém-nascido

Saude reprodutiva

e Vigilancia
pré-concecional

e Vigilancia
pré-natal

e Vigilancia
pos-parto

Saude mental

¢ VVioléncia sobre

as mulheres
e Qutros consumos

e Stress
e Depressao
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Onde nos encontramos:
Construgéo do instrumento de colheita de dados

Caracterizacao do consumo de tabaco na
mulher gravida

* SFF - Smoke-Free Families (Melvin e Tucker, 2000)
e SAl -Smoking Assessment Instruments (Merzel, English e Moon-Howard,2010)

* FTND — Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (Ferreira, Quintal, Lopes e
Taveira, 2009)

e HADS —Hospital Anxiety and Depression Scale (Silva, Ribeiro e Cardoso, 2006)

s Caracterizacao sociodemografica

e Questionario
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Relatorio final.

~ ) N
Divulgacao.

Colheita e tratamento dos dados.

Solicitacao de consentimento a
comissao ética da ARSLVT.

Autorizacao dos autores para validacao e
traducao das escalas.

Apreciacao
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Revisao Sistematica da Literatura

( Identificar instrumentos que permitam caracterizar o
consumo de tabaco na mulher gravida - Objetivo)

Comunicac¢ao Oral '

. SPESM (V Congresso Internacional d”’ASPESM 2014 )

INTERNACIONA

Artigo cientifico
(Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental
a aguardar publicacao em revista indexada)
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O consumo de tabaco durante a gravidez é o
mais importante fator de risco modificavel em
qgue podemos intervir.
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