Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

(ipSantarém]

Instituto Politécnico de Santarém

Escol

O Psicélogo do Desporto
no Atletismo: a
intervengao com
velocistas e meio-

. fundistas

Relatorio de Estagio apresentado para obtengéo do grau de Mestre
em Psicologia do desporto e do Exercicio

Mariana Silva

Mestre Luis Gonzaga

2015




