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Resumo

O presente Relatorio de Estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em
Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Baésico realizado na Escola Superior de
Educacgdo do Instituto Politécnico de Santarém para cumprimento do estipulado no
Regulamento dos segundos ciclos de estudos desse Instituto. Apresenta uma reflexao
sobre o percurso desenvolvido ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada e um
trabalho investigativo elaborado no ambito dessa pratica pedagdgica. Organiza-se em
duas partes:

A Parte | é constituida por uma sintese e reflexdo sobre as experiéncias de
ensino realizadas ao longo das Praticas de Ensino Supervisionadas. Na Parte Il é
apresentada uma investigagdo sobre a promog¢&o da autonomia dos alunos do ensino
basico através das atividades experimentais de ciéncias, realizada numa turma de 3.°
ano do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e numa turma de 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino
Béasico. Através desta investigacdo pretendeu-se saber qual a importancia do ensino
experimental das ciéncias para o desenvolvimento da autonomia dos alunos do Ensino
Bésico, tendo sido possivel aferir a evolugdo da autonomia dos alunos de atividade

experimental para atividade experimental.

Palavras-chave: Alunos, Aprendizagens, Autonomia, Ciéncias, Competéncias,
Investigacéo.



Abstract

This Final Report was carried out under the Masters in 1% and 2" Basic
Teaching Cycle provided at the Escola Superior de Educacdo de Santarém at Instituto
Politécnico de Santarém for compliance with the stipulations of Regulation of second
study cycle of this Instituto. Present a reflection on the learning path developed and
performed throughout the Supervised Teaching Practice and investigative work
performed under this pedagogical practice. To prepare this final report two parts were
considered.

The first part comprises of a synthesis and a reflection about teaching
experiences achieved throughout the Supervised Teaching Practice. In the second part
is presented an research about promotion of students’ autonomy through experimental
science activities, held in one class of 3" grade of 1% Basic Teaching Cycle and a class
of 5" grade of 2" Basic Teaching Cycle, when the frequency of unit curriculum of
Supervised Teaching Practice. This research aims to know which importance of
experimental science teaching for development of student's autonomy of Basic
Education, as been possible to assess the evolution of student autonomy of

experimental activity for experimental activity.

Keywords: Autonomy, Competences, Learning Activities, Research, Sciences,
Students.
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Introducéo

O presente Relatério de Estagio foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em
Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Baésico realizado na Escola Superior de
Educacgdo do Instituto Politécnico de Santarém para cumprimento do estipulado no
Regulamento geral dos segundos ciclos de estudos desse Instituto, alinea c), ponto 4,
art. 4° (Regulamento n°® 618/2010, de 29 de junho de 2010). O seu principal objetivo é
apresentar uma reflexdo fundamentada sobre o percurso desenvolvido e as
aprendizagens realizadas ao longo da Prética de Ensino Supervisionada e um trabalho
investigativo cujo tema tenha surgido e sido explorado no decorrer dessa pratica
pedagdgica.

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) é um momento privilegiado de
aprendizagem e de mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e
atitudes adquiridas em contexto real de praticas profissionais adequadas a situagoes
concretas na sala de aula (Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de Fevereiro). Cardona
(2001) acrescenta ainda que é através da pratica que se inicia o desenvolvimento
profissional, sendo este a maneira como cada um vive a sua profissdo, havendo um
processo evolutivo ao longo da carreira. A mesma autora menciona que esta é a
primeira etapa do processo formativo, sendo “um espaco em que se vivem situagdes
de auto e hetero-formagao” (Cardona, 2006, p. 39) e que formal ou informalmente
continua ao longo de toda a carreira. De facto, foi durante a PES que efetuei
aprendizagens que me ajudaram a desenvolver novas praticas de trabalho. De modo a
facilitar a leitura deste trabalho, na sua elaboracdo foram consideradas duas partes.

A Parte | é constituida por uma sintese e reflexdo sobre as experiéncias de
ensino realizadas ao longo da Pratica do Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do
Ensino Basico e nas areas curriculares do 2.° Ciclo do Ensino Basico de Lingua
Portuguesa, Histéria e Geografia de Portugal, Matematica e Ciéncias da Natureza.
Nessa seccdo sdo abordados, entre outros aspetos, o curriculo ministrado e a
planificacdo, a operacionalizagéo e a avaliacdo da atividade educativa.

Na Parte Il é apresentada uma investigacdo sobre a promocao da autonomia
dos alunos do ensino basico através das atividades experimentais de ciéncias,
realizada numa turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico e numa turma de 5.°
ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico. Inicia-se com a apresentag¢do das razdes que me
conduziram a este estudo, uma contextualizagcdo da sua pertinéncia e um
enquadramento curricular do mesmo. Seguidamente é apresentado um

enquadramento tedrico onde sao apresentadas uma revisdo bibliografica sobre o tema
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em questdo resultante das varias leituras efetuadas ao longo do Mestrado e uma
abordagem ao percurso seguido na metodologia. Depois, segue-se a abordagem
metodoldgica, em que sdo identificados os participantes de estudo e caracterizados os
instrumentos de recolha de dados, sendo, por fim, apresentados e discutidos os
resultados, bem como as reflexdes finais.

Para terminar, sdo apresentadas as consideracdes finais, onde é efetuada uma
reflexdo sobre todo o percurso realizado e perspetivado o contributo da abordagem

investigativa para a minha futura pratica docente.



Parte 1 - Caracterizacdo da pratica de ensino
supervisionada

1. Caracterizacdo do contexto sociogeografico das
instituicbes

Os estagios realizados ao longo do mestrado foram efetuados em escolas
pertencentes a um agrupamento de escolas localizado em Santarém. Esta capital de
distrito possui uma area de 56.260 hectares (aproximadamente 560 km2) e fica
situada junto & margem direita do rio Tejo, fazendo fronteira com os concelhos de
Porto de Moés, Alcanena e Torres Novas, a Norte; a Sul, com os do Cartaxo e
Almeirim; a Leste com os da Golegad, Chamusca e Alpiarca e a Oeste com os de Rio
Maior e Azambuja. Com uma populacdo de cerca de 63.563 habitantes, Santarém
insere-se na provincia ribatejana que é constituida na sua maior parte pelo seu distrito
do qual a cidade é a capital’.

A sua populacdo tem uma grande diversidade sécio econdmica, cultural e
religiosa, ja que € um polo de inser¢cdo de grupos de etnia cigana, estrangeiros, do
meio rural e urbano, de idosos e casais jovens, de qualificacdes e literacia muito
discrepantes, embora maioritariamente baixas. Essa multiculturalidade manifesta-se
na composicdo das turmas, como por exemplo naquela em que realizei a préatica de
ensino supervisionada do 3.° ano.

O concelho dispde de diversos grupos de teatro, de musica e de grupos
etnograficos e de ranchos folcléricos, possuindo ainda um vasto patrimoénio histérico-
cultural valioso, encontrando-se varias estruturas monumentais bem como vestigios da
ocupacao romana e arabe que atestam a riqueza histérica desta regido, ocorrendo
com frequéncia nos diversos distritos de Santarém festas, feiras e romarias envoltos

na etnografia e artesanato?.

! http://www.cm-santarem.pt/concelho/caracterizacaodoconcelho/Paginas/Default.aspx
2 Projeto Educativo
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2. Contextos de estagio e pratica de ensino supervisionada
no 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Caracterizagdo das instituicdes e das turmas
2.1.1. Caracterizacao da instituicdo da turma de intervencéo da Prética de
Ensino Supervisionadaem 1.° CEB - 1.°e 2.° anos

A escola onde foi realizado o primeiro estagio foi construida de raiz com a
finalidade de proporcionar a comunidade educativa uma infraestrutura adequada as
suas necessidades, sendo constituida por dois andares. No 1.° andar existem cinco
salas de 1.° ciclo, a sala de professores, uma sala de apoio a familia, uma sala de
apoio ao jardim-de-infancia, uma biblioteca, quatro casas de banho (duas para alunos
e duas para professores) e um ginasio. No rés-do chao existem duas salas de Jardim
de Infancia, o refeitério e um pétio exterior, que esta dividido em duas areas, um
espaco para os alunos brincarem nos intervalos e um parque de jogos vedado com
grades. A escola esta bem equipada com varios recursos, pois todas as salas tém um
computador. Existe também um projetor de video e varios materiais didaticos.

De acordo com o Regulamento Interno, o horério da componente letiva era das
9h00 as 12h00 e das 14h00 as 15h30, sendo que entre as 15h30 e as 17h30
funcionavam as Atividades Extra Curriculares. Existiam trés periodos de intervalo: um
entre as 10h30 e as 11h00, outro entre as 15h30 e as 15h45 e o terceiro das 16h30 as
16h45.

Segundo o Plano Anual de Atividades, o corpo docente da escola era
constituido por sete docentes titulares de turma, um docente de apoio educativo, duas
docentes de apoio a biblioteca, duas docentes de ensino especial (em que as criangcas
com necessidades educativas especiais estdo integradas nas turmas de ensino
regular) e sete docentes/dinamizadores das Atividades de Enriqguecimento Curricular.
O corpo ndo docente era constituido por seis assistentes operacionais.

O seguinte quadro (Figura 1) apresenta uma breve caracterizagdo da turma de

1.° ano na qual tive a oportunidade de intervir.

Turmade 1.° Ano

NUmero de alunos 24
Idades 5-7 anos
Género 11 raparigas e 13 rapazes

Alunos com Necessidades
Educativas Especiais

Figura 1 — Quadro da caracterizacdo da turma.



A minha adaptacdo a rotina da sala e aos alunos foi positiva, ha medida em
que nao estranharam muito a minha presenca e demonstraram-se recetiveis as
intervengdes que fui estabelecendo com eles. A relagdo professor-aluno foi bastante
saudavel, pois todos os alunos manifestaram interesse em patrticipar nas tarefas da
sala de aula, respeitando as regras pré-estabelecidas, ainda que a um ritmo lento. No
entanto, nos primeiros dias pude concluir que os alunos ndo me consideravam como
uma professora, pois ndo seguiam as minhas propostas de trabalho e ndo me
respeitavam como tal. Posto isto, decidi confronta-los com outra postura, olhando
diretamente para cada aluno, transmitindo-lhes confian¢ca e seguranca, tendo havido
algumas mudancas no modo como percecionaram o meu trabalho, apesar de alguns
alunos continuarem a chamar-me Joana em vez de professora.

Tendo em conta que o inicio do estagio coincidiu com o inicio de escolaridade
dos alunos desta turma, uma vez que foi realizado no 1.° periodo e no inicio do 2.°
periodo, a maior parte apresentava poucos conhecimentos em todas as &areas
disciplinares. Todavia, o Estudo do Meio era a area em que mais participavam nas
discussbes e atividades. Relativamente a Lingua Portuguesa e Matematica, todos os
conteudos e subtépicos lecionados, respetivamente, eram novidade para os alunos.

Durante as duas primeiras semanas de observacdo e através de conversas
estabelecidas com o professor cooperante, compreendi que ndo era dada énfase a
nenhuma disciplina em particular, apesar de por vezes serem dispensadas as horas
pré-estabelecidas para expressdo musical ou fisico-motora, sendo esse tempo

ocupado com exercicios de Lingua Portuguesa ou Matematica.

2.1.2. Caracterizacdo da instituicdo da turma de intervencéo da Préatica de
Ensino Supervisionadaem 1.° CEB - 3.° e 4.° anos

A escola funciona num edificio com dois blocos (Bloco 1 e Bloco 2), sendo
cada um composto por dois pisos com quatro salas, duas no rés-do-chao e duas no 1°
piso. Existe uma sala polivalente que se destina ao servico de refeicbes (cozinha e
refeitdrio).

O Bloco 1 é composto por quatro salas, uma recegdo e uma pequena
dependéncia utilizada para arrumos encontrando-se em bom estado de conservacao.
Todas as salas deste bloco funcionam como sala de aula e encontram-se
climatizadas. Nas dependéncias anexas existem casas de banho e uma arrecadacao.

O Bloco 2 tem quatro salas, uma rece¢do e uma pequena dependéncia
utilizada para arrumos. No rés-do-chao as salas funcionam como sala de aula, sendo

uma destinada ao 1.° CEB e a outra ao Jardim-Escola, enquanto no primeiro piso
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existe a sala de professores e uma sala ampla para a realizacdo de diversas
atividades.

O espaco exterior € amplo e encontra-se limitado por um muro baixo e uma
rede alta. Tem um espacoso logradouro ladrilhado, trés pétios cobertos, um espacgo
limitado com areia (no qual se encontra inserido um parque infantil), uma tabela de
basquete, uma baliza de futebol e uma antiga casa da caldeira que se destina a
arrecadacao de material administrativo e equipamento.

Tendo em conta que esta Escola pertencia ao mesmo agrupamento da Escola
onde estagiei no semestre anterior, 0s seus horarios de funcionamento eram iguais.

Segundo o Plano Anual de Atividades, o corpo docente da escola era
constituido por cinco docentes titulares de turma, uma educadora de infancia, uma
docente de apoio educativo e uma docente de educacdo especial. Relativamente ao
pessoal ndo docente, existiam sete assistentes operacionais, cujos servicos estéo
relacionados com a manutencgéo da limpeza da escola, com a marcagao de presencas
para 0os almogos, entre outras tarefas. Quanto aos dinamizadores das atividades
extracurriculares eram quatro (um professor de educagdo musical, um professor de
educacao tecnologica, um professor de inglés e um professor de atividade fisica e
desportiva) e tinham a fungéo de proporcionar aos alunos momentos de aprendizagem
nessas areas especificas.

O préximo quadro (Figura 2) apresenta a caracterizacdo da turma em que

realizei a intervencdo.

Turmade 2.°e 3. Anos

NUmero de alunos de 2.° Ano

(repetentes) 2
Numero de alunos de 3.° Ano 18
Idades 8 - 11 anos
Género 8 raparigas e 12 rapazes

Alunos com Necessidades

Educativas Especiais 2 alunos com dificuldades de aprendizagem

Alunos estrangeiros 1 aluno de nacionalidade romena

Figura 2 - Quadro da caracterizacdo da turma.

A minha adaptacdo e integragdo na turma correu favoravelmente, tendo
conseguido adaptar-me com facilidade aos alunos porque referiram que em anos
anteriores ja tiveram professoras estagiarias na sala de aula, tendo todos apresentado
disponibilidade para trabalhar comigo.

Apesar de a turma ser constituida por dois alunos de 2.° ano, a professora

cooperante referiu no inicio do estagio que s6 na &rea curricular de matemética é que
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as tarefas teriam de ser diferentes das dos restantes colegas, sendo que nessas horas
eles efetuariam as tarefas que a mesma definisse. Quanto aos alunos com
dificuldades de aprendizagem, um apresentava dislexia - perturbacdo da leitura - e o
outro apresentava problemas ao nivel da leitura, do célculo e da escrita (qQue em
conjunto interferem significativamente com o rendimento escolar), sendo, em
consequéncia, apoiados pela professora de educacéo especial.

Acompanhei a turma durante o final do 2.° periodo e parte do 3.° periodo e, no
geral, os alunos apresentavam bons conhecimentos em todas as areas disciplinares,
principalmente em Lingua Portuguesa, porque quando iniciei o periodo de estagio ja
tinham sido lecionados todos os conteudos definidos para este ano de escolaridade.
Relativamente a Estudo do Meio e Matematica, demonstraram ter varios
conhecimentos, pois quando os conteldos eram lecionados participavam ativamente

nas diversas discussoes e atividades.

2.2. Pratica de ensino supervisionada

2.2.1. Planeamento da préatica de ensino supervisionada

Para realizar as planificagbes das aulas das varias é&reas -curriculares
disciplinares foi imprescindivel consultar as planificacbes anuais do agrupamento de
escolas e as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Béasico (ME-
DEB, 2001) que pretendia que os alunos desenvolvessem.

Segundo Arends (1995, cit. por Santos, 2007) na planificacdo sdo planeadas
consequéncias importantes para o processo de ensino-aprendizagem, ajudando a
orientar os professores e alunos, tornando-0os mais conscientes das metas a atingir
nas tarefas de aprendizagem que tém de cumprir. Posto isto, sabendo que “todas as
criangas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao
longo da sua vida, no contacto com o meio que as rodeia” (ME-DEB, 2004, p.101), foi
importante conhecer quais 0s conhecimentos prévios dos alunos sobre cada contetudo
a abordar em cada area curricular, de modo a que as minhas estratégias fossem ao
encontro das suas necessidades. Apesar de nenhum aluno da turma do 1.° ano
apresentar Necessidades Educativas Especiais (NEE), foi necessério realizar uma
pedagogia diferenciada porque os alunos no geral apresentavam ritmos de
aprendizagem muito diferentes.

Quando planeei as aulas de Lingua Portuguesa tive também em atencao
gual/quais o(s) contelido(s) tematicos e gramaticais que ia trabalhar com os alunos e
guais os descritores de desempenho que pretendia visar em cada aula, atendendo as

indicagBes do Programa de Portugués do ensino basico (ME-DGIDC, 2009).



Para planificar as aulas de Estudo do Meio foi necessario saber qual/quais o(s)
contetdo(s) programaticos e conceitos cientificos ou sociais que ia trabalhar com os
alunos e quais os objetivos de aprendizagem que pretendia visar em cada aula,
atendendo as indicacdes do Programa de Estudo do Meio (ME-DEB, 2004).

Em Matemética elaborei as minhas planificacdes a partir do(s) topico(s) e
subtépico(s) que ia trabalhar com os alunos e dos objetivos de aprendizagem que
pretendia visar em cada aula atendendo as indicagBes do Programa de Matematica
do ensino basico (ME-DGIDC, 2007).

2.3. Operacionalizagédo da atividade educativa

2.3.1. Prética de ensino supervisionada em Estudo do Meio

Ao longo das semanas de intervencao tive a oportunidade de lecionar na turma
de 1.° ano os seguintes conteudos do programa de Estudo do Meio: “Os seus gostos e
preferéncias”, “O seu corpo”, “A saude do seu corpo”, “O seu passado proximo”, “Os
membros da sua familia”, “Os aspetos fisicos do meio local’, “A casa”, “Realizar
experiéncias com o som” e “O passado nacional” - contetdo do 4° ano (ME-DEB,
2004); Com a turma de 2.° e 3.° anos lecionei “Os seres vivos do ambiente préximo”,
“Realizar experiéncias de mecanica”, “O passado nacional” — contetdo do 4° ano, “O
comércio local”, “Realizar experiéncias com a luz’ e “Realizar experiéncias com
imanes” (ME-DEB, 2004).

Como estratégias de ensino-aprendizagem, nos dois estagios, privilegiei a
interdisciplinaridade com Expressao e Educacédo Plastica, tendo sugerido varias vezes
aos alunos que efetuassem atividades nessa area para desenvolver e consolidar os
conhecimentos. Por exemplo, aos alunos da turma de 1.° ano solicitei que decorassem
uma arvore de Outono com canetas de feltro e papel de lustro e ilustrassem a historia
“A Maria Castanha”. Aos alunos do 2.° e 3.° anos propus 0 preenchimento de um
cartaz sobre a classificacao dos mamiferos, répteis, aves, batraquios, insetos e peixes
relativamente as suas caracteristicas quanto ao revestimento, alimentacdo, modo de
reproducdo e de deslocacdo. Esse cartaz estava dividido em duas colunas, uma
referente a classe dos animais e outra as suas carateristicas. Para realizar esta
atividade, distribui aleatoriamente imagens de varios animais pelos alunos e solicitei
gue as pintassem de acordo com as suas cores reais, tendo depois sido expostas no
quadro de modo a que cada aluno comunica-se para a turma as caracteristicas de
cada animal. Seguidamente, propus que colassem as imagens de cada animal na
linha do cartaz relativa a sua classe, com o objetivo de se preencher em conjunto a

coluna respeitante as carateristicas de cada uma. Esta atividade foi a que conduziu a



um maior sucesso relativamente ao desenvolvimento das competéncias previstas, pois
o facto de o cartaz ter sido elaborado em conjunto com os alunos, proporcionou-lhes a
oportunidade de refletirem sobre as diferencas existentes entre os diversos animais.

Estes alunos também realizaram em grupo cartazes em cartolina sobre os tipos
de comércio, nos quais tiveram de descrever a que tipo de comércio se referia a
imagem selecionada, os produtos que nele eram vendidos, como € que 0s produtos
podiam ser transportados e onde é que se podiam abastecer. Cada grupo realizou
posteriormente uma apresentacao a turma sobre esse assunto.

Por indicacbes do professor cooperante, quando lecionei na turma de 1.° ano o
meu ensino foi guiado pelo manual escolar. Isto foi ao encontro de S4 et al. (1999, cit.
por Varela, 2009) que referiu que os manuais escolares sdo o fator que mais tem
influenciado o ensino das Ciéncias nas escolas do 1.° CEB. Campanario (2001, cit. por
Varela, 2009) acrescenta ainda que 0s manuais escolares tém exercido um efeito
poderoso na modelacao das praticas docentes e das estratégias de aprendizagem dos
alunos. Contudo, podem ser um obstaculo ao desenvolvimento de praticas educativas
inovadoras (Estrada, 2000, cit. por Varela, 2009). Posto isto, durante a minha
intervengd@o nédo surgiu a oportunidade de realizar atividades experimentais com 0s
alunos, tendo sido apenas possivel efetuar uma exploracdo sobre a razao de existir
dia e noite. Nessa atividade, comecei por averiguar quais eram as conceg¢des prévias
dos alunos em relacdo a existéncia do dia e da noite, de modo a explicar-lhes a
unidade de tempo — dia — e 0s seus varios momentos (manha, tarde e noite), para que
compreendessem a razdo do aparecimento e do desaparecimento do Sol no horizonte.
Seguidamente, mostrei um video recolhido no YouTube que explicava sucintamente a
razdo de haver dia e noite e posteriormente solicitei aos alunos que incidissem uma
lanterna sob a parte superior de um globo terrestre, mantendo-a estéatica, rodando
simultaneamente o globo, de modo a identificarem as razdes possiveis de haver dia e
noite.

Quando abordei com a turma de 1.° ano o conteudo “Os aspetos fisicos do
meio local” (ME-DEB, 2004), com o intuito dos alunos atingirem o objetivo “O tempo
que faz (registar, de forma elementar e simbdlica, as condigbes atmosféricas diérias)”
(ME-DEB, 2004, p. 115) construi com os alunos um cartaz para poderem registar o
estado diéario do tempo. Para tal, foi solicitado que desenhassem em cartdes imagens
gue ilustrassem e simbolizassem o estado do tempo numa semana de outono (uma
vez que a atividade foi realizada no inicio desta estacdo do ano). Sendo assim, depois
de abrirem a licdo todas as manhas, era questionado a turma qual o estado do tempo

naquele dia, travando-se uma pequena discussdo para que o definissem.
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Seguidamente, solicitava a um aluno que ainda néo tivesse colocado nenhuma
imagem do estado do tempo no cartaz para o fazer.

Com a turma de 2.° e 3.° anos também usei como estratégias pedagogico-
didaticas a manipulagdo de materiais, em que os alunos tiveram a oportunidade de ter
contato com modelos de animais, explorando as caracteristicas de cada um, tendo
sido promovida a consciencializacao das caracteristicas de cada animal.

Sabendo que a educacédo cientifica precoce promove a capacidade de pensar
(S4, 2002), também efetuei com estes alunos atividades experimentais, cujo objetivo
era que a partir de uma questao-problema alcancassem conclus@es validas sobre a
atividade em questéao.

Posto isto, para organizar o ambiente educativo em sala de aula privilegiei o
trabalho em grupo e a pares, promovendo assim a aquisicdo de varias competéncias
gerais do Curriculo Nacional do Ensino Basico (ME-DEB, 2001), como “Adotar
estratégias adequadas a resolugéo de problemas e a tomada de decisdes” (p. 23) e
“Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns” (p.25). Deste modo, foi
promovida a cooperacao entre os alunos, pois como todos trabalharam para o mesmo
fim. Por outro lado, a comunicacdo e a troca de ideias contribuiu para que se

sentissem valorizados e integrados no grupo.

2.3.2. Prética de ensino supervisionada em Lingua Portuguesa

Durante as semanas de intervencao tive a oportunidade de lecionar a turma de
1.° ano os seguintes conteudos do Programa de Portugués do ensino basico: “Letra
maiuscula, mindscula, impressa, manuscrita”, “Vogais”, “Consoante”, “Silabas”, “Sons
e fonemas -Vogais orais e nasais”, “Ditongos orais e nasais”, “Leitura de palavras: via
direta e indireta”, “Leitura em voz alta”, “Letra, palavra, frase, texto” e “Texto e
imagem”. Com a turma de 2.° e 3.° anos abordei “Planificagédo de textos”, “Escrita
compositiva”, “Reconto”, “Instrugdes, indicacdes”, “Principio da cooperacdo e da
cortesia”, “Texto narrativo”, “Poesia”’, “Exprimir sentimentos, emocdes, opinides
provocados pela leitura de textos”, “Singular e plural’, “Tempos verbais”, “Nome
proprio, comum e coletivo”, “Adjetivo”, “Grupo nominal (GN), Grupo Verbal” “Silaba,
monossilabo, dissilabo, polissilabo”, “Género” e “Grau” (ME-DGIDC, 2009).

Em consequéncia do periodo de estagio com a turma de 1.° ano coincidir com
0 inicio da escolaridade dos alunos, de acordo com as indicagbes do professor
cooperante em cada semana de intervencdo foi ensinada e abordada uma letra do
alfabeto, guiando as minhas planificagfes pela sequéncia de conteldos apresentados

no manual escolar que, segundo Zabala (1990) é um elemento estruturador da pratica
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pedagdgica, podendo ser determinante na forma como os professores encaminham as
suas aulas.

Posto isto, uma das minhas estratégias de ensino-aprendizagem passou por
usar o manual para ler textos e os alunos realizarem exercicios relativos a cada letra.
Também utilizei as Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo (TIC), nomeadamente
0 powerpoint para contar histérias com o intuito de abordar uma consoante ou para
mostrar imagens cujo nome comecgasse pela consoante em questdo. Para consolidar
0s conhecimentos dos alunos optei por realizar fichas de trabalho formativas, que
permitiram fazer um balanco das suas aprendizagens, possibilitando reorganizar as
atividades conforme as suas necessidades (Ferraz et al, 1994).

Tendo em conta que um dos descritores de desempenho da Competéncia de
Escrita em Lingua Portuguesa ¢é “Utilizar materiais de apoio a producéao escrita” (ME-
DGIDC, 2009, p. 42), ao longo do estagio fui construindo com os alunos um dicionario
ilustrado cujas imagens eram legendadas sempre que aprendiam a letra inicial do seu
nome.

No estagio com a turma de 2.° e 3.° anos alguns dos textos trabalhados com os
alunos foram elaborados por mim, tendo tido o cuidado de escrever histérias com as
quais se identificassem, ou seja, histérias em que as personagens tinham idades
relativamente proximas as suas e que estavam relacionadas com situacbes que
podiam ocorrer no seu quotidiano, de modo a conseguirem responder com mais
facilidade as perguntas efetuadas.

Tendo em conta que na minha primeira semana de intervengdo a professora
cooperante referiu que ndo era preciso eu adaptar as minhas aulas e atividades aos
alunos repetentes e com necessidades educativas especiais, uma vez que seriam
orientados por essa docente, ndo tive a oportunidade de fazer uma pedagogia
diferenciada com estes alunos em nenhuma area curricular.

Ao planificar as atividades ndo fui ao encontro do contexto multicultural® dos
alunos desta turma, mas tenho a consciéncia da importancia da necessidade da
educacdo multicultural, uma vez que segundo Carrington e Short (1989, cit. por
Cardoso, 1989) a educacdo multicultural € o conjunto de “estratégias organizacionais,
curriculares e pedagodgicas (...) cujo objetivo € promover a compreenséo e tolerancia
entre individuos de origens étnicas diversas, através da mudanca de percecdes e
atitudes com base em programas curriculares, que expressem a diversidade de

culturas” (p.9). Portanto, deveria ter adaptado o curriculo ao aluno de nacionalidade

® De acordo com Cortesdo e Stoer (1995), o conceito de multiculturalidade pode ser definido como a procura de
compreensao das especificidades de cada cultura num territério em que convivem diferentes culturas.
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romena, mas como este estava bem integrado na turma e como o seu nivel de
aprendizagem estava um pouco acima dos restantes colegas, ndo considerei essa
adaptacdo premente. Mas, apesar disso, tive sempre o cuidado de respeitar os ritmos
de aprendizagem e de trabalho de cada aluno.

Tal como ja foi referido anteriormente, quando iniciei 0 meu periodo de estagio
ja tinham sido lecionados todos os conteudos definidos, tendo a professora cooperante
referido que era apenas essencial fazer exercicios de consolidacdo de conhecimentos.
Sendo assim, como era hecessario trabalhar com os alunos a Competéncia de Leitura,
a Competéncia de Escrita e 0 Conhecimento Explicito da Lingua (ME-DGIDC, 2009),
as atividades realizadas basearam-se em lerem textos e resolverem exercicios das
fichas de trabalho relacionados com os mesmos.

De modo a trabalhar com os alunos o descritor de desempenho “Planificar
textos” da Competéncia de Escrita em Lingua Portuguesa (ME-DGIDC, 2009, p. 44),
propus que efetuassem um producdo de textos sobre varios temas. Sabendo que a
organizacdo das ideias para escrever um texto pode ser concretizada através de um
plano escrito ou uma mera hierarquizacdo mental das ideias (Festas, 2002) e que o
processo da planificagdo implica a criacdo e organizagcédo de ideias, foi solicitado aos
alunos que planificassem mentalmente ou por escrito o texto que iam escrever,
devendo ter em atencdo qual a sua finalidade e o destinatério (Albuguerque, 2002),
organizando os contetidos que provém dos seus conhecimentos sobre o tema referido.

Também propus que participassem numa atividade designada “A fabrica de
histérias”. Nessa atividade os alunos foram divididos em grupos de quatro elementos,
e distribuiram-se nove pegas de “Quantos queres?”, em que cada uma correspondia a
uma parte de uma historia:

1 — Como comecga a tua historia?

2 — Quem é o herdi da tua histéria?

3 — Onde vive o teu heroi?

4 — Qual a misséo do teu heréi?

5 — Onde se passa a missao?

6 — Quem vai atrapalhar o teu heréi?

7 — Quem ou 0 qué vai ajudar o teu heroi?

8 — O que os bons d&o ao teu heroéi para o ajudar?

9 — Como acaba a tua histéria?

Seguidamente, foi distribuida uma folha de registo para cada aluno registar
esses elementos. O objetivo era que os alunos construissem uma histéria com as

frases que fossem selecionadas em cada peca, seguindo sempre as indicacdes da
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folha de registo, sendo também necesséario que acrescentassem palavras de modo a
que a historia tivesse uma sequéncia l6gica. Os alunos aderiram favoravelmente a
esta atividade, redigindo histérias muito criativas. A titulo de exemplo apresenta-se

uma dessas historias:

Numa bela manhg, a Ritinha acordou com uma sensacédo estranha, abriu os
olhos e viu 0 menino do Planeta Magico.

Levantou-se e seguiu-o até ao bosque onde havia uma casa de madeira.
Entraram na casa e o menino explicou que vivia no canto de um baul cheio de roupa
velha que estava na sala.

Foi entdo que avistaram algo brilhante no chdo da sala, foram até ele e viram
um papiro que os mandava descobrir o mistério do anel da bruxa ma que se
encontrava dentro de uma caixa de musica que estava debaixo da televiséo.

Quando abriram a caixa de musica algo os puxou para dentro dela e apareceu
a coruja Olhos de Fogo que Ihes queria fazer mal. Mas, a Ritinha tinha levado um
ramo de arvore encantado e os duendes que viviam na caixa de musica deram-lhe
um mapa que indicava o local onde a bruxa ma vivia.

A Ritinha e o0 menino do Planeta Magico seguiram o mapa, foram até casa da
bruxa mé e como ela estava a dormir tocaram-lhe com o ramo de arvore encantado e
ela transformou-se em bruxa boa.

A minha histéria esta contada e a tua esta inventada! (M., 8 anos).

As sextas-feiras, a Ultima hora letiva era reservada a “Hora do Conto”, em que
era lido um capitulo do livro “O rapaz de bronze” de Sophia de Mello Breyner. No final,
os alunos faziam uma ficha de leitura constituida por questbes de escolha mdltipla,
resposta breve, palavras cruzadas e ilustracdes de partes do capitulo. Este era um
momento em que se mostravam entusiasmados em participar, sendo a posterior
discusséo sobre o0 mesmo um sucesso. De forma a dinamizar esta discusséo, defini
como regra que deveriam colocar o dedo no ar para participar, solicitei que
recontassem o capitulo ouvido e depois proporcionei um momento em que puderam

dar a sua opinido sobre todos os capitulos do livro ja estudados.

2.3.3. Prética de ensino supervisionada em Matemaética:

Ao longo das semanas de estagio tive a oportunidade de lecionar a turma de
1.° ano os seguintes tépicos do programa de Matematica do ensino basico: “Numeros
Naturais”, “Operagbes com numeros naturais”, “Orientagdo espacial’, “Figuras no
plano e solidos geométricos” e “Representacéo e interpretacdo de dados”; A turma de

2.° e 3.2 anos lecionei os topicos: “Numeros racionais ndo negativos”, “Operagdes com
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numeros naturais”, “Figuras no plano e solidos geométricos” e “Representagédo e
interpretacdo de dados e situagdes aleatorias” (ME-DGIDC, 2007).

Durante os primeiros dias de estagio com a turma de 2.° e 3.° anos consegui
compreender a forma como a professora cooperante trabalhava com a turma, tendo
aferido que a mesma se adaptava com facilidade a qualquer tarefa proposta. No
entanto, constatei que apreciavam principalmente as atividades mais dinamicas, em
que eram utilizados materiais manipuladveis ou aquelas baseadas em jogos. Em
contraste, apreciavam menos as atividades que se baseavam na resolugdo de
exercicios, de fichas de trabalho ou do manual escolar.

Contudo, os professores cooperantes dos dois estagios davam importancia ao
uso dos manuais escolares por estes terem um papel importante na organizagdo e
realizacdo dos processos de ensino e aprendizagem, permitindo regular e orientar as
praticas pedagogicas e funcionarem como suporte de conhecimentos para alunos e
professores, constituindo o elo entre a escola e a familia (Pinto, 1999).

Sendo assim, utilizei-os para que os alunos pudessem resolver exercicios e
para que os encarregados de educacdo pudessem ir acompanhando os contetdos e a
evolucao dos seus filhos.

Recorri também a resolucéo de fichas de trabalho e de exercicios no quadro
com o intuito de os alunos consolidarem 0s seus conhecimentos, pois na minha
opinido este tipo de estratégias ajuda bastante a consolidacdo de conhecimentos e ao
desenvolvimento da capacidade transversal “Raciocinio Matematico”, uma vez que
sao proporcionadas aos alunos oportunidades que estimulam o seu pensamento (ME-
DGIDC, 2007).

Relativamente a matematica, os alunos da turma de 1.° ano tinham poucos
conhecimentos. Alguns ainda ndo conseguiam comparar numeros. Por exemplo, ndo
conseguiam indicar se 0 nimero 3 era maior ou menor que 2, pois hao entendiam o
significado de maior ou menor. Feito esse diagnéstico e para tornar o processo de
ensino-aprendizagem de matematica mais interessante e aliciante, propus varias
vezes aos alunos que efetuassem jogos para que desenvolvessem 0 gosto e 0s seus
conhecimentos nessa area.

Posto isto, para desenvolver nos alunos a compreensao das simbologias <, >,
+, - e =, construi cartdes com os numeros de 1 a 4 e com a simbologia <, >, +, - e =.
Distribui-os por par de alunos, para que virassem os cartdes com a simbologia e com
numeracao de 1 a 4 para baixo, deixando os restantes virados para cima. Depois, iam
retirando do monte dois cartbes numerados e um da simbologia, tendo de fazer

operacdes de soma ou subtragcdo, recorrendo aos outros cartdes para completar o
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resultado ou colocar o simbolo </> entre os dois numeros, relacionando os diferentes
ndameros consoante cada simbologia. Primeiramente, os alunos ndo estavam a
conseguir realizar a tarefa porque ndo conseguiam diferenciar o simbolo de maior (>)
do de menor (<), mas apos ter sido registado no quadro qual era o sinal relativo ao
maior e a0 menor ja conseguiram continuar a tarefa. Nesta tarefa foi necessario
coordenar bem a turma, mas constatei que permitiu aos alunos observarem e
manipularem os cartdes de modo a compreenderem melhor as diversas relagbes entre
0s numeros. Essa utilizacdo de materiais manipulaveis logo nos primeiros anos é
considerada de extrema importancia por Vale (1999). Para esta autora “cada novo
conceito introduzido com manipulaveis faz com que a matematica se torne viva e dé
significado a ideias abstractas através de experiéncias com objectos reais” (p. 113).
Em consequéncia, essa estratégia conduz a que o0s alunos se tornem mais
participativos e ativos na sua aprendizagem. Ponte e Serrazina (2000) acrescentam
ainda que “o uso de materiais diversos pode contribuir para o desenvolvimento de um
ambiente de trabalho participativo, onde se realiza uma actividade matematica
estimulante” (p. 126), ja que podem promover a aprendizagem dos alunos levando a
uma comunicacao e discussdo também igualmente importantes.

Consciente da importancia da utilizacdo dos materiais manipulaveis, com 0s
alunos da turma de 1.° ano utilizei os materiais referidos no quadro seguinte (Figura 3),
com o intuito de proporcionar experiéncias que visassem 0s seguintes objetivos de

aprendizagem do programa (ME-DGIDC, 2007).

Materiais manipulaveis Objetivos

‘Realizar contagens progressivas e  regressivas,
representando os numeros envolvidos”; “Compor e
decompor numeros” e “Comparar e ordenar numeros”

(p.15).

Barras de Cuisenaire

“Comparar, transformar e descrever objectos, fazendo
classificagbes e justificando os critérios utilizados” (p.22) e
“Classificar dados utilizando diagramas de Venn e de
Carroll” (p.27).

Blocos légicos

“Distinguir entre interior, exterior e fronteira de um dominio
limitado por uma poligonal fechada” e “Realizar
composicdes e decomposi¢cdes de figuras geométricas”

(p.22).

Geoplano e Tangran

Figura 3 — Materiais manipulaveis utilizados na pratica de ensino e objetivos de aprendizagem.

As Barras de Cuisenaire foram utilizadas em duas aulas:
- Na primeira aula estes materiais foram manipulados individualmente pelos
alunos a medida que ia sendo solicitado que comparassem e ordenassem diferentes

nameros e que realizassem contagens. Através destas, os alunos compreenderam
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melhor as relacdes entre os diversos nuameros. Contudo, tendo em conta que néo
foram distribuidas fichas de trabalho pelos alunos, estes ndo ficaram com nenhum
registo do que foi realizado. Sendo assim, numa préxima oportunidade devo construir
uma folha de registo para que os resultados desta atividade sirvam de consulta
posterior para os alunos;

- Na segunda aula, os alunos comecaram por explorar o material Cuisenaire,
tendo sido proposto que fizessem a composi¢do e a decomposi¢cdo de nameros, de
modo a que relembrassem as relagcdes entre os diversos numeros. Depois, foi
solicitado que comparassem no quadro numeros utilizando a simbologia >, < ou = para
relembrarem o significado de cada simbolo e calcularem somas e diferencas para
praticarem as operacdes. No final, foi entregue uma ficha de trabalho que foi lida em
voz alta para explicar os objetivos de cada exercicio (os alunos foram acompanhados
na sua resolugdo de modo a serem esclarecidas davidas), tendo posteriormente sido
corrigida em grande grupo no quadro. Posso referir que esta aula proporcionou aos
alunos a oportunidade de desenvolverem “a compreensdo dos numeros e das
operacoes e a capacidade de calculo mental e escrito” (ME-DGIDC, 2007, p. 13).

O uso dos Blocos Légicos em sala de aula proporcionou aos alunos a
oportunidade de realizar experiéncias envolvendo a organizacdo e tratamento de
dados (ME-DGIDC, 2007), pois foi solicitado que agrupassem, juntando por
semelhanca, e classificassem os diversos grupos de pecas. Seguidamente, foi
solicitado que preenchessem, no caderno diario, os diagramas de Venn e de Carrol
para que praticassem o preenchimento deste tipo de diagramas. No inicio da aula os
alunos néo fizeram o que era solicitado, pois distrairam-se com 0s materiais enquanto
era explicado o que era para fazer. Posto isto, numa proxima vez irei primeiro explicar
a atividade, distribuindo apenas posteriormente os materiais.

Na aula em que foi utilizado o Geoplano foi solicitado aos alunos que fizessem
composi¢Oes de figuras geométricas, de modo a que compreendessem que podem
haver diferentes possibilidades de constru¢cdo para cada uma. Seguidamente, foi
solicitado que distinguissem o interior do exterior e fronteira de dominio limitado por
uma linha poligonal fechada, para que consolidassem os conceitos que estavam a ser
trabalhados. Por fim, foi proposto que registassem essas figuras em papel ponteado
para observarem que apesar de algumas das figuras representadas estarem
apresentadas em posi¢cbes diferentes, podem ser semelhantes. O maior desafio na
utilizagcdo do Geoplano com a turma foi explicar que para representarem uma figura

geomeétrica ndo poderiam intersetar os elasticos, pois se assim o fizessem passavam a
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ter uma composi¢do de vérias figuras geométricas, resultando poligonos com um
vértice em comum.

O Tangran também foi utilizado em sala de aula para realizar composicoes e
decomposi¢bes de figuras geométricas, de modo a que compreendessem que
podem-se construir figuras equivalentes utilizando as mesmas pecas, tendo sido
depois solicitado que registassem algumas dessas figuras em papel para adquirirem a
nocdo de que podem passar para o papel as figuras que construiram. Nesta aula,
apesar de os alunos terem-se distraido com as pecas que constituem o Tangran,
tiveram a oportunidade de desenvolver as capacidades de visualizacdo, de percecao
de propriedades e de estabelecer relacdes (Sampaio, 2005), sendo que no final da
aula os alunos demonstraram ter adquirido diversos conhecimentos ao explicar, por
exemplo, que um quadrado pode ser constituido por dois triangulos iguais.

Durante a implementagdo das atividades na turma de 1.° ano ndo surgiu a
oportunidade de efetuar interdisciplinaridade entre as varias areas curriculares porque
0s contextos de cada uma ndo estavam relacionados com as demais. Contudo,
quando implementei as atividades na turma de 2° e 3.° anos, promovi a
interdisciplinaridade entre as diferentes areas curriculares de modo a contextualizar os
contetdos ou as atividades, para que deste modo os alunos compreendessem que
todas as areas curriculares estéo interligadas, havendo ligacdo entre os conteudos, e
que o que aprendem na escola pode ter utilidade no seu dia-a-dia. Sendo assim, para
desenvolver a capacidade transversal de resolucdo de problemas, que segundo o
Programa de Matematica do ensino basico (ME-DGIDC, 2007) “é uma capacidade
matematica fundamental” (p. 8), utilizei o tema de Estudo do Meio que estava a ser
abordado — os animais — para contextualizar os problemas a resolver. Primeiramente
fiz uma introducdo aos problemas onde relembrei com os alunos o tema que estava a
ser abordado em Estudo do Meio. Como o primeiro problema envolvia aranhas e
lagartos, depois de o ler fizemos uma pequena discussado sobre as caracteristicas de
cada um destes animais, dando especial énfase ao numero de patas e de cabegas de
cada um, uma vez gue para se responder a questao era necessario ter uma especial
atencdo a estas caracteristicas. O segundo problema envolvia tartarugas e o seu
peso, tendo sido salientado que a tartaruga-filha era mais leve que a tartaruga-mée e
gue a tartaruga-pai era mais pesada que as outras tartarugas. Seguidamente,
perguntei se havia dividas, estas foram esclarecidas e propus aos alunos que
resolvessem os problemas a pares.

Tendo em conta que alguns tiveram dificuldade em compreender os

enunciados das questdes, uma vez que nao perceberam o que era pedido ou nao
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tiveram atencdo aos dados que eram disponibilizados nas perguntas, voltei a explicar
0 que era solicitado em cada questdo. Sendo assim, perguntei novamente o que
tinham e n&o tinham percebido e solicitei a um dos alunos, que revelou dificuldade na
compreensédo da atividade, que fosse ao quadro escrever 0s passos pelos quais devia
passar para chegar a resposta do problema. Posto isto, 0 aluno comegou por escrever
no quadro os dados que eram disponibilizados no enunciado do problema e ao
analisé-los partiu para uma estratégia de resolugdo do mesmo, tendo, por fim,
explicado o seu raciocinio aos restantes colegas. No final, analisei em grande grupo as
respostas dadas.

Nesta &rea curricular, a atividade que apresentou mais sucesso foi o “Jogo do
24”. Um dos seus objetivos era que os alunos utilizassem “estratégias de calculo
mental e escrito para as quatro operagdes usando as suas propriedades” (ME-DGIDC,
2007, p.18), uma vez que esse jogo consiste em obter o nimero 24 subtraindo,
somando, multiplicando ou dividindo os quatro nimeros de cada cartdo distribuido,
sendo que cada numero sé pode ser utilizado uma vez. Essa atividade resultou muito
bem, pois apesar de no inicio alguns alunos estarem desanimados por nao
conseguirem resolver nenhum cartdo, assim que compreenderam qual a estratégia
que deviam seguir ficaram entusiasmados e conseguiram efetuar varios célculos
mentalmente. Penso que este jogo teve sucesso porque, tendo em conta que 0S
contetdos estavam a ser trabalhados num formato de jogo, exercitar o calculo mental

de multiplicagéo, divisdo, subtracdo e soma tornou-se mais atrativo.

2.3.4. Pratica de ensino supervisionada nas restantes Areas
Curriculares disciplinares
2.3.4.1. Turmade 1.°ano

Em Expresséo e Educacao Fisico-Motora tive a oportunidade de me deslocar
ao ginasio da escola com os alunos, tendo proporcionado a oportunidade de
explorarem livremente diversos materiais, tais como bolas, arcos e cordas. O objetivo
foi permitir a cada aluno “Realizar ac¢Bes motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou conjunto de movimentos,
conjugando as qualidades da accdo prépria ao efeito pretendido pela movimentacao
do aparelho” (ME-DEB, 2004, p. 41), pois foi possivel manipularem os varios materiais
enquanto se deslocavam pelo gindsio, com o meu auxilio.

Em Expressdo e Educagdo Plastica, sabendo que a experiéncia com 0s
materiais, formas e cores permite que, a partir de descobertas sensoriais, as criancas

desenvolvam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a
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realidade (ME-DEB, 2004), os alunos trabalharam com as técnicas de pintura,
desenho, recorte, colagem e dobragem. Tiveram, ainda, a oportunidade de construir
um cartaz para poderem registar o estado diario do tempo (em interdisciplinaridade
com Estudo do Meio) e realizar construcdes, tais como a Coroa dos Reis, alusiva ao
Dia de Reis.

Em Expresséo e Educagdo Dramética, no &mbito da festa de fim de 1.° periodo
que coincidia com as férias do Natal, os alunos ensaiaram uma peca de teatro, aliando
a sua voz e corpo ao espaco envolvente, pois segundo a Organizacdo Curricular e
Programas do 1.° Ciclo (ME-DEB, 2004) “Os jogos dramaticos permitirdo que o0s
alunos desenvolvam progressivamente as possibilidades expressivas do corpo” (p.77).

Em Expressédo e Educacdo Musical tiveram a possibilidade de interagir com
varios instrumentos e de juntar a utilizagdo da voz com o corpo, proporcionando
expressdo e criagdo musical a0 mesmo tempo que exploravam as suas
potencialidades, permitindo aos alunos desenvolver as suas capacidades expressivas
e criativas (ME-DEB, 2004).

2.3.4.2. Turmade 2.°e 3.°anos

Neste estagio apenas tive oportunidade de explorar as areas curriculares nao
disciplinares de Expressao e Educacao Plastica e de Expressdo e Educacao Musical.

Em Expresséo e Educacao Plastica os alunos trabalharam com as técnicas de:

- Pintura, ilustrando desenhos relacionados com a primavera para serem
expostos num painel na sala de aula e desenhos de animais para colocar num cartaz
sobre as suas caracteristicas, elaborado em Estudo do Meio;

- Moldagem e escultura quando construiram animais em barro para colocar na
maqueta construida no ambito de Area de Projeto, uma vez que “As actividades de
manipulacdo e exploracdo de diferentes materiais moldaveis deverdo ser praticadas,
com frequéncia, pelas criangas no 1.° ciclo” (ME-DEB, 2004, p.90).

Sendo a voz o primeiro instrumento que as criangas vao explorando (ME-DEB,
2004), em Expresséo e Educacdo Musical os alunos exploraram os sons das varias
onomatopeias da poesia “A Quinta dos Moranguitos”, elaborada por uma turma de

uma escola de Guimaraes, lida na area de Lingua Portuguesa.
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2.3.5. Pratica de ensino supervisionada nas Areas Curriculares n&o
disciplinares
2.3.5.1. Turmade 1.°ano

Em Area de Projeto, cujo intuito € a concecéo e realizacdo de projetos, através
da articulacdo de saberes de diversas areas curriculares, de acordo com 0s interesses
dos alunos (Decreto-Lei n° 6/2001 de 18 de Janeiro), trabalhei com os alunos os
temas “O ambiente: A Terra” e “O ambiente: A Agua”, sensibilizando-os para a sua
defesa e preservacao, travando dialogos e pequenas discussfes sobre esses
assuntos.

Tendo em conta que o Estudo Acompanhado tem como objetivo que os alunos
adquiram competéncias que permitam a apropriagdo de métodos de estudo e de
trabalho e que proporcionem o desenvolvimento de atitudes e de capacidades que
favorecam mais autonomia na realizacdo das aprendizagens (Decreto-Lei n® 6/2001
de 18 de Janeiro), nesta area foram trabalhados os habitos de estudo. Foram
explicadas as regras que deviam seguir nesse momento, como por exemplo, estudar
sempre no mesmo lugar, num local ventilado e isolado de barulhos, estudar todos os
dias e colocar duvidas ao professor quando estas surgirem.

Em Formacgéo Civica promovi o desenvolvimento da consciéncia civica dos
alunos, através da educagcdo para a cidadania, sendo promovido o espirito de
responsabilidade, cooperacao, solidariedade e justica através da observacdo e
comentario de imagens alusivas a alguns comportamentos e da discusséo conjunta de
varios assuntos. Por exemplo, foi proporcionada uma discussdo sobre 0s pequenos
gestos que podiam ter para contribuir para o bem-estar de todos, de modo a que

refletissem sobre as suas atitudes.

2.3.5.2. Turmade 2.°e 3.°anos

Tendo em conta que a turma tinha atribuidos por semana 45 minutos de Apoio
ao Estudo nas atividades extracurriculares, este tempo era substituido por Estudo
Acompanhado. Posto isto, trabalhei apenas com os alunos em duas das trés areas
curriculares néo disciplinares.

Em Area de Projeto foi realizada com os alunos a construgdo de uma maqueta
com o protétipo de uma quinta, onde foram utilizados os animais construidos em barro
na area de Expresséo Plastica no &mbito da aprendizagem do conteudo de Estudo do
Meio “Os seres vivos do ambiente préoximo” (ME-DEB, 2004). Essa maqueta foi

também decorada com imagens de arvores pintadas pelos alunos e os soélidos
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geométricos construidos pelos mesmos em Matematica (os sélidos foram utilizados
para exemplificar casas).

Em Formagédo Civica foi trabalhado com os alunos o tema do ciberbullying,
tendo sido apresentado um powerpoint e um video para os sensibilizar que as redes
sociais permitem uma partilha enriquecedora de experiéncias, mas também possuem

perigos a que devem estar alerta.

2.3.6. Estratégias e métodos de avaliacao

Quando os professores pensam na avaliacdo dos alunos devem ter presente
aquilo que querem avaliar, pois esta deve ser justa devendo ser dado a todos os
alunos as mesmas oportunidades. Além disso, a avaliagdo deve ser formativa, para
deste modo facultar ao aluno informacdo sobre o seu desempenho (Brown, Race e
Smith, 2000). Por outro lado, e de acordo com o Despacho Normativo n.° 50/2005,
sendo a avaliacdo parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, permite
verificar o cumprimento do curriculo, diagnosticar insuficiéncias e dificuldades ao nivel
das aprendizagens e (re)orientar o processo educativo.

Relativamente a avaliagcdo dos alunos, nos dois estagios recorri a observagao
direta para aferir se atingiram os descritores de desempenho em Lingua Portuguesa e
0s objetivos propostos em Estudo do Meio e Matematica e para verificar as atitudes,
comportamentos e as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos. Essas informacdes
foram registadas em grelhas construidas para esse fim.

No estagio com a turma de 1.° ano, no final de cada aula efetuava e registava a
avaliacdo diaria do comportamento de todos os alunos numa tabela, sendo avaliados
com uma bola verde os que tiveram um comportamento exemplar, com uma bola
amarela os que tinham transgredido alguma regra, com bola vermelha os que tinham
demonstrado maus comportamentos e bola preta o0os que manifestaram um
comportamento especialmente gravoso, dando simultaneamente um feedback oral
sobre as acgbOes e aprendizagens que tinham demonstrado na aula e sobre as
dificuldades que apresentaram.

No estagio com a turma de 2.° e 3.° anos, no final da resolugcéo de cada ficha
de trabalho tive sempre o cuidado de a corrigir em grande grupo, solicitando
aleatoriamente aos alunos que respondessem as questfes. Depois, recolhia as fichas
e corrigi-as em casa, porque deste modo tinha a oportunidade de perceber melhor
quais os que tinham dificuldades em cada parte da matéria. Quando entregava as
fichas corrigidas aos alunos proporcionava um feedback escrito sobre o seu

desempenho, em que salientava onde tinham demonstrado um bom desempenho e
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que partes da matéria tinham de estudar melhor. Em ambos os estagios, quando a
avaliacdo dos alunos era no geral negativa, explorei novamente os contetdos na aula
seguinte a entrega das fichas.

Quando os alunos realizaram atividades experimentais, também avaliei-os
através de grelhas de avaliagdo de autonomia no preenchimento de cada guidao, onde
estavam definidos os critérios para cada nivel de desempenho.

3. Contextos de estagio e pratica de ensino supervisionada
no 2.° Ciclo do Ensino Basico — Lingua Portuguesa e
Histéria e Geografia de Portugal

3.1. Caracterizagédo da instituicéo e das turmas

O estagio foi realizado na sede de um agrupamento de escolas localizado em
Santarém. A escola funciona em edificios bem cuidados que tém vindo a ser
readaptados, melhorados e aumentados para dar resposta aos diversos servigos que
oferecem. E constituida por 5 blocos, designados pelas letras de A a E, e por um
pavilhdo desportivo. A rodear os blocos existem amplas zonas verdes.

Os blocos A, B e E tém dois andares e sao constituidos pelas salas de aula e
por duas casas de banho. E junto a estes blocos que habitualmente os alunos se
reinem nos intervalos, pois existem varios bancos no pétio em volta.

O bloco D tem dois andares. No rés-do-chdo existe a Sala dos Professores, a
Secretaria, a Rececdo, a Sala da Direcdo, o Gabinete de Gestdo de Conflitos e a
Reprografia e no 1.° andar ha a Biblioteca, a sala de Diretores de Turma, a Sala de
TIC (onde os alunos tém aulas de informatica), o Auditério e a Sala de Multimédia
(onde esta a Radio Escola). Neste bloco também existe um elevador para permitir o
acesso ao 1.° andar dos individuos com dificuldades de locomogao. Na parte exterior
dos blocos também existem rampas para facilitar o acesso dos alunos com
dificuldades de locomocéao aos varios locais da escola.

O bloco C é constituido pelo bar, refeitério, Laboratério de Matematica e pelas
Salas de Multideficiéncia e de Transicao para a Vida Ativa (TVA). Esta ultima é dirigida
a alunos com necessidades educativas especiais diversas devido a serem portadores
de deficiéncia permanente e comprovada, de carater grave ou moderada, com alguma
autonomia, integrados em turmas regulares. Nestas salas é efetuado um ensino
especializado, disponibilizado por docentes com formagédo especifica em diferentes
areas de deficiéncia, acrescido de terapias e treinos especificos através de programas

educativos orientados para a autonomia de vida e com alterag8es curriculares.
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O horéario da componente letiva era das 8h30 as 17h30. A partir das 16h00
funcionavam somente as Salas de Estudo e o Desporto Escolar. Existiam dois
periodos de intervalo: um entre as 10h00 e as 10h20 e outro entre as 11h50 e as
12h00.*

Os recursos humanos da escola eram constituidos por noventa e cinco
docentes, dos quais dez eram formados em Educacdo Especial, e quinze Técnicos
Especiais e Formadores, dos quais quatro eram especializados em educacao especial,
um estava responsavel pela turma de Percursos Curriculares Alternativos (PCA), oito
lecionavam nos Cursos de Educacao e Formacéo (CEF) e dois estavam diretamente
ligados aos cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) e por trinta e nove
elementos do pessoal ndo docente (Assistentes Operacionais e Servicos de
Administracéo Escolar).

Relativamente a oferta educativa, eram lecionadas aulas a um total de 650
alunos, estando estes distribuidos pelo 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, pela Unidade
de Apoio a Multideficiéncia e do Projeto de Transicdo para a Vida Ativa e pelas turmas
de PCA, CEF e EFA.

O seguinte quadro (Figura 4) apresenta a caracterizacdo das turmas com as
guais tive a oportunidade de intervir.

Turma de 5.° Ano Turma de 6.° Ano
Area Curricular Lingua Portuguesa Historia e Geografia de
Portugal
NUumero de alunos 26 20
Idades 10 - 13 anos 11-13 anos
Género 11 raparigas e 15 rapazes 6 raparigas e 14 rapazes
Alunos com

i 1 aluno com dificuldades de
Necessidades - Ca
visdo

Educativas Especiais

Figura 4 — Quadro da caracterizacdo das turmas.

A minha integragdo nas duas turmas foi positiva e adaptei-me com facilidade
ao meétodo de trabalho dos alunos, que mostraram grande interesse e disponibilidade
para trabalhar comigo, demonstrando-se recetiveis as intervengbes que eu fui
estabelecendo com eles. Ao longo do periodo do estagio ndo tive acesso ao Projeto
Curricular de cada turma, ndo tendo sido possivel fazer o levantamento das

caracteristicas especificas de cada aluno.

* Regulamento Interno.
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3.2. Pratica de ensino supervisionada
3.2.1. Prética de ensino supervisionada em Lingua Portuguesa
3.2.1.1. Caracterizacao curricular
Ao longo das semanas de intervencdo tive a oportunidade de lecionar os

LTS

seguintes conteudos gramaticais: “Sinais de pontuacio”, “Sinais auxiliares de escrita:

”

aspas, parénteses curvos”, “Campo lexical”’, “Nome”, “Classe aberta e classe fechada
de palavras”, “Discurso direto”, “Verbo regular”, “ Formas verbais finitas e nao finitas”,
“Verbo irregular’ e “Determinantes” (ME-DGIDC, 2009).

3.2.1.2. Planeamento e operacionaliza¢c&o da atividade educativa

Para planificar as aulas tive em atencéo qual/quais o(s) contetdo(s) tematicos
e gramaticais que ia trabalhar com os alunos, de acordo com a planificacdo anual do
agrupamento, quais os descritores de desempenho gue pretendia visar em cada aula,
atendendo as indicagbes do Programa de Portugués do ensino basico (ME-DGIDC,
2009) e as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Basico que
pretendia que os alunos desenvolvessem (ME-DEB, 2001).

Aquando da realizacdo das planificagdes, tive o cuidado de me inteirar dos
conhecimentos prévios dos alunos, de modo a adaptar as estratégias a sua
especificidade, pois se o professor desvalorizar os conhecimentos prévios que o aluno
podera ter, ou ndo, nunca ird conseguir desenvolver um trabalho eficaz. Posto isto,
procurei sempre questionar oralmente os alunos sobre o que j4 sabiam quanto ao
tema a abordar. Por exemplo, antes de planificar a aula sobre “A Classe dos Nomes”
perguntei-lhe se sabiam em que consistia e responderam-me que apenas se
lembravam dos nomes comuns, préprios e coletivos. Posto isto, decidi entdo construir
um powerpoint que resumisse esta matéria e na aula em gque o apresentei solicitei que
copiassem para o caderno diério as informacdes para que ficassem com um registo.

Tendo em conta que demonstraram interesse nas aulas em que era utilizado o
powerpoint na exploragdo de conteudos, utilizei este suporte como estratégia de
ensino, pois tal como Costa (2010) afirma, quando o processo de
ensino-aprendizagem é apoiado pelas TIC os alunos desenvolvem com mais facilidade
a capacidade de recolher e selecionar as informacdes pretendidas.

Consciente de que a leitura € um dos instrumentos essenciais para que 0
conhecimento seja construido porque proporciona o entendimento do mundo e o
acesso a informacdo com autonomia, permitindo o exercicio da fantasia e da
imaginagdo e estimula a reflex@o critica (Peruchi, Gomes & Cezar, 2007), também

utilizei como estratégia de ensino-aprendizagem a leitura e interpretacao de textos,
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uma vez que alguns alunos apresentavam dificuldade em fazer uma leitura fluente e
em interpretar questdes relativas ao texto que acabaram de ler.

De modo a desenvolver a Competéncia de Escrita em Lingua Portuguesa e
sabendo que “ao longo do 2.° ciclo é essencial que os alunos se constituam como
produtores de textos com crescente autonomia” (ME-DGIDC, 2009, p. 75), propus
algumas vezes que efetuassem uma produgdo textual sobre diversos temas,
esperando sempre que atingissem os seguintes descritores de desempenho: “Fazer
um plano, esbogo prévio ou guido do texto”, “Redigir o texto” e “Rever o texto,
aplicando procedimentos de reformulacdo (ME-DGIDC, 2009, p. 89).

Como a turma no geral apresentava um comportamento inadequado para o
bom desenrolar das atividades em sala de aula e o seu ritmo de trabalho era lento, as
atividades nao decorriam como tinham sido planeadas e ndo cumpri sempre 0s planos
de aula, tendo sido necessario despender mais tempo para resolver cada proposta de
trabalho. Posto isto, era fundamental que os alunos terminassem alguns exercicios em
casa que eram corrigidos em grande grupo e no guadro no inicio da aula seguinte.

Relativamente a turma em que lecionei Lingua Portuguesa, nenhum aluno
apresentava Necessidades Educativas Especiais, mas foi necessario realizar na
mesma uma pedagogia diferenciada porque os alunos no geral apresentavam ritmos

de aprendizagem muito diferentes.

3.2.2. Pratica de ensino supervisionada em Historia e Geografia de
Portugal
3.2.2.1. Caracterizagao curricular
Ao longo das semanas de intervencdo tive a oportunidade de lecionar os
seguintes conteudos do Programa de Histéria e Geografia de Portugal - 2.° Ciclo:
“Invasdes Napolednicas”, “A Revolugdo Liberal’, “O espago portugués”, “A vida
guotidiana — no campo e nas grandes cidades” e “O desenvolvimento da cultura e da
arte” (ME-DGEBS, 1991).
3.2.2.2. Planeamento e operacionaliza¢céo da atividade educativa
Foi imprescindivel saber qual/quais o(s) contetdo(s) que ia trabalhar com os
alunos, de acordo com a planificacdo anual do agrupamento, quais 0s objetivos de
aprendizagem que pretendia visar em cada aula (atendendo as indicagbes do
Programa de Histéria e Geografia de Portugal — Ensino Basico — 2.° Ciclo, (ME-
DGEBS, 1991) e as Competéncias Essenciais do Curriculo Nacional do Ensino Bésico

gue pretendia que os alunos desenvolvessem (ME-DEB, 2001) para poder planificar
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as aulas, tendo também tido o cuidado de estudar bastante os contetdos e prever que
guestdes os alunos poderiam colocar ao longo de cada aula.

Como j& foi referido anteriormente, nesta turma existia um aluno com
problemas de visdo ao nivel do nervo Gtico. Para Perrenoud (1997) diferenciar é
efetuar uma organizacao de trabalho que interage dispositivos didaticos, de forma a
colocar cada aluno perante a situacdo mais favoravel ao seu processo de
aprendizagem. Segundo Perrenoud (1999), a diferenciacdo pedagogica consiste na
adequacdo das estratégias de ensino encontradas pelo professor para se aproximar
das estratégias de aprendizagem de cada aluno, ou seja, o professor adequa o estilo
de ensino aos estilos de aprendizagem dos alunos, valorizando as diferencas de cada
um. Posto isto, foi necessario efetuar inclusdo e pedagogia diferenciada adequando o
processo de ensino-aprendizagem principalmente as carateristicas deste aluno e
adotando uma atitude flexivel para com o seu ritmo de aprendizagem e de leitura,
respeitando as suas carateristicas. Sendo assim, a professora de apoio do aluno e a
professora cooperante aconselharam-me a que as minhas estratégias de ensino se
baseassem na apresentacdo de powerpoints, para discutir com os alunos documentos,
e na exploracdo do manual digital. Assim, o aluno conseguiria acompanhar a leitura
dos documentos, visualizar imagens relativas a cada contetdo e interessar-se mais
pelo estudo desta disciplina. Tive ainda o cuidado de adaptar os testes e as fichas de
trabalho ao campo de visdo do aluno, aumentando a letra das questdes e as imagens.

Pela primeira vez utilizei o quadro interativo para os alunos resolverem
exercicios. Esta estratégia revelou-se valiosa porque houve uma maior atencdo por
parte dos alunos na resolucdo dos mesmos e no fim da aula demonstraram que
tinham aprendido os contetdos abordados. O feedback dos alunos foi sempre positivo
nas aulas implementadas, pois quando as TIC sdo corretamente utilizadas em sala de
aula podem torna-se motivadoras para as aprendizagens dos alunos. A esse respeito
Silva (2006) referiu que é o professor que “constroi um conjunto de territérios a serem
explorados pelos alunos” (p. 23), decidindo, por exemplo, qual é o programa que vao
utilizar no computador para efetuar dada tarefa ou as atividades que devem realizar.

Houve uma aula que correu especialmente bem, em que utilizei um powerpoint
para fazer revisbes sobre o conteudo “O espago portugués”. Esta aula tinha como
finalidade que os alunos demonstrassem as aprendizagens que tinham adquirido e
para tal foi solicitado na aula anterior que estudassem um esquema que estava numa
das paginas seu manual. Tendo em conta que 0 powerpoint apenas era constituido
por imagens que eram familiares aos alunos e por documentos escritos, o0 meu

objetivo era que explicassem e descrevessem a que é que cada diapositivo se referia,
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interligando deste modo os varios conceitos aprendidos. Ao longo da apresentacao
dos diapositivos fui fazendo perguntas para ajudar os alunos a reconstruirem quadros
historicos a partir da observacgéao e interpretacdo das imagens ou documentos. No final
da aula constatei que tinham conseguido aprender estes contelddos, pois tinham

demonstraram facilidade em relaciona-los com as imagens.

3.3. Estratégias e métodos de avaliagao

Relativamente a avaliacdo dos alunos, recorri a observacéo direta em ambas
as areas curriculares de modo a verificar se atingiram os descritores de desempenho
em Lingua Portuguesa e 0s objetivos propostos em cada aula de Histéria e Geografia
de Portugal. No final de cada aula dava um feedback oral aos alunos sobre as
aprendizagens que tinham demonstrado e sobre as dificuldades que apresentavam,
para que deste modo ficassem elucidados sobre quais os conteudos que tinham de
estudar melhor. Também realizei fichas de avaliacdo nas duas areas curriculares,
tendo travado didlogos com os alunos no dia da entrega das mesmas sobre o seu
desempenho, transmitindo um feedback positivo, em que reforgava as aprendizagens
que tinham adquirido e um feedback corretivo, cuja finalidade era que

compreendessem onde tinham errado.

4. Contextos de estagio e pratica de ensino supervisionada
no 2.° Ciclo do Ensino Béasico — Matematica e Ciéncias da
Natureza

4.1. Caracterizacao da instituicao e das turmas
O estégio foi realizado no mesmo local do estagio anterior, ou seja, na sede de

um agrupamento de escolas de Santarém. O seguinte quadro (Figura 5) apresenta a

caracterizacdo da turma na qual tive a oportunidade de intervir.

Turma de 5.° Ano

Areas Curriculares Matematica e Ciéncias da Natureza
Namero de alunos 26
Idades 10 - 13 anos
Género 11 raparigas e 15 rapazes
Alunos com
Necessidades Educativas 1 aluno com Sindrome de Asperger
Especiais

Defendia a interdisciplinaridade e ligacao entre as varias
disciplinas, sendo proposto a todos os docentes que,
sempre que possivel, estabelecessem e relacionassem
0s seus contetdos com as demais disciplinas.

PCT

Figura 5 - Quadro da caracterizacdo da turma.
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Em consonéncia com as orientacdes apresentadas no PCT, efetuei atividades
interdisciplinares em Matematica com as areas curriculares de Educacgdo Visual e
Tecnologica e Educacao Fisica no ambito do projeto de pintura mural da parede de
acesso ao pavilhdo desportivo quando lecionei os perimetros e areas de poligonos e
ndo poligonos. Em Ciéncias da Natureza fiz articulacdo com a area disciplinar
Formacgéo Civica, no &mbito do projeto “Educacéo Sexual”.

Relativamente a minha integracdo na turma, posso concluir que além de ter
construido uma relacéo de respeito e de confianca com os alunos, construi também

uma relacdo de amizade.

4.2. Prética de ensino supervisionada

4.2.1. Pratica de ensino supervisionada em Matemética

4.2.1.1. Caracterizacao curricular

Ao longo das semanas de intervencdo tive a oportunidade de lecionar os
seguintes tépicos do Programa de Matematica do ensino basico: “Figuras no plano”,
“NUmeros racionais ndo negativos”, “Perimetros” e “Areas” (ME-DGIDC, 2007).

4.2.1.2. Planeamento e operacionaliza¢c&o da atividade educativa

Quando planifiquei as aulas tive em atencdo qual/quais o(s) topico(s) e
subtdpico(s) que ia trabalhar com os alunos, de acordo com a planificacdo anual do
agrupamento, quais os objetivos de aprendizagem que pretendia visar em cada aula,
atendendo as indicacdes do Programa de Matematica do ensino basico (ME-DGIDC,
2007) e tentei sempre partir dos conhecimentos prévios dos alunos sobre os
subtdpicos a tratar, para deste modo definir as estratégias que mais se identificavam
com as caracteristicas destes alunos. Ao planificar ndo tive em consideracdo as
indicagBes do Curriculo Nacional do Ensino Bésico devido a esse documento ter sido
revogado pelo Despacho n.° 17168/2011.

Recorri também a pratica de antecipar as estratégias que os alunos podem
utilizar. Para isso, foi necessario conhecer bem a tarefa que seria realizada na sala de
aula e as possiveis resolugdes, recorrendo a diversas estratégias e representacoes,
para deste modo definir as estratégias que mais se identificavam com as
caracteristicas dos alunos (Canavarro, 2011). Isto permitiu explorar o potencial da
tarefa e gerir as discussfes que poderiam proporcionar-se quando surgisse alguma
davida, assim como no fim da tarefa realizada pelos alunos.

Em relacdo a natureza das tarefas que propus, solicitei aos alunos que

resolvessem individualmente alguns exercicios do manual que, segundo Ponte (2005)
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“servem para o aluno por em prética os conhecimentos ja anteriormente adquiridos” e
tém “essencialmente um propésito de consolidagdo de conhecimentos” (p. 4).

Efetuei pequenas tarefas de investigagdo/exploracédo, em que inicialmente os
alunos trabalhavam individualmente ou em pequenos grupos. Posteriormente essas
tarefas eram discutidas em grande grupo, tal como quando abordei, por exemplo, o
tépico “Figuras no plano”, com o intuito de fazer com que os alunos desafiassem as
suas capacidades matematicas e despertassem o0 gosto pela descoberta,
promovendo, como Ponte (2005) referiu “o envolvimento dos alunos” (p. 7) em todas
as fases da sua aprendizagem. Esta situacdo verificou-se nomeadamente no
subtépico “Angulos e sua medicdo”, cujo objetivo era promover nos alunos a
capacidade de “estabelecer relagbes entre angulos e classificar angulos” e no
subtopico “Poligonos: propriedades e classificagdo”, para que os alunos aprendessem
a “classificar triangulos quanto aos angulos e quanto aos lados” e compreendessem
“relacbes entre elementos de um triangulo” (ME-DGIDC, 2007, pp. 37-38). Nesta aula,
foram distribuidos pelo quadro, com a ajuda de bostik, um tridngulo isésceles, um
equilatero e um escaleno. Seguidamente, propus aos alunos que discutissem a pares
a classificacdo de cada triangulo relativamente ao comprimento dos lados e, por fim,
solicitei aleatoriamente a alguns pares que descrevessem um tridngulo de cada vez e
escrevi no quadro (por baixo de cada triangulo) as suas conclusoes.

Para compreender se os alunos sabiam, ou néo, essa classificacdo, questionei
se sabiam classificar cada um dos tridngulos quanto ao comprimento dos lados (se
ndo soubessem era necessario explicar-lhes). A medida que fomos falando da
classificagdo de cada tridngulo foi efetuada a sua justificagdo, como por exemplo: “O
triangulo é equilatero porque os trés lados tém o mesmo comprimento”. De  seguida,
distribui pelo quadro, com a ajuda de bostik, um triangulo acutangulo, um retangulo e
um obtusangulo e propus aos alunos que discutissem a pares a classificacdo de cada
um dos trés angulos em cada tridngulo e, por fim, solicitei aleatoriamente a alguns
pares que descrevessem um triangulo de cada vez e escrevi no quadro (por baixo de
cada tridangulo referente) as suas conclusfes. Questionei-os se sabiam classificar cada
um dos tridngulos quanto aos angulos (se ndo soubessem era necessario dizer-lhes).
A medida que fomos falando da classificacdo de cada triangulo foi logo efetuada a sua
justificagcdo, como por exemplo: “Os triangulos que tém um angulo obtuso chamam-se
obtusangulos).

No final desta aula verifiquei que os alunos aprenderam as classificacdes dos

tridngulos, pois ao mostrar aleatoriamente um dos tridngulos mostrados anteriormente
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e ao questionar como se podia classificar “aquele” triangulo quando aos lados, ou
guanto aos angulos, os alunos respondiam corretamente ao solicitado.

Propus, ainda, tarefas de investigacao/exploracdo a pares quando abordei, por
exemplo, no subtopico “Circulo” do topico “Perimetros” cujo objetivo da tarefa era
“Determinar um valor aproximado de 1” (ME-DGIDC, 2007, p. 38). Foram distribuidos
por cada par de alunos objetos cilindricos, cordel, folhas brancas e régua. Primeiro
deviam fazer a planificacdo de cada um dos objetos nas folhas brancas. Depois,
deviam efetuar uma volta com o cordel no objeto e cortarem com a tesoura o pedaco
obtido; por fim deviam medir o cordel e um dos lados da planificacdo que obtiveram
para verificar se as medidas coincidiam. Se as medidas coincidissem o0s alunos
deveriam preencher a ficha de trabalho para poderem concluir o que era solicitado.

Segundo Canavarro (2011), no ensino exploratério da Matemética o professor
deve escolher muito bem a tarefa a realizar e delinear a sua exploracdo para que o
propdsito matematico seja cumprido, devendo entdo questionar-se, por exemplo, que
davidas podem surgir. Com este tipo de ensino os alunos tém a possibilidade de ver
0s conhecimentos e procedimentos matematicos surgir com significado,
desenvolvendo deste modo as capacidades matematicas. Na minha prética tive a
oportunidade de ver surgir com significado os conhecimentos e procedimentos
matematicos quando os alunos resolviam com sucesso as tarefas propostas. No
ambito da realizacdo destas tarefas de investigacdo/exploracdo, propus a utilizacéo de
material manipuldvel para os alunos identificarem o0s conceitos e as relagdes
envolvidos, pois segundo Matos e Serrazina (1996) através do uso destes materiais 0s
alunos tém a oportunidade de experimentar e descobrir padrdes e relagbes que séo o
essencial em Matematica. A esse respeito, Vale (1999) e Ponte & Serrazina (2000)
acrescentam que esta estratégia desenvolve um ambiente de trabalho participativo,
fazendo com que os alunos se tornem mais ativos na sua aprendizagem. De facto,
com esta estratégia constatei o aumento de participagdo dos alunos nas aulas que
lecionei.

Ao longo das aulas, sempre que se justificava, tive o cuidado de promover uma
dindmica de discusséo entre os alunos e entre os alunos e professor em grande grupo
sobre os diferentes aspetos que estavam a ser trabalhados pois, desta forma, pelo que
verifiquei na minha pratica, os alunos sdo estimulados a participar ativamente nas
mesmas. Ou seja, quando estavam a trabalhar em pequenos grupos circulava pela
sala e ia colocando questbes para que pudessem travar discussdes entre si sobre o
assunto abordado. Quando ja tinham as tarefas resolvidas estas discussées eram

realizadas entre toda a turma, incluindo com o professor. Sendo assim, ao haver esta
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boa relacdo de comunicacdo entre professor e alunos, sentiram-se motivados para
aprender ao terem interesse na aula, despertando deste modo o gosto pelo estudo e
empenho. Julgo que dessa forma foram ao encontro de uma das duas finalidades
enunciadas no Programa de Matemética do ensino basico: “Desenvolver atitudes
positivas face a Matematica e a capacidade de apreciar esta ciéncia” (ME-DGIDC,
2007, p. 3). Além disso, deste modo foi também trabalhada a capacidade transversal
da “Comunicacdo Matematica”, que refere que o aluno “deve ser capaz de expressar
as suas ideias” e de “interpretar e compreender as ideias que lhe sdo apresentadas e
de participar de forma construtiva em discussfes sobre ideias, processos e resultados
matematicos” (ME-DGIDC, 2007, p. 8).

Enquanto os alunos realizavam trabalho autbnomo recorri as praticas de
monitorizar, tendo circulado pela sala de aula para poder avaliar o potencial das
respostas que estavam a elaborar, interpretar os seus pensamentos matematicos e
auxiliar os que manifestavam dificuldades; e de selecionar, identificando quais as
resolucdes com maior diversidade de ideias matematicas e mais importantes para
partilhar em turma no momento da discussdo, como sugere Canavarro (2011).

Depois de os alunos realizarem individualmente as tarefas propostas corrigi
sempre em grande grupo todos o0s exercicios para que pudessem esclarecer as suas
davidas e para que eu pudesse identificar eventuais dificuldades e consolidar alguns
conhecimentos. Segundo Abrantes, Serrazina e Oliveira (1999), é quando um aluno
expde as suas duvidas que ha a possibilidade de ele e o professor se aperceberem
dos erros e da sua origem, podendo entdo compreenderem o que gerou a dificuldade
manifesta, o que contribui para uma aprendizagem mais significativa por parte dos
alunos.

Por norma, propus intencionalmente a alguns alunos (que demonstraram
dificuldade em resolver os exercicios ou que os resolveram de maneira diferente) que
fossem ao quadro escrever e explicar as suas resolugbes para que 0s colegas
pudessem comparar as diferentes respostas e estratégias possiveis. Sempre que
havia uma resposta diferente da escrita no quadro, solicitei que confrontassem as suas
respostas para tentarem concluir autonomamente qual a correta (no caso de haver sé
uma resposta correta) ou se as duas respostas sdo plausiveis (no caso de haver mais
de uma solucdo ou mais de uma estratégia de resolucdo). Estas praticas foram
designadas por Canavarro (2011) respetivamente, de sequenciar, uma vez que ha um
percurso de exploracdo de ideias matematicas que entendo ser o mais adequado para
alunos relativamente ao propdsito matematico da aula, e de estabelecer conexdes,

porque € proposto aos alunos que analisem, comparem e confrontem as resolucdes
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apresentadas, identificando as semelhancas e diferencas e quais as potencialidades
de cada uma.

A aula em que senti mais dificuldade em introduzir uma temética foi quando
abordei o subtdpico “Angulos e sua medigdo” do tépico “Figuras no Plano”, com o
intuito de promover nos alunos a capacidade de “identificar angulos verticalmente
opostos” (ME-DGIDC, 2007, p. 37). Apesar de ter levado materiais manipulaveis
construidos por mim, que consistiam em quatro angulos representados em cartolina
assinalados com cores diferentes, dois a dois, para explorar essas relagbes - que
foram colocados no quadro como apresenta a Figura 6 - e de ter questionado sobre o
significado de “oposto”, solicitando a dois alunos que se colocassem frente a frente, os
alunos demonstraram dificuldade em compreender essas relagbes porque n&o

estavam a conseguir compreender 0s conceitos envolvidos.

Figura 6 — Angulos verticalmente opostos desenhados em cartolina.

Em consequéncia, a professora cooperante auxiliou-me na explicacdo do que
consistiam os angulos verticalmente opostos, realgando que se designam dessa forma
porque estdo um em frente ao outro. Todavia, mesmo depois da intervengcdo da
professora, os alunos continuaram com dificuldades em compreender esse conceito
matematico. Isto podera ter ocorrido porque ndo estavam a conseguir fazer uma
visualizacdo correta da figura e dos seus angulos. Apenas depois de resolverem os
exercicios do manual, em que tiveram a oportunidade de visualizar e identificar
angulos verticalmente opostos em varias perspetivas, é que ficaram esclarecidos,
conseguindo compreender o conceito envolvido. O Programa de Matematica do ensino
basico (ME-DGIDC, 2007) defende que na Geometria se deve desenvolver o sentido
espacial e, por isso, nos exercicios propostos eram mostradas representacdes de
angulos alternos internos e eram dadas as amplitudes de um desses angulos para os
alunos descobrirem a amplitude dos outros trés angulos.

Nas restantes aulas n&o tive grandes dificuldades em aplicar as
estratégias/atividades planificadas, que eram relativas, por exemplo, a tarefas de
investigacao/exploragao e resolucdo de exercicios. O feedback dos alunos foi bastante

positivo porque demonstraram que tinham compreendido as relagbes que foram
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trabalhadas quando na correcdo dos exercicios propostos deram respostas corretas,
uma vez que na minha opinido talvez tenham sido tarefas atrativas para os alunos.
Tive ainda o cuidado de implementar nas aulas de Matematica, assim como
nas de Ciéncias da Natureza, estratégias de diferenciagdo pedagdgica, pois ha minha
opinido é necessario que os professores consigam reconhecer as diferengas, ndo sé
culturais mas também ao nivel dos diferentes ritmos de aprendizagem, de interesses e
de capacidades e que respeitem e incluam todos os alunos. Penso que este tipo de
pedagogia tem varias vantagens porque promove nos alunos o desenvolvimento da
motivacdo, do sentimento de responsabilidade e de seguranca, da autonomia e da
capacidade de argumentacdo. Tendo em conta que na turma havia um aluno com
Sindrome de Asperger e varios alunos com dificuldades de aprendizagem, foi entdo
necessario adaptar o ensino as suas particularidades, relembrando em quase todas as
aulas os contetdos que ja tinham sido ensinados e definir mais tempo para estes

alunos resolverem os exercicios/atividades propostos.

4.2.2. Pratica de ensino supervisionada em Ciéncias da Natureza

4.2.2.1. Caracterizacao curricular

Ao longo das semanas de intervencdo tive a oportunidade de lecionar as
seguintes temdticas curriculares do programa de Ciéncias da Natureza: “I -
Diversidade de seres vivos e suas interacbes com o meio: Diversidade nas plantas” e
“lll — A &gua, o ar as rochas e o solo — materiais terrestres” (ME-DGEBS, 1991).

4.2.2.2. Planeamento e operacionaliza¢c&o da atividade educativa

Construi as minhas planificac6es a partir do(s) contetdo(s) programatico(s) e
conceitos que ia trabalhar com os alunos, de acordo com a planificacdo anual do
agrupamento, dos objetivos de aprendizagem que pretendia visar em cada aula,
atendendo as indica¢des do Programa de Ciéncias da Natureza (ME-DGEBS, 1991) e
do levantamento dos recursos que precisava. Além disso, tentei sempre identificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre os conteldos a tratar para definir as
estratégias que mais se identificavam com as suas caracteristicas pois, tal como Pires
(2009) referiu, a predisposicdo para uma crianca aprender depende dos seus
conhecimentos anteriores sobre o tema.

Em relagdo as estratégias pedagodgico-didaticas privilegiei a apresentacédo e
exploracdo de powerpoints sobre as teméticas curriculares, em que apesar de ter
havido grande intervencdo da minha parte na exposicao de contetdos, houve também
intervencdo dos alunos quando propus que analisassem e comentassem as imagens e

0s textos presentes na apresentacdo, consolidando os seus conhecimentos. Também
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realizei atividades experimentais em pequenos grupos de trabalho porque s&o um
contexto privilegiado para o desenvolvimento da comunicagcdo oral e escrita das
criangas, bem como das competéncias em Matematica. Para selecionar as atividades
experimentais tive em consideracdo 0s conteudos programaticos que iam ser
lecionados. Para contextualizi-las tive sempre o cuidado de o fazer através de um
contexto familiar/conhecido dos alunos.

Estas areas podem ser desenvolvidas com bastante eficiéncia quando as
criancas aplicam tais nocBes a problemas reais, que emergem, por exemplo, das
atividades experimentais de ciéncias (S&, 2002). Afonso (2008) acrescenta ainda que
as atividades experimentais ajudam a desenvolver a capacidade de raciocinar sobre a
evidéncia e a usar argumentos de forma ldgica e clara. Por outro lado, permitem o
desenvolvimento simultdneo de capacidades criticas e analiticas necessarias para
interpretar dados e avaliar a sua pertinéncia e validade.

Durante a realizacdo destas atividades préaticas estimulei a participacdo de
todos os alunos, pois tal como Naylor, Keogh e Downing (2007, cit. por Varela, 2009)
referiram, no processo de construcdo de significados cientificos e desenvolvimento de
recursos cognitivos, os professores devem estimular e potenciar a participagéo ativa
dos alunos, valorizando genuinamente as suas ideias num ambiente de colaboragéo.

Numa das aulas em que realizei uma atividade experimental, comecei por
explicar que iriamos realizar uma atividade pratica em grande grupo sobre a
dissolucdo de materiais em agua. Informei que, para tal, seriam necessarios seis
voluntérios para efetuar a experimentagcdo e que posteriormente seria preenchido um
guido relativo & mesma. Os alunos demonstraram entusiamo e disponibilizaram-se
rapidamente para participar na experimentagdo, mas considerei que o correto era
escolher os que colocaram o dedo no ar tendo em conta que as regras de sala de aula
eram essas. Como introdugdo a atividade experimental foi realizada uma
contextualizacdo da mesma. Dialoguei com os alunos sobre ocasifes onde tém
oportunidade de experienciar situacdes que envolvem a dissolu¢cdo de diversos
materiais, tendo alguns referido que quando colocam chocolate ou agucar no leite
estes sdo dissolvidos. Inclusivamente, um dos alunos perguntou “Quando a minha
mae coloca sal na comida este desaparece porque é dissolvido?”. Eu respondi
afirmativamente e que era por isso que a comida fica temperada ou por vezes salgada
guando se adiciona muito sal.

Seguidamente, mostrei-lhes os materiais que estavam em cima da mesa,
explicando que cada gobelé continha 100 ml de agua e que dentro de cada saco

(eram seis) estavam, respetivamente, 5 g de cada um dos seguintes solutos: sal, sumo
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de fruta em po, agucar, azeite, farinha e areia. Aproveitei entdo este momento para
abordar os conteddos importantes desta parte da unidade didatica, comecando por
referir as propriedades gerais da agua pura. Questionei se alguém conhecia estas
propriedades e alguns alunos responderam que a agua nao tem cheiro, ndo tem sabor
nem tem cor. Expliquei-lhes que a &gua que ndo possui cheiro classifica-se como
inodora, a que ndo tem sabor classifica-se como insipida e a que ndo tem cor é
incolor. Referi ainda que congela aos 0° ficando sob a forma de gelo e ferve aos 100°.
Acrescentei, ainda, que na experiéncia a 4gua iria ser o solvente, uma vez que
era a substancia que dissolvia as outras e se encontrava em maior quantidade e que
0S materiais que se encontravam dentro dos sacos eram 0s solutos, pois eram as
substancias que se iriam dissolver, ou ndo, e se encontravam em menor quantidade
(Chang, 1994; Sales, Portugal & Morim, 2010). Nesta parte da aula aproveitei para
guestionar aos alunos que outro tipo de solventes conheciam e estes referiram o leite,
por exemplo. Além disso, expliquei também que apesar de a agua ter um elevado
poder solvente porque muitas substancias se dissolvem com ela, designando-se por
sollveis, existem substancias que ndo se dissolvem, sendo denominadas de
insoluveis. Questionei os alunos se conheciam alguma substancia que fosse insolavel
e alguns referiram que sabiam que o azeite e a manteiga ndo se dissolvem em agua.
Seguidamente, distribui pelos alunos os guiées da atividade experimental e
iniciei a sua leitura, explicando o que é que deveria ser respondido em cada
ponto/etapa. Referi também que até ao final do ano iriamos fazer mais atividades
experimentais e que em todas iriam preencher um guido idéntico a este, mas que seria
preenchido individualmente. Surgiram bastantes duvidas por parte dos alunos sobre o
que deveria ser respondido em cada ponto do guido, principalmente na etapa de
definicdo das variaveis experimentais. Nesta etapa, expliquei aos alunos que a
variavel independente era referente aos materiais que nés podiamos manipular/mudar,
gue a variavel dependente relaciona-se com a condigdo que nds queriamos observar
ou medir e que as variaveis de controlo consistiam nas condi¢cdes que iriamos manter
ao longo de toda a atividade experimental. Questionei, entdo, os alunos qual seria a
variavel independente e como demonstraram ter davidas identifiquei que eram os
materiais que iamos dissolver, ou seja, 0 soluto. Relativamente a varidvel dependente
conseguiram responder que era o comportamento de cada soluto na agua e que as
variaveis de controlo consistiam na massa de cada soluto (5g), a quantidade de agua
(200 ml), o momento de introducéo do soluto em cada gobelé e o tempo e agitacdo do

contetdo de cada um dos copos.
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Durante o preenchimento dos varios pontos do guido localizei-me
principalmente na frente da sala de aula, mas deveria ter aproveitado o facto de as
mesas estarem dispostas em U, em que ha possibilidade de uma maior proximidade
com os alunos, e ter circulado pelas mesmas de modo a acompanhar mais de perto o
seu trabalho, pois apesar de as respostas a cada ponto terem sido discutidas em
grande grupo, ndo verifiquei se o estavam a fazer da forma correta e depois de
avaliados os guides pude verificar que houve alunos que:

- Preencheram incorretamente algumas etapas do guido (Figura 7):

2.3. Varidveis de controlo - O que vamos manter?

Figura 7 — Resposta incorreta relativa as variaveis de controlo.

- Escreveram com erros ortogréficos (Figura 8):

5. Procedimento

Figura 8 — Resposta com erros ortogréficos.

Consciente dessas lacunas, nas atividades experimentais que efetuei
posteriormente tive mais cuidado em circular pela sala de aula de modo a verificar se
escreviam com erros ortograficos (ndo verifiquei se preenchiam corretamente os
pontos do guido uma vez que era isso que ia ser avaliado). Depois de terem
preenchido todos os pontos até a etapa da Experimentacao, foi entdo o momento de
realizar a parte pratica. Nessa altura solicitei aos seis alunos que se tinham
voluntariado para a realizar que se dirigissem a mesa onde estavam o0s materiais.
Todos os alunos cumpriram devidamente as regras da sala de aula, ndo tendo sido
necessario colocar ordem na turma. Seguidamente, cada um abriu o saco com o
soluto que ia dissolver, adicionou o conteado no gobelé e agitou a solugdo com a
vareta de vidro. Nesta parte foi necessario que eu controlasse se estavam todos a
agitar a solucdo mais ou menos de forma igual para que as condicbes de agitacdo
fossem idénticas em todos 0s meios experimentais.

Ao fim do tempo estipulado disse aos alunos para deixarem de agitar a solucao

de modo a efetuar-se o registo dos resultados em conjunto. Para fazer este registo
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fomos observando cada gobelé para verificar se o soluto correspondente se tinha
dissolvido ou ndo. Os alunos verificaram que o sal, a farinha, o sumo de fruta em po e
0 acUcar se tinham dissolvido e que o azeite e a areia ndo. Mas, através de uma
chamada de atencéo da professora cooperante, constatei que afinal a farinha néo se
tinha dissolvido. Posto isto, foi necessario explicar aos alunos que a farinha ndo se
dissolvia na 4gua e que como podiamos verificar estava a depositar-se no fundo do
gobelé. Deveria ter tido mais cuidado nesta parte do registo de resultados, pois induzi
os alunos a erro ao dizer que a farinha era soltvel. Acrescento também que teria sido
mais interessante, e 0s resultados seriam mais claros para os alunos, se tivesse
circulado os gobelés entre eles para poderem observar de perto as reac¢des que
ocorreram em cada gobelé. Além disso, se tivesse feito isto teria deixado as misturas
repousarem mais tempo, a farinha tinha repousado no fundo do gobelé e eu nao teria
induzido os alunos em erro.

Para efetuar a resposta a questdo-problema e de modo a confrontar os dados
da previsdo com os obtidos, os alunos apresentaram as suas conclusées apés a
realizacdo da atividade experimental. Posto isto, verifiquei que compreenderam a

atividade experimental ao elaborarem as seguintes conclusdes (Figura 9):

8. Interpretagiio dos resultados/Resposta & questio-problema

Figura 9 — Interpretacdo dos resultados/Resposta a questédo-problema.

No final da aula relembrei os conceitos mais importantes questionando-lhes:
“Qual foi o solvente e o soluto utilizados na atividade experimental e porqué?”
(Resposta: solvente — agua porque foi a substéncia que dissolveu a outra, solutos —
sal, farinha, azeite, sumo de fruta em p0, aglcar e areia porque é a substancia que se
dissolve); “O que é que os materiais que sofreram dissolugao formaram?” (Resposta:
uma solucdo); “A farinha, 0 azeite e a areia sao soluveis? Porqué” (Resposta: nao
porque nao se dissolveram na agua, logo sao insollveis).

Na minha opinido, considero que todas as atividades implementadas
decorreram com sucesso, uma vez que o feedback dos alunos foi sempre positivo,

pois além de estarem com atencdo e concentrados nas aulas, responderam
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prontamente as questdes que fui colocando e consegui sempre cumprir o plano de
aula. Além disso, durante a realiza¢@o das atividades préticas, os alunos mantiveram a
disciplina, empenharam-se em todas as etapas propostas e respeitaram as regras de
seguranga necessarias, ndo tendo posto em causa a integridade fisica dos colegas.
De facto, no final do periodo de estagio e através de uma conversa informal com os
alunos sobre as aulas que mais gostaram, referiram que foram aquelas em que
realizaram atividades experimentais, pois, segundo um dos alunos “tive a oportunidade
de visualizar ao vivo aquilo que a professora esteve a explicar e fiquei a perceber
melhor as coisas” (J., 11 anos). Segundo Sa (2002), se as criancas nao tiverem a
oportunidade de realizar atividades cientificas, a sua estrutura mental ndo ficara
completamente predisposta a aquisicdo de conceitos cientificos, logo, o seu
pensamento acerca do meio fisico-natural ficara limitado a um mundo de impressbes
subjetivas, que poderéo ficar cristalizadas para toda a vida. Portanto, se estes alunos
nao tivessem tido a oportunidade de verificar, por exemplo, o0 modo como cada
diferente soluto se comporta na agua, ou que cada tipo de solo apresenta uma
determinada permeabilidade, se calhar ndo tinham compreendido tdo bem os
conceitos envolvidos (de permeabilidade, solo permeéavel, solo impermeéavel, solo
semipermedvel) e estes apareceriam como abstratos no processo de ensino-
aprendizagem.

O facto de ter realizado trés das quatro atividades experimentais em turnos
trouxe mais beneficios a aprendizagem dos alunos, pois caso isto ndo acontecesse 0s
grupos de trabalho teriam de ser constituidos por um maior nimero de alunos uma vez
que ndo existiam recursos laboratoriais suficientes. Sendo assim, os grupos de
trabalho foram apenas constituidos por quatro elementos, havendo, entdo, uma maior
concentragéo dos alunos no seu trabalho e menos motivos de distragao.

Senti mais dificuldade em implementar as atividades com o segundo turno
porque, apesar de os dois turnos participarem de igual maneira em todas as etapas da
aula, estas aulas eram a sexta-feira das 14h30 as 16h00, ou seja, era a Ultima hora do
dia, no ultimo dia da semana, e 0s alunos apresentavam-se habitualmente muito
agitados e conversadores. Contudo, ao solicitar que tomassem atencdo os alunos

acatavam as instrucdes e ouviam o que estava a ser explicado.

4.3. Estratégias e métodos de avaliacéo
Segundo o Programa de Matematica do ensino basico (ME-DGIDC, 2007) “a
avaliacdo é um instrumento que faz o balanco entre o estado real das aprendizagens e

aquilo que é esperado, ajudando o professor a tomar decisées ao nivel da gestédo do
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programa, sempre na perspectiva de uma melhoria da aprendizagem” (p. 12), ou seja,
€ através da avaliagdo que os professores ficam informados acerca dos progressos
dos alunos e tém a oportunidade de determinar o tipo de atividades a realizar com a
turma.

Relativamente a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, recorri a observacao
direta em ambas as areas curriculares para verificar se atingiram o0s objetivos
propostos em cada aula. Deste modo, tive a oportunidade de ir dando um feedback
oral relativamente as dificuldades que apresentavam, pois tal como Santos (2009)
refere “é possivel ajudar os alunos a melhorarem as suas aprendizagens através de
uma pratica intencional” (p. 88) e segundo o Programa de Matematica do ensino
basico (ME-DGIDC, 2007) o professor deve envolver os alunos no processo de
avaliagao” (p.12) pois deste modo auxilia-os na analise do seu trabalho e a tomar
decisbes para melhorarem a sua aprendizagem.

Também efetuei fichas de avaliagdo nas duas areas curriculares, tendo no dia
da entrega das mesmas dado um feedback positivo aos alunos em que foram
salientadas as aprendizagens que apresentavam e um feedback corretivo, cujo intuito
era que compreendessem onde tinham errado.

Quando implementei atividades experimentais em Ciéncias da Natureza foi
também avaliada a autonomia que os alunos manifestaram. Para tal, preencheram
guibes das atividades experimentais (0 primeiro foi preenchido com a minha ajuda e os
restantes trés autonomamente) com o objetivo de proceder-se a avaliagdo do grau de
autonomia em cada guido, tendo em conta os parametros pré-definidos numa grelha
de avaliacao que foi elaborada com quatro niveis de autonomia para cada uma das

etapas dessas atividades.
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Parte 2 — A promocao da autonomia dos alunos do
ensino basico através das atividades experimentais de
ciéncias

1. Introducéao

Atualmente, a formacéo de professores defronta-se com um enorme conjunto
de problemas, de criticas e de insatisfacfes uma vez que a formacéo inicial e continua
€ maioritariamente inspirada na tradicao, na rotina, em convic¢des e crencas implicitas
do que na investigacdo (Esteves, 2001). Para ilustrar formas de ultrapassar esta
questdo, Esteves (2001) tem em consideracdo o trabalho de Zeichner, que faz
referéncia a “paradigmas alternativos” de formacao inicial de professores, salientando
que “o paradigma orientado para a investigagdo da prioridade ao desenvolvimento da
pesquisa acerca do ensino e acerca dos contextos de trabalho por parte dos futuros
professores” (p. 222). Sendo assim, € importante que os futuros professores encarem
as situacOes de trabalho como problematicas e aprendam a analisa-las e a interpreta-
las, tomando decisbes em funcéo disso, e avaliem os seus efeitos, ndo devendo
apenas munir-se com conhecimentos e técnicas.

Tendo em conta a falta de autonomia revelada pelos alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico no contexto de estagio e sabendo que na atualidade “as criangas do 1.°
Ciclo continuam a n&o dispor de oportunidades para desenvolver a atitude
experimental” (Varela, 2009, p.1), considerou-se pertinente desenvolver um trabalho
de investigag&o para investigar a relacdo entre estes dois temas. Sendo assim, neste
trabalho pretendeu-se averiguar se as atividades experimentais contribuem para o
desenvolvimento de autonomia dos alunos do Ensino Basico.

A relevancia desta investigacdo para o ensino das ciéncias, além de relacionar
0 ensino experimental com a autonomia dos alunos, radica igualmente no facto das
atividades propostas contribuirem para o desenvolvimento de algumas das
competéncias assinaladas no documento Curriculo Nacional do Ensino Béasico —
Competéncias Essenciais (ME-DEB, 2001), ainda em vigor aquando da realizacdo do
estagio em 1.° CEB. Nesse documento, o termo “competéncia” é definido como algo
gue integra conhecimentos, capacidades e atitudes e que pode ser entendido como
saber em acdo ou em uso. Desta forma, ndo se trata de adicionar a um conjunto de
conhecimentos um certo nimero de capacidades e atitudes, mas sim de promover o
desenvolvimento integrado de capacidades e atitudes que viabilizam a utilizacdo dos

conhecimentos em situagdes diversas, mais ou menos familiares ao aluno. Das dez
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competéncias gerais enunciadas, o ensino experimental das ciéncias é principalmente
atil para o desenvolvimento da competéncia geral n.° 8: “Realizar atividades de forma
auténoma, responsavel e criativa® (p.24), assim como para o desenvolvimento das
seguintes competéncias da operacionalizagdo transversal: “Responsabilizar-se por
realizar integralmente uma tarefa” e “Avaliar e controlar o desenvolvimento das tarefas
que se propde a realizar” (p.24), uma vez que promove nos alunos um pensamento
reflexivo e criativo, dado que a partir de uma questdo-problema tém de se organizar e
colaborar responsavelmente de modo a terminarem com sucesso, € no tempo
definido, as tarefas propostas.

Este trabalho de investigacdo visou promover as competéncias anteriores, pois
consistiu na realizacdo de um conjunto de atividades experimentais, nas quais foi
solicitado aos alunos que as planificassem autonomamente e de forma criativa, que se
responsabilizassem por todas as etapas e que avaliassem a sua participagdo e
prestagdo nas mesmas. Por outro lado, as atividades realizadas neste trabalho de
investigacdo visaram, igualmente, contribuir para que os alunos do 3.° ano atingissem
as seguintes Metas de Aprendizagem (ME-DGIDC, 2010):

Meta Final 21) O aluno identifica e verifica propriedades de diferentes materiais,
condicdes em que se manifestam e formas de alteragdo do seu estado fisico, e
manipula pequenos dispositivos para fins especificos;

Metas intermédias até ao 4.° Ano:

a) O aluno analisa materiais e organiza-os com base em critérios de classificacao
diversificados (exemplos: naturais ou manufacturados; origem mineral, vegetal ou
animal; estado fisico; atraidos / ndo atraidos pelo iman);

b) O aluno demonstra pensamento cientifico  (prevendo, planificando,
experimentando...), explicitando os diferentes factores (varidveis) que podem
influenciar as caracteristicas e fenémenos estudados.

E que os alunos do 5.° ano alcangcassem as seguintes metas:

Meta Final 2) O aluno reconhece e interpreta a diversidade de ambientes, seres vivos,
materiais e fenébmenos existentes na Terra, alguns deles essenciais para a vida.

Metas intermédias até ao 5.° Ano:

a) O aluno utiliza reagentes e dispositivos laboratoriais em segurancga respeitando
normas de seguranca.

b) O aluno demonstra pensamento cientifico (prevendo, experimentando,...) verificando
que fatores (temperatura, agitacdo, estado de divisédo, massa,...) podem influenciar
o tempo de dissolucdo de diferentes materiais em diversos solventes e qual o efeito
da variacdo de cada um deles.

c¢) O aluno explica o ciclo da agua, verificando, através de atividades praticas, as suas
propriedades e processos de tratamento da &gua (decantagdo, filtracao,
destilacdo,...).

Meta Final 3) O aluno explica a dindmica da Terra com base na multiplicidade de
transformacdes que ocorrem no seu interior e exterior, especialmente na litosfera.
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Metas intermédias até ao 5.° Ano:

a) O aluno compara as propriedades de diferentes amostras de rochas e de solos do
seu meio com as provenientes de outros meios.

b) O aluno relaciona propriedades do solo de uma dada regido com a natureza dos
seus constituintes e suas principais utilizacdes.

Meta Final 11) O aluno sistematiza propriedades do solo, do ar e da agua, verificadas
por via experimental e manipula dispositivos em projetos e investigacées.

Metas intermédias até ao 5.° Ano:

a) O aluno identifica a variagdo da permeabilidade de diferentes tipos de solos, por via
experimental.

b) O aluno identifica, através de atividades praticas, propriedades da agua e do ar.

Para focar a investigacdo em estudo estabeleci a seguinte questdo-problema
“De que modo as atividades experimentais influenciam o desenvolvimento da
autonomia dos alunos do ensino basico?”. O principal objetivo desta investigacdo é
analisar até que ponto € que os alunos se tornam auténomos a realizar as diferentes
tarefas de um conjunto de atividades experimentais que seguem a mesma estrutura.
Para complementar a minha formacdo sobre esse assunto, em julho de 2011
desloquei-me a Universidade do Minho para assistir ao Congresso Ibérico “Pedagogia
para a Autonomia”, em que tive a oportunidade de efetuar contatos com investigadores
que trabalham nessa area de pesquisa que me facultaram documentos cujos temas
estavam relacionados com o abordado nesta investigacdo. Nesse Congresso também
tive a oportunidade de recolher informacdes e sugestfes de artigos que me ajudarem

a enriguecer o enquadramento teérico e as conclusdes finais.

2. A importancia do ensino experimental das ciéncias para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos do Ensino
Basico
As atividades cientificas sdo um contexto privilegiado para o desenvolvimento
da comunicacdo oral e escrita das criangas, bem como das competéncias em
Matematica. Estas areas podem ser desenvolvidas com bastante eficiéncia quando as
criancas aplicam tais no¢cBes a problemas reais, que emergem, por exemplo, das
atividades experimentais de ciéncias (S&a, 2002). Afonso (2008) acrescenta que as
atividades experimentais ajudam a desenvolver a capacidade de raciocinar sobre a
evidéncia e de usar os argumentos de forma l6gica e clara. Por outro lado, permitem o
desenvolvimento simultdneo de capacidades criticas e analiticas necessarias para
interpretar dados e avaliar a sua pertinéncia e validade.

Na educagdo em ciéncias existe apropriacdo de conhecimentos e

desenvolvimento de capacidades e atitudes (Reis, 2008) que podem ser promovidos
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através do trabalho préatico, uma vez que este fomenta varias competéncias cientificas
que ajudam a desenvolver o pensamento critico, a autoaprendizagem e a capacidade
de resolver problemas “ndo s6 em situagdes de natureza cientifica e tecnolégica mas
também em muitos outros contextos do dia-a-dia” (p. 17). S& (2002) completou estas
ideias ao afirmar que as ciéncias, enquanto processo e método de descoberta,
fomentam a aprendizagem centrada na acdo e na reflexdo sobre a prépria acao.

Outra vantagem para o desenvolvimento cognitivo das criangas que decorre da
aplicacdo das atividades experimentais € a transformacdo das concecdes prévias em
concecdes cientificas. Segundo Reis (2008) “os primeiros anos de escolaridade sao
muito importantes no desenvolvimento de atitudes relativamente a ciéncia” (p. 15),
devendo ser promovida a andlise e a discussdo de estereétipos sobre a ciéncia e
estimulada a confianga e as capacidades das criangas para se envolverem em
atividades de ciéncias. Sa (2002), inclusivamente, referiu que se as criangas nao
tiverem a oportunidade de realizar atividades cientificas, a sua estrutura mental ndo
ficara completamente predisposta a aquisicdo de conceitos cientificos, logo, o seu
pensamento acerca do meio fisico-natural ficara limitado a um mundo de impressdes
subjetivas, que poderdo ficar cristalizadas para toda a vida. Essa relacdo pode explicar
os resultados de Portugal no inquérito do Eurobarémetro (2010), reveladores do
estado atual da aproximacdo do publico a ciéncia. Quando questionados se a
sociedade contemporanea depende excessivamente da ciéncia e pouco da fé, 38%
dos cidadaos dos 27 paises membros da UE responderam que concordavam e 34%
que discordavam. Em Portugal, esses resultados foram 49% e 20%, respetivamente®.
Essa atitude perante a ciéncia expressa, em parte, um pais em que o0 pensamento nao
cientifico esta presente na maioria dos cidaddos comuns, em detrimento de outro tipo
de explicacdes para os fendmenos naturais.

Esse afastamento da populacdo portuguesa dos avancos cientificos parece ser
persistente, dai diversos investigadores, como Afonso (2008), terem alertado para a
importancia da literacia cientifica nas primeiras idades. A necessidade imperiosa da
literacia cientifica também foi levantada por Sa (2002) na medida em que advogou que
“a educagao cientifica precoce promove a capacidade de pensar” (p. 30). Urge, pois,
fomentar um ensino de ciéncias de qualidade desde o ensino basico para promover a
literacia cientifica dos cidadaos.

No campo da promocao de competéncias relacionadas com atitudes e valores,

o contributo das atividades experimentais também ndo é negligenciavel, pois, de

® Special Eurobarometer 340/Wave 73.1 — TNS Opinion & Social, 2010. Science and Technology Report, pp. 51-52.
Recuperado em 16 de Julho, 2010, de http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 340 en.pdf
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acordo com a ace¢ao de Afonso (2008) “a actividade cientifica desenvolve o espirito
de cooperacéo, pois na maior parte das vezes decorre em grupo” (p. 104), sendo que
Reis (2008) afirma que “o trabalho de grupo (...) representa um ponto fulcral da
educacéo para a cidadania” (p. 154), pois a variacdo da composig&o do grupo permite-
lhes aprender a trabalhar com pessoas com caracteristicas diferentes. Por outro lado,
as atividades experimentais também sdo uma 6tima forma de aumentar a autoestima e
os niveis de aprendizagem dos grupos sociais mais desfavorecidos devido aos
contextos de cooperacdo e colaboracdo que proporciona (Afonso, 2008). Em
consequéncia, S& (2002) asseverou que as criangcas mais introvertidas e/ou
desinteressadas melhoram as suas capacidades de concentracdo e de integracdo no
grupo-turma ao realizarem atividades experimentais.

Da mesma forma, essas atividades e os ambientes de aprendizagem respetivos,
podem ir ao encontro do que Turner (1995) conceptualizou como sendo oportunidades
efetivas e intencionalizadas de desenvolver as competéncias de autorregulacao.
Nessa linha de pensamento, Coelho da Silva (2009) afirmou que as atividades
laboratoriais sdo uma ferramenta importante para o desenvolvimento da autonomia

dos alunos. Esse conceito foi definido por Jiménez Rayz, Lamb & Vieira (2007) como:

a competéncia para se desenvolver como participante autodeterminado,
socialmente responsavel e criticamente consciente em (e para além de) ambientes
educativos, por referéncia a uma visdo da educacdo como espaco de emancipagao
(inter)pessoal e transformacéo social (p. 2).

Consoante o nivel de ensino, o aluno, ao assumir um papel ativo e central no
processo de ensino-aprendizagem necessita de mobilizar conhecimentos prévios,
tomar decisdes ou participar na tomada de decisdes, colaborar na aprendizagem dos
pares e refletir acerca das aprendizagens efetuadas e do trajeto educativo percorrido
(Coelho da Silva, 2009). Nesse sentido, a autonomia, enquanto conceito associado as
ideias de emancipacédo intelectual do aluno, encontra nas criangas 0 seu maximo
potencial de desenvolvimento, pois ainda estdo a desenvolver a sua independéncia
cognitiva.

Para Lopes et al. (2010, cit. por Cunha, Lopes, Cravino & Santos, 2012), o
professor pode incentivar a autonomia através de pequenos gestos ou atitudes, tais
como ouvir os alunos sem os interromper, dando-lhes mais tempo para refletirem
sobre o tema em questdo e deixar que os alunos tenham tempo para se envolverem
na realizacdo da tarefa. Alonso-Tapia (1999, cit. por Cunha, Lopes, Cravino & Santos,
2012), acrescenta ainda que quando o professor interage com os seus alunos, lhes da

autonomia e cria um clima favoravel ao envolvimento em sala de aula, pedindo-lhes a
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explicacdo das suas respostas, valorizando-as e destacando 0s seus elementos
positivos, elogia a qualidade do seu desempenho e da tempo necessario para
esclarecer as duvidas, induz a intervencdo espontdnea dos alunos, pois se nao
entenderem o que é pretendido com a tarefa ndo se envolvem autonomamente nesta
(Lopes, et al., 2008, cit. por Cunha, Lopes, Cravino & Santos, 2012).

A autonomia do aluno € uma das dez competéncias gerais prescrita no Curriculo
Nacional do Ensino Bésico, na medida em que a saida desse nivel de ensino o aluno
deve ser capaz de “realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa” (p.
15), sendo desejavel que a promocdo das competéncias de autonomia ocorra o0 mais
cedo possivel (Rosério, Nufiez, Gonzalez-Pienda, 2007). Para tal, o Curriculo Nacional
do Ensino Basico propfe que para a consecu¢do da competéncia anterior o professor
implemente, entre outras agbes, as que visem “promover intencionalmente, na sala de
aula e fora dela, actividades dirigidas a experimentacdo de situagfes pelo aluno e a
expressao da sua criatividade” e que organize “atividades cooperativas de
aprendizagem rentabilizadoras da autonomia, responsabilizagéo e criatividade de cada
aluno” (p. 24). Portanto, a realizagcdo de atividades experimentais, em pequenos
grupos cooperativos de trabalho, contribui para o cumprimento desses objetivos. Por
outro lado, € um método de ensino que assenta no controlo interno e que incrementa
as crencas das criangcas nas suas competéncias para controlar e dirigir a prépria
aprendizagem, promovendo o envolvimento na tarefa e a sua motivacdo (Rosério,
Nufiez, Gonzalez-Pienda, 2007).

Segundo Hodson (1988, cit. por Leite, 2000), o trabalho pratico inclui todas as
atividades em que o aluno esteja ativamente envolvido. Leite (2000) acrescenta que
este engloba, entre outros, o trabalho experimental e o laboratorial. Enquanto o
trabalho pratico experimental envolve o controlo e manipulagdo de variaveis, o
trabalho pratico laboratorial inclui “actividades que requerem a utilizacdo de materiais
de laboratério, mais ou menos convencionais, e que podem ser realizadas num
laborat6rio ou mesmo numa sala de aula normal, desde que ndo sejam necessarias
condi¢Bes especiais, nomeadamente de seguranga” (Leite, 2000, p. 1). No caso das
atividades laboratoriais apresentarem o0s requisitos do trabalho pratico experimental,
pode afirmar-se que séo atividades laboratoriais de tipo experimental.

No ensino das ciéncias de cariz experimental e laboratorial, o facto dos alunos
se envolverem em tarefas que lhes exigem uma maior tomada de decisdo, e
consequentemente, em um exercicio (meta)cognitivo mais complexo, exige um
percurso claro para que desenvolvam a sua autonomia. Esse processo devera

decorrer num processo faseado e gradual, implicando que se comece pela proposta
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de atividades em que os objetivos de aprendizagem estejam enumerados para, huma
fase posterior, se solicitar a definicdo de alguns até se atingir o maior grau de abertura
em que sera da competéncia do aluno a realizacdo de todos as etapas subjacentes a
atividade. O que se pretende é que as criangas, enquanto autorreguladoras da sua
aprendizagem, desenvolvam competéncias que lhes permitam enfrentar a questéo-
problema de uma atividade, analisem as exigéncias da tarefa e escolham os recursos
para Ihes fazer face (Rosario, Nufiez, Gonzalez-Pienda, 2007). Para tal, é fundamental
que os professores proporcionem as criancas, desde a entrada no sistema escolar,
“ambientes educativos que oferecam oportunidades de instrucdo e treino em
ferramentas que os ajudem a governar o seu agir, também nas tarefas escolares”
(Piscalho & Veiga Simao, 2011, p.8).

O presente trabalho ird seguir estas ideias, pois serdo propostas atividades
experimentais consecutivas aos alunos, com distintos graus de abertura, a partir das
quais sera avaliado o grau de autonomia evidenciado pelos mesmos na sua

realizacao.

3. Como implementar atividades experimentais de ciéncias?

Segundo Séa (2002), quando se realiza uma investigagdo tem-se em vista a
resolucdo de um problema. A resolucdo desse problema através de uma atividade
experimental exige que se cumpram varias etapas de investigagdo. Porém, essas
etapas, apesar de sistematizadas, nao constituem uma lista de passos pré-formatados
ou um menu de estratégias pronto a usar. Na verdade, longe de um processo
mecanico, cada atividade experimental exige, por parte do aluno, uma adaptacéo
constante e a mobilizagéo, dentro de cada etapa, de termos, conceitos e processos
cientificos variados, criatividade na elaboracdo da planificacdo experimental e uma
permanente escolha das ferramentas mais adequadas para alcancar os objetivos
propostos.

De facto, um aspeto importante aquando da realizacdo de uma atividade
experimental € o momento que Coelho da Silva (2009) designou por “negociacao de
decisbes” (p. 208). Essa etapa, que o autor originalmente incluiu entre a analise dos
objetivos de aprendizagem e a fase das previsdes, envolve trabalho de equipa e incide
“na definicao, pelos proprios alunos, do papel a assumir por cada um na consecucgao
da actividade laboratorial” (p. 209). Neste trabalho, a negociacdo de decisdes, por

parte dos alunos, foi associada a varias etapas por se considerar que este é um
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processo transversal a varios momentos da atividade experimental. Nessa negociacao

de decisbes tomou-se em consideragéo a seguinte norma:

A fim de promover a sua autonomia e independéncia devem-lhes ser dadas

algumas possibilidades de escolha limitada (...) para, posteriormente, desenvolver o

seu controlo sobre as tarefas e, consequentemente, a responsabilizacdo sobre as suas

consequéncias (Rosario, Nufiez, & Gonzalez-Pienda, 2007, p.21).

Nesse sentido, e para ndo diminuir a motivacdo dos alunos, abriu-se uma
janela de liberdade de escolha parcial sobre aspetos como a selecdo dos materiais
laboratoriais, a distribuicdo das tarefas pelos elementos do grupo de trabalho, a
definicdo do procedimento a realizar, o tipo de instrumento de apresentacdo dos dados
e o0 elemento do grupo que fara a comunicacao a turma dos resultados obtidos. A
importancia desta liberdade de acéo resulta do facto de um incremento do controlo
percebido numa tarefa pelo aluno, se relacionar intimamente com um maior empenho
na realizacdo da mesma (Rosario, Nufiez, & Gonzalez-Pienda, 2007).

N&o obstante esses graus de liberdade na realizagdo das atividades
experimentais, este trabalho propds aos alunos o cumprimento das seguintes etapas,
definidas a partir da literatura especializada (S&, 2002; Martins et al., 2007; Afonso,
2008), nomeadamente a usada no Programa de Formagao de Professores do 1.° CEB
em Ensino Experimental das Ciéncias (Martins et al., 2007). As etapas das atividades
experimentais foram, ainda, cruzadas como o modelo de autorregulagdo PLEA
(Planificacdo, Execucdo, Avaliagcdo), sintetizado por Roséario, Nufiez, & Gonzéalez-

Pienda, (2007) no seguinte esquema (Figura 10):

Executar
Realizar,

por em pritica

o plano ideglizado.

Planificar A Avaliar

Preparar um f Determingr em
plano; penzar no que medidg 0s
que fazer, quando | objectivos do plano
fazér € como 4 foram ou njo
fazer. cumpridos.

Figura 10. Modelo PLEA, processo ciclico de interacéo de processos.

1. Situacgao contextualizadora

O professor pode fazer a contextualizacao da atividade experimental através de
um contexto familiar/conhecido dos alunos. Martins et al. (2007) sugerem que a

selecdo do tema em estudo pode ser “escolhido pelos alunos ou sugerido pelo
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professor a partir de situacbes geradas na sala de aula ou no exterior” (p. 44),
havendo deste modo um maior interesse por parte dos alunos na realizacdo da

atividade em questao.

2. Formular uma questao-problema
Para se formular uma questdo-problema é importante ter em ateng¢do o que se
quer saber, sendo Uutil pesquisar em livros e revistas situacdes-problema ja

investigadas, de modo a formular-se uma questdo pertinente (Martins et al., 2007).°

3. Levantar as concecfes prévias

O modo como as criangas vém o mundo e o interpretam depende muito das
suas concecdes prévias (Reis, 2008). Posto isto, é importante identificar-se as ideias
prévias dos alunos sobre o dominio conceptual em questdo, pois a sua identificacédo é
um passo determinante no desenvolvimento de atividades que lhes permitam
reestrutura-las de acordo com visdes cientificamente aceites para aquele nivel etério.
Nessa identificagdo € necessario ter em consideracdo eventuais concecdes
alternativas que os alunos manifestem.

Segundo Cachapuz (1995), designam-se por concec¢des alternativas (CA's):

as ideias que aparecem como alternativas a versfes cientificas de momento
aceites, ndo podendo ser encaradas como distracdes, lapsos de memaria ou erros de
célculo, mas sim como potenciais modelos explicativos resultantes de um esforco
consciente de teorizac¢éo (p. 361).

No processo de ensino-aprendizagem das Ciéncias deve-se ter em atencéo
quais sdo as concecdes alternativas dos alunos sobre conceitos centrais e as suas
implicagdes para outras aprendizagens, devendo-se posteriormente sistematizar as

caracteristicas dessas concegdes alternativas e quais as suas possiveis origens.

4. Formular hipoteses / Previsdo dos resultados
Tendo em conta as suas experiéncias e conhecimentos prévios, nesta etapa o
aluno deve propor uma resposta provisoria a questdo formulada. Trata-se de prever e
antecipar o(s) resultado(s) por se pensar que a situacdo vai decorrer de certa forma,
segundo um determinado padrdo, que foi formado a partir de vérias observacdes

anteriores. Esta etapa, em que € proposto um trabalho metacognitivo intencional que

® Neste trabalho, a quest&o-problema foi construida com os alunos apés a apresentacéo da situac&o contextualizadora,
pelo que nao se avaliou 0 seu grau de autonomia nesta etapa das atividades experimentais.
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visa a colocacdo de uma hip6tese que projete um resultado a curto prazo, possibilita a

avaliagdo da autonomia das crian¢as quanto ao pensamento reflexivo.

5. Planificacao

Nesta etapa, que corresponde ao processo “Planificar” do modelo PLEA
(Rosério, Nufez, & Gonzalez-Pienda, 2007), é efetuada a planificacdo dos
procedimentos a adotar, conduzindo o aluno a pensar quando e como € que vai fazer
para encontrar uma resposta. Tem de se ter em conta a questdo de partida e as
hip6teses, sendo necessario refletir sobre o0 que se sabe ou se pensa sobre o assunto.
Afonso (2008) salienta que a planificacdo experimental deve ser coerente, devendo o
problema, os procedimentos, os dados e interpretacfes estar relacionados; os dados e
as notas devem ser registados de forma cuidada; as experiéncias devem ser repetidas
se houver tempo e materiais disponiveis e os dados devem ser tratados rapidamente
para que se possa fazer ajustes caso seja necessario. Na planificacdo, um dos
procedimentos mais importantes € a identificacdo, a operacionalizacdo e o controlo

das variaveis.

5.1. Identificar, operacionalizar e controlar variaveis

Afonso (2008) refere que a variavel pode ter influéncia na evolugdo de um
acontecimento, podendo interferir nos resultados. Os fatores que podem ser
manipulados livremente pelo préprio individuo, ou seja, que podem ser modificados ao
longo da atividade experimental, assumindo os valores que se julgar mais
convenientes, representam uma variavel independente, enquanto a variavel
dependente refere-se aos resultados que se querem observar ou medir. Posto isto, 0s
valores que sao atribuidos a variavel independente condicionam os valores possiveis
da variavel dependente, que ira representar “o resultado da experimentagdao a ser
observado ou medido” (p. 94). Para se operacionalizar uma variavel é preciso definir
os valores da variavel independente e das varidveis a controlar, sendo também
necessario indicar o modo como vao ser medidos os valores destas tendo em conta o0s
meios e materiais disponiveis. Estas variaveis a controlar podem ser chamadas de
variaveis de controlo, uma vez que representam “o que vamos manter’ ao longo da
experiéncia, sendo importante ter em conta que se estas ndo forem mantidas

constantes, os resultados podem ser limitados (Martins et al., 2007).

5.2. Materiais
Na planificacdo € importante ter em atencédo quais sdo 0s materiais que vao ser

utilizados durante atividade. Para tal, € preciso conhecer os materiais existentes no
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laboratério e as suas fung¢des, de modo a elaborar-se uma listagem dos materiais
necessarios para a experimentacdo. Deve-se entdo distinguir os materiais bioldgicos,
gue sdo materiais que provém diretamente de seres vivos (ovos, folhas, insetos, etc.)
dos materiais laboratoriais ou experimentais, que sdo referentes a todos os materiais
tipicos de laboratério, e que ndo sdo biolégicos, ou seja, material de vidro,
microscopios, tesouras, pingas, colheres, agua, reagentes, etc.

5.3. Procedimento
E no procedimento que sdo descritos 0s passos a seguir para se efetuar

corretamente a experimentacao. Esta etapa, que na verdade “significa pensar naquilo
gue gqueremos fazer e preparar um plano para sabermos quando e como o faremos”
(Rosario, Nufiez, & Gonzélez-Pienda, 2007, p.23), € importante para o
desenvolvimento da autonomia cognitiva da crianca, pois antes de fazer algo tem de
antecipar as consequéncias, ou seja, pensar no que pode acontecer em consequéncia

dos procedimentos que ira adotar.

6. Experimentacao

Nesta etapa, correspondente ao processo “Executar” do modelo PLEA
(Rosario, Nufiez, & Gonzalez-Pienda, 2007), pretende-se que os alunos realizem o
plano idealizado e recolham os dados corretamente. Esta etapa € um importante
momento de avaliagdo da autonomia do aluno, pois permite averiguar se consegue
colocar em pratica, sozinho, o plano que estabeleceu em grupo e as tarefas que lhe
foram atribuidas e, ainda, se consegue, autonomamente, recolher, no final do
procedimento, os dados. Durante a experimentacgdo, os alunos devem ainda respeitar

as regras de seguranca necessarias (Martins et al., 2007).

7. Registo dos resultados
E importante que os alunos facam o registo de resultados durante e no fim da
experimentagdo, segundo o formato previamente organizado para esse fim, pois desse
modo a informagéo é preservada e quanto melhor os dados estiverem organizados,
mais facil se torna a sua interpretacao. Durante o registo de resultados deve-se ter em
atencdo a sua organizacdo para que a analise seja mais facil. Pode-se usar varios
tipos de registos, tais como o texto, o diagrama, os desenhos, as fotografias, as

tabelas e os graficos.
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8. Interpretagédo dos resultados / Concluséo
Através desta etapa pretende-se que o aluno, ja na posse dos resultados,
consiga estabelecer autonomamente uma resposta a questdo-problema tendo em
conta o contexto em que foram obtidos. O aluno deve ainda conseguir avaliar se as
tarefas ocorreram como o previsto, analisando a relacdo entre o produto e as metas
estabelecidas, e determinar as respetivas razdes. Corresponde ao processo “Avaliar”
do modelo PLEA (Rosario, Nufez, & Gonzalez-Pienda, 2007).

9. Comunicacao
A comunicacdo em ciéncia apresenta um vocabulério especifico e os termos
que utiliza tem significados distintos daqueles que apresentam no dia-a-dia. Deste
modo, as criancas desenvolvem a sua literacia cientifica basica. Esta etapa pode ser
apresentada de forma oral e/ou escrita, através de texto, do desenho ou
representacdo grafica dos resultados obtidos e dos procedimentos seguidos, bem

como das conclus@es alcancadas.

10. Levantamento de novos problemas / Colocacéo de novas questdes
Apoés a discussao dos resultados e a partir das conclusdes obtidas podem ser
colocadas novas questdes que poderdo, ou ndo, servir como ponto de partida para

uma nova atividade experimental.
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4. Abordagem metodoldégica

Para realizar uma investigacdo educacional podem ser utilizadas diversas
metodologias que dependem do que se quer analisar, pelo que o investigador deve
optar pela orientagdo metodoldégica que considerar mais pertinente para o
desenvolvimento do seu projeto. Para realizar a presente investigacdo adotou-se a
metodologia de estudo de caso, que segundo Quivy & Campenhoudt (1995) tem como
objetivo aprofundar o nivel de compreensdo de um momento que esta a ser vivido, por
exemplo por um grupo de pessoas, sendo que tem como proposito adquirir-se uma
consciéncia mais clara de alguns fatores que possam estar a contribuir para a
construcdo do seu modo de ser e de atuar. Bogdan e Biklen (1994) acrescentam ainda
gue num estudo de caso o ambiente natural é a fonte direta de dados, sendo que os
dados recolhidos sdo essencialmente descritivos, nomeadamente, extratos de
documentos e gque a analise dos dados é feita de uma forma indutiva. Na presente
investigacéo, os dados seréo recolhidos em ambiente de sala de aula usando diversos

instrumentos de recolha.

4.1. Participantes

Este estudo de caso centrou-se nos alunos de duas turmas do ensino bésico,
ambas do concelho de Santarém:

a) uma turma de 3.° ano de uma escola publica do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
constituida por 16 alunos, oito do sexo feminino e oito do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 8 e 0s 11 anos;

b) uma turma de 5.° ano de uma escola EB 2,3 constituida por 21 alunos, nove
do sexo feminino e doze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e

0s 13 anos.

4.2. Design da investigacdo e instrumentos de recolha de dados

De modo a avaliar o grau de autonomia atingido por esses alunos apos a
realizacdo de atividades experimentais sucessivas, este estudo organizou-se em cinco
fases:

1.2 Fase: Selecdo das atividades a realizar. Foram escolhidas quatro
atividades experimentais em consonancia com o curriculo de Estudo do Meio do 3.°
ano e com o Programa de Ciéncias da Natureza de 5.° ano. Essas atividades foram
selecionadas tendo em conta os conteddos programaticos a lecionar durante o estagio
(Figura 11).
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Ano de

escolaridade Atividade Tema Questdo-problema
Atividade I Germinagao das Qual é a i'nfluéncia dalégua no
sementes crescimento do milho?
A disposicdo de diferentes objetos nos
Atividade 11® Mecénica pratos de uma balanca influencia o seu
3.2ano equilibrio?
Atividade 111° Luz O que acontece a sor_nbra se vari'ar a
distncia da fonte luminosa ao objeto?
Atividade 1V° imanes Qual o efeito'que 0s imaneg exercem
sobre diferentes materiais?
Atividade [ Disso}lugéo em Materiais distintos dissplvem—se de igual
agua forma em agua?
Atividade 1122 Mudangg _de A massa de um cubo de gel~o influencia o
50 ano este_ldo fisico seu tempo_ dfe f_us_ao? _
Atividade III™3 Propriedades do A presenca de~ oxigénio influencia a
ar combustéo de uma vela?
Atividade IV Permeabilidade  Os diferentes tipos dg_solo tém a mesma
do solo permeabilidade?

Figura 11. Quadro das atividades experimentais realizadas com os alunos dos 3.° e 5.° ano de

escolaridade.

2.2 Fase: Concecdo dos guides orientadores das atividades. Esses guides

foram elaborados tendo em conta as varias etapas das atividades experimentais

indicadas anteriormente. O quadro seguinte (Figura 12) relaciona essas etapas com

algumas questdes orientadoras do guido que conduziram o percurso dos alunos:

Etapas

Questdes orientadoras

Levantar as concecdes prévias

O que ja sei?

Determinar a variavel independente

O que vamos mudar?

Determinar a variavel dependente

O que vamos observar?

Determinar as variaveis de controlo

O gue vamos manter?

Prever os resultados

O que penso que vai acontecer? E porqué?

Enumerar os materiais

Indicar o procedimento

Efetuar a experimentagéo

Registar os resultados

Interpretar os resultados/Responder a questéo problema

Figura 12. Quadro descritivo das etapas e questdes orientadoras dos guifes das atividades
experimentais realizadas com os alunos dos 3.° e 5.° anos de escolaridade.

3.2 Fase: Aplicagcdo das atividades experimentais. Em cada turma,

inicialmente aplicaram-se duas atividades experimentais (I e 1l) com o objetivo de

” Vide Anexo | — Guigo da atividade experimental “A germinagao das sementes”

8 Vide Anexo Il — Guido da atividade experimental “Experiéncias de mecanica”

° Vide Anexo IIl - Guio da atividade experimental “Experiéncias com luz”

% vide Anexo IV - Guido da atividade experimental “Experiéncias com imanes

™ vide Anexo V — Guido da atividade experimental “Experiéncia — dissolugao em agua”

2 vide Anexo VI — Guido da atividade experimental “Experiéncia — mudanga de estado fisico”
'3 Vide Anexo VII - Guido da atividade experimental “Experiéncia — propriedades do ar’

* Vide Anexo VIII - Guido da atividade experimental “Experiéncia — permeabilidade dos solos”
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familiarizar os alunos com as respetivas etapas e com o preenchimento dos guides.

Durante esta fase os alunos tiverem o0 apoio de quatro docentes participantes (dois

docentes estagiarios,

um docente cooperante e

um docente supervisor).

Posteriormente, realizaram-se outras atividades experimentais (lll e IV). Nestas

atividades os alunos foram instruidos a realizarem as mesmas e a preencherem o0s

guibes autonomamente.

4.2 Fase: Avaliacdo do grau de autonomia dos alunos. Para avaliar o grau

de autonomia dos alunos usaram-se trés instrumentos de recolha de dados. O

primeiro consistiu numa grelha original com quatro niveis de autonomia para cada uma

das etapas das atividades Ill e IV (Figura 13). Essa grelha também foi usada para

avaliar o desempenho de cada aluno nos guides, que se configuraram como um

segundo instrumento de recolha de dados. Os quatro docentes presentes em sala de

aula utilizaram essa grelha de modo a poder avaliar in loco o nivel de autonomia

alcancado por cada aluno durante a realizacdo das atividades.

Niveis de autonomia

Etapas

1

2

3

4

O que ja sei?

O aluno ndo conseguiu
interpretar a tarefa e
ndo descreveu as suas
concecdes prévias
sobre a questéo-
problema. Necessitou
do apoio constante do
docente.

O aluno teve
dificuldades em
interpretar a tarefa e
em descrever as suas
concegdes prévias
sobre a questdo-
problema. Solicitou
com alguma frequéncia
0 apoio do docente.

O aluno interpretou
corretamente a tarefa e
descreveu as suas
concegdes prévias
sobre a questdo-
problema. Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno interpretou
corretamente a tarefa e
descreveu as suas
concegdes prévias sobre
a questao-problema com
completa autonomia.
Nunca solicitou a
intervengao do docente.

Variavel
independente - O
gue vamos mudar?

O aluno nao conseguiu
identificar o fator que
iria ser manipulado e
modificado. Necessitou
do apoio constante do
docente.

O aluno teve
dificuldades em
identificar o fator que
iria ser manipulado e
modificado. Solicitou
com alguma frequéncia
0 apoio do docente.

O aluno identificou
corretamente o fator
que iria ser manipulado
e modificado. Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno identificou
corretamente o facto que
iria ser manipulado e
modificado. Nunca
solicitou a intervencédo do
docente.

Variavel dependente
- O que vamos
observar?

O aluno ndo conseguiu
identificar o fator que
iria avaliar. Necessitou
do apoio constante do
docente.

O aluno teve
dificuldades em
identificar o fator que
iria avaliar. Solicitou
com alguma frequéncia
0 apoio do docente.

O aluno identificou
corretamente o fator
que iria avaliar.
Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno identificou
corretamente o fator que
iria avaliar. Nunca
solicitou a intervencédo do
docente.

Variaveis de controlo
- O que vamos

O aluno néo conseguiu
identificar os fatores

O aluno teve
dificuldades em

O aluno identificou
corretamente os fatores

O aluno identificou
corretamente os fatores

manter? que iria manter identificar os fatores que iria manter que iria manter
constantes para que iria manter constantes para constantes para
conseguir avaliar os constantes para conseguir avaliar os conseguir avaliar os
resultados da variavel conseguir avaliar os resultados da variavel resultados da variavel
dependente. resultados da variavel dependente. Solicitou dependente. Nunca
Necessitou do apoio dependente. Solicitou esporadicamente o solicitou a intervengéo do
constante do docente. com alguma frequéncia  apoio do docente. docente.

0 apoio do docente.
Previsédo O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno previu e O aluno previu e

prever e antecipar os
resultados recorrendo
as suas experiéncias e
conhecimentos prévios,
ndo tendo conseguido
formular uma resposta
provisoéria a questao
inicial. Necessitou do
apoio constante do
docente.

dificuldades em prever
e antecipar os
resultados recorrendo
as suas experiéncias e
conhecimentos prévios,
tendo também tido
dificuldade em
conseguir formular uma
resposta provisoria a
questao inicial.
Solicitou com alguma
frequéncia o apoio do
docente.

antecipou corretamente
os resultados
recorrendo as suas
experiéncias e
conhecimentos prévios,
tendo conseguido
formular uma resposta
provisoéria a questédo
inicial. Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

antecipou corretamente
os resultados recorrendo
as suas experiéncias e
conhecimentos prévios,
tendo conseguido
formular uma resposta
provisoéria a questao
inicial. Nunca solicitou a
intervencéo do docente.
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Materiais

O aluno n&o conseguiu
identificar os materiais
necessarios para a
experimentagao.
Necessitou do apoio
constante do docente.

O aluno teve
dificuldades em
identificar os materiais
existentes e as suas
fungdes, néo tendo
conseguido fazer a
listagem dos materiais
necessarios para a
experimentagado.
Solicitou com alguma
frequéncia o apoio do
docente.

O aluno identificou os
materiais existentes e
as suas funcdes, tendo
conseguido fazer a
listagem dos materiais
necessarios para a
experimentagéo.
Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno identificou os
materiais existentes e as
suas fungdes, tendo
conseguido fazer a
listagem dos materiais
necessarios para a
experimentagdo. Nunca
solicitou a intervengédo do
docente.

Procedimento

O aluno ndo conseguiu
descrever pela ordem
correta, quais 0s
passos a seguir para
efetuar corretamente a
experimentagao.
Necessitou do apoio
constante do docente.

O aluno teve
dificuldades em
descrever, pela ordem
correta, quais 0s
passos a seguir para
efetuar corretamente a
experimentagado.
Solicitou com alguma
frequéncia o apoio do
docente.

O aluno descreveu pela
ordem correta quais 0s
passos a seguir para
efetuar a
experimentagado.
Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente ou
dos pares.

O aluno descreveu pela
ordem correta quais 0s
passos a seguir para
efetuar a
experimentagdo. Nunca
solicitou a intervengéo do
docente ou dos pares.

Experimentacéo O aluno n&o conseguiu O aluno teve O aluno colocou O aluno colocou
colocar em prética o dificuldades em colocar ~ corretamente em corretamente em préatica
plano estabelecido, ndo  em prética o plano prética o plano o plano estabelecido,
tendo realizado a estabelecido, em estabelecido, realizando a experiéncia
experiéncia planificada realizar a experiéncia realizando a planificada e recolhendo
nem recolhido os planificada e em experiéncia planificada os dados corretamente.
dados corretamente. recolher os dados e recolhendo os dados Respeitou as regras de
Também né&o respeitou corretamente. Também  corretamente. seguranga necessarias.
as regras de seguranca teve dificuldade em Respeitou as regras de Nunca solicitou a
necessarias. respeitar as regras de seguranga necessarias.  intervencgédo do docente.
Necessitou do apoio seguranga necessarias.  Solicitou
constante do docente. Solicitou com alguma esporadicamente o
frequéncia o apoio do apoio do docente.
docente.
Registo de O aluno ndo conseguiu O aluno teve O aluno registou O aluno registou
resultados fazer o registo dos dificuldades em fazer o corretamente os corretamente 0s

resultados obtidos
segundo o formato
previamente
organizado para esse
fim ou o aluno nédo
conseguiu escolher
corretamente 0s
instrumentos de
recolha de dados.
Necessitou do apoio
constante do docente.

registo dos resultados
obtidos segundo o
formato previamente
organizado para esse
fim ou o aluno néo
conseguiu escolher
corretamente os
instrumentos de
recolha de dados.
Solicitou com alguma
frequéncia o apoio do
docente.

resultados obtidos
segundo o formato
previamente
organizado para esse
fim ou o aluno
conseguiu escolher
corretamente os
instrumentos de
recolha de dados.
Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

resultados obtidos
segundo o formato
previamente organizado
para esse fim ou o aluno
conseguiu escolher
corretamente 0s
instrumentos de recolha
de dados. Nunca
solicitou a intervencédo do
docente.

Resposta a questdo-
problema

O aluno néo conseguiu
dar uma resposta a
questé@o-problema
tendo em conta o
contexto em que 0s
resultados foram
obtidos. Necessitou do
apoio constante do
docente.

O aluno teve
dificuldades em dar
uma resposta a
questédo-problema
tendo em conta o
contexto em que 0s
resultados foram
obtidos. Solicitou com
alguma frequéncia o
apoio do docente.

O aluno respondeu
corretamente a
questao-problema
tendo em conta o
contexto em que 0s
resultados foram
obtidos. Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno respondeu
corretamente a questao-
problema tendo em conta
0 contexto em que 0s
resultados foram obtidos.
Nunca solicitou a
intervencdo do docente.

Comunicagao

O aluno ndo conseguiu
comunicar utilizando
vocabulério e termos
especificos distintos
daqueles que usa no
seu dia-a-dia.
Necessitou do apoio
constante do docente.

O aluno teve
dificuldades em
comunicar utilizando
vocabulario e termos
especificos distintos
daqueles que usa no
seu dia-a-dia. Solicitou
com alguma frequéncia
0 apoio do docente.

O aluno comunicou
corretamente utilizando
vocabulério e termos
especificos distintos
daqueles que usa no
seu dia-a-dia. Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno comunicou
corretamente utilizando
vocabulério e termos
especificos distintos
daqueles que usa no seu
dia-a-dia. Nunca solicitou
a intervencao do
docente.

Levantamento de
novas questdes

O aluno ndo conseguiu
formular novas
questdes a partir das
conclusdes obtidas.
Necessitou do apoio
constante do docente.

O aluno teve
dificuldades em
formular novas
questdes a partir das
conclusdes obtidas.
Solicitou com alguma
frequéncia o apoio do
docente.

O aluno formulou
corretamente novas
questdes a partir das
conclus6es obtidas.
Solicitou
esporadicamente o
apoio do docente.

O aluno formulou
corretamente novas
questdes a partir das
conclusdes obtidas.
Nunca solicitou a
intervengao do docente.

Figura 13. Grelha de avaliacdo dos niveis de autonomia dos alunos durante a realizacdo das
etapas de cada atividade experimental.
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Essa recolha de dados foi complementada com as informagBes constantes
numa grelha de autoavaliacdo do desempenho que cada aluno preencheu no final da
realizacdo das atividades Ill e IV (Figura 14). As expressbdes “Nao consegui’,
“Consegui pouco”, “Consegui bem” e “Consegui muito bem” correspondem,

respetivamente, aos niveis de autonomia 1, 2, 3 e 4.

Niveis de Autonomia

O ® © ©

Nao Consegui Consegui Consegui
conseguli pouco bem muito bem
Exemplo X

1. O quejasei?

2.1. Variavel independente - O que vamos
mudar?

2.2. Variavel dependente - O que vamos
medir?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos
manter?

3. Previséao

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentacéo

7. Registo de resultados

8. Resposta a questado-problema

Comunicacéo

Figura 14. Grelha de autoavaliacdo do desempenho dos alunos.

5.2 Fase: Registo e analise dos resultados obtidos. Os dados resultantes da
andlise da grelha de avaliacdo dos niveis de autonomia dos alunos, dos guides e da
grelha de autoavaliacdo de desempenho foram expressos em quadros. Os alunos nao
avaliaram o seu desempenho nas duas atividades experimentais iniciais porque foram

realizadas com um apoio significativo por parte dos docentes.
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5. Apresentacéao e discusséo dos resultados

Alunos do 3.°ano

O quadro seguinte mostra os valores médios de autonomia resultantes da
autoavaliacdo da prestacdo dos alunos do 3.° ano em cada uma das etapas das
atividades Ill e IV (Figura 15).

Etapas das atividades Atividades experimentais

experimentais

lll. “Experiéncia com luz” IV. “Experiéncia com imanes”

1. O que ja sei? 3,1 3,6
2.1. Variavel independente

3,4 3,6
- O que vamos mudar?
2.2. Variavel dependente -

3,6 3,5
O gue vamos observar?
2.3. Variaveis de controlo - 35 37
O que vamos manter?
3. Previséo 3,3 3,5
4. Materiais 3,8 3,9
5. Procedimento 29 3,3
6. Experimentacéo 34 3.9
7. Registo de resultados 3,6 3,7
8. Resposta a questao- 31 36
problema
Comunicacédo 3,4 3,6
Média 3.4 3,6

Figura 15. Quadro com os valores médios de autonomia médios dos alunos do 3.° ano tendo
em conta a autoavaliagdo da sua prestacao nas atividades experimentais Il e IV.

Através dos valores obtidos pode considerar-se que, no geral, os alunos
consideraram ter mais autonomia na realizacdo da atividade experimental IV do que
na atividade Ill. A Unica exce¢do ocorreu na determinagcdo da variavel dependente
(etapa 2.2.), pois, em média, tiveram uma autonomia na atividade 1V (3,5) inferior a da
atividade Il (3,6). Apesar dessa diferenga néo ser significativa, pode dever-se ao facto
de os alunos néao terem compreendido o que iriam observar durante a atividade
experimental. Em consequéncia, um maior nimero de alunos terd requerido a ajuda
dos docentes para a resolucéo desta etapa.

E nas etapas de afericdo das concegdes prévias (etapal), experimentacio

(etapa 6) e de resposta a questdo-problema (etapa 8) que se verifica uma maior

evolucdo de autonomia na prestacdo das atividades experimentais, pois os valores
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médios aumentaram 0,5 de uma atividade experimental para a outra, seguindo-se a
descricado do procedimento (etapa 5) com uma subida de 0,4.

Na enumeracdo dos materiais (etapa 4) e registo de resultados (etapa 7) é
onde se verifica uma menor evolugcdo de autonomia, uma vez que de uma atividade
experimental para outra os valores médios apenas aumentaram 0,1.

Na determinacdo da variavel independente (etapa 2.1.), das variaveis de
controlo (etapa 2.3.), na previsdo (etapa 3) e na comunicacdo a evolugdo de
autonomia na prestacao das atividades experimentais foi de 0,2.

O proximo quadro (Figura 16) indica a distribuicdo dos alunos (%) por cada um
dos quatro parametros de autoavaliacdo da autonomia (1 — N&o consegui; 2 —
Consegui pouco; 3 — Consegui bem; 4 — Consegui muito bem) nas varias etapas das

atividades experimentais Il e IV.

Atividades experimentais

Etapas das
atividades lll “Experiéncia com luz” IV “Experiéncia com imanes”
experimentais
1 2 3 4 1 2 3 4

1. O que ja sei? 0% 6,3% 75%  18,8% 0% 0% 43,8% 56,3%
2.1. Variavel
independente - O 0% 125% 37,5% 50% 0% 0% 37,5% 62,5%
que vamos mudar?
2.2. Variavel
dependente - O que 0% 6,3% 31,3% 62,5% 0% 0% 43,8% 56,3%
vamos observar?
2.3. Variaveis de
controlo - O que 0% 6,3% 37,5% 56,3% 0% 0% 31,3% 68,8%
vamos manter?
3. Previsao 0% 6,3% 625% 31,3% 0% 0% 50% 50%
4. Materiais 0% 0% 18,8% 81,3% 0% 0% 12,5% 87,5%
5. Procedimento 6,3% 18,8% 56,3% 18,8% 6,3% 12,5% 31,3% 50%
6. Experimentacao 0% 6,3% 375% 56,3% 0% 0% 125% 87,5%
Zésiigg(t)c; de 0% 63% 31,3% 62,5% 0% 125% 6,3% 81,3%
8. Resposta a 0% 18,8% 56,3%  25% 0% 0% 43,8% 56,3%
questdo-problema
Comunicacéo 0% 0% 62,5% 37,5% 6,3% 0% 18,8% 75%

Figura 16. Distribuicdo dos alunos do 3.° ano (%) por cada nivel de apreciacdo da autonomia
tendo em conta a autoavaliacdo da sua prestacdo nas etapas das atividades experimentais Il e
V.
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Globalmente, em ambas as atividades, a percentagem de alunos que se
autoavaliaram no nivel de apreciacdo 3 foi quase sempre inferior & percentagem de
alunos que se autoavaliaram no nivel de apreciagao 4.

A comunicacéo foi a Unica etapa em que os alunos se autoavaliaram em niveis
mais altos de apreciacdo na atividade Il do que na atividade IV, tendo na ultima
atividade experimental acrescentado o nivel 1, o que significa que o nivel de
autonomia nesta etapa diminuiu.

Em todas as etapas, excepto na determinacao variavel dependente (etapa 2.2),
a percentagem de alunos no nivel de apreciacdo 4 aumentou. Esta também foi a Unica
etapa em que o nivel de apreciacdo 3 foi maior na atividade 1V - 43,8% (7 alunos) - do
gque na atividade Il - 31,3% (5 alunos).

Pode considerar-se que a etapa do procedimento (etapa 5) foi aquela em que
os alunos mais evoluiram no que diz respeito ao nivel de autonomia 4, porque estes
valores passaram de 18,8% (3 alunos) para 50% (8 alunos). Esse salto qualitativo
provavelmente ocorreu devido a ja estarem mais esclarecidos sobre a forma de
preenchimento do guido nesta etapa da atividade experimental e a terem
compreendido devidamente as etapas que teriam de realizar para efetuar a
experimentagdo. Além disso, isto mostra, tal como Rosério, Nufiez, Gonzalez-Pienda
(2007, p. 15) aferiram, que as crian¢as autorreguladoras da sua aprendizagem adotam
respostas flexiveis aos problemas e obstaculos com que se deparam, sustentando
percecBes de eficacia face aos atrasos ou desvios ao previamente planeado, sem
esquecer os objetivos estabelecidos.

Em ambas as atividades experimentais, dos 16 alunos que participaram no
estudo, 14 assinalaram ter trocado ideias com o0s pares e 2 assinalaram que
realizaram o trabalho individualmente. Pode-se afirmar que o sucesso que os alunos
experienciaram aumentou o seu envolvimento nas atividades e, consequentemente, a
sua autonomia, pois ao se percecionarem como competentes incrementaram oS seus
niveis de responsabilidade e controlo (Rosério, Nufiez, & Gonzalez-Pienda, 2007).

O seguinte quadro (Figura 17) apresenta a distribuicdo dos alunos (%) de
acordo com o seu desempenho nos guibes e os valores da classificacdo de cada
etapa das atividades experimentais Il e IV baseada nas grelhas de avaliagdo dos

niveis de autonomia preenchidas pelos docentes.
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Atividades experimentais

Etapas das

atividades lll “Experiéncia com luz” IV “Experiéncia com imanes”
experimentais

1 2 3 4 1 2 3 4

1. O que ja sei? 81,3% 6,3% 6,3% 6,3% 18,8% 6,3% 43,8% 31,3%
2.1. Variavel
independente - O 18,8% 50% 18,8% 12,5% 125% 6,3% 18,8% 62,5%
que vamos mudar?
2.2. Variavel
dependente - O 68,8% 0%  313% 0% 6,3% 25% 37.5% 31,3%
gue vamos
observar?
2.3. Variaveis de
controlo - O que 6,3% 125% 25% 56,3% 6,3% 0% 6,3% 87,5%
vamos manter?
3. Previséo 31,3% 18,8% 375% 12,5% 0% 56,3% 6,3% 37,5%
4. Materiais 0% 18,8% 56,3% 25% 0% 18,8% 56,3% 25%
5. Procedimento 31,3% 37,5% 12,5% 18,8% 125% 12,5% 31,3% 43,8%
6. Experimentacao 0% 62,5% 37,5% 0% 0% 125% 75% 12,5%
/. Registo de 0% 0%  25%  75% 0% 0% 12,5% 87,5%
resultados
8. Resposta a 250  37,5% 313%  6,3% 18,8% 43.8% 25%  12,5%
questdo-problema

Figura 17. Distribuicdo dos alunos do 3.° ano (%) por cada nivel de apreciagdo da autonomia
tendo em conta o seu desempenho nos guides e a avaliacdo, pelos docentes, da prestacdo nas
etapas das atividades experimentais Il e IV.

Estes dados mostram uma clara diferenca entre 0 modo como os alunos se
autoavaliaram e a forma como os professores avaliaram o seu desempenho. Contudo,
apos a avaliacdo dos guifes através da grelha com quatro niveis de autonomia para
cada uma das etapas das atividades experimentais Ill e IV e da identificacdo dos
alunos que solicitaram ajuda no preenchimento do guido, pode concluir-se que, na
maioria, houve uma maior percentagem de alunos avaliados no nivel de apreciagéo 4
na atividade experimental IV do que na lll. Estes resultados expressam as trés etapas
no desenvolvimento de transferéncia de estratégias de aprendizagem de Phye (1992,
cit. por Rosério, Nufiez, Gonzalez-Pienda 2007), designadas Fase da Aquisi¢do, Fase
de Retencdo e Fase de Transferéncia. Durante a fase de aquisicdo os alunos
receberam instrugdes especificas sobre as estratégias de aprendizagem e sobre como
usa-las e tiveram a oportunidade de praticar a sua utilizacao, refletindo sobre porqué,
guando e como as estdo a usar. Na fase de retencdo houve recurso a pratica

autbnoma com feedback adequado que forneceu aos alunos informagdo sobre a
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utilizacdo de estratégias de aprendizagem e, por fim, na fase de transferéncia, foram
fornecidos aos alunos “novos problemas que pudessem ser resolvidos recorrendo as
mesmas estratégias” (p.40), o que fez com que se sentissem motivados para utilizar
as estratégias de aprendizagem incrementadas, uma vez que compreenderam a sua
utilidade.

Alunos do 5.°ano

O préximo quadro (Figura 18) apresenta os valores médios de autonomia
resultantes da autoavaliagdo dos alunos do 5.° ano quanto a sua prestacdo em cada
uma das etapas das atividades Ill e IV.

Etapas das atividades Atividades experimentais

experimentais lll. “Experiéncia — IV. “Experiéncia —
Propriedades do ar” Permeabilidade dos solos”
1. O que ja4 sei? 3,3 3,5

2.1. Variavel independente

- O que vamos mudar? 2.9 3.1
2.2. Variavel dependente -

3,2 3,4
O gue vamos observar?
2.3. Variaveis de controlo -

29 3,2
O que vamos manter?
3. Previséo 3,6 3,6
4. Materiais 3.9 3,8
5. Procedimento 35 3,5
6. Experimentacéo 3,6 3,7
7. Registo de resultados 3,3 3,2
8. Resposta a questéo- 32 33
problema
Comunicacéo 3,5 3,8
Média 3,4 3,5

Figura 18. Quadro com os valores de autonomia média dos alunos do 5.° ano tendo em conta a
autoavaliacdo da sua prestagéo nas atividades experimentais Il e IV.

Através dos resultados obtidos pode considerar-se que, no geral, os alunos
consideraram ter mais autonomia na realizacdo da atividade experimental 1V do que
na atividade Ill. As Unicas exce¢fes ocorreram na enumeracdo dos materiais (etapa
4), pois em média tiveram uma autonomia na atividade 1V (3,8) inferior & da atividade
[l (3,9) e no registo de resultados (etapa 7), uma vez que tiveram em média 3,2 na
atividade IV e 3,3 na atividade Ill. Apesar das diferencas acima apresentadas né&o

serem significativas, podem dever-se ao facto de os alunos ndo terem conseguido
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definir os materiais que iriam utilizar na atividade experimental nem terem
compreendido devidamente como registar os resultados.

E nas etapas da determinacdo das variaveis de controlo (etapa 2.3.) e na
comunicagao que se verifica uma maior evolugdo de autonomia na realizacdo das
atividades experimentais, pois os valores médios aumentaram 0,3 de uma atividade
experimental para a outra. Esta evolugéo significativa na capacidade de comunicacéo
demonstra a influéncia que as atividades experimentais exercem relativamente ao
pensamento critico e autonomia dos alunos, uma vez que na atividade experimental IV
houve maior nimero de alunos a querer participar na aula.

Na afericdo das concecbes prévias (etapal) e na determinacdo da variavel
independente (etapa 2.1.) e da variavel dependente (etapa 2.2.) a evolucdo de
autonomia na prestacdo das atividades experimentais foi de 0,2, seguindo-se a
experimentacao (etapa 6) e a resposta a questao-problema (etapa 8) com uma subida
de apenas 0,1.

Na etapa da previsdo (etapa 3) e na descri¢cdo do procedimento (etapa 5) ndo se
verificou evolugdo de autonomia, tendo os resultados apresentados sido 3,6 e 3.5,
respetivamente, em ambas as atividades experimentais.

O quadro seguinte (Figura 19) indica a distribuicdo dos alunos (%) por cada um
dos quatro parametros de autoavaliacdo da autonomia (1 — N&o consegui; 2 —
Consegui pouco; 3 — Consegui bem; 4 — Consegui muito bem) nas vérias etapas das

atividades experimentais Il e IV.

Atividades experimentais

Etgp_as das lll “Experiéncia — Propriedades IV “Experiéncia —
atividades d » P bilidade d los”
experimentais oar ermeabilidade dos solos
1 2 3 4 1 2 3 4

1. O que j4 sei? 0% 48% 57,1% 38,1% 0% 95% 33,3% 57,1%
2.1. Variavel
independente - O 14,3% 9,5% 50%  23,8% 95% 48% 50% 33,3%
que vamos mudar?
2.2. Variavel
dependente - O que 0% 14,3% 50%  33,3% 0% 48% 50% 42,9%
vamos observar?
2.3. Variaveis de
controlo - O que 95% 48% 57,1% 23,8% 48% 143% 38,1% 42,9%
vamos manter?
3. Previséo 0% 48% 333% 61,9% 0% 0%  42,9% 57,1%
4. Materiais 0% 0% 9,5%  90,5% 0% 0% 19,1% 80,9%

62



5. Procedimento 0% 48% 38,1% 57,1% 0% 9,5% 28,6% 61,9%

6. Experimentagao 0%  48% 333% 61,9% 0% 0% 286% 71.4%
7. Registo de 0% 0%  714% 28,6% 0% 143% 47.6% 38,1%
resultados

8. Resposta a

~ 48% 14,3% 38,1% 42,9%
questdo-problema

0% 23,8% 23,8% 50%

Comunicacao 0% 95% 33,3% 57,1% . 0% 0% 19,1% 80,9%

Figura 19. Distribuicdo dos alunos do 5.° ano (%) por cada nivel de apreciagdo da autonomia,
tendo em conta a autoavaliacdo da sua prestacdo nas etapas das atividades experimentais Il e
V.

Globalmente, nas duas atividades experimentais, houve uma maior
percentagem de alunos que se autoavaliaram no nivel de apreciagéo 2 do que no nivel
de apreciacdo 1, sendo que a percentagem de alunos que se autoavaliaram no nivel
de apreciacdo 3 foi quase sempre inferior & percentagem de alunos que se
autoavaliaram no nivel de apreciacao 4.

Na atividade Il houve mais etapas em que a percentagem de alunos que se
autoavaliaram no nivel de apreciacado 3 foi maior do que a percentagem de alunos que
se autoavaliaram no nivel de apreciacao 4.

O registo de resultados (etapa 7) foi a Unica etapa em que os alunos se
autoavaliaram em niveis mais altos de apreciacao na atividade Ill do que na atividade
IV, tendo na ultima atividade experimental acrescentado o nivel 2, o que significa que
o nivel de autonomia nesta etapa podera ter diminuido.

Em todas as etapas, menos na previsdo dos resultados (etapa 3) e de
descricdo dos materiais (etapa 4), a percentagem de alunos no nivel de apreciacéo 4
aumentou. Estas também foram as Unicas etapas em que o nivel de apreciagdo 3 foi
maior na atividade 1V do que na atividade Il

Pode considerar-se que foi na comunicacdo que os alunos mais evoluiram no
que diz respeito ao nivel de autonomia 4, uma vez que estes valores passaram de
57,1% (12 alunos) para 80,9% (17 alunos). Esse salto qualitativo sucedeu talvez
porque terdo percebido que o ato comunicativo ajuda a clarificar o préprio pensamento
e, consequentemente, a superar dificuldades de compreenséao (Varela 2009).

Enquanto na atividade experimental Ill, dos 21 alunos que participaram no
estudo, 17 assinalaram ter trocado ideias com os pares e 4 assinalaram ter realizado o
trabalho individualmente, na atividade experimental IV 19 assinalaram ter trocado
ideias com o0s pares e 2 assinalaram que realizaram o trabalho individualmente, o que

podera refletir o grau de dificuldade desta Gltima atividade experimental.
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O seguinte quadro (Figura 20) apresenta a distribuicdo dos alunos (%) de
acordo com o seu desempenho nos guibes e os valores da classificacdo de cada
etapa das atividades experimentais Ill e IV baseada nas grelhas de avaliacdo dos
niveis de autonomia preenchidas pelos docentes.

Atividades experimentais

Etapas das

e lll. “Experiéncia — IV. “Experiéncia —
exerlJtle\;:?n?netSais Propriedades do ar” Permeabilidade dos solos”
1 2 3 4 1 2 3 4

1. O que ja sei? 33,3% 23,8% 14,3% 28,6% 429% 4,8% 19,1% 33,3%
2.1. Variavel
independente - O 100% 0% 0% 0% 76,2% 0% 4,8% 19,1%
gque vamos mudar?
2.2. Variavel
dependente - O que 71,4% 14,3% 0% 14,3% 100% 0% 0% 0%
vamos observar?
2.3. Variaveis de
controlo - O que 57,1% 33,3% 9,5% 0% 95,2% 4,8% 0% 0%
vamos manter?
3. Previséao 38,1% 4,8% 9,5% 47,6% 66,7% 14,3% 9,5% 9,5%

. Materiais () 6% 47,6% 23,8% ,9% 1%  38,1% 9,5%
4. M iai 0% 28,6% 47,6% 23,8% 9,5% 38,1% 38,1% 9,5%
5. Procedimento 95% 429% 19,1% 28,6% I 429% 28,6% 23,8% 4,8%
6. Experimentacéo 0% 9,5% 90,5% 0% 0% 4,8% 42,9% 50%
/. Registo de 238% 0% 19,1% 57,1% 0% 0% 0%  100%
resultados
8. Resposta a 23,8% 23.8% 47,6% 4,8% 57,1% 9,5% 28,6% 4,8%
questao-problema

Figura 20. Distribuicdo dos alunos do 5.° ano (%) por cada nivel de apreciacdo da autonomia
tendo em conta o seu desempenho nos guifes e a avaliacdo, dos docentes, da sua prestacio
nas etapas das atividades experimentais Ill e IV.

Ap6s a apreciacao dos guibes através da grelha com quatro niveis de
autonomia para cada uma das etapas das atividades experimentais Ill e IV e da
identificacdo dos alunos que solicitaram ajuda no preenchimento do guido, pode
concluir-se que, na maioria, houve uma maior percentagem de alunos avaliados no
nivel de apreciacdo 1 e 3 na atividade experimental IV do que na lll.

Nas etapas de determinacdo da varidvel dependente (etapa 2.2.) e das
variaveis de controlo (2.3.), nenhum aluno foi avaliado no nivel de apreciacdo 3 e 4 na
atividade experimental 1V, o que evidencia uma reducéo da autonomia nestas tarefas.
Contudo, no registo de resultados (etapa 7) os alunos demonstraram ter desenvolvido

mais autonomia, pois na atividade IV todos foram avaliados no nivel de apreciagéo 4.

64



Estes resultados mostram uma clara diferenca entre a perce¢do dos alunos
sobre o seu desempenho e aquilo que os docentes consideram um desempenho
adequado, pois, se os alunos consideraram que melhoraram a sua prestacdo da
atividade Il para a IV, o mesmo ndo ocorreu na avaliagao realizada pelos docentes em
algumas etapas das atividades experimentais

Comparando os valores de autonomia médios dos alunos de 3.° ano com 0s
alunos de 5.° ano tendo em conta a autoavaliagdo da sua prestacdo nas atividades
experimentais lll e IV, constata-se que os alunos de 3.° ano, no geral, demonstraram
uma maior evolucdo de autonomia da atividade experimental Il para a atividade
experimental IV do que os alunos de 5.° ano. Quanto a sua prestacdo nas atividades
experimentais, a avaliacao realizada pelos docentes revelou que enquanto na turma
de 3.° ano verificou-se uma maior evolu¢do da autonomia na realizagéo das atividades
experimentais nas etapas da determinacdo da variavel independente (etapa 2.1.), da
variavel dependente (etapa 2.2.) e das variaveis de controlo (etapa 2.3.), na turma de
5.2 ano essa maior evolugdo ocorreu nas etapas de experimentacdo (etapa 6) e de

registo de resultados (etapa 7).
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6. Reflexdes finais

Através dos resultados obtidos, pode concluir-se que a maioria dos alunos
participantes neste estudo consideraram ter melhorado a sua prestagdo entre
atividades experimentais, como mostra a autoavaliacdo da sua autonomia ao longo da
realizacdo sucessiva das diferentes atividades experimentais. Esses dados foram
confirmados pela avaliagdo do desempenho dos alunos do 3.° ano realizada pelos
docentes, contudo, tal hdo ocorreu aquando da avaliacdo do desempenho dos alunos
do 5.° ano, embora estes também considerassem ter melhorado a sua prestacéo.

Embora os dados deste estudo ndo sejam completamente conclusivos, de
forma geral, pode-se afirmar que ao haver promogdo da autonomia e do
desenvolvimento das estratégias autorregulatérias em idades precoces da
aprendizagem escolar ha uma maior facilidade na modificacdo da aprendizagem e das
crencas de autoeficacia nos alunos, tal como afirmam Dignath et al. (2008, cit. por
Piscalho & Veiga Simao, 2011). Constatei que os alunos tornaram-se mais confiantes
nas suas capacidades a medida que realizavam novas atividades e que isso favorecia
0 processo de aprendizagem. Esta evolugdo da autonomia dos alunos podera ter
ocorrido porque antes de realizarem autonomamente todas as atividades
experimentais houve sempre o cuidado de fazer-se a devida contextualizacdo, pois
segundo Perry & VandeKamp (2000, cit. por Piscalho & Veiga Simao, 2011), a
intervencdo com o0s alunos devera ser contextualizada porque assim torna-se mais
facil e exequivel a aplicacdo no préprio ambiente de aprendizagem, oferecendo
oportunidades as criangas de aplicar e praticar as novas aquisicdes de estratégias,
autonomamente, conduzindo-as a um maior compromisso com a tarefa e,
consequentemente, tornando-as detentoras de formas de aprendizagem mais efetivas,
para uma maior autoeficicia e sucesso escolar. Além disso, através da implementacao
das atividades experimentais e da analise do preenchimento dos guies, posso
concluir que os alunos demonstraram efetivamente ter adquirido autonomia, pois
quando um aluno assume um papel ativo e central no processo de ensino-
aprendizagem consegue mobilizar conhecimentos prévios e tomar decisfes, colaborar
na aprendizagem dos pares e refletir acerca das aprendizagens efetuadas e do trajeto
educativo percorrido.

Em todas as atividades experimentais realizadas, os alunos tiveram também a
oportunidade de interagir e manipular diversos materiais. Também tiveram a
possibilidade de reconhecer as propriedades de cada material utilizado na

experimentacdo e exercitaram o seu pensamento, de modo a conseguirem resolver

66



corretamente todas as etapas estabelecidas. Posto isto, pode afirma-se que estes
factos contribuiram para a consecugéo das metas de aprendizagem visadas.

Esta investigacdo e os resultados obtidos poderdo ser Uteis para o ensino das
ciéncias na medida em que poderéa contribuir para sensibilizar os professores e futuros
professores sobre a importancia da realizagdo de atividades experimentais em sala de
aula, pois indicia que através do processo de ensino-aprendizagem baseado nas
atividades experimentais é possivel que os alunos aumentem o0 seu gosto em
aprender ao mesmo tempo que desenvolvem a autonomia.

Contudo, a investigacdo desenvolvida apresenta algumas limitacdes, pois
apenas foi realizada no ambito de um nivel de ensino das areas curriculares de Estudo
do Meio e Ciéncias da Natureza. Fica ainda por compreender se os resultados obtidos
seriam semelhantes noutros niveis de ensino, nomeadamente o 1.° ano do 1.° CEB,
pelo que se sugere a continuacdo deste estudo. Por outro lado, os resultados e as
conclusdes ndo permitem uma generalizacdo devido ao numero reduzido de

participantes no estudo.
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Consideracdes finais

Através da elaboracdo deste Relatério de Estagio reuni todos os
conhecimentos que adquiri e o trabalho que desenvolvi ao longo dos estagios,
refletindo o conjunto de saberes desenvolvidos ao longo do processo formativo, pois
através da pratica pedagdgica os alunos estagiarios (futuros professores) tém a
oportunidade de exercer, com supervisdo pedagdgica, a sua atividade profissional e
de adquirir saberes profissionais articulando a teoria com a prética (Cardona, 2006).

Tive também a oportunidade de desenvolver competéncias pessoais e
profissionais, mostrar novos conhecimentos e competéncias adquiridas, observar
problematicas e explicitar tematicas de uma forma reflexiva e critica. Na minha
opinido, apesar de ser bastante importante estudar a teoria educativa, é no contexto
do estagio que efetivamente se consolida a formacdo docente, ao passarmos por
algumas situac6es complexas sendo necessario encontrar solucées e tomar decisdes
sobre a melhor atividade a desenvolver e como estimular os alunos a participarem nas
aulas.

A realizacdo da investigacdo sobre a promog&o da autonomia dos alunos do
ensino basico através das atividades experimentais de ciéncias contribuiu bastante
para a minha formacdo e para o0 meu desenvolvimento profissional, pois
complementou a minha formag&o sobre o ensino das ciéncias. Na minha opinido, as
aulas em que séo realizadas atividades experimentais devem ser centradas nos
alunos, para que estes tenham a liberdade de realizar o que é proposto, conduzindo a
que a sua aprendizagem ocorra de forma mais natural e significativa.

Perspetivando todo o meu percurso formativo foram varios os momentos de
insegurancga e dificuldades sentidas, mas consegui ultrapassar essas adversidades
através do meu empenho e aliando a teoria aprendida a prética vivida.

Como futura professora tenho como objetivo transmitir os meus conhecimentos
aos alunos de modo a que os transformem em sabedoria. Além disso, estou
consciente que no processo de ensino-aprendizagem devem ser utilizadas estratégias
gue intensifiquem nos alunos o desejo e o estimulo pela aprendizagem para que

gostem de estudar e de aprender num ambiente da sala de aula salutar.
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Anexo |

Guido da atividade experimental “A germinacao das sementes”



Data

Nome

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

"A germinagdo das sementes”

Qual é a influéncia da agua no crescimento do milho?

1. O que ja sei?
1.1. O que ja sei sobre a questdo-problema?

2. Planificacao
Planifica uma experiéncia para determinares qual é a influéncia da &gua no crescimento
do milho.

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?




2.2. Variavel dependente - O que vamos observar?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsao

3.1. O que penso que vai acontecer? E porqué?

4. Materiais

4.1. Materiais biologicos. 4.2. Materiais de laboratdrio.



5. Procedimento

6. Registo de Resultados

Quadro 1 — Registo do crescimento do milho.

Recipiente Agua (ml) Altura do milho (cm) Altura média
do milho
Inicio 7.°dia 14.°dia 21.°dia (cm)
A — Meio de
controlo oml
B — Meio

experimental

C- Meio
experimental




Tabela 1 — Registo do crescimento do milho.

Altura A
média do
milho (cm)

[

Dia da medicao

7. Interpretacdo dos resultados/Resposta a questao-problema




Anexo |l

Guiado da atividade experimental “Experiéncias de mecanica”



Data

Nome

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

“Experiéncias de mecanica”

1. O que jasei?
1.1. O que ja sei sobre a questao-problema?

2. Planificacao
Planifica uma experiéncia para determinar se disposicdo dos objetos influencia o
equilibrio de uma balanca.

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?




2.2. Variavel dependente - O que vamos observar?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsao

3.1. O que penso que vai acontecer? E porqué?

Quadro 1 — Previsdo do equilibrio da balanca.

Objetos

Equilibra

Nao equilibra

Iguais a mesma

distancia

Iguais a distancias

diferentes

Diferentes a mesma

distancia

Diferentes a distancias

diferentes




4. Materiais

4.1. Materiais de laboratorio.

5. Procedimento




6. Registo de Resultados

Quadro 2 — Registo do equilibrio da balanca.

Obijetos Equilibra Nao equilibra

Iguais a mesma

distancia

Iguais a distancias

diferentes

Diferentes a mesma

distancia

Diferentes a distancias

diferentes

7. Interpretacdo dos resultados/Resposta a questao-problema




Anexo Il

Guiado da atividade experimental “Experiéncias com luz”



Data

Nome

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

“Experiéncias com a luz”

O que acontece a sombra se variar a distancia da fonte
luminosa ao objeto?

1. O que ja sei?
1.1. O que ja sei sobre a questdo-problema?

2. Planificacao
Planifica uma experiéncia para determinar o que acontece a sombra se variar a distancia
da fonte luminosa ao objeto.

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?




2.2. Variavel dependente - O que vamos observar?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsao

3.1. O que penso que vai acontecer? E porqué?

4. Materiais

4.1. Materiais de laboratorio.



5. Procedimento

6. Experimentacao

7. Registo de Resultados

Quadro 1 — Registo do comprimento da sombra do objeto.

Distancia da fonte luminosa ao

objeto (cm)

Comprimento da sombra do objeto (cm)

1.2 medicao

2.2 medicéo

3.2 medi¢do

Posicdo A

Posicdao B

Posicao C




Tabela 1 — Registo do comprimento da sombra do objeto.

Distanciada 4
fonte luminosa
ao objeto (cm)

Compri?nento da sombra do objeto (cm)

8. Interpretacdo dos resultados/Resposta a questdo-problema




Avalia o teu desempenho na atividade experimental. Preenche a seguinte

grelha de autoavaliagdo colocando uma cruz (X), tal como no exemplo.

Niveis de Autonomia

Critérios

O

N&o
consegui

®

Consegui
pouco

©

Consegui
bem

©

Consegui
muito bem

Exemplo

X

1. O que ja sei?

2.1. Varidvel independente -
O que vamos mudar?

2.2. Variavel dependente - O
que vamos medir?

2.3. Variaveis de controlo -
O que vamos manter?

3. Previsdo

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentagdo

7. Registo de resultados

8. Resposta a questdo-
problema

Comunicagdo

Colocar novas questoes




Troquei ideias com os seguintes colegas:

Fiz o trabalho sempre sozinho

Colocar novas questoes:




Anexo IV

Guiado da atividade experimental “Experiéncias com imanes



Data

Nome

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

“Experiéncias com imanes”

Qual o efeito que os imanes exercem sobre diferentes
materiais?

1. O que ja sei?
1.1. O que ja sei sobre a questdo-problema?

2. Planificacéo
Planifica uma experiéncia para determinar o efeito dos imanes sobre diferentes
materiais.

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?




2.2. Variavel dependente - O que vamos observar?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsao

3.1. O que penso que vai acontecer? E porqué?

Quadro 1 — Previséao do efeito do iman sobre os materiais.

Materiais

Atraido pelo iman

Nao atraido pelo iman

Prego

Parafuso

Chave

Clip

Moeda de 50 céntimos

Pionés

Madeira

Pléastico

Papel

Cortica

Plasticina

Outro a tua escolha




4. Materiais

4.1. Materiais de laboratorio.

5. Procedimento

6. Experimentacao



7. Registo de Resultados

Quadro 2 — Registo do efeito do iman sobre os materiais.

Materiais

Atraido pelo iman

Nao atraido pelo iman

Prego

Parafuso

Chave

Clip

Moeda de 50 céntimos

Pionés

Madeira

Pléastico

Papel

Cortica

Plasticina

Outro a tua escolha

8. Interpretacdo dos resultados/Resposta a questao-problema




Avalia o teu desempenho na atividade experimental. Preenche a sequinte

grelha de autoavaliagdo colocando uma cruz (X), tal como no exemplo.

Niveis de Autonomia

Critérios

O

N&o
consegui

®

Consegui
pouco

©

Consegui
bem

©

Consegui
muito bem

Exemplo

X

1. O que ja sei?

2.1. Varidvel independente -
O que vamos mudar?

2.2. Varidvel dependente - O
que vamos medir?

2.3. Variaveis de controlo -
O que vamos manter?

3. Previsdo

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentagdo

7. Registo de resultados

8. Resposta a questdo-
problema

Comunicagdo




Troquei ideias com os seguintes colegas:

Fiz o trabalho sempre sozinho

Colocar novas questoes:




Anexo V

Guiado da atividade experimental “Experiéncia — dissolugdo em agua’



Disciplina de Ciéncias da Natureza - 5.° Ano - Turma B

Nome: n.° Data: / /

N
=

“Experiéncia - dissolugdo em dgua”

Materiais distintos dissolvem-se de igual forma em agua?

1. O que ja sei?
1.1. O que ja sei sobre a questao-problema?

2. Planificacéo
Planifica uma experiéncia para determinar se materiais distintos se dissolvem de igual
forma em agua.

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?




2.2. Variavel dependente - O que vamos observar?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsao
3.1. O que penso que vai acontecer? E porqué?

Quadro 1 — Previsdo da dissolu¢do dos materiais em agua.

Materiais Dissolve Nao dissolve

Sal

Farinha

Azeite

Sumo de fruta em po

Acucar

Areia




4. Materiais

4.1. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentacao



7. Registo de Resultados

Quadro 2 — Registo da dissolugcdo dos materiais em agua.

Materiais Dissolve Nao dissolve

Sal

Farinha

Azeite

Sumo de fruta em po

Acucar

Areia

8. Interpretacdo dos resultados/Resposta a questao-problema,




Anexo VI

Guiao da atividade experimental “Experiéncia — mudancga de estado fisico”



Disciplina de Ciéncias da Natureza - 5.° Ano - Turma B

Nome: n.° Data: / /

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

.| "Experiéncia - mudanga de estado fisico”

A massa de um cubo de gelo influencia o seu tempo de
fusao?

1. O que ja sei?
1.1. O que ja sei sobre a questdao-problema?

2. Planificacao
Planifica uma experiéncia para determinar se a massa de um cubo de gelo influencia o
seu tempo de fusao.

2.1. Variavel independente - O que vamos mudar?




2.2. Variavel dependente - O que vamos observar?

2.3. Variaveis de controlo - O que vamos manter?

3. Previsao

3.1. O que penso que vai acontecer? E porqué?

4. Materiais

4.1. Materiais



5. Procedimento

6. Experimentacao

7. Registo de Resultados

Quadro 1 — Registo do tempo de fuséo de cada cubo de gelo.

Massa do cubo de gelo

Gobelé
(em gramas)

Tempo de fusao completa
(em minutos)

A (com cubo de gelo
de menor massa)

B (com cubo de gelo
de maior massa)

8. Interpretacdo dos resultados/Resposta a questdo-problema.




Avalia o teu desempenho na atividade experimental. Preenche a sequinte

grelha de autoavaliagdo colocando uma cruz (X), tal como no exemplo.

Niveis de Autonomia

Critérios

O

N&o
consegui

®

Consegui
pouco

©

Consegui
bem

©

Consegui
muito bem

Exemplo

X

1. O que ja sei?

2.1. Varidvel independente -
O que vamos mudar?

2.2. Varidvel dependente - O
que vamos medir?

2.3. Variaveis de controlo -
O que vamos manter?

3. Previsdo

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentagdo

7. Registo de resultados

8. Resposta a questdo-
problema

Comunicagdo




Troquei ideias com os seguintes colegas:

Fiz o trabalho sempre sozinho

Colocar novas questoes:




Anexo VII

Guiao da atividade experimental “Experiéncia — propriedades do ar”



Disciplina de Ciéncias da Natureza - 5.° Ano - Turma B

Nome: n.° Data: / /

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

“Experiencia - Propriedades do ar”

N

A presenca de oxigénio influencia a combustao de uma
vela?

1. QUESTAO- PROLEMA. O que ja sabes sobre o problema?

2. PLANI FICAC;AO. Planifica uma experiéncia para determinar se a existéncia de
oxigenio influencia a combustdo de uma vela.

2.1. Variavel independente | 2.2. Varidvel dependente - | 2.3. Varidveis de controlo-
- O que vamos mudar? O que vamos observar? O que vamos manter?

3. PREVISAO. O que penso que vai acontecer? E porqué?




4. MATERIAIS. Indica os materiais que vais utilizar.

5. PROCEDIMENTO. Indica como vais fazer a experiéncia.

6. EXPERIMENTACAO. Executa o procedimento.

7. REGISTO DE RESULTADOS. Regista 0 que aconteceu

Tinas

Nivel da dgua no inicio
(em centimetros)

Nivel da d4gua no final
(em centimetros)

A
(Sem campénula)

B
(Com campanula)

8. CONCLUSAO. Interpreta os resultados e responde a questdo-

problema.




Avalia o teu desempenho na atividade experimental. Preenche a sequinte

grelha de autoavaliagdo colocando uma cruz (X), tal como no exemplo.

Niveis de Autonomia

Critérios

O

N&o
consegui

®

Consegui
pouco

©

Consegui
bem

©

Consegui
muito bem

Exemplo

X

1. O que ja sei?

2.1. Varidvel independente -
O que vamos mudar?

2.2. Variavel dependente - O
que vamos medir?

2.3. Variaveis de controlo -
O que vamos manter?

3. Previsdo

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentagdo

7. Registo de resultados

8. Resposta a
questdoproblema

Comunicagdo




Troquei ideias com os seguintes colegas:

Fiz o trabalho sempre sozinho

Colocar novas questoes:




Anexo VIl

Guiao da atividade experimental “Experiéncia — permeabilidade dos solos”



Disciplina de Ciéncias da Natureza - 5.° Ano - Turma B

Nome: n.° Data: / /

Grupo n.°

Nome dos elementos do grupo

—
£
|

S

\ "Experiéncia - Permeabilidade dos solos” “'
P \

L

Os diferentes tipos de solos tém a mesma
permeabilidade?

1. QUESTAO-PROBLEMA. O que ja sabes sobre o problema?

2. PLANIFICA(}AO. Planifica uma experiéncia para determinar se os diferentes
tipos de solos tém a mesma permeabilidade.

2.1. Variavel independente | 2.2. Varidvel dependente - | 2.3. Varidveis de controlo-
- O que vamos mudar? O que vamos observar? O que vamos manter?

3. PREVISAO. O que penso que vai acontecer? E porqué?




4. MATERIAIS. Indica os materiais que vais utilizar.

5. PROCEDIMENTO. Indica como vais fazer a experiéncia.

6. EXPERIMENTACAO. Executa o procedimento.

7. REGISTO DE RESULTADOS. Regista 0 que aconteceu

. Nivel da dgua no final
Provetas Tipo de solo , . 3
(em centimetros cubicos —cm?)
A
B
C

8. CONCLUSAO. Interpreta os resultados e responde a quest3o-
problema.




Avalia o teu desempenho na atividade experimental. Preenche a sequinte

grelha de autoavaliagdo colocando uma cruz (X), tal como no exemplo.

Niveis de Autonomia

Critérios

O

N&o
consegui

®

Consegui
pouco

©

Consegui
bem

©

Consegui
muito bem

Exemplo

X

1. O que ja sei?

2.1. Varidvel independente -
O que vamos mudar?

2.2. Variavel dependente - O
que vamos medir?

2.3. Variaveis de controlo -
O que vamos manter?

3. Previsdo

4. Materiais

5. Procedimento

6. Experimentagdo

7. Registo de resultados

8. Resposta a questdo-
problema

Comunicagdo




Troquei ideias com os seguintes colegas:

Fiz o trabalho sempre sozinho

Colocar novas questoes:




