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1-INTRODUCAO

O mel é um alimento natural, e
como tal devem ser feitos todos os
esforgos para se manterem as suas
qualidades nutritivas assim como o
seu delicado sabor e aromas. O mel
¢ para além de um alimento de
grande valor nutritivo uma fonte de
riqueza para uma regiio.O seu
processo de produg¢do resulta da
accio combinada de factores
bioclégicos, ecoldgicos, industriais e
comerciais, numa tradicio milendria
que tem variado pouco na nossa
civilizagio tecnoldgica. A
valorizagao do mel como produto
natural de qualidade espectal exige
a sua caracterizagdo e tipificacdo
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2- OBJECTIVOS

A Associacdo para o Desenvolvimento Integrado do
Ribatejo Norte (ADIRN), criada com o objectivo de
executar ¢ progirama comunitirio LEADER, definiu
através do Plano de Acgio Local, elaborado pelo Grupo
de Accdo Local (GAL), no dmbito do Projecto I-
Valorizacdo da Produgédo Local, a valorizacdo da
tipicidade do mel da regido, que inclue as zonas rurais
de seis concelhos (Alcanena, Ferreira do Zézere, Ourém,
Tomar, Torres Novas e Vila Nova da Barquinha) com a
drea aproximada de 139 600 ha (cerca de 21% da drea
total do distrito de Santarém).

Esta associagdo promoveu, conjuntamentie com a
Associagdo de Apicultores do Centro de Portugal

Fig-| -Limutes geograficos das sub-zonas ecoldgicas definidas na regido do Ribatcjo Noite, que incti os Concelhos de Qurém,
Ferreira do Zézere, Tomar, Aleanena, Tosres Novas ¢ Vila Nova da Barquinha,

(AACP), um projecto de investigacio e caracterizagio
dos méis da regido com vista 4 obtengio de uma marca
de qualidade com denominagio de origem protegida.
A utilizagdo de marcas de qualidade como meio de
valorizacdo dos méis de uma dada regido tem por base
a sua tipificacdo, ou seja para além dos padrdes
analiticos essenciais fixados pela legislagao comunitéria
¢ nacional (teor de humidade ¢ HMF) hi que encontrar
outros atributos que permitam qualificar ou seja
individualizar um mel em relacgiio aos outros. Hi que
definir um conjunto de normas fisico-quimicas,
polinicas, sensoriais e microbiolégicas que caracterizem
de forma homdgenea e bem representativa os méis
resultantes dos sistemas de apicultura do Ribatejo Norte.
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3-METODOLOGIAS

3.1- Delineamento da amostragem _

Tendo por base o sistema de informagio geogrifica
disponibilizive] PeloPD.AR. da regiao, estd a proceder
aquantificacdo das dreas ocupadas pelas diferentes
formagdes Vegelais presentes em cada uma das sub-
Z0nas ecoldgicas j4 definidag pbara o Ribatejo Norte,
Serrad’ Aire, Alio Nabio, Albufeira do Castelo de Bode
¢ Bairro.

Amoslmscomdll'crcmesmc'i:.

Tendo por base os elencos floristicos associados a
cada tipo de Ocupacao e fisionomia da paisagem, na
perspectiva do valor apicola, consideraram-se ag
seguintes formagées Vegetais: pinhal, montado de sobro,
cucaliptal, Mmatagais, olival—figueiral, pomar-
vinha,campos de cultura, pousio-pastagem, hortas e
Jjardins.

Em cada uma destas zonas foi efectuada uma
inventariagﬁo, com o auxilio da Associag‘-zio dos
Apicultores do Centro de Portugal, dos apidrios mais
fepresentativos, procedendo-se 3 colheita de amostras
de acordo com Uma quadricula de 5 Km (2500 ha).
Colheram-se 54 amostras representativas de mel,
durante Agosto e Setembro, periodo tradicional da crestg
na regifio,

3.2- Estudos da vegetaciio
O mel, definido tomo “substincia agucarada
produzida pelas abelhag melificas a partir do néctar das

flores, ou das secregdes provenientes de outras partes
vivas das plantas, on que sobre elas se encontrem, e

espécies presentes fuma unidade cultural, com
dimensées varidveis, e simultineamente com registo do
grau de abundéncia de cady espécie, numa escala de |
a 3. Alguns inventirios floristicos foram realizados no
periodo de Agosto a Novembro de 1993, Os exemplares
de cada espécie presente foram sujeitos a secagem em
prensa manual colocada em estufa de secagem com
arejamento a 60 °C. durante 7 dias, com substituicio
do papel absorvente de dois em dois dias, Cady planta
foi etiquetada com o nimero de inventirio para poste-
rior identificacdo.Pelo Eruzamento dos resuitados da
andlise polinica dos méjs com estes dados dy vegetacio
estabeleceram-ge correlagdes entre g sub-zonas
ecolégicas e os méis tipicos af produzidos.

3.3 - Caracteristicas quimicas do mel

A andlise quimica do me| do Ribatejo Norte estd 3
Ser executada por técnicos especializados do
Laboratério de Quimica da Escola Sy perior Agriria de
Santarém, Qs bardmetros a analisar foram 0s definidos
na NP-1307 (] 0983 e as metodologias utilizadas foram
08 métodos oficiais de andlise de méis referidos na
Norma Regional Europeia (Norma Codex para 0 me]
1/, Codex Stan [2-1981) da FAO/OMS {Comission
du Codex Alimentarius) (1) e pelas Normag Portuguesas
(NP-1307/1976 (2) e NP-1308/1976 (3)e NP-1309 (4).

3.3.1 -Teor de humidade (1)
3.3.2-Teorem Hidroximetilfurfural (HMF) (1)
3.3.3 - Acidez livre 4.

3.34- Condutividade eléctrica (1)

3.3.5 - Cinzas (&)

3.3.6 - Sacarose (1)

3.3.7- Aciicares redutores (1)

3.3.8 - Indice diastdsico (1)

3.3.9 - Teor em insoluvéis em dguoa (1)

3.4- Parametros melissopalinolégicos

A andlise polfnica do mel foi executada tendo por
base as metodologias definidas pela comissio interng-
tional de botanica apicola (Louveaux et al., 1978) ¢
pela aplicacio das metodologias da paleoecologia na
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construgiio de diagramas polinicos € sua interpretagio,

Assim através das técnicas de andlise multivariada e
da classificagdo hierdrquica pretende-se fazer a
comparaciio automdtica entre os espectros polinicos dos
méis do Ribatejo Norte e definir tipos de mel em fungiio
da sua origem botinica e origem geogrifica. Estes
estudos estdo em desenvolvimento no Laboratdrio de
Apicultura da Escola Superior Agrdria de Santarém com
a colaboracio do Dr. José Mateus do Laboratdrio de
Paleoecologia do Museu Nactonal de Arqueologia e
seriio objecto de relatério posteriormente. Apresentam-
se agora os resultados preliminares da andlise polinica
dos méis do Ribatejo Norte.

3.5- Anadlise fisica e sensorial.
A andhise sensorial compreendeu os seguintes exames
efectuados por wm painel de provadores
3.5.1- Exame visual
A cor (escala de fundo), limpidez, fluidez,
efervescéncia e defeitos eventuais.
3.5.2- Exame alfactivo

O aroma, intensidade, qualidade, 1denuf1cagao'

cheiros ou defeitos particulares.
3.5.3- Exame gustativo o
O sabor, sensagtes olfactivas,(rectro nasal) sapidez
estrita, sensacdes quimicas diversas € sensagdes tdcteis.

3.6- Parametros microbiologicos

A higiene é um importante pardmetro da qualidade
do mel, tal como € recomendagfo nos principios gerais
de higiene alimentar da Comissdo do Codex
Alimentarius (documento CAC/RCP 1-1969, Rév. 1).
Foi feita a pesquisa de bactérias aerdbias meséfilas
totais, coliformes totais, cdlifOrn'{SS’ fecais, fungos
(bolores) e leveduras.

4 - RESULTADOS E CONCLUSOES

Da analise prévia dos resultados das caracteristicas
fisico-quimicas, polinicas ¢ m1cr0b1016g1cas dos miéis
produzidos no Ribatejo Norte salienta-se que:

Todos os pardmetros de qualidade estdo dentro dos
limites estabelecidos pelas normas nacionais e da CEE.

A composigdo floristica da vegetacdo apresenta
grande valor apicola, com combinagdes muito
enriquecidas em espécies caracteristicas da flora
mediterrinica e de que o mel tipico af produzido € a
evidéncia.

A grande domindncia das florestas (cerca e 40% do
territdrio) e do coberto arbustivo de grande valor apicola
a ela associado, permite incluir a apicultura como activi-
dade a promover no dmbito do uso multiploe da floresta.

Urze
A pouca representatividade dos sistemas de
agricultura intensiva, coloca a regido numa posigéo
privilegiada em relagio a capacidade de produgio de
méis de qualidade superior, sem residuos de produtos
fitofarmac€uticos e outros resultantes das actividades

-~ agricolas intensivas.

O mel do Ribatejo Norte € um produto tipico que
retrata a ecologia da regido, variada e rica em elementos
que importa preservar, na perspectiva do
desenvolvimento rural integrado. A drea geogrifica da
producdo localiza-se no centro do pais, limitando-se a
Norte pelos distritos de Leiria e Castelo Branco, a Sul
pelo de Santarém, a Oeste por Porto de Mds e Alcobaga
e a Este por Vila de Rei e Abrantes (ver mapa da fig. ).

Tendo por base uma classificagdo ecoldgica os
resultados deste estudo suportam a defini¢do de quatro
tipos de mel caracteristicos dentro do Ribatejo Norte,
mel Serra d’ Aire, mel Alto Nabdo, mel Bairro e mel
Albufeira do Castelo de Bode.

O mel Serra D’ Aire exclusivamente produzido em
apidrios localizados dentro dos limites geograficos da

Esteva
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gustativos como sejam a presenga de odores e gostos
estranhos.

A vegetagdo apicola caracteristica desta sub-regido
¢ constituida principalmente pelas seguintes espécies.
Eucaliptus sp. (eucaliptos), Echium plantagineum
(soagem), compostas ligulifloras, Carduus sp., Cirsiunm
sp.e Galactites sp. (cardos); cruciferas (Raphanus sp.,
Capsella sp., Diplotaxis catholica, Brassica sp.,
Sinapis sp.), Lavandula luisieri (tosmaninho), Rubus
ulmifolius (silvas), Ulex sp. (tojo), Genista sp. (giestas),
ericaceas (urzes) Erica arborea, E. umbellata, E.
tusitanica, E. australis, Calluna vulgaris (queird) ¢
Arbutus unedo (medronheiro); cistaceas, carvalhos
(Quercus subere Q. coccifera), freixo (Fraxinus sp.) €
salgueiro (Salix sp.).

As caracteristicas microbioldgicas sdo:
microorganismos aerébios meséfilos inferior a 10000/
g; enterobactérias 0 / g; E, coli 0/ g; Salmoneila /
Shigellae 0/ 25 g ; fungos inferior a 100/ g ¢ auséncia
de esporos patogénicos e toxinas.

O mel Bairro exclusivamente produzido em apidrios
localizados dentro dos limites geogréficos da sub-regiio
ecolégica. Sdo méis de néctar que provém
essencialmente dos nectérios das flores, de cor varidvel,
com indice de Pfund {cm) > 1 e < 8, com o dominio de
6 e 7. O teor de humidade deverd ser inferior a 18%, a
condutividade eléctrica inferior a 0.50 mmbos/cm, a
acidez livre inferior a 40 meqg/kg, teor em cinzas inferior
a 0.5%, teor em substdncias insoldveis na dgua inferior
a0.05% e teor em HMF inferior a 30 mg/kg.

Quanto ao modo de apresentagio este mel pode
apresentar-se sob a forma de mel centrifugado (obtido
por centrifugacdo dos favos desoperculados sem
criagdio), ou sob a forma de mel em favos (mel
armazenado em ceras novas, alveoladas e operculadas,
sem criagdo), vendido sob a forma de secgdes.

Abctha acolectarem ﬂﬁ;'t.lc trevo

Siao méis multiflorais com o seguinte espectro
polinico: Echium (soagem) superior a 13%, Rubus,
Trifolium, Compositae liguliflorae e Cruciferae supe-
rior a 15%; Eucaliptus inferior a 5% e espécies agricolas
cultivadas inferior a 10%.

As caracteristicas organolépticas sdo tipicas da
origem botinica, com intenso aroma ¢ sabor floral
(soagem e cardo), com exame visual muito bom a
excelente, no estado liquido ou solido, com cristalizagio
homogénea. Auséncia de defeitos visuais tais como a
separagdo de fases resultante da cristalizagfio irregular
ou de fermentag¢des, ocorrendo nestes casos a
desqualificacdo. Auséncia de defeitos olfactivos e
gustativos como sejam a presengia de odores ¢ gostos
estranhos.

A vegetagdo apicola caracteristica desta sub-regilio
¢ constituida principaimente pelas seguintes espécies:
Echiwm plantagineun (soagem), compostas ligulifloras,
Carduus sp., Cirsium sp.e Galactites sp. (cardos);
cruciferas (Raphanus sp., Capsella sp., Diplotaxis
catholica, Brassica sp., Sinapis sp.), as leguminosas
espontineas ( trevos, luzerna, vicia e serradela) e
rosdceas espontineas (silva, rosa, Potentila sp. e Sedum
sp.) e cultivadas (pereira, macieira, pessegueiro,
ameixeira e amendoeira), eucalipto, algumas cistaceas
e labiadas.

As caracteristicas microbioldgicas sdo:
microorganismos aerobios mesdfilos inferiora 10000/
g, enterobactérias 0/ g; E, coli 0/ g; Salmonella /
Shigellae 0125 g ; fungos inferior a 100/ g e auséncia
de esporos patogénicos e toxinas.

O mel Albufeira do Castelo de Bode exclusivamente
produzido em apidrios localizados dentro dos limites
geogrificos da sub-regido ecologica. Sio méis com cores
mais escuras com valores sempre superiores a 6 de indice
de Pfund, dominando méis de 9. O teor de humidade
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sub-regido ecoldgica, é um mel de cor mais clara, indice
de Pfund perto de 2.5 (ambar extra claro) podendo ir
até 6. O teor de humidade deverd ser inferior a 17%, a
condutividade eléctrica inferior a 0.30 mmhos/cm, a
acidez livre inferior a 30 meg/kg, teor em cinzas inferior
a 0.2%, teor em substincias insoldveis na dgua inferior
a 0.05% e teor em HMF inferior a 25 mg/kg.

Sdo méis multiflorais com o seguinte espectro
polinico: Rosmarinus, Lavandula € Mentha tipo,
superior a 15%; Rubus e Ulex~superior a 5%;
Eucaliptus inferior a 5% e espécies agricolas cultivadas
inferior a 10%. As caracteristicas organolépticas sdo
tipicas da origem boténica, com intenso aroma ¢ sabor
floral (Labiadas), com exame visual muito bom a
excelente, no estado liquido ou s6lido, com cristalizagiio
homogénea. Auséncia de defeitos visuais tais como

Rasmaninho

separagio de fases resultante da cristalizagéo irregular

ou de fermentagdes, ocorrendo nestes. casos a_ -

desqualificagdo. Auséncia de defeitos olfactivos e
gustativos como sejam a presenga de odores € gostos
estranhos.

Quanto ao modo de apresentagdo este mel pode
apresentar-se sob a forma de mel centrifugado (obtido
por centrifugagdo dos favos desoperculados sem
criagiio), ou sob a forma de mel em favos (mel
armazenado em ceras novas, alveoladas e operculadas,
sem criagdo), vendido sob a forma de secgGes.

A vegetagio apicola caracteritica desta sub-regiio ¢
constituida principalmente pelas seguintes espécies:
Rosmarinus officinalis {alecrim), Lavandula luisieri
(rosmaninho), Rubus ulmifolius (silva), Ulex sp. (t0jo),
Genista sp. (giesta); leguminosas espontiineas como
Ornithopus sp. (serradela), Vicia sp. (vicia), Medicago
sp. (luzerna) e Trifoliwin sp. (trevo); compostas
ligulifloras, Carduus sp., Cirsium sp.e Galactites sp.
(cardos); cistaceas, Cistus albidus, C. crispus, C.

salvifolius (estevas, sargacos e rosclhas) e mirtaceas,
Eucaliptus sp. € Myrtus communis (eucaliptos ¢
murta).As caracteristicas microbiolégicas sdo:
microorganismos aerdbios meséfilos inferior a 10000/
g; enterobactérias 0 / g; E, coli 0/ g; Salmoneila /
Shigellae 0725 g ; fungos inferior a 100/ g e auséncia
de esporos patogénicos e toxinas.

O mel Alto Nabio exclusivamente produzido em
apidrios localizados dentro dos limites geogréficos da
sub-regido ecolégica, Sdo méis de cor mais escura,
indice de Pfund superior a 6 podendo ir até 11. O teor
de humidade deverd ser inferior a 18%, a condutividade
eléctrica inferior a 0.80 mmhos/cm, a acidez livre
inferior a 40 meg/kg, teor em cinzas inferior a 0.3%,
teor em substincias insoldveis na dgua inferior a 0.05%
e teor em HMF inferior a 40 mg/kg.

Quanto ao modo.de apresentagiio este mel pode
apresentar-se sob a forma de mel centrifugado (obtido
por centrifugagdo dos favos desoperculados sem
criagiio), ou sob a forma de mel em favos {mel
armazenado em ceras novas, alveoladas e operculadas,
sem criagio), vendido sob a forma de secgdes.

Sdo méis multiflorais com o seguinte espectro
polinico: Eucaliptus tipo superior a 15%; Echium,
Compositae liguliflorae e Cruciferae superior a 15%;
Ericaceae inferior a 5% ¢ espécies agricolas cultivadas
inferior a 10%.

As caracteristicas organolépticas sdo tipicas da
origem boténica, com intenso aroma e sabor floral
(eucalipto), com exame visual muito bom a excelente,
no estado liquido ou sdlido, com cristalizagdo
homogénea. Auséncia de defeitos visuais tais como a
separagio de fases resultante da cristalizagdo irregu-
lar ou de fermenta¢des, ocorrendo nestes casos a
desqualificagdio. Auséncia de defeitos olfactivos e

o qpicultor




[ " MEL DO RIBATEJO NORTE

westacan lor

deverd ser inferior a 17%, a condutividade eléctrica in-
ferior a 0.50 mmhosfcm, a acidez livre inferior a 35
meq/kg, teor em cinzas inferior a 0.5%, teor em
substincias insoliveis na dgua inferior a 0.08% ¢ teor
em HMF inferior a 35 mg/kg.

Quanto ao modo de apresentacdio este mel pode
apresentar-se sob a forma de mel centrifugado (obtido
por centrifugacdo dos favos desoperculados sem
criagfio), ou sob a forma de mel em favos (el
armazenado em ceras novas, alveoladas e operculadas,
sem criagdio), vendido sob a forma de seccgdes.

Sdo méis multiflorais com o seguinte espectro
polinico: Ericaceae (urzes) (Erica arborea, E.
umbellata,garis (queird) e Arbutus unedo (medronheire)
superior a 10%; Myrtus, Viburnum, Rubus, Castanea,
Cistaceae, Rahmnus e Jasione montana superior a 209%;
Eucaliptus inferior a 10% e espécies agricolas
cultivadas inferior a 10%.

As caracteristicas organolépticas sfo tipicas da
origem botdnica, com intenso aroma ¢ sabor floral
(urze), com exame visual muito bom a excelente, no
estado liquido ou s6lido, com cristalizagio homogénea.
Auséncia de defeitos visuais tais como a separaciio de
fases resultante da cristalizagiio irregular ou de
fermentacdes, ocorrendo nestes casos a desqualificacio.
Auséncia de defeitos olfactivos e gustativos como sejam
a presenca de odores e gostos estranhos.

A vegetagdo apicola caracteristica desta sub-regiio
¢ constituida principalmente pelas seguintes espéeics:
ericdceas (urzes) {Erica arborea, E. umbellata, Callunea
vulgaris (queir®) e Arbutus unedo (medronheiro);
Myrtus communis (murta), Viburmum sp. (folhado);
Rubus (silva, rosa ...); Castanca sativa (castanheiro);
Rahmnus alaternus, Jasione montana, Ulex sp. (t0jo),
Genista sp. (giestas), Lavandula luisieri (rosmaninho),
Mentha sp., Eucaliptus sp. e algumas cistaceas (Cistus
atbidus, C. crispus, C. salvifolius, Tuberaria guttata e
Hallimium sp..

As caracteristicas microbioldgicas siio: microorga-
nismos aerdbios mesdfilos inferior a 10000/g; entero-
bactérias 0/g; E, coli 0/g; Salmonella/ Shigellae 0/25g;
fungos inferior a 100/g e auséncia de esporos
patogénicos e foxinas. '

- Sub-Regiao Albufeira

- Sub-Regiao Alto-Nabao
- Sub-Regido Bairro

- Sub-Regiao Serra D’Aire

MEL DO RIBATEJO NORTE

ASSOCIACAQ PARA O DESENVOLYIMENTO
INTEGRADO DO RIBATE]O NORTE

ORGANISMO PRIVADO DE CONTROLO
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