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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.Enquadramento da Modalidade Desportiva

2.1.1. Futebol, um Jogo de caracteristicas Unicas

“Futebol, um jogo simples, de regras simples, com vinte e dois jogadores,
onze em cada equipa, oferecendo uma variedade infinita de combinagdes e emogdes.”
(Garganta, Oliveira & Murad, 2004, p. 13)

O futebol €, por definicdo, um jogo colectivo (Lobo, 2002), como tal, todo o processo é
um processo de socializagdo e aculturacdo, que procura induzir no homem que joga, a
interiorizagdo e adaptabilidade de um conjunto de valores e regras de convivéncia,
partilhadas num contexto especifico, e num regime de especificidade, instituida pelo
cumprimento dessas regras ou normas de conduta comuns a todos os elementos de um

determinado grupo, isto €, de uma equipa.

O futebol caracteriza-se pelo confronto entre duas equipas, que sdo constituidas por um
conjunto de jogadores que em interac¢do, através da conjugacdo da diversidade de
accdes permitidas pelas respectivas leis do jogo, procuram superiorizar-se ao adversario
(Lopes, 2007).

O confronto entre as duas equipas em interaccdo proporciona a possibilidade de uma
variabilidade de habilidades técnicas e de acc¢des colectivas e individuais que fazem do
futebol um meio educativo e formativo por natureza (Teodurescu, 1984) tendo em
consideragdo as potencialidades de desenvolvimento essencialmente aos niveis téctico-
cognitivo, técnico e socio-afectivo (Garganta, 1994). Deste modo, e como afirma
Valdano (2002) o futebol é uma combinacdo de organizacao colectiva mas de exaltacéo

de capacidade individual.

A riqueza educativa e formativa do futebol promove o desenvolvimento dos respectivos
conhecimentos especificos e da inteligéncia, esta entendida como a capacidade de
adaptacdo e resolucdo dos problemas que o jogo levanta (Garganta, 1994). Assim, 0s
problemas que surgem no jogo sdo motivados pela interaccdo permanente das relacoes

de cooperacéo e de oposicdo (Deplace, 1979 cit. Gréhaigne, 1992).
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As relacOes de cooperacdo, entre jogadores da mesma equipa, sdo fundamentais na
respectiva sequéncia de acc¢des, assumem uma importancia determinante na formacao
de um projecto colectivo de jogo e, em funcdo desse projecto, na resolucdo dos
problemas colectivos ou individuais que a equipa adversaria coloca (Lopes, 2007). As
relages de oposicdo, entre jogadores de diferentes equipas, sao decisivas na colocacao
de problemas e consequentemente no grau de complexidade do jogo. Isto €, quanto
maiores, em termos qualitativos, forem os problemas que uma equipa coloca a outra,
mais elaboradas tém que ser as solucBes encontradas para os ultrapassar. O que implica
que a complexidade do jogo vai aumentando com a dificuldade dos problemas e com a
melhoria da qualidade dos jogadores.

Em virtude das permanentes relagcbes de cooperacdo e oposicao inter e entre equipas,
dos respectivos problemas levantados, as equipas e 0s jogadores necessitam de assumir
uma constante atitude tactico-estratégica, a qual esta relacionada com o conhecimento

especifico dos jogadores (Garganta, 1994) e com o projecto colectivo do jogo da equipa.

Desta forma, os conhecimentos especificos dos jogadores sdo determinantes na
qualidade de desempenho colectivo e individual e a sua aprendizagem e
desenvolvimento devem ser 0s objectos dos processos de ensino e treino. Assim, a
dimensdo tactica assume o centro da estrutura do rendimento dos jogos desportivos

colectivos, nos quais se insere o futebol (Frade, 1989; Garganta, 1994).

O Jogo de Futebol é um sistema complexo onde a aleatoriedade e imprevisibilidade
marcam de forma evidente a sua especificidade (Cunha e Silva, 2000). A aleatoriedade
evidencia-se porque a ocorréncia das situacGes ndo apresenta uma ldgica sequencial, ou
seja, manifesta-se de forma arbitraria. A imprevisibilidade acontece porque o0s
problemas que o jogo levanta podem ser resolvidos atraves de diferentes solucdes,
dependem dos conhecimentos especificos que se tem, da interpretacdo que o jogador faz
da situacdo e da sua auto-consciéncia relativa as capacidades para resolucdo desse
problema. O futebol é um jogo aberto, e como tal sensivel as ocorréncias do momento.
Uma decisdo tomada numa determinada altura proporciona um jogo, mas se a decisao
for outra vai proporcionar um jogo diferente. Apesar destas caracteristicas especificas, a
natureza do jogo de futebol € reconhecida por evidenciar certas regularidades, por isso
ndo é confundido com um jogo de Basquetebol, de Andebol ou de Futsal. Tem

caracteristicas estruturais e funcionais invariantes que ndo permitem essa confusao.
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2.1.2. A “dinamica” do Jogo de Futebol...Futebol, um jogo de momentos

O estudo do contetdo do jogo assume, na sua mais recente historia, duas légicas que se
pretendem didacticas e que se relacionam com entendimentos distintos da dindmica dos
jogos (Castelo, 1996).

Os diferentes momentos do jogo apresentam comportamentos que podem assumir varias
escalas (Cunha e Silva, 2000). Uma escala colectiva, que esta relacionada com os
comportamentos que toda a equipa tem que assumir. Uma escala sectorial ou grupal,
que sdo os comportamentos que um sector da equipa ou um grupo de jogadores devem
assumir em funcédo da situagdo. Uma escala inter-sectorial, que s&o os comportamentos
que se referem a interligacdo entre os diferentes sectores. Por Gltimo, uma escala
individual que sdo os comportamentos que determinado jogador deve assumir num

momento especifico de jogo (Guilherme, 2004).

No que diz respeito a inter-relacdo dos diferentes momentos, eles devem permitir, em
todas as circunstancias, a identificacdo da singularidade do todo. Dessa forma,
independentemente da inter-relagdo dos momentos e da escala em que se possam
evidenciar, eles devem manifestar as invariancias que caracterizam 0S respectivos
momentos, as suas interaccdes e serem representativos da forma de jogar de uma equipa
(Amieiro, 2005).

2.1.3. Uma abordagem colectiva, especificando até a individualidade

De uma forma sucinta pode-se considerar que um sistema é um todo dinamico
constituido por elementos que se relacionam e interagem entre si e com 0 meio
envolvente (Bertrand & Guillemet, 1994). Segundo os autores, independentemente da
natureza do sistema, estes revelam um conjunto de pressupostos que 0s caracterizam
como sendo, a sua abertura, a sua finalidade, a sua complexidade, o seu fluxo e o seu

equilibrio.

Atendendo as caracteristicas evidenciadas e as similitudes que se podem fazer, é
possivel considerar-se um sistema o ser humano, uma organizagdo, uma sociedade, mas

também um jogador, uma equipa ou um jogo de futebol.
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Um jogador pode ser considerado um sistema no sentido da sua prépria natureza de
homem e como agente desse sistema. Godinho et al (2002) salientam que o homem ¢
um sistema complexo que se apresenta em constante transformacdo provocada por
influéncias internas e externas. O jogador também é um sistema que evidencia
constantes alteragdes provocadas por motivos de indole pessoal, mas também pelas
interaccOes com 0s seus colegas e adversarios, isto €, com 0 meio que o envolve,
influenciando e sendo influenciado também por esse meio. Essa interac¢do promove a
criacdo de conhecimentos especificos que sdo determinantes na compreensao e criagdo

do sistema jogador e do jogador com o0 meio e do meio com o jogador.

Uma equipa também pode ser considerada um sistema (Teodorescu, 1984; Garganta,
1997; Vargas, 2003). E formada por subsistemas, que s3o os jogadores, que interagem
com objectivos e finalidades definidas. Criando um meio aberto, complexo e dindmico
em gue o produto, isto é, as caracteristicas colectivas que a equipa evidencia é diferente
do somatério das caracteristicas e capacidades dos diferentes jogadores. Existe uma
sinergia entre os diferentes jogadores da equipa para se atingirem 0s objectivos
pretendidos.

Um jogo de futebol pode ser considerado um sistema de sistemas (Garganta, 1997). O
jogo é um confronto entre dois sistemas, que sdo as duas equipas. Mas estas tém
caracteristicas peculiares, referenciadas aos denominados modelos de jogo, sendo
também um confronto de sistemas de jogo. E ainda um confronto entre os jogadores de
ambas as equipas que agem constantemente com a finalidade de alcangarem 0s seus

objectivos pessoais e colectivos durante todo o jogo.

O jogo de futebol pelas suas caracteristicas estruturais e funcionais pode ser considerado
como um sistema dindmico complexo (Frade, 1989; Garganta, 1997). Como refere
Vriend (1994, cit. Phelan, 2001, p. 15) “um sistema complexo” ¢ um sistema que
consiste num grande nimero de agentes que interagem entre si de varias formas. Um tal
sistema ¢ “adaptativo” se esses agentes modificarem as suas ac¢des como resultado dos
eventos do processo de interac¢do” e apresentarem caracteristicas de auto-organizagéo
se os diferentes agentes desse sistema interagirem espontaneamente entre si e
cooperarem com objectivos e comportamentos comuns, coordenados e concertados,

criando uma ordem a partir de aparente desordem (Stacey, 1995).
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A complexidade do jogo resulta de dois planos diferentes. O originado pela
interpretacdo que o sujeito faz do fendmeno, que tem por base o nivel de conhecimento
que o observador tem da realidade (Vallée, 1990 cit. Garganta, 1997), e a do fendmeno
propriamente dito, isto é, independentemente do nivel de conhecimento do observador,
a realidade pode ser mais ou menos complexa. Neste segundo plano, a complexidade do
jogo é o proprio jogo, ou seja, a interacgdo entre as duas equipas, as interaccles entre 0s
jogadores da mesma equipa, 0 jogo das previsibilidades e imprevisibilidades, que
constantemente se confrontam, a aleatoriedade dos acontecimentos, a capacidade de
criagdo das equipas e dos diferentes jogadores, a qualidade do jogo e dos jogadores e,
consequentemente os problemas levantados, proporcionam um meio complexo que,
para ser perceptivel, tem de ser gerado e analisado nesse envolvimento (Guilherme,
2004).

Quando se pretende reduzir essa complexidade, as interac¢es desvirtuam-se e fazem-se
desaparecer, frequentemente, os padrfes que dao sentido ao jogo. Assim, para entender
este tipo de sistemas e conseguir intervir direccionando-o0s € necessario compreende-los

na sua complexidade e com as interacgdes que o0 caracterizam.

2.1.4. O Futebol como um contexto Psico-socio-desportivo

Poderao ser apontados diversos beneficios, e em distintos niveis, para a participacdo dos

jovens numa modalidade desportiva, sendo que no futebol ndo € excepcao.

O desporto congrega em si um ambiente psicossocial complexo, com inimeros aspectos
passiveis de serem estudados (Smoll & Smith, 2006). Os Jogos Desportivos Colectivos
(JDC), designacéo que engloba modalidades como o Futebol, o Andebol, o Basquetebol
e 0 Voleibol, ocupam um lugar importante na cultura desportiva contemporanea
(Garganta e Pinto, 1994). Os JDC concernem um meio formativo de exceléncia, dado
que permitem o desenvolvimento de competéncias de diversos dominios, desde o

dominio fisico ao dominio cognitivo.

Para Smoll (1991), poderemos, através da pratica desportiva, promover beneficios
fisicos, como o alcance de destrezas desportivas, assim como, melhorar a condicéo
fisica e estado de saude. O autor, aponta ainda para o alcance de beneficios

psicologicos, como sendo, a capacidade de liderar, a atitude do jogador face a situagdes
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competitivas, promocdo da capacidade de coopera¢do, potenciacdo da sua auto-
realizacdo e da auto-confianga. Para além dos beneficios fisicos e psicolégicos da
participacdo desportiva, 0 autor apresenta também os beneficios ao nivel do social,
como se torna importante eles fazerem amigos e se relacionarem com pessoas

diferentes.

Cruz et al (1999), apontam o desporto, e por consequéncia o futebol, como uma
excelente meio para treinar competéncias psiquicas as quais poderdo ser transferidas e
utilizadas em outros contexto de vida extra-desportiva. Neste sentido, os técnicos
envolvidos na formacdo do jovem jogador, para além da preocupacdo que concernem
em volta da potencializacdo das competéncias técnicas, tacticas, fisicas e psiquicas
especificas para a modalidade, deverdo também reunir preocupacdes ao nivel do
desenvolvimento de competéncias de vida as quais serdo determinantes no
desenvolvimento psicossocial do jovem jogador. Estas competéncias sdo especificadas
por Cruz & Viana (1996) e em termos de sintese fazem referéncia: a) ser organizado; b)
ter bons rendimentos sob pressdo; c) aceitar os valores e as crencas dos outros; d)
aceitar e encarar desafios; e) formular objectivos e delinear estratégias para o alcancas;
f) Saber lidar com a vitdria e com a derrota; g) ser auto-controlado; h) explorar os seus
limites; i) aceitar a critica como elemento construtivo no seu processo de formacdo; j)
comunicar eficazmente com outros; k) ser capaz de aprender; ) ser auto-motivado

intrinsecamente; e m) ser capaz de trabalhar em equipa.

Como complementa Cruz (1996), denotam-se cada vez mais jovens a praticarem
actividade fisica nas diferentes modalidades. Deste modo, parece ser um contexto em
que os individuos reconhecem a importancia de estarem envolvidos, assim, os valores
adquiridos com a experiéncia desportiva poderdo ser transferidos e utilizados em outros
contextos de vida do jogador. No entanto, para Petitpas & Champagne (1988, cit Cruz et
al, 1999), existirdo jogadores que se centram demasiado no desporto como contexto
formador da sua identidade, e depois ndo tém confianca suficiente para se afirmarem e
apresentarem as competéncias que desenvolveram no contexto desportivo. Neste
sentido, véem-se como atletas bem sucedidos e ndo como pessoas bem sucedidas,
podendo esta transferéncia de competéncias ndo ser tdo linear, e carecer de intervencao

por parte dos técnicos dos diferentes contextos.

10
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2.2. O Jovem Jogador e a Préatica Desportiva

2.2.1. A Pratica Desportiva e a perspectiva globalizante do rendimento desportivo.

“ A exceléncia desportiva requer, cada vez mais uma perspectiva «inteira»
p quer, persp
dos processos de treino e competigdo(...)”

(Garganta, 2004, p. 230)

“Futebol exprime-se como um todo e nunca s6 pela vertente Tactica”
(André Villas-Boas, 2010, p. 18)

No desporto, os aspectos que convergem para a performance de exceléncia no jogador
derivam de um elevado grau de especializacdo e desenvolvimento de diferenciados
indicadores agrupados em dominios. Considerando a literatura especifica de treino
desportivo, a qualidade de desempenho do jogo de futebol esta relacionada com quatro
dimensGes: a dimensdo tactica, a dimensdo técnica, a dimensdo fisioldgica e a dimenséo
psicolégica (Bangsbo, 1993; Garganta, 1997). Castelo (2002) apresenta-nos distintas
dimensbGes de rendimento desportivo, sendo: dimensdo fisica, dimensdo técnica,

dimenséo tactica e dimensao psicoldgica.

Janelle e Hillman (2003), acreditam que a analise de rendimentos superiores devera ser
considerada em quatro dominios, como sendo, o dominio cognitivo, no qual concerne a
dimensdo tactico — estratégica e perceptiva, 0 dominio técnico, o dominio mental /

emocional (competéncias psicoldgicas e controlo emocional) e o dominio fisico.

Ericsson, Krampe & Tesch-Romer (1993), acreditam na existéncia de outros factores
que poderdo influenciar a performance de exceléncia dos jogadores, como por exemplo,
o apoio dos pais, € o “gene” cultural da modalidade. Esta diferenciagdo de dominios,

nao é unanime na literatura.

A importancia hierarquica que cada dimensdo assume na qualidade dos desempenhos
esta dependente das concepgOes e das ideias de jogo, de ensino e de treino que o0s
professores e treinadores privilegiam. No entanto, essas concepgdes estdo relacionadas

com diferentes correntes de pensamento, 0 positivismo e o construtivismo, o

11
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cognitivismo e a Psicologia ecoldgica (Garganta, 1994; S4, 2001), e com a evolugéo de
algumas &reas cientificas relacionadas com o desporto, como a fisiologia do desporto e a
biomecanica (Tani, 2002) que ao longo dos tempos assumiram uma importancia

relevante.

N&o obstante o referido, actualmente a dimensdo Téctica & a reconhecida como a
geradora e condutora de todo o processo de jogo, de ensino e de treino, uma vez que o
principal problema colocado as equipas e aos jogadores é sempre de ordem tactica
(Teodorescu, 1984; Queiroz, 1986; Frade, 1989; Gréhaigne, 1992; Castelo, 1994;
Garganta, 1997).

Contudo, deve entender-se Téactica ndo apenas como umas das dimensdes tradicionais
do jogo mas sim como a dimensdo unificadora que da sentido e ldgica a todas as outras
(Guilherme, 2004). Assim, a dimensdo Tactica funciona como a interaccdo das
diferentes dimensdes, dos diferentes jogadores, dos diferentes intervenientes no jogo,

isto é, jogadores e treinadores, e dos respectivos conhecimentos que estes evidenciam.

Analisando o futebol a partir da dimensdo Tactica o processo de interac¢ao assume uma
importancia determinante na construcdo do jogo. Relativamente a esta tematica Frade
(1990, p. 4) salienta a “interac¢do como uma invariante estrutural. Estrutura primordial
cuja natureza ndo sio “naturezas”, mas sim sistemas de relagdes... sentimos que o seu
efeito se exerce particularmente no universo da linguagem-objecto, que funciona, em
parte pelo menos, como modelo sdcio-cognitivo. Os dados ndo sdo portanto, dados
brutos, ja que os factos ndo se reduzem as suas dimensdes externas, observaveis e

quantificaveis”.

Para os investigadores das modalidades colectivas, e em especifico no futebol,
acreditam na importante influéncia que as capacidades cognitivas e psiquicas
concernem no alcance de rendimentos superiores, tornando-se extremamente relevante
promover o desenvolvimento destas capacidades para que os jogadores estejam aptos a

dar resposta &s distintas exigéncias do contexto (Garganta e Pinto, 1994).

Para Greco (1999), o jogador em cada momento e em cada accdo executada realiza uma
preparacdo mental daquilo que quer reproduzir, através da informacdo que consegue
antecipar, dos adversarios e até dos proprios colegas, sendo sempre solicitado a

adequacdo de resposta.

12
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Janelle e Hillman (2003), salientam que para um jogador atingir um nivel considerado
de exceléncia devera desenvolver e optimizar as suas competéncias psicologicas. Para
estes autores, torna-se absolutamente imprescindivel trabalhar a capacidade
motivacional, as estratégias de definicdo de objectivos, a sua confianca e a capacidade
de manter uma atitude positiva, a visualizagdo mental, assim como desenvolver os seus
skills de relacionamento interpessoal. Segundo 0s mesmos autores, a interaccédo e a
repercussao das competéncias psicoldgicas nas outras dimensdes, sdo evidentes na sua

capacidade facilitadora ou inibidora de acc¢des desportivas.

Para que o jogador seja capaz de optimizar a sua préatica, necessita de uma dimensao
fisica bem desenvolvida. Esta dimensdo fisica aparece como sendo a capacidade aerdbia
e anaerdbica do jogador. No entanto, na literatura, as capacidades fisicas requeridas para
a pratica desportiva ndo entram em consenso, uma vez que as exigéncias das

modalidades sdo distintas (Janelle e Hillman, 2003).

Pode-se realcar que a interaccdo das dimensbes e das relacbes € uma componente
estrutural do jogo. E o elo de ligacdo que da sentido e sentimento ao jogo, promovendo
uma especificidade de jogo, uma vez que 0 jogo € muito mais do que um somatorio de
ocorréncia, € um enredo que se pretende criado desses ocorréncias, que, em
consequéncia, promove a cria¢do e o desenvolvimento de conhecimentos colectivos e
individuais que Ihe sdo proprios e que vao permitir a melhoria qualitativa de jogo,

colectiva e individual (Guilherme, 2004).

Nesta perspectiva as concepcdes de jogo e 0s conhecimentos dai resultantes s6 tém
sentido quando a interacgdo for o suporte estrutural dessas concepcdes e subsequentes
conhecimentos. Assim, para analisar e criar 0 jogo, este deve ser entendido dentro de
uma perspectiva sistémica (Teodorescu, 1984; Frade, 1989; Gréhaigne, 1992; Castelo,
1996; Garganta, 1997; Cunha e Silva, 2000).

2.2.2. O jovem jogador em processo de mudanga... constrdi e ¢ construido pela

realidade

“O homem que nao tem vida interior ¢ escravo do que o rodeia”

(Amiel, H. F., in Maxwell, 2007, p. 223)

13
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Durante um jogo de futebol, os praticantes sdo confrontados com um conjunto de
problemas, cuja resolucdo eficaz depende de conhecimentos especificos e da interaccao
das experiéncias e vivéncias dos diferentes jogadores (Guilherme, 2004). Tal como
Garganta, Oliveira e Murad (2004) o futebol é um jogo simples, composto por regras
simples, contendo vinte e dois jogadores, distribuidos por duas equipas, onde surgem

uma variedade infinita de combinagdes e de emocdes.

A andlise da situacdo e a capacidade de encontrar uma solugdo adequada para o
problema esta, em parte, dependente dos conhecimentos técticos (Konzag, 1990;
Tavares, 1993; Garganta, 1997; Greco et al., 1998, Williams & Reilly, 2000). A
capacidade de execucdo dessa solucdo esta dependente das competéncias e de

conhecimentos técnicos (Mesquita, 1998).

Desta forma, a capacidade de jogar implica o desenvolvimento de um conjunto de
saberes (Frade, 1989; Garganta, 2002), mais concretamente, como refere Frade (1989)

“Um saber fazer e um saber sobre o saber fazer”.

Relativamente ao “saber sobre o saber fazer”, este implica dois tipos de conhecimento.
Por um lado, um conhecimento tactico-técnico abrangente, que funciona como uma
cultura tactica de jogo, permitindo entender, perceber e expor a opinido acerca do que
pode e deve ser feito. Por outro lado, um conhecimento que esté relacionado com uma
auto e hetero-interpretacdo de um projecto de jogo colectivo e que permite a evolucéo,
colectiva e individual através da interaccdo entre a cumplicidade e a divergéncia das

interpretacdes e ac¢bes dos jogadores.

O “saber fazer” implica ter conhecimentos e capacidades para executar com éxito
determinada acc¢do, independentemente de ser realizada de uma forma consciente ou ndo

e da possibilidade ou ndo de ser explicitada por quem a vivencia (Guilherme, 2004).

Como tal, para haver proficiéncia no desempenho, é necessario que exista um conjunto
de conhecimentos que interajam, em que a ac¢ao propriamente dita € a consequéncia da
conjugacdo desses “saberes”. Assim, parece evidente que o conhecimento especifico é
um aspecto fundamental na performance do jogador de futebol, tanto no plano colectivo
como individual. Como nos referem Williams et al. (1999), os jogadores mais evoluidos

apresentam um maior conhecimento especifico na respectiva modalidade.

14
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Segundo Kant (s/d, cit. Savater, 1999, p. 58) “o que achamos conhecimento é uma
combinagdo do que a realidade traz com as formas da nossa sensibilidade e as categorias
do nosso entendimento. N&do podemos captar as coisas em si mesmas mas apenas como
as descobrimos através do nossos sentido e da inteligéncia que ordena os dados
oferecidos por eles. Isto significa que ndo conhecemos a realidade pura mas apenas
como é o real para nés. O nosso conhecimento é verdadeiro mas ndo chega sendo até

onde lhe permitem as nossas faculdades”.

Morin (1991, p. 13) salienta que “todo o conhecimento opera por selecgdo de dados
significativos e rejeicdo de dados néo significativos: separa (distingue ou desune) e une
(associa, identifica); hierarquiza (o principal, o secundario) e centraliza (em funcao de

um nucleo de fungdes mestras)”.

Analisando o conhecimento, para Le Moigne (1994, p. 173) “ndo mais considerar o
conhecimento como a procura da representacdo icénica de uma realidade ontoldgica,
mas como a procura da maneira de se comportar e de pensar convenientemente. O
conhecimento torna-se entdo algo que o organismo constrdéi com o objectivo de criar

uma ordem no fluxo da experiéncia”.

Atendendo ao exposto anteriormente verifica-se, por um lado, uma congruéncia de
ideias dos diferentes autores e, por outro lado, uma certa complementaridade dessas
ideias. Uma primeira ideia é que o conhecimento é algo que estd permanentemente a
crescer e a ser reformulado, ndo é estanque. E um processo que esta permanentemente

aberto as evolucdes e alteracdes do pensamento (Cunha e Silva, 1995).

No futebol, esta caracteristica é evidente em todos os jogadores, mesmo nos mais
experientes e com desempenhos de melhor qualidade. Os aspectos que provocam essas
reformulaces e evolugdes sdo essencialmente a exercitacdo permanente, a criagao de de
novas solucdes, a transmissdo e a evolucdo de novas ideias, a evolucdo do jogo
colectivo, a interaccdo com jogadores diferentes, as auto e hetero-interpretacdes e as

adaptacdes a diferentes modelos de jogo (Guilherme, 2004).

Uma segunda ideia que sobressai é a de que o conhecimento ndo é uma representacdo
unica da realidade, mas uma auto e hetero-construgdo dessa realidade. Essa divergéncia

de individualizacdo do conhecimento esta dependente das experiéncias anteriores, das
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capacidades cognitivas, das perspectivas, dos sentimentos e emogGes associados a esses
momentos (Damaésio, 1994).

Esta caracteristica também € manifestada nos jogadores de futebol. Jogadores diferentes
perante situacBes idénticas solucionam e executam de forma divergente. Também
jogadores diferentes confrontados com as mesmas ideias, do treinador e da equipa, tém
interpretacdes distintas, originadas pelos conhecimentos ja formados pelas experiéncias
que ocorreram ao longo das respectivas vidas e pelas emocdes associadas a todos estes
processos. Como tal, a manifestacdo dos conhecimentos entdo adquiridos sao

diferenciadas.

Uma outra ideia que deve ser realcada é que sendo o conhecimento uma auto e hetero-
construcdo, existe uma permanente dialéctica de interpretacdo, de condicionamento e
reformulacdo entre o conhecimento que se adquire e o conhecimento j& existente,

criando-se novos conhecimentos (Damasio, 1994, 2000; Williams et al., 2000).

Uma Gltima ideia associada as definicdes mencionadas é a de chegar ao conhecimento
através da organizacdo das experiéncias e das potenciais informaces a eles associadas.
Ou seja, quando vivenciamos ou experienciamos determinados acontecimentos, eles
estdo associados a determinados temas da realidade e o conhecimento permite organiza-

los e trata-los, dando-lhes sentido (Eysenck & Keane, 1994).

O jogo de futebol, pela particularidade que concerne ao ser uma modalidade colectiva,
pode ser encarado como um contexto em que a quantidade de interaccbes que se
estabelecem entre os jogadores e o produto dessas interaccdes, vao permitir a atribuicdo
de um significado ao jogo, assim como aquisicdo e adaptacdo de informacdo por parte
dos jogadores (Julio & Araujo, 2005).

Em uma qualquer situacdo competitiva, o jogador, é constantemente confrontado com
variados estimulos. Estes estimulos, permitirdo a elaboracdo de uma resposta ja prevista
para aquela necessidade colocada pelo contexto, ou um re-adequamento da informacao

de resposta, face a necessidade de adaptacéo ao contexto (Araujo e Passos, 2007).

Segundo Garganta (2005), a melhor capacidade de adaptacdo por parte do jogador,
permitir-lhe-4 uma construcdo de jogo considerada ideal para si, e por conseguinte

obtera uma superiorizacao face aos seus adversarios.
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Pelo exposto anteriormente, o rendimento dos jogadores estd dependente de um
conjunto de interac¢bes que decorre do respectivo conhecimento especifico e se
manifesta através do comportamento tactico. O conhecimento especifico é o
conhecimento necessario para a realizacdo de determinada accdo dentro de um dominio
particular. Sendo assim, e segundo Guilherme (2004), o jogo de futebol parece
requisitar do jogador trés formas de manifestacdo distintas de conhecimento especifico,
que interagem permanentemente, 0 conhecimento tactico-técnico especifico, o
conhecimento especifico relacionado com as habilidades técnicas, € 0 conhecimento
especifico relacionado com a auto e hetero-interpretacdo de um projecto colectivo de

jogo..

2.2.3. A Formacéo Desportiva como processo consciente do estadio de desenvolvimento
do jovem jogador

“E imperativo distinguir o conceito de desenvolvimento (...) da nogio de
simples mudanga com o tempo.(...) Por outras palavras, o conceito desenvolvimento
refere-se sempre a uma progresséo ideal em relagdo a um objectivo ultimo.”

(Tappan, 1992, cit. Lourenco, 2002, p. 35)

E inquestionavel a afirmacdo de que o movimento é a primeira forma, e a mais
elementar, de comunicacdo humana com o meio envolvente nos primeiros anos de vida.
Para Rarick (1982) e Wickstrom (1983), os movimentos reflexos, os movimentos
rudimentares e o estddio inicial dos padrdes motores basicos reflectem a heranca
filogenética do género Homo.

O corpo apresenta-se ao proprio sujeito e aos outros como sendo movimento e ac¢ao,
expresso em fases distintas, desde os movimentos reflexos as habilidades motoras
especificas de cada modalidade desportiva, em estadios de aprendizagem e
desenvolvimento motor sequenciados e marcados em funcdo do escaldo etario.
(Gallahue & Ozmun, 2005).

A analise do desenvolvimento, das transformaces, das experiéncias do jovem jogador,

torna-se bastante aliciante pelo facto de acontecerem mudancgas significativas na

17



Revisdo de Literatura

infancia e consequentemente na adolescéncia de ordem fisica, cognitiva, emocional,

social e até mesmo ao nivel ético e moral (Brustad, 1998).

A concepcao desenvolvimentista tem por base uma posicdo tedrica oriunda da teoria dos
estadios de Piaget, sendo designada de teoria classica ou simplesmente teoria do
desenvolvimento, desenvolvimento este que resulta de uma interac¢do sujeito — meio,
interaccdo esta que conduziria a construcao de esquemas cada vez mais complexificados
(Matta, 2001). A ideia de estadios para a sequenciacdo dos padrdes motores basicos
reflecte, essencialmente, nocGes de universalidade e invariancia, unanimemente aceites
para sequéncias prediziveis no que se refere a totalidade do corpo ou a partes distintas
(Williams, 1983).

No entanto, Vygotsky (1998) entende que o desenvolvimento ndo é um processo linear
e ¢é fortemente condicionado pelo envolvimento. A crianga estd sempre pronta para
algum tipo de experiéncia, mas a selec¢do e a provisdo dos estimulos que desencadeiam
a resposta desejada sdo da responsabilidade do meio envolvente. Segundo 0 mesmo
autor, se se pretende determinar o estado de desenvolvimento de uma crianca €
necessario determinar dois niveis de desenvolvimento, o primeiro nivel de
desenvolvimento actual ou real, aquilo que a crianca é capaz autonomamente realizar, e
o nivel de desenvolvimento potencial, aquilo que realiza através da interaccdo com
individuos mais experientes (Matta, 2001). Segundo a mesma autora, a construcdo do
conhecimento decorre “do social para o individual, do interpessoal para o intrapessoal”
(p. 76), e como tal, as novas etapas de conhecimento ndo surgem de potenciais de
estadios anteriores mas sim de um conflito real entre o jogador e o contexto, com o

objectivo de desenvolver uma constante adaptacao.

Um conceito distinto do anterior, é apresentado por Malina (1986; 1993) como sendo o
de prontidao® alicercado nas sugestdes do psicologo cognitivista Brenner (1957), onde
duas matrizes complexas se cruzam continuamente, a do sujeito, enquanto entidade bio-

social, e a das exigéncias das tarefas do treino.

Esta problematica conduz-nos ao conceito de prontiddo desportivo-motora (Malina,
1986; Magill, 2000) o qual esta relacionado com o ponto de equilibrio entre as

exigéncias proprias do treino ou competicdo, e as capacidades de resposta actuais do

1 - .
No original “readiness”
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jovem jogador, demonstrando uma relagdo funcional entre uma matriz multivariada de
aptiddes do sujeito e as exigéncias especificas de uma actividade ou tarefa. A prontiddo
desportivo-motora caracteriza-se por ser um processo individualizado pois, em virtude
de factores de ordem genética e de ordem do envolvimento, 0s momentos de prontiddo
diferem de jovem atleta para jovem atleta. No entanto, é algo global pois deve verificar-
se em relacdo a todas as estruturas e funcBes comprometidas nas exigéncias da prética
desportiva, nomeadamente os aspectos bioldgicos, cognitivos e emocionais. Um outro
aspecto a ressalvar, € que o conceito de prontidao desportivo-motora é especifico em
relacdo a modalidade em questdo, pois cada actividade desportiva coloca exigéncias
diferenciadas, tanto do ponto de vista do treino como da competigéo.

Em consonéncia com as questdes do desenvolvimento por etapas, Bloom (1985)
apresentou fases distintas para explicar a aquisi¢ao e desenvolvimento das capacidades
dos jogadores. Neste sentido, identificou trés estagios , nomeadamente nas modalidades
de ténis e natacdo. O primeiro estdgio é caracterizado por uma fase agradavel,
considerando como a fase Play. O segundo estagio, tem inicio por volta dos 11, 12
anos, e tem como principal objectivo desenvolver as competéncias para o dominio
especifico. A terceira fase, faz referencia & fase adulta, onde o objectivo se centra na

performance individualizada do atleta (idade adulta).

Segundo Matta (2001, p. 79) o “desenvolvimento é resultante de um jogo complexo
entre factores de ordem bioldgica e ambiental, procurando compreender-se como, em

diferentes momentos, estes factores se relacionam”.

Neste sentido, Visek, Harris e Blom (2009), delinearam considera¢fes acerca de
distintas caracteristicas consoante o escaldo etario (Quadro 1), com o objectivo de
informar e formar os técnicos, nomeadamente psicologos do desporto, que trabalham e

promovem acgOes e comportamentos com escaldes mais jovens.

Infancia Pré-Adolescencia Adolescéncia
Dominio (6 aos 11 anos) (10 aos 14 anos) (15 aos 17 anos)

Capacidade de dominio da o

o ) Puberdade; Alteracdes fisicas

maioria das capacidades .

L. . Produgdo de hormonas comecam abrandar;
Fisico motoras; torna-se mais agil; . . o

o sexuais; mudancas fisicas maturacéo fisica;

inicio da puberdade para ) . .
acontecem repentinamente. impulsos sexuais.

alguns no final deste estadio.
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Pensamento concreto: 16gico, Pensamento mais
n&o raciocinam de modo Comegam a pensar de modo abstracto;
Cognitivo abstracto, nem consideram abstracto; consideram multidimensional; juizo
possibilidades. Linguagem alternativas (hipoteses). moral, social, questdes
torna-se mais sofisticada politicas.
Comegam a experienciar Maior capacidade para
. emocdes complexas (culpa, Alteragdes emocionais (mal- exprimirem sentimentos;
Emocional
vergonha), mais sensiveis, humorado) Menor oscila¢do do
empaticos. humor;
Socializagdo com os pares é Colegas desempenham um Passam mais tempo com
importante; menor papel cada vez mais 0s pares; desenvolvem
Social egocentrismo; pressao dos importante; Forte necessidade  relagfes mais maduras e
pares; rejeicao, conformidade, de pertenca. Popularidade intimas; Necessidade de
aprovacao. torna-se importante. independéncia.

Quadro 1: Consideraces das Caracteristicas do Desenvolvimento Juvenil (Traduzido e Adaptado de
Visek, Harris e Blom, 2009, pp. 273)

De acordo com a légica que tem vindo a ser debatida, a constru¢do do conhecimento e
desenvolvimento de capacidades por etapas, Balyi (2001), apresentou um modelo de
desenvolvimento para atletas de acordo com a idade de inicio da pratica da modalidade.,
0 qual subdivide em dois modelos, o primeiro o0 modelo de especializagéo precoce para
modalidades como ginastica ritmica, patinagem artistica, mergulho e ténis de mesa, € 0
segundo, o modelo de especializacdo tardia para modalidades como desportos de
combate e modalidades de equipa (colectivas). As fases dos dois modelos sdo idénticas,
a excepcdo da primeira, fase fundamental.

A fase “(Fun)damental” inicia-se por volta dos 6 anos de idade e tera o seu término por
volta dos 10 anos’, tanto para 0s rapazes como para as raparigas. Esta fase é
caracterizada pela introducdo de regras e comportamentos éticos na accdo do jovem
praticante. E nesta fase que o jovem jogador inicia o desenvolvimento das suas
capacidades fisicas, como a agilidade, o equilibrio, coordenacdo e a velocidade. Nestas

idades os autores recomendam a participagcdo em mais de uma modalidade, como factor

2 . . . ~ . . .
O autor refere que as idades acima descritas no modelo sdo apenas linhas orientadores gerais, uma vez que o
conceito de desenvolvimento é Unico e individual, dependendo do contexto/modalidade e exigéncias da mesma a

que o individuo esta sujeito.
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potenciador no alcance da exceléncia desportiva, e onde aponta que a iniciagdo antes
dos 10 anos em uma unica modalidade, a especializacdo, podera ser prejudicial para o
desempenho desportivo futuro do jogador. Fase onde o processo de formacédo devera ser
extremamente estruturado mas ndo demasiado regrado. E nesta fase que o talento

poderd comecar a ser identificado através das competéncias desenvolvidas.

. 3
A segunda fase, “Treinar para Formar”

, tem o seu inicio por voltas dos 10 anos, e
termina por voltas dos 14 anos para 0s rapazes e por volta dos 13 para as raparigas.
Nesta etapa 0s jovens atletas comegam a perceber como treinar e a adquirirem os skills
basicos da modalidade especifica, a nivel técnico e tactico, e € nesta etapa que o autor
aconselha o inicio do treino psicoldgico. Essencialmente focam-se na aquisicdo e
melhoria das suas competéncias, onde deverdo aprender a lidar com os desafios fisicos e
mentais. Colocando em valores percentilicos, o autor refere que 75% da préatica devera
ser dedicada ao treino e 25% a competicdo, contudo estas percentagens poderdo sofrer

alteracdes de acordo com as exigéncias e tipo de modalidade.

. . 9ol
“Treinar para competir”

¢ a terceira fase deste modelo desenvolvido pelo autor.
Segundo este, os rapazes iniciam por volta dos 14 anos e terminam por volta dos 18
anos, e as raparigas tem o seu inicio por volta dos 13 anos e terminem aos 17 anos. As
percentagens neste estadio sdo equivalentes, 50% do tempo de pratica dedicado ao
treino, e 50% dedicado a competicdo. Neste estadio, o processo de formacdo €
individualizado e direccionado para as necessidades de cada um. Os jogadores
concentram o seu desenvolvimento na optimizacdo das suas competéncias, sendo elas,

psicoldgicas e técnicas, e treinam um modelo tactico ja bastante desenvolvido.

O autor designa a quarta fase de “Treinar para Ganhar™, caracterizando-a como a fase
em que todas as competéncias ja estdo adquiridas, e o trabalho com os jogadores sera na
base da optimizacdo dessas mesmas competéncias, onde devera ser dedicado 25% do
tempo de pratica ao treino e 75% a competicdo. Esta fase tem inicio aos 18 anos para 0s
rapazes, e aos 17 anos para as raparigas.

*No original “The training to train Stage”
* No original “Training to compete”
> No original “Training to Win”
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A quinta e altima fase ¢ designada de “Retiro da Modalidade™®, onde os atletas deixam
de competir ao alto nivel, no entanto continuam a praticar a modalidade como factor

recreativo e de manutencao da sua condicdo fisica e bem-estar.

Para o autor, a aquisicdo e consolidacdo de capacidades e competéncias num estadio de
desenvolvimento desportivo, irdo facilitar a continuacdo da potenciacdo da performance
desportiva num estadio seguinte, atendendo sempre a questdo do desenvolvimento como
processo individual. Tal ideia € reforcada por Vayer e Rocin (2000), quando afirmam
que o desenvolvimento das capacidades dos jogadores é algo que parte de dentro, e
como tal, esta interiorizacdo € realizada com marca pessoal, referindo mesmo que se até
a nossa simples postura de nos mantermos em pé é marca de cada um, o modo de jogar

e interpretar o jogo de futebol também o podera ser.

2.2.4.0s Intervenientes na Formacédo Desportiva do Jovem Jogador

“A diferenga entre o nivel de resolugdo de um problema sob a direcgdo e com
ajuda de adultos e o nivel atingido individualmente define a zona de
desenvolvimento potencial”.

(Vygotsky, 1935/ 1985, in Matta, 2001)

Para Byrne (1993), torna-se fundamental percebermos e trabalharmos as relacGes que
sdo estabelecidas pelos distintos agentes desportivos (ver Figura 1), as quais poderao
ditar o tipo e qualidade de experiencia desportiva de um jovem jogador. O autor

aconselha a promocéo de um clima harmonioso, minimizado de conflitos.

® No original “The Retirement Stage”
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/\

Professores Espectadores

N/

JOGADOR

Treinadores \
Pais

Figura 1: Circulo de Influéncia (Traduzido e Adaptado de Byrne, 1993, pp. 40).

Outros

Para o autor, existe um numero elevado de campos ou contextos de vida do jogador, 0s
quais influenciam o tipo de experiéncia que o jovem jogador podera reter em termos
futuros. Apesar de reconhecer a importancia de todos os agentes envolvidos neste
circulo, o autor aponta para uma destacada importancia do papel do treinador e dos pais

na formacéo do jovem jogador.

Smoll (1991), salienta a importancia do treinador na formacgdo de um jovem jogador,
pelo facto de adquirirem um estatuto importante na vida dos jogadores, podendo ter um
papel muito importante ao nivel do desenvolvimento pessoal e social do jogador. O
autor confere igualmente importancia ao papel dos pais relativamente a constru¢do do

jogador em contexto desportivo.

Especificando o contexto desportivo da vida do jogador, os autores, acordam no facto
de se estabelecer um “triangulo” de relagdes interpessoais entre jogador, treinador e
pais. Este tipo de triangulagéo nas relagdes que se estabelecem no contexto desportivo,
porque, tal como defende Byrne (1993) os contactos entre estes trés agentes sao
inevitaveis quando falamos em formacdo desportiva. Contudo, nem sempre estas
relagbes sdo optimizadas no sentido de promover um trabalho conjunto, e tal como
refere 0 autor, muitas vezes os treinadores apontam a origem dos problemas, ndo para 0s

jogadores, mas para 0s pais.
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Deste modo pretendemos aprofundar nos subcapitulos seguintes a importancia que cada

um concerne na formacéo desportiva do jovem jogador.

2.2.4.1. Os Treinadores e a Formacéo para a Exceléncia

Segundo Pacheco (2004), o treinador de jovens jogadores € considerado como um
elemento central num vasto e complexo campo de inter-relacfes que se estabelecem
entre os distintos agentes desportivos, pois exerce uma influéncia de accédo directa para
com o jogador, e de modo indirecto para com todos aqueles que gravitam em volta do

jogador, como sendo, treinadores adjuntos, pais, enfermeiros e até mesmo espectadores.

Torna-se cada vez mais relevante a compreensdo do papel do treinador de jovens
jogadores, pois a sua ac¢do para além de promover o ensino a aperfeicoamento dos
dominios tactico, técnico e fisico dos jogadores, visa também o desenvolvimento

psiquico dos jogadores.

Este papel assume especial importancia pelo facto de ser um elemento que transmite
conhecimento ao nivel desportivo, ao nivel social, ao nivel educacional, e por vezes até
ao nivel politico e religioso. Deste modo, o “ser” treinador ndo devera esgotar as suas
funcdes somente em questBes de ordem metodoldgica de treino e jogo, como devera
complementar com funcdes de ordem global e multidisciplinar para a formagdo dos
jovens jogadores (Araudjo, 1994).

Para o autor Nunes (1995), a qualidade da pratica desportiva estd estritamente
relacionada com o nivel de qualidade dos técnicos envolvidos no contexto de formagéo.
Para tal, e neste caso dos treinadores, deverao socorrer-se de uma formacédo competente,
como formac0es e cursos de actualizacdo de conhecimentos (Pacheco, 2004), que os
capacite para a orientacdo de programas de desenvolvimento das diferentes capacidades
nos jovens jogadores (Nunes, 1995). Em termos praticos, o treinador deverd possuir
uma excepcional capacidade de analise do treino e do jogo, a qual Ihe permitird o

aperfeicoamento e consolidagéo de rendimentos individuais e colectivos.
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Salmela & Moraes (2003) apresentam de modo esquematizada (Figura 2) a forte

influéncia que o treinador concerne na formacéo de jovens jogadores.

[ Objectivo: Desenvolver Atletas ]

y

Caracteristicas Pessoais dos Caracteristicas Pessoais e Nivel de
Treinadores Desenvolvimento dos Atletas

/ Modelo Mental dos Treinadores sobre \

o Potencial dos Atletas

~ ~

[ Competicao ]4_4{ Treino
v ]/v
N

—

[ Organizagdo

/

A

\ 4
[ Factores Situacionais ]

Figura 2: A Representacdo Mental do Modelo de Coaching (Traduzido e Adaptado de Salmela
& Moraes, 2003, p. 278, do original Coté et al, 1995).

Uma das primeiras notas que os autores fazem é o facto das caracteristicas pessoais dos
treinadores, influenciarem o modo como ele vai criar uma interaccd0 com 0S Seus
jogadores, estando também dependente, esta interaccdo das caracteristicas dos seus
jogadores. Por sua vez, esta interaccdo criada poderd ainda ser influenciada ou
condicionada por factores situacionais, como sendo, por exemplo, a regido onde se

encontram, o tipo de campeonato que disputam, ou até o nivel competitivo

Segundo Pacheco (2004), o treinador devera deter um conhecimento aprofundado dos

jovens que treina, identificar e contribuir para o desenvolvimento de capacidades
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especificas de ordem fisica, tactico-técnica e psicologica, promover o gosto e o prazer
pela prética desportiva, moderar expectativas dos jogadores e dos seus familiares de
modo realista, e por ultimo, devera valorizar o esforco e o progresso na aprendizagem
colocando em destaque os interesses e formacgdo do jogador em detrimento das vitorias

da equipa.

2.2.4.2. O Envolvimento Parental na Pratica Desportiva

A estrutura parental afirma-se como um dos elementos fundamentais no que diz respeito
ao suporte e apoio afectivo do jogador ao nivel da sua formacdo, ndo apenas
representada por um dos elementos, mas por ambos os progenitores (Gilroy, 1993).

Para COté (1999), estudar a influéncia que os elementos familiares tém na performance
do jogador, torna-se algo complexo, devido aos inimeros e diversificados contextos
familiares. Contudo, o autor estudou uma populacdo de 15 elementos, constituida por
atletas (remo e ténis), irmdos, mées e pais. A seleccdo das familias para o estudo foi
realizada se acordo com o background de sucessos alcancados pelos atletas. O autor
pretendeu avaliar o papel dos familiares e a sua importancia ao longo da carreira do
atleta, para a qual considerou trés fases, iniciacdo, especializacdo e profissionalizacao.
Verificou-se que ao longo da fase de iniciacdo (dos 6 anos 12 anos), os familiares,
nomeadamente os pais, assumem um papel de lideranca, e tentam inicialmente que os
filhos se mantenham interessados na pratica desportiva. Na fase de especializacdo os
pais tornam-se verdadeiros suportes para com o jogador, onde no estudo ndo se
evidenciou qualquer tipo de presséo por parte dos pais, em ambas as modalidades. Na
fase do profissionalizacdo, a familia faz grandes sacrificios para que os atletas tenham
as melhores condigdes de treino, colocando no atleta imensas expectativas para a sua

carreira desportiva.

Com o intuito de perceberem o papel dos pais na formacdo desportiva dos atletas,
Teques & Serpa (2010), elaboraram um estudo onde privilegiaram a comparacao entre
pais e maes de jogadores talento com os de jogadores ndo-talento. A amostra era

constituida por 162 pais e médes de jogadores de futebol com idades compreendidas
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entre os 13 e 0s 18 anos. Os resultados evidenciaram que os pais dos jogadores talento
evidenciavam mais invocagbes para 0 envolvimento procedentes do filho,
demonstraram uma melhor clareza do seu papel na formacdo desportiva do filho e
denotaram maior encorajamento e reforco na formacdo desportiva do jovem jogador,

comparativamente com os pais dos jogadores nédo-talento.

Na investigacdo, o papel e por consequente a influéncia dos pais na participacao
desportivas dos jogadores é algo que tem sido bastante debatido. Para Gomes (1997), é
fundamental este estudo uma vez que o contexto familiar é o primeiro contexto de vida
de um jogador, o qual o ir4 influenciar, condicionar, reforcar, em diferentes contextos
de vida do jogador, podendo estes ensinamentos serem fundamentais, se positivos, no

alcance de performances de exceléncia.

2.3 A Exceléncia Desportiva

“Nao ha qualquer prova de uma ‘via rapida’ para os mais bem sucedidos”

(Sloboda, J. A., in Colvin, G., 2008, pp. 27)

“Acreditar estimula...a paixdo fortalece...a iniciativa activa... o foco direcciona... a preparacao
posiciona... a pratica aguca... a perseveranga sustenta... a coragem testa... ser receptivo

ao ensino expande... o caracter protege... os relacionamentos influenciam... a responsabilidade
fortalece... o trabalho de equipa multiplica... o Talento de qualquer um.”

(Maxwell, 2007, pp. 7)

2.3.1. A tentativa de Definicdo para uma possivel distingdo de rendimentos

“(...) arelagdo entre a heranga e o meio ndo ¢ nunca de exclusdo nem de percentagem.
Sé&o relagbes marcadas pela complementaridade e por um peso diferencial

em funcdo do aspecto de que se trate e do momento evolutivo que se considere”
(Palacios, 1995, cit. Matta, 2001)
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A nocdo de rendimentos superiores no desporto ndo é uma realidade recente. Ha muito
que os investigadores dedicam especial atencdo a realizagdo de estudos que permitam a
diferenciacdo de desempenhos. O conceito Expertise tem sido utilizado em distintos
dominios, como por exemplo na masica e no desporto. Em ambos, o conceito refere-se
a rendimentos superiores alcangados por certos individuos comparativamente com

outros.

Para efectuar uma correcta analise do conceito de Talento, € fundamental a realizagdo
da sua contextualizagdo. Torna-se fundamental colmatar as lacunas existentes na
operacionalizacdo deste conceito, onde as perspectivas e posicGes de analise foram-se

alterando ao longo dos tempos.

Segundo Murray, 1989 (cit. Ericsson et al, 1993), os rendimentos desportivos de
exceléncia eram atribuidos & intervencao divina ou até mesmo & influencia dos astros.
Francis Galton, atribuia as competéncias superiores a influéncias genética,
fundamentando que as capacidades inatas poderdo determinar as capacidades mentais
(Ericsson, 2003). Galton reconheceu na sua teoria a importancia do treino para o
individuo atingir rendimentos superiores. Apesar de nunca ter concluido quais os
atributos especificos (hereditarios) que determinam as diferencas nas distintas

capacidades.

Na literatura aparecem algumas referéncias relativamente ao facto do jogador ja nascer
com caracteristicas ou com uma predisposicdo genética para alcancar a exceléncia
(Tani, 2004). No entanto, vai surgindo na comunidade cientifica, a nocdo que assume
que a préatica organizada e estruturada da modalidade apresenta-se como uma melhor
predictora no alcance da exceléncia desportiva (Garganta, 2009). Relativamente a esta
“supremacia” da pratica organizada em relacdo aos factores geneticos, surge o conceito

de Epigenética.

Para Changeux (2003), o conceito etiologicamente subdivide-se em epi que da traducao
do grego diz-nos “por cima”, ¢ génesis o qual traduzimos por nascimento. Poderemos
concluir que para este autor, a experiéncia adquirida, a estimulagdo continuada e o
processo aprendizagem, explicam de modo mais eficaz o alcance de desempenhos
superiores, comparativamente com a contribuicdo dos factores genéticos. Ainda
debatendo este conceito, Goleman (2006), aponta para 0 modo como 0 contexto, e 0s

seus constrangimentos situacionais accionam ou alteram a funcionalidade genética.
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Contudo, o autor vai mais longe e adopta o conceito de Epigenética Social, assumindo
claramente a relevancia do envolvimento no desenvolvimento do individuo, salientando

que este fendmeno se revela de extremamente importancia na infancia dos jogadores.

Guntirkin (2006), defende a complementaridade de duas perspectivas. A primeira faz
referéncia a heranca genética de cada individuo, a qual ird permitir a construcao de
regularidades sensoriais com o mundo envolvente. A segunda perspectiva realca a
importancia de um sistema de experiéncias organizado e estruturado, o qual ira permitir
ao individuo uma infinidade e diversidade de construcbes e reconstrucbes de
conhecimento, as quais permitirdo a formacédo de uma identidade global do individuo. O
autor defende que o despoletar e o desenvolvimento de capacidades no individuo se
desenrola devido a interacgdo estabelecida entre estas duas perspectivas, promovendo
processos de aprendizagem continuados.

Esta nogdo da complementaridade é corroborada por Davids & Baker (2007), os quais
na sua investigacdo apresentam a nocdo de interaccédo entre factores genéticos e factores
ambientais, onde ambos influenciam a performance desportiva do jogador. Face a esta
perspectiva da complementaridade de factores, surge a nocao do balde vazio (Garganta,
2009), onde os factores genéticos delimitam o tamanho do balde, e os contributos

ambientais vao definir a qualidade do contetdo gue ira encher esse mesmo balde.

Ericsson et al (1993; Ericsson, 2007), afirmam que os atributos aparentemente fisicos,
com excep¢do da altura, podem ser explicados através de um préatica prolongada dentro

de um dado dominio especifico.

No sentido de especificar como caracterizar um jogador talento, Abernethy et al (1994),
apresentou uma listagem de caracteristicas que distinguem os jogadores de elite,
jogadores intermédios e os jogadores inexperientes, a dois niveis, ao nivel da execucdo
motora e do processo de seleccdo de resposta, na modalidade se snooker. Respeitante a
execucdo motora, os jogadores de elite evidenciam padrdes de comportamento mais
consistentes e adaptados a situacdo e apresentam maiores niveis de compreensdo e de
aquisicdo da informacdo cinestesica. Ao nivel da seleccdo de respostas, os individuos
mais dotados evidenciam niveis superiores de conhecimento de factos e processos, de
modo organizado e estruturado; apresentam maior nimero de respostas adaptadas as

situacOes, planificam as suas ac¢des com antecedéncia, antecipam com maior frequéncia
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as accdes de um adversario e possuem um superior auto-controlo no processo de tomada

de decisao.

Valdano (1997) define o conceito de talento afirmando que estes tem inimeras formas
de se demonstrar, por vezes podera ser definido por uma execucao técnica, outras por
um simples movimento, ou pelo simples poder de desequilibrar. De modo resumido o
autor realca que é aquele que se distingue dos demais, ou seja, é aquele que antecipa,
resolve os problemas de modo simples, mas é inteligente porque os evita. Esta ideia é
defendida por Ericsson et al (1996), o qual afirma que por vezes a ideia que a maioria
das pessoas tem é que as accOes do jogadores de elite sdo algo mecanizadas,
automaticas. No entanto, o autor salienta que o jogador de elite € um expert no
processamento de informagéo, o qual envolve uma fase de planeamento, uma fase de
seleccdo de estimulos e avaliacdo da situacdo, e mais importante ainda, € capaz de

antecipar acc¢oes futuras.

Segundo Howe et al (1998) existem factores que poderdo predizer o alcance de
rendimentos superiores, como € o exemplo do inicio precoce da experiéncia desportiva,

0 tipo de oportunidades, assim como o tipo de treino que € ministrado.

Na opinido de Wein (2004), a defini¢do de talento desportivo refere-se ao jogador que é
completo. Para o autor um jogador completo é aquele que congrega em si diferentes
capacidades como, tactico-técnicas, fisicas e cognitivas, que ao se relacionarem entre si
funcionam como um todo perfeito. Esta interaccdo entre os diferentes dominios, mais a
capacidade inteligivel que o jogador tem do jogo, definem um jogador considerado

talento.

Ericsson et al (2007, cit. Papageorgi, 2009), definiu exceléncia como um processo que
conduz sistematicamente a um desempenho superior, sendo consistente no individuo,
passivel de ser reproduzido e avaliado em laboratério. Em termos de realizacdo, a

exceléncia devera produzir resultados concretos.

Para Serpa (2010, p. 40), ““ a capacidade de inovar, reagir as situagdes de forma criativa
e sair da norma, sdo aspectos que caracterizam as pessoas de exceléncia nas suas
diversas areas profissionais, sejam grandes lideres empresariais, artistas que marcam
épocas, ou desportistas que se tornam referéncias mundiais. (...) o que os coloca no

topo ¢ exactamente a sua capacidade de pensar e agir diferente”.
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2.3.2. Pratica Deliberada, a chave para 0 Sucesso?

“A prética ndo é o que se faz quando se é bom. E o que se faz para
nos tornarmos bons”
(Gladwell, 2008, p. 49)

Diversas pesquisas tém demonstrado que, alcancar um nivel desportivo de exceléncia
sem uma pratica exaustiva, ndo é possivel. Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993),
apresentam uma estrutura teérica que defende o facto de a pratica deliberada ser um
motor causal no alcance de uma performance de exceléncia (C6té, Baker e Abernethy,
2007).

Colvin (2008) refere que definir o termo de Pratica Deliberada se torna fundamental
para a sua operacionalizacdo em estudos desenvolvidos nos diversos dominios, pois em
muitas investigacdes utilizam-se as palavras “treino” e “pratica deliberada” para se
referir ao mesmo fendmeno. Anota que a Pratica Deliberada € um conceito amplo e
vasto, no entanto sugerir que explica tudo, seria adoptar uma perspectiva simplista e

bastante redutora no alcance de performances de exceléncia.

Préatica Deliberada, € um termo usado na pratica de actividades, que tém como objectivo
a melhoria consecutiva da performance desportiva (French e McPherson, 2004). Ao
contrario da Deliberate Play (préatica estabelecida com indice motivacional intrinseco,
sendo normalmente encarada como bastante agradavel) , a Pratica Deliberada é
realizada para alcancar um objectivo bem definido, e muitas vezes é percepcionada pelo
atletas como sendo menos agradavel, sendo regrada explicitamente, visando

essencialmente o resultado do comportamento (C6té, Baker e Abernethy, 2007).

Para Colvin (2008) este tipo de pratica € dolorosa para quem a executa, mas por sua vez,
funciona. Um dos principais constrangimentos da Pratica Deliberada, é mental, onde a

concentragdo exigida é tdo intensa que por vezes se revela deveras cansativo.

No entanto, para alcancar o nivel de exceléncia, Ericsson (et al 1993; 1996; 2007),

relatou que para o alcance de uma performance de elite, os jogadores deverdo acumular
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dezenas de horas de pratica deliberada, num periodo minimo de 10 anos, o qual devera

ser iniciado na infancia ou inicio da adolescéncia.

Face a esta perspectiva apresentada por Ericsson, Gladwell (2008, p. 48) refere “E o que
sdo dez anos? Bem, é mais ou menos o tempo que leva a realizar dez mil horas de
pratica intensiva. Dez mil horas é o numero magico da grandeza”. Basecada na formula
magica dos 10 anos de pratica, rotulou-se a pratica deliberada de “quanto mais pratica
melhor”. Ericsson et al (1993) documentaram que a par desta pratica intensiva 0s
jogadores requerem periodos de descanso apds o exercicio da pratica deliberada, para
que ao nivel fisico sejam evitadas lesdes por sobrecarga, e ao nivel cognitivo, os indices

motivacionais sejam mantidos ou melhorados para dar continuidade a pratica.

Ericsson, et al (1993), provou através de um estudo com violinistas, que o rendimento
de exceléncia alcancado pelos individuos, estava directamente relacionado com o

namero de horas de prética.

Starkes et al (1996) analisaram os periodos (horas por semana) de préatica deliberada de
desportistas, pianistas e violinistas considerados elitistas, durante anos das suas
carreiras. Os autores verificaram que no inicio das suas carreiras os individuos realizam
uma média de 5 a 7 horas por semana. Em dez anos de carreira os individuos ja realizam
uma pratica de 17 a 20 horas por semana, e aos 15 anos de carreira, praticam durante 20
a 25 horas por semana. O aumento gradual da intensidade e frequéncia de prética
deliberada, independentemente da idade, podera ser necessario para 0 progresso das
habilidades dos jogadores, o que por sua vez resultard num aumento do indice

motivacional para a pratica do seu dominio especifico.

Lidor & Lavyan (2002), apresentou um estudo com 140 atletas, dos quais 63 eram
considerados de elite e 78, ndo-elite. Os autores evidenciaram que o grupo de elite nos
trés primeiros anos de iniciacdo a pratica desportiva, praticavam em média mais vezes

que o grupo nao-elite.

Num estudo de indole semelhante, C6té & Abernethy (2003) compararam 0 ndmero
médio de horas de pratica por semana, para um grupo de elite (n = 15) e ndo-elite (n =
13) na modalidade de héquei. Os autores verificaram que as diferengas s6 se tornam
significativas a partir dos 18 anos de idade. Aos 12 anos de idade os individuos

apresentam uma média de horas que ronda as 14, para o grupo elite, e uma média de 6 a
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7 horas para o grupo néo elite. Aos 14 anos, 0 grupo de elite apresenta uma média de
17 horas, e o grupo néo elite 15 horas. Aos 16 e 17 anos o grupo de elite apresenta uma
média de 19 e 21 horas, respectivamente, e o grupo ndo elite uma média de 16 horas de
praticas para as duas faixas etarias. Ainda de acordo com este mesmo autor, Gladwell
(2008), surge a perspectiva que este acumular de horas ao longo da formacéo desportiva
de um jovem até a idade adulta, s6 sera possivel com um forte investimento da parte dos

pais, quer ao nivel econémico, como a nivel emocional.

Ao complementar esta ideia, Garcia-Mas (2002), para além da relevancia que confere ao
numero de anos e horas de préatica, o autor salienta a importancia de se promover no
jovem jogador o valor intrinseco dessa pratica, isto €, promover um compromisso com a
pratica deliberada, fomentado por um nivel motivacional e de persisténcia significativo,

evitando, deste modo, o abandono da modalidade.

Em termos de sintese, a Préatica Deliberada tem o propdésito de melhorar a performance,
ndo propriamente por divertimento. Requer esforgos, tanto cognitivos como fisicos,
relevantes para a aquisicdo de competéncias que permitam o alcance, e permanéncia, do
sucesso desportivo. Como salienta Starkes et al (1996), serd necessario, em
investigagBes futuras, estabelecer directrizes mais claras no que diz respeito a
quantidade adequada de pratica para determinada idade, assim como fazer um trabalho
de moderacao de expectativas de pais e treinadores no alcance da exceléncia desportiva,
com o intuito de evitar lesdes e 0 burnout, por sobrecargas de treinos e desmotivacao.
Esta nocdo é também complementada pelas conclusGes de Magill (2000), onde afirma
que a quantificacdo de horas e anos concerne ao processo de formacéo do jogador um
papel muito rudimentar, pois a variedade de experiencias e de estimulos sdo condi¢bes

determinantes na aquisicdo de rendimentos superiores.

2.3.3. O Caminho... da Iniciagdo Desportiva a4 Exceléncia de Rendimento Desportivo

“A preparagdo posiciona o talento e a pratica aguca-o”

(Maxwell, 2007, p. 126)

33



Revisdo de Literatura

De acordo com Williams (1986), poucos sdo os jogadores que chegam a competicéo de
alto nivel sem um forte comprometimento com a préatica e com o esfor¢o fisico e

mental.

No entanto para Co6té (1999, et al 2003), este esforgo e comprometimento para alcancar
0 desempenho excelente deverd ser gradual, e por niveis de exigéncia, adaptados a
crianca, de modo a que esta possa desenvolver o gosto e o prazer pela pratica recusando
a desisténcia da modalidade. Para os autores, um envolvimento divertido nos anos
iniciais da pratica desportiva, o culto da paix&o pela modalidade, parece ser um grande

factor decisivo ao nivel motivacional nos jogadores de elite (Ericsson et al, 1993).

Como analisado anteriormente, Howe et al (1998) assumiram que 0 inicio precoce da
pratica da modalidade desportiva poderd ser um forte predictor para o alcance da
exceléncia desportiva. Para Ericsson (1996), este factor é extremamente importante, e
defende claramente a pratica desportiva em idades mais jovens. No entanto, Coté et al
(2007; Salmela & Moraes, 2003) salientam que este factor apontado pelos autores por si
s0 nao é explicativo de modo definitivo no alcance da exceléncia desportiva, muitos
outros factores deverdo ser relacionados, como por exemplo, o tipo de treino ministrado

e até mesmo a qualidade dos estimulos proporcionados.

Realcando o facto do inicio da pratica em idades precoces, Ericsson (2003), afirma que
a idade de inicio de préatica nos jogadores considerados de elite € consideravelmente

mais baixa comparativamente com jogadores ditos inexperientes.

Este factor apresentado pelos autores remeto-nos para a tematica da especializacdo
precoce, e para a sua problematica. A especializacdo precoce, poderd ser entendida
como o processo na qual os jogadores sdo inseridos em métodos de treino estruturados e
organizados, antes da sua fase de desenvolvimento pubertario (Kunz, 1994). No entanto,
para Santana (2001), e especializacdo numa dada modalidade em idades precoces
obrigara o jogador a ser e a comportar-se como alguém que ainda ndo é. Coté et al
(2007), assumem que a especializacdo precoce assume um papel decisivo por exemplo,
no caso das ginastas, que atingem muitas vezes o nivel de elite antes mesmo do seu
desenvolvimento pubertario. Para estas atletas o inicio da sua actividade ja ¢
considerado profissional, onde o prazer e o divertimento muitas vezes nao tém lugar.
Contudo, os autores alertam para os problemas no desenvolvimento fisico, assim como

para o elevado risco de contrair lesdes graves.
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Contudo, e para tentar dar resposta a algumas questdes que se levantam em redor da
participacdo desportiva, Cote et al (2007) apresentam-nos um modelo de
desenvolvimento da participagdo desportiva’ (Figura 3) proposto por Coté & Fraser-
Thomas. Este modelo propde a andlise da participacdo desportiva em distintas
trajectdrias, uma primeira considerada recreativa caracterizada pela experimentacao e
deliberate play, a segunda caracteriza-se pelo alcance da performance de elite mas com
a fase iniciacao e deliberate play, e por Gltimo, a terceira fase, a qual permite o alcance
da exceléncia desportiva através da pratica deliberada e da especializagdo precoce. Asa
diferentes etapas das distintas trajectdrias sdo diferenciaveis pelo tipo e quantidade de
prética incutida em cada uma delas. As duas primeiras trajectorias, dos 6 aos 12 anos de
idade, ttm a mesma base de sustentacdo da pratica desportiva, no entanto a sua
diferenciacdo ocorre depois dos 12 anos, tendo distintos resultados. A segunda
trajectoria permitird a especializacdo na modalidade por parte do jogador entre os 13 e
os 15 anos. Na terceira trajectoria, o jogador iniciard a sua pratica por volta dos 6 anos,
e a diferencas das restantes trajectorias reside no facto de ndo beneficia de uma etapa de
divertimento na pratica desportiva, treina e compete ja& com 0 objectivo de alcancar o

sucesso desportivo precocemente.

’ No original “Developmental model of sport participation (DMSP)”
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1. Resultados Provaveis
- Participagdo de recreagdo
- Melhor Condicéo Fisica

- Prazer / divertimento

2.

Resultados Provaveis
- Performance de Elite
- Melhor Condicéo Fisica

- Prazer / divertimento na modalidade desportiva

3. Resultados Provaveis

- Performance de Elite

- Divertimento reduzido

Recreagao
Directrizes

- Nivel elevado de pratica

recreativa deliberada

- Nivel reduzido de pratica

competitiva deliberada
- Actividades que incidem
sobre a aptid3o fisica e saude

Investimento
Directrizes
- Nivel elevado de préatica deliberada
- Nivel reduzido de deliberate play
Unica modalidade

- Focalizagdo numa

desportiva

Especializacdo
Directrizes
- Deliberate play e pratica equilibrada

- Reduzido envolvimente em diversas modalidades

Directrizes

Iniciagdo

- Nivel elevado de pratica recreativa deliberada

- Nivel reduzido de pratica competitiva deliberada

- Participacdo em diversas modalidades desportivas

Especializagdo precoce
Directrizes

- Nivel elevado de competitiva
pratica deliberada

- Nivel reduzido de pratica
recreativa deliberada
- Focalizagdo numa unica

modalidade desportiva

1. Participacao recreativa
através da experimentagao

2. Performance de Elite
através da experimentagao

3. Performance de Elite através

de especializagao precoce
A

Iniciagao Desportiva

Figura 3: Modelo de desenvolvimento da participacdo desportiva (Traduzido e Adaptado de

Coté et al, 2007, p. 197).
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2.3.4. As Competéncias Psicoldgicas que permitem a distingdo de desempenhos

Para estudarmos as caracteristicas dos jogadores considerados de elite, muitos
investigadores realizam estudos de comparagdo entre uma populagdo dita “expert” e
outra populacdo com menos habilidades, considerando as mesmas condigdes,

nomeadamente idade e escaldo competitivo (Singer e Anshel, 2006).

Um dos primeiros estudos considerado relevante na tematica das competéncias
psicologicas no desporto foi levado a cabo por Mahoney, Gariel e Perkins (1987). Os
autores apresentaram como principais objectivos: identificar quais as competéncias
psicoldgicas que diferenciam os atletas de elite dos nédo-elite, e comparar os perfis dos
atletas de elite desenhando um perfil “ideal” do atleta de elite. Os participantes
perfaziam um total de 713 distribuidos por 23 modalidades, dos quais 126 eram
considerados atletas de elite, 141 considerados de pré-elite, e os restantes 446 eram
praticantes universitarios. Os resultados demonstrados pelos autores referem que os
atletas considerados de elite evidenciavam menos problemas de ansiedade, maiores
niveis de concentracdo, apresentavam maior nivel de auto-confianca, recorriam mais
vezes a preparacdo mental, centravam-se mais no seu proprio rendimento

comparativamente com o da sua equipa, e apresentavam maiores indices motivacionais.

Relativamente as caracteristicas que diferenciam os individuos elitistas dos restantes,
Abernethy, Burgess-Limerick, and Parks (1994, cit. French e Mcpherson, 2004)
sintetizaram que os individuos considerados de elite, relativamente a execugdo motora,
as acgdes sdo mais automaticas, exigindo menos esforgo. Estes individuos promovem
ainda accOes-padrdo com consisténcia e adaptabilidade. Ao nivel da percepcao,
apresentam percepcdes de informacdo cinestésica superior, assim como uma superior
auto-monitorizacdo dos skills motores. Relativamente & seleccdo de respostas, os atletas
de elite sdo mais rapidos a reconhecerem padrdes, 0s quais apresentam ainda o seu
conhecimento organizado e estruturada. Os individuos reconhecidos com mais
capacidades, evidenciam ainda maior conhecimentos das distintas possibilidades de
diferentes situagcOes. Para concluir, os autores apresentam ainda, a capacidade de se
anteciparem face as diferentes accdes, e o facto de possuirem uma auto-monitorizacéo

da tomada de decisao.
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Num estudo similar, mas realizado em Portugal, Cruz (1994), realizou uma investigacéo
com 246 atletas, dos quais 133 eram considerados atletas de elite. Os objectivos do
estudo pretenderam identificar competéncias psicoldgicas que melhor diferenciavam os
atletas tendo em consideracdo o sucesso desportivo, avaliar as necessidades e
dificuldades em termos de competéncias psicoldgicas na alta competicdo e avaliar
diferengas nas competéncias psicoldgicas em funcéo do sexo e do tipo de modalidade
praticada. Os resultados obtidos demonstraram que os atletas considerados de elite
possuiam um maior nivel de auto-confianca e um maior indice motivacional, como
também evidenciaram um maior controlo de ansiedade e uma maior capacidade de se

manterem concentrados enquanto competiam.

Salmon, Hall & Haslam (1994) comparam um grupo de jogadores de futebol, num total
de 362 jogadores, subdivididos em dois grupos, elite e ndo-elite. Os autores
propuseram-se a comparar a frequéncia do recurso da visualizagdo mental em situacoes
competitivas. Os resultados demonstraram que 0s jogadores de elite utilizacdo a
visualizagdo mental como estratégia para 0s motivar, comparativamente com 0s
jogadores ndo-elite. Estes resultados foram corroborados por Arvinen-Barrow et al
(2007) num estudo realizado com 83 atletas (39 de elite e 44 ndo-elite) em diferentes
modalidades, rugby e artes marciais (open-skills) e, golf e patinagem artistica (closed-
skills).

Os autores Williams e Reilly (2000) ostentaram um estudo em que diferenciaram
jogadores de elite com outros considerados menos “expert”, com menos capacidades.
Neste estudo o0s autores apresentaram as seguintes conclusdes: os jogadores
considerados de elite sdo mais precisos no acto de reconhecer padrdes de jogo. Outra
competéncia que salientam é o facto de se conseguirem antecipar a sua ac¢do face aos

restantes jogadores.

No sentido de analisar o contributo dos skills visuais (acuidade visual estatica e
dindmica, visdo periférica, sensibilidade estereoscdpica), perceptivos e cognitivos
(capacidade antecipat6ria e memdria) no desempenho de exceléncia no desporto, Ward
e Williams (2003) estudou uma amostra de 137 jogadores de futebol, distribuidos em
dois grupos, elite e ndo elite, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 17 anos. O autor

concluiu que nos skills visuais as diferencas entre os dois grupos para todas as idades
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ndo eram significativas. No entanto as capacidades perceptivas e cognitivas revelaram-

se predictoras no alcance da performance de exceléncia entre 0s 9 e 0s 17 anos de idade.

Com o objectivo de comparar competéncias psicoldgicas entre dois grupos no atletismo,
Montemayor et al (2006) recorreu a um grupo de 76 atletas (24 mulheres e 48 homens)
subdivididos em dois grupos, elite (Seleccdo Nacional) e ndo-elite, com média de idade
de 26,67 (dos 15 aos 34 anos). Os autores pretenderam comparar as diferencas de
competéncias psicologicas por sexo, e por nivel competitivo. Relativamente ao sexo, 0s
autores concluiram que as mulheres se sentiam mais motivadas, com superior controlo
de ansiedade e com maior nivel de coesdo de equipa. Por sua vez, os homens revelaram
maior indice de pratica de visualizacdo mental, assim como maior indice de auto-
confianca. Em relacdo ao nivel competitivo, os atletas do grupo de elite revelaram maior
motivacdo, controlo de ansiedade, auto-confianga, e coesdo de equipa

comparativamente com o grupo nao-elite.

Thelwell, Greenlees e Weston (2006), realizaram um estudo com 9 jogadores de futebol
entre 0s 19 e os 23 anos de idade, onde pretenderam avaliar a variabilidade das
competéncias psicoldgicas (relaxamento, imagética e auto-instrugdo) em posicdes
especificas do futebol, nomeadamente as posi¢des do meio-campo, ao longo de 9 jogos
oficiais. Os participantes seleccionados jogaram maioritariamente ao longo da sua
carreira desportiva em posicdes do meio-campo. A intervencao realizada pelos autores
ao nivel do relaxamento, imagética e auto-instrucdo promoveu melhoras no rendimento
dos jogadores, nomeadamente nas variaveis dependentes consideradas para o estudo, as
quais, segundo 0s autores sdo as essenciais nesta posicdo do campo (qualidade do
primeiro toque e passe). Estes resultados fornecem evidéncias adicionais para o
desenvolvimento e aperfeicoamento de skills psicoldgicos no futebol, para o alcance de

um melhor e consistente desempenho desportivo.

Um outro estudo, levado a cabo por Neil et al (2007), analisou um grupo de 115 atletas
de rugby, subdividido em grupo de elite (n = 65) e grupo néo elite (n =50), com idades
compreendidas entre os 18 e 36 anos de idade (média = 20,38; desvio padrdo = 2,92).
Propuseram como objectivo de estudo a andlise da direccdo e da intensidade de
sintomas para a ansiedade, assim como comparar 0 uso de competéncias psicoldgicas
nos dois grupos. Concluiram que o grupo de elite revela uma maior predisposicao

facilitadora na analise de sintomas de ansiedade em competicdo, apresentam maiores
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niveis de auto-confianga, e evidenciam um maior recurso a técnica de auto-instrugdo,
assim como uma baixo indice de uso da técnica de relaxamento, comparativamente com
os atletas considerados ndo elite. Por sua vez, o grupo nao elite denotam um maior
recurso ao uso da técnica de relaxamento com o intuito de moderar os niveis de

ansiedade evidenciados.

Numa amostra de 41 golfistas profissionais (média de 3,68 anos de prética), os quais
praticavam em média 30,9 horas por semana, foram estudados ao nivel das
competéncias psicoldgicas e a relacdo destas com a performance desportiva. Mais
especificamente os autores pretenderam testar possiveis diferencas nas capacidades
psiquicas de atletas de sucesso comparativamente com atletas que ndo obtiveram um
desempenho excepcional, assim como avaliar as competéncias psicoldgicas que
poderiam ser predictoras de bons desempenhos desportivos. Os resultados obtidos
indicaram que os atletas de sucesso evidenciavam niveis elevados de ansiedade
somatica e cognitiva, possuiam estratégias de relaxamento, evidenciavam bons niveis de
controlo emocional.. Os autores concluiram ainda que os atletas de alto nivel
comportam caracteristicas como: indices consideraveis de ansiedade cognitiva,
recorrem mais ao uso de técnicas de relaxamento e evidenciam controlo emocional no

seu desempenho desportivo (Bois et al, 2009).

Salmela et al (2009) realizaram um estudo onde pretenderam comparar skills
psicoldgicos de atletas iranianos de acordo com diferentes niveis de qualificagdo, sendo,
qualificados e ndo-qualificados, e medalhistas e ndo-medalhistas. A amostra do estudo
era constituida por 214 atletas, com média de idades de 27,6 para os homens, e 22,8
para as mulheres. Os resultados evidenciaram que os jogadores de nivel internacional
apresentam maiores niveis de skills psicologicos. Mais especificamente, os resultados
foram significativos ao nivel da reaccdo ao stress, da refocalizacdo na tarefa, e do
relaxamento. Relativamente aos medalhistas e ndo medalhistas, tanto para os homens
como para as mulheres, a Unica escala que se revelou de modo significativo foi a do

controlo do stress.

Apesar das caracteristicas psicologicas dos jogadores ndo possam sé por si determinar o
alcance da exceléncia desportiva, sdo um factor importante e muitas vezes decisivo no

alcance de performances de elite (Cruz, 1996).
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2.3.5. A Antecipacdo de uma realidade futura... a Detecgdo, a Selec¢do e o

Desenvolvimento de Jovens Promessas no Futebol.

Para os autores Howe et al (1998), apenas uma pequena percentagem de jogadores é
considerada realmente talentosa, e realizar a deteccdo de capacidades excelentes nestas
minorias em idades mais jovens, torna-se algo um pouco complexo, no entanto, existem

indicadores os quais poderdo salientar a presenca de um jogador considerado talento.

Quando procedemos a seleccdo de jogadores considerados talentos, o objectivo é
mesmo esse, seleccionar os melhores. Mas como garantimos que 0S comportamentos
observados naquele momento de avaliacdo permanecerdo consistentes ao longo do
tempo? E um jogador que teve um fraco rendimento nesse momento de avaliacao, pode-
se catalogar como um ndo-talento? Serd que em outro momento de avaliacdo ele ndo

poderia ter um rendimento superior? (Magill, 2000).

Na observacao de jogadores, como em qualquer outro tipo de observacdo, esta implicita
a questdo da subjectividade do observador, a qual podera ser influenciada por crencas,
expectativas e experiencias que este tenha vivenciado. Apesar do forte investimento de
grandes clubes neste tipo de processo, ha que assumir a possibilidade da existéncia de

erros e desvios dos padrdes comportamentais observados (Williams & Reilly, 2000).

Segundo os mesmos autores, sdo estabelecidos potenciais predictores do rendimento
desportivo de exceléncia no futebol. Neste conjunto sdo considerados factores de ordem
fisica, fisioldgica, socioldgica e psicoldgica, com o intuito de pormenorizar e especificar
a observacao, tentando minimizar a margem de erro. No Quadro 2 s&o especificados 0s

diferentes dominios e as respectivas caracteristicas a observar.
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Potenciais Predictores de Talento no Futebol

Fisicos Altura; Peso; Tamanho do corpo; estrutura 6ssea e muscular; massa gorda.

Fisioldgicos Capacidade Aerobia; Resisténcia Anaerobia; Poténcia Anaerobia.

L Suporte Parental; Background socioeconémico; Educacgdo; Interaccdo treinador-
Socioldgicos .
atleta; Horas de Prética; Background cultural.

Atencdo; Antecipacdo; Tomada de Decisdo; Inteligéncia de Jogo; Pensamento
Psicoldgicos Criativo; Personalidade (Auto-Confianca; Controlo da Ansiedade; Motivacao;

Concentracdo).

Quadro 2: Potenciais Predictores de Talento no Futebol (Traduzido e Adaptado de Williams &
Reilly, 2000, p. 665, do original Williams & Frankis, 1998).

Os autores consideram que as caracteristicas primordiais que poderdo em maior escala
predizer o alcance de um rendimento superior sdo essencialmente fisico-motoras e
fisiologicas. Relativamente as componentes psicoldgicas, no processo de seleccdo e
segundo os autores, a predicdo a rendimentos superiores ndo pode ser provada
cientificamente. Contudo, a importancia de factores como a concentracdo, a auto-
confianca e motivacdo, tem sido posta a prova com inumeras investigacbes que
reconhecem a importéncia destas capacidades. Segundo 0s mesmos autores, 0s clubes
deveriam receber aconselhamento para conseguirem avaliar estas questdes, pois
contrariamente ao que se pensa, as competéncias psicolégicas podem e devem ser
optimizadas com técnicas de intervencdo adequadas. Os autores chegam mesmo a
reconhecer que, quando bem potenciadas, as capacidades psicoldgicas poderdo fazer a
diferenca para se considerar um jogador sendo de elite ou ndo, podendo até a sua
importancia prevalecer em determinadas situacdes, comparativamente com 0s outros

dominios, fisico e fisiologico.

Em termos de sintese, ao longo de todo este capitulo de Revisdo de Literatura, a nossa
principal preocupacdo centrou-se na contextualizacdo do fendmeno da exceléncia
desportiva para com variadissimos factores. Numa primeira analise, centramo-nos na
caracterizacdo da modalidade desportiva com o intuito de clarificar o contexto onde a

investigacao serd colocada em préatica. Apds a concluséo da analise daquilo que é e pode
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ser o Futebol, preocupamo-nos em perceber e enquadrar o individuo como elemento
proactivo no processo de formagédo desportiva. No entanto, sabemos que a contribuir
para esta formacdo desportiva se encontram determinados agentes desportivos
relevantes neste processo. Como evidenciado atraveés de distintos autores, foi-nos
fundamental o levantamento e esclarecimento das func@es, do papel e até mesmo das
influéncias na formacdo do jogador, nomeadamente do treinador e dos pais. Por ultimo,
focamos a nossa atencdo em questdes direccionadas para a Exceléncia Desportiva.
Neste capitulo, preocupamo-nos em apresentar varias definicdes do conceito de talento
desportivo a luz de distintos autores, sendo uma etapa base para conseguirmos
desenvolver toda a discussdo que se levanta em pontos seguintes. Foi nosso proposito
também, e ainda neste capitulo, analisar o percurso entre o inicio de préatica desportiva
por parte dos jogadores, até ao possivel alcance de rendimentos superiores. Um ultimo
ponto, e fundamental nesta investigacdo, foi a analise de diferentes estudo que
diferenciam jogadores atraveés de competéncias psicoldgicas. O objectivo sempre
presente nesta recolha de informacdo foi criar uma base de sustentacdo sélida e

adequada aos estudos que serdao desenvolvidos no capitulo da Metodologia.
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