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Introducao Resultados Discussao

O presente estudo insere-se num projeto de Investigacio-acio Da andlise realizada as narrativas de acdo, aos instrumentos de A literatura corrobora as dimensoes do conteudo da informagao da

desenvolvido pela UMIS (ESSS) em parceria com um Hospital da registo e entrevista coletiva aos enfermeiros, na Intervencéo dar a pessoa portadora de PMD e CDI. O conteudo da informacao

Regido de Lisboa, mais concretamente com os enfermeiros do Informar emergiram trés categorias de conteldos que 0s tem como Intuito reduzir as complicacoes, melhorar a adogao de

servico de cardiologia, que realizam consulta de enfermagem a enfermeiros abordam junto das pessoas com CDI ou PMD, comportamentos — saudaveis, a Iniciativa, a autoestima, a

nessoas portadores de Pacemaker definitivo (PMD) e Cardioversor relacionados com a: Seguranca da Pessoa, Gestao do Regime capacidade de autocontrolo e a satisfacao (Liang e Zheng, 2011;

Desfibrilhador Implantavel (CDI), no qual se pretende avaliar a Terapéutico e Gestdo das Emogdes. Liu, et.al 2015).

efetividade da intervencao dos enfermeiros, junto destas pessoas. Apesar de ndo encontrarmos referéncia a0 ensino  de

A capacitacdo da pessoa para o autocuidado (Orem ...) é um dos sintomatologia associada ao mau funcionamento do dispositivo e

objetivos dos enfermeiros nesta consulta, sendo que a Educacéo ao respetivo encaminhamento, estes sao realcados como

para a Salde assume uma dimensdo significativa durante a pertinente, bem como, a alusao ao retornar da atividade sexual

mesma. INFORMAR (Nursing Care, ).

Os autores, realcam a pertinéncia do acompanhamento em

De acordo com a OMS (1998) educacao para a saude deve incluir

consultas de follow-up telefonico, a 228 semana e 42 semana, €

“a comunicacao de informacoOes relativas as condi¢cOes sociais,

econdmicas e ambientais que afetam a satde, bem como fatores depois mensalmente. Alguns estudos referem o acompanhamento

de risco individuais, comportamentos de risco e uso do sistema de Seguranca da GFeaztgail?ngo Gestao das

pessoa Terapéutico emocoes 2011; Liu, et.al 2015)

em grupos de apoio € realizado durante um ano (Liang e Zheng,

cuidados de saude’.

Sabendo da importancia do conteudo da informacdo que e
transmitida na consulta, no ambito do supracitado projeto,

considerou-se pertinente clarificar a intervencao do enfermeiro 5 5 o Conclusoes
Prevencao da Adaptacao Desmistificar

nesta area. Infecao saude/doenca receios/medos

A Intervencao dos enfermeiros na consulta no ambito da Educacao

para a Saude, desenvolve-se de forma individualizada, procurando

Objetivo

Ir ao encontro das necessidades das pessoas, tendo por base o

identificar os contelidos abordados pelos enfermeiros no ambito Cuidados com a Gestdo dos Referenciagao ‘estado da arte” para esta situacao, sendo que os conteudos

. - . Cicatriz Sintomas para Grupos de ~ - o .
da intervencao Informar junto das pessoas portadoras de PMD e m _ Apoio abordados vao no sentido da capacitacao da pessoa/cuidador

CDI, no decorrer das consultas. ‘ | para o autocuidado, promovendo a adaptacao da pessoa/familia

face a situacao de saude/doenca.

. . Gestao do
|\/|et()d0|og|a Cuidados com o Regime

Dispositivo Medicamentoso
\
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A populacao alvo foram enfermeiros que realizam consulta de [ 4

compreensao das causas, intencoes e 0s objetivos que estao por

detras das acoes humanas. Possiblilita Interpretar
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