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O PROIJETO

Projeto I&D baseado na pratica

Multidisciplinar

Areas de atuacio:

‘ Saude e bem-estar; TIC aplicadas a saude e

Saude ao longo do ciclo de vida
|

fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia
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ENTIDADES PARTICIPANTES

IPSantarém — ESSS e ESGT | Promotor | Hélia Dias, José
Amendoeira, Ana Spinola, M.2 Carmo Figueiredo, Clara
André, Celeste Godinho, Filipe Madeira e os colaboradores
Nuno Martins, Helena Godis e Ana Carolino e Josué Duarte
(Bolseiro)

IPViseu — ESSS | Copromotor | Manuela Ferreira
IPLeiria — ESSS | Copromotor | José Carlos Quaresma

Agrupamento de Escolas da Chamusca | Copromotor |
Monica Ferreira

Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e

Pombalinho| Copromotor | Teresa Simdes

ACES Leziria — UCC Chamusca/Golega | Entidade ndo
beneficidria | Rosario Martins

Monitorizagdo e Avaliagdo dos Indicadores de Saide Mental das Criancas e Adolescentes: Da Investigagdo a Prdtica

(Ref®: Centro-01-0145-FEDER-023293)
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Enquadramento

. N Consumos .
Alimentacao . Sexualidade
Nocivos

desde
1899
Diregio-Geral da Saide

=

Programa Nacional
‘ ) para a Promogdo I PROGRAMA

da Alimentacdo Saudavel

PROGRAMA NACIONAL
DE SAUDE REPRODUTIVA

NACIONAL

Prevencdo e Controlo
do Tabagismo

I ALCOOL

MAISaideMental

ental Monitorizagdo e Avaliagdo dos Indicadores de Saude Mental das Criangas e Adolescentes: Da Investigagcdo a Pratica
avde (Ref: Ceniro-01-0145-FEDER-023293)
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Do enquadramento a problematica
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OBJETIVOS POPULACAO ALVO

Desenvolver um instrumento de avaliacao do
impacto dos programas de educacao para a
saude desenvolvidos em meio escolar nas areas
da alimentag¢ao, consumos nocivos e sexualidade
ao nivel do 32 ciclo do ensino basico

o . . i Jovens do 3.2 ciclo do EB
Monitorizar os determinantes de saude e a

efetividade das estratégias desenvolvidas

MAISaideMental

ental Monitorizagdo e Avaliagdo dos Indicadores de Saide Mental das Criancas e Adolescentes: Da Investigagdo a Prdtica
(Ref®: Centro-01-0145-FEDER-023293)
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Atividades

Coordenacao do projeto
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instrumento de *Selegdo das aplicagoes eEstudo diagndstico das eImplementagdo do
i : sociais necessidades de programa
zza'l)':gao do impacto eDesenvolvimento da intervencdo na *Criagdo do programa
solugdo informatica populagdo concreta nas 3 areas eAvaliagdo do programa
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BB Monitorizacdo e disseminagdo do projeto
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PLANEAR O QUE VAI SER MEDIDO @®. iz

texto, ordem
das
. 2- Formu~lar perguntas e
as questoes aspeto
visual
IMPACT EVALUATION OF LITERACY ON HEALTH IN SCHOOL FROM THE THIRD > 1- Planear
o que vai

CYCLE OF BASIC EDUCATION: A SCOPING REVIEW

ser medido

H Dias, **) Amendoeira, *?A Spinola, *MC Figueiredo, *C Godinho, *C André, *] Duarte, *M Pintor,
*M Ferreira

Aaker, Kumar, Leone
& Day (2013)

'Health Higher School of Santarém, Monitoring Unity of Health Indicators (UMIS), IPSantarém Research
Unit, Polytechnic Institute of Santarém, Santarém, PORTUGAL

2Centre for Health Technology and Services Research (CINTESIS), Porto, PORTUGAL

3Centre for Interdisciplinary Research in Health (CIIS), Universidade Catdlica Portuguesa, Lisbhon,
PORTUGAL

*Health Higher School of Santarém, Monitoring Unity of Health Indicators (UMIS), Polytechnic Institute
of Santarém, Santarém, PORTUGAL

Participacao de duas estudantes do 4.2 ano do CL Enfermagem D‘:, EDUCﬁCﬁO

“ih 93020 M= FCT

REPUBLICA S /5
& PORTUGUESA - S §DGS SICAD

MAISaideMental

ental Monitorizagdo e Avaliagdo dos Indicadores de Saide Mental das Criangas e Adolescentes: Da Investigagcdo a Pratica
aude (Ref®: Centro-01-0145-FEDER-023293)



Scﬂ o 51 u erior

| CONGRESSO INTERNACIONAL o L o [R)FuTEchico A&
QUALIDADE DE VIDA, CIDADANIA E SAUDE MENTAL v, \j oe LEIRIA ¢ o
2019 o
8 ucacaop u co MPETE ”2020 - ‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Concec¢ao do instrumento de avaliagao do impacto do PES

Escolas o8 CRAMUSED yruoumsna ne bxotes de vty Aoz s Pt

Metodologia

Estudo metodoldgico com abordagem quantitativa

Participantes: 723 alunos do 3.2 ciclo do EB;
51,7% sao do sexo feminino

Colheita de dados: via plataforma CrAdLiSa

Consideragoes éticas: parecer favoravel da Comissdo de Etica da ARSLVT n.2 14029/CES/2017 e autoriza¢do da CNPD n.2 12477/2017.

Registo no MIME n.2 0426500004 em 08-11-2018
Consentimentos informados dirigidos aos pais/encarregados de educacgdo e a cada jovem

MAISaideMental

ental Monitorizagdo e Avaliagdo dos Indicadores de Saide Mental das Criancas e Adolescentes: Da Investigagdo a Prdtica
(Ref®: Centro-01-0145-FEDER-023293)
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Tratamento e analise dos dados DECIDIR O TIPO DE
ROTACAO DE

FATORES
DETERMINAR A

TE’CNlCA~ DE
EXTRACAOEO

VERIFICAR A ,
ADEQUABILIDADE NUMERO DE
DA BASE DE FATORES
DADOS

Utilizou-se o IBM® Statistics 25 com recurso a estatistica descritiva e inferencial. Assumiu-
se um p < .05 como valor critico de significancia dos resultados.
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Tratamento e analise dos dados

A DECIDIR O TIPO DE

ROTACAO DE FATORES

DETERMINAR A
TECNICA DE
EXTRACAO E O
NUMERO DE FATORES

VERIFICAR A
ADEQUABILIDADE DA
BASE DE DADOS
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Adequabilidade da base de dados:
N.2 > 7,8 casos/ variavel

Teste de adequacao amostral KMO
Alimentacao = .912 (excelente)
Tabaco = .912 (excelente)

Alcool = .907 (excelente)
Sexualidade = .840 (boa)

Matriz anti-imagem

Alimentacao =.712(12) -.947(16)
Tabaco = .861(3) -.960(14)

Alcool = .814 (item 12) e .933 (item 8)
Sexualidade = .651(5) e .928(4)
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Construcao da PLATAFORMA

“...proporcionar a cada individuo, grupo ou
comunidade, o acesso a fontes de
iInformacao e orientar nas possiveis
escolhas, a relacionar praticas de saude
desejaveis aos motivos, metas, aspiracoes e
valores do grupo a quem se dirige (Araujo,
2004; Green & Kreuter, 2005).
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Escola Superior de Saude de Santarém

Quinta do Mergulhao Sr2 da Guia Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210
www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizagdo de Indicadores em Salde

Coordenador da UMIS

Professor Doutor José Amendoeira
Quinta do Mergulhao Sr2 da Guia
2005-075 Santarém

Tel: + 351 243 307 200
Fax: + 351 243 307 210
umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt
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Obrigada pela vossa atencao!

Hélia Dias - RN, MSc, PhD - Investigadora Responsavel, José Amendoeira RN, MSc, PhD - Coordenador da UMIS,
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