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EDITORIAL 

 
A realização de um Congresso Internacional é sempre um momento importante na vida de 

uma Unidade de Investigação. Sendo o 1º, é um marco de enorme relevância simbólica e 

científica. 

O CIEQV (Centro de Investigação em Qualidade de Vida), como Centro Acreditado e Financiado 

pela FCT (Fundação para a Ciência e a Tecnologia), tem um natural compromisso com a 

produção e com a disseminação da ciência. A sua estreita ligação a Instituições de Ensino 

Superior e o contacto próximo com, entre outros, os setores económico, cultural, desportivo e 

social, permite-lhe uma posição privilegiada para alcançar aquele desiderato. 

É, assim, com natural satisfação que o CIEQV constata a significativa adesão à chamada de 

trabalhos para este Congresso dedicado à Investigação e à inovação no âmbito da Qualidade 

de Vida. Com efeito, mais de uma centena de comunicações orais e pósteres é um número 

expressivo do interesse despertado na comunidade científica. 

Para além das investigações referidas, especial referência para as 6 Conferências do 

Congresso, apresentadas pelos elementos da Comissão Externa de Acompanhamento 

Científico do CIEQV, associados às diversas áreas científicas do Centro: Educação e Formação; 

Atividade Física e Estilos de Vida Saudáveis; Produção e Tecnologia Alimentar/Comportamento 

Alimentar; Dinâmicas Organizacionais; Comportamento Motor; Saúde Individual e 

Comunitária. 

Numa altura em que a qualidade de vida da humanidade é ameaçada por uma pandemia que a 

todos constrange, esperamos que este 1º Congresso Internacional do CIEQV possa constituir 

uma lufada de ar fresco no panorama da investigação nacional e internacional. 

Os resumos dos trabalhos apresentados aqui estão… com a qualidade devida! 
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Abstract: Currently, elite women’s soccer players are exposed to greater training volume and 

competition demands than ever before. Consequently, these increased physical requirements 

may have implications for both physical performance levels and injury patterns. Therefore, it is 

extremely important to quantify training load.  This study, which is a small part of a bigger 

project, aims to study the physical demands on the elite women soccer training using the 

External Load. Ten players with a mean±SD age, height and weight of 24.5±2.2 years, 165±5.7 

cm and 58.0±7.3 kg, respectively, from a Portuguese Ligue team participated in this study. The 

participants completed ≥80% of the training sessions of a given weekly microcycle during 

2019/20 in-season before the COVID-19 pandemic. The data was collected using a portable 

GPS device (Playertek, Catapult Innovations). The variables analysed from the device were the 

total distance (TD), running speed (RS, 15.8-18.6km/h); high-speed running (HSR, 18.7-21.9 

km/h), sprint (Sp), average speed (AvS, >22 km/h) and the Player Load (PL). Data were 

analysed through the match-day minus (MD-5, MD-4, MD-2, and weekly average). The main 

results point: MD-5: TD=5815.7±457.7; RS=220.7±88.0; HSR=60.5±37.8; Sp=15.7±23.0; 

AvS=70.0±6.3; PL=281.3±23.7.  MD-4: TD=5328.4±557.2; RS=167.4±74.0; HSR=100.2±70.2; 

Sp=48.8±29.0; AvS=47.4±4.4; PL=248.4±55.8.  MD-2: TD=4282.2±394.8; RS=186.6±42.4; 

HSR=148.7±39.5; Sp=78.5±33.6; AvS=46.4±13.0; PL=216.3±28.1.  Weekly average: 

TD=5328.4±557.2; RS=191.6±126.1; HSR=103.2±110.0; Sp=47.7±92.7; AvS=54.6±75.6; 

PL=248.7±98.5. The results show that there is a higher training load in the MD-5 and MD-4 

compared with the last training session of the week. We can find differences between the 

training sessions, specially between MD-4 and MD-2 showing the closer we get to the 

competition the shorter the training time and distance. It is also clear that the player load is 

higher on the first days of the week. 

Keywords: training load, external load, european football, distance, elite athletes. 
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As exigências físicas no treino de futebol feminino de elite em Portugal 
 

Resumo: Atualmente, as jogadoras de futebol feminino de elite estão expostas a maiores 

volumes de treino e de competição. Consequentemente, essas demandas físicas podem ter 

implicações tanto para os níveis de desempenho físico quanto para os padrões de lesão. Por 

essa razão é extremamente importante quantificar a carga de treino. Este estudo, que é uma 

pequena parte de um projeto maior, tem como objetivo estudar as demandas físicas no treino 

de futebol feminino de elite usando a Carga Externa. Participaram neste estudo dez jogadores 

com uma média±DP de idade, altura e peso de 24,5±2,2 anos, 165±5,7 cm e 58,0±7,3 kg, 

respetivamente, de uma equipa da Liga portuguesa. As participantes completaram ≥80% das 

sessões de treino de um determinado microciclo semanal da temporada 2019/20 e antes da 

pandemia de COVID-19. Os dados foram recolhidos através de um dispositivo GPS portátil 

(Playertek, Catapult Innovations). As variáveis analisadas foram a distância total (DT), a Corrida 

(C, 15,8-18,6km / h); Corrida em Alta Velocidade (CAV, 18,7-21,9 km/h), Sprint (Sp), Velocidade 

Média (VM> 22 km/h) e o Player Load (PL). Os dados foram analisados por “dias antes do jogo” 

(MD-5, MD-4, MD-2 e média semanal). Os resultados principais foram: MD-5: 

TD=5815,7±457,7; C=220,7±88,0; CAV=60,5±37,8; Sp=15,7±23,0; VM=70,0±6,3; PL=281,3±23,7. 

MD-4: TD=5328,4±557,2; C=167,4±74,0; CAV=100,2±70,2; Sp=48,8±29,0; VM=47,4±4,4; 

PL=248,4±55,8. MD-2: TD=4282,2±394,8; C=186,6±42,4; CAV=148,7±39,5; Sp=78,5±33,6; 

VM=46,4±13,0; PL=216,3±28,1. Média semanal: TD=5328,4±557,2; C=191,6±126,1; 

CAV=103,2±110,0; Sp=47,7±92,7; VM=54,6±75,6; PL=248,7±98,5. Os resultados mostram que 

há uma carga de treino maior nos MD-5 e MD-4 em comparação com a última sessão de treino 

da semana. Podemos encontrar diferenças entre as sessões de treino, principalmente entre o 

MD-4 e o MD-2, mostrando que quanto mais nos aproximamos da competição, menor é o 

tempo de treinamento e a distância percorrida pelas jogadoras. Também é claro que o Player 

Load é maior nos primeiros dias da semana. 

Palavras-chave: carga de treino, carga externa, futebol europeu, distância, atletas de 

elite. 

  


