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Resumo

Pretende-se com este relatério apresentar o percurso efetuado, enquanto treinador adjunto, na
equipa da Associagdo Desportiva Nogueirense (ADN), na época desportiva 2014/2015, num
contexto semiprofissional, disputando o 32 escaldo de futebol em Portugal denominado,
Campeonato Nacional de Seniores (CNS).

O presente relatdrio esta dividido em quatro capitulos. O primeiro relacionado com a atividade
de estdgio, onde se apresenta, staff e jogadores, competicbes disputadas e a atividade
desenvolvida, num segundo capitulo apresenta-se o estudo aplicado sobre a caracterizacdo da

12 fase de construcdo do processo ofensivo.

No terceiro capitulo apresentamos as conclusdes e no quarto e ultimo capitulo elaboramos um

balanco final do estagio.

Para o estudo procedemos a analise e observacdo de 8 jogos, 4 na condicdo de visitado e 4 na

condicdo de visitante, todos eles na 12 Fase do CNS, Série E.

A anadlise das a¢Ges, Pontapé de Baliza (PB), Pontapé Livre Ofensivo (PLOF), Lancamento de Linha
Lateral Ofensivo (LLLOF) e Recuperacdo de Bola (RB) ocorridas no meio-campo defensivo e do
Passe Proveniente do meio-campo Ofensivo (PPMCOF), foi realizada através do software de
edicdo e andlise de video SportsCode Pro 8.4.1, sendo que para o tratamento dos dados utilizou-

se a estatistica descritiva através do Microsoft Office Excel 2013.

Com o estudo concluimos que a agdo que ocorreu mais vezes foi a RB, num total de 199, em
contraste com o PPMCOF que ocorreu por 6 ocasioes. Destacamos o GR2 e o DC2 na 12 fase de
construg¢do como jogadores de referéncia para darem inicio a este processo. O jogador que mais
vezes recebeu a bola foi o PL1 recebendo 16 com origem em PB, 10 em PLOF, 9 em LLLOF e 31

em RB, sendo assim a principal referéncia da equipa nestas 4 a¢Oes analisadas.

Estes dados demonstram que a equipa privilegia o jogo longo e direto, de forma a chegar a baliza

adversaria no menor periodo de tempo possivel.

Palavras-chave: Futebol; Pontapé de baliza; Pontapé Livre Ofensivo; Lancamento de Linha
Lateral Ofensivo; Passe Proveniente do Meio-Campo Ofensivo; Recuperacdo de Bola;

Observacao
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Abstract

The aim of this report shows the route made as assistant coach in Team Sports Association
Nogueirense (DNA), the sports season 2014/2015, a semi-professional context, playing the 3rd

level of football in Portugal called, National Senior Championship (CNS).

This report is divided into four chapters. The first related to the stage of activity where it stands,
staff and players, played competitions and the activity carried out in a second chapter presents
the study applied to the characterization of the 1st phase of construction of the offending

process.

In the third chapter we present the conclusions and the fourth and final chapter prepared a final

assessment stage.

For the study proceeded to the analysis and observation of 8 games, 4 in visiting condition and

4 in visitor status, all of them in the 1st CNS Phase, Series E.

The analysis of the actions, Goal Kick (PB), Free Kick Offensive (PLOF), Sideline Launch Offensive
(LLLOF) and Ball Recovery (RB) occurred in defensive midfield and Pass Coming from midfield
Offensive (PPMCOF), was performed using the editing software and video analytics SportsCode
Pro 8.4.1, and for the processing of data was used descriptive statistics using Microsoft Office

Excel 2013.

In the study we concluded that the action that occurred most often was the RB, a total of 199,
in contrast to the PPMCOF which occurred 6 times. We highlight the GR2 and DC2 in the 1st
construction phase as reference players to give start to this process. The player who most often
received the ball was getting PL1 16 originating in PB, 10 in PLOF, 9 in LLLOF and 31 RB, so the

main reference of the team analyzed these 4 actions.

These data demonstrate that the team favors the long straight game in order to reach the

opponent's goal in the shortest possible time.

Keywords: Football ; Goal kick ; Free kick Offensive; Launch Sideline Offensive; Pass Coming from

Midfield Offensive ; Ball recovery; Observation
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Introducao

Com um passado sempre ligado ao futebol, enquanto atleta federado dos 10 aos 23 anos e
treinador desde os 23 anos até a data, sentimos necessidade de adquirir conhecimentos e
competéncias ao nivel académico para exercer a funcdo de treinador de uma forma mais capaz.
Esta necessidade é fundamentada pelo facto da nossa drea de licenciatura ndo ser em desporto,

mas sim em Turismo, realizada na Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

Em simultaneo a nossa licenciatura frequentamos os cursos de treinador de futebol, organizados
pela Associacdo de Futebol de Coimbra e Federacao Portuguesa de Futebol, de grau | e grau I,

de forma a possuirmos formacado na area do desporto, modalidade futebol.

Com a possibilidade de realizagdo de Mestrado em Treino Desportivo — opc¢ao futebol, na Escola
Superior de Desporto de Rio Maior concretizamos o nosso objetivo de formacdo académica na

area do desporto.

O facto de termos um familiar a residir em Rio Maior contribui para a escolha do Mestrado mas,
acima de tudo, o plano de estudos deste, o hordrio das aulas e a carga horaria referente a

especializacdo técnica na modalidade de futebol foram fatores determinantes para a escolha.

Por conseguinte, elaborou-se o presente relatério no ambito da Unidade Curricular de Estagio
integrada no 22 ano do curso de Mestrado em Treino Desportivo — opgdo futebol na Escola

Superior de Desporto de Rio Maior pertenca ao Instituto Politécnico de Santarém.

A opcdo pela realizacdo do relatdrio de estagio, em detrimento da elaboracdo de dissertagdo,
deveu-se 3as perspetivas de estarmos envolvidos no meio, trabalhar no terreno e travar novos

conhecimentos.

Entrando no clube ja com a época a decorrer, em novembro, desempenhamos as fungdes de

treinador adjunto/observador (estagiario) da equipa técnica liderada pelo mister Jodo Pires.

As fungdes desempenhadas na estrutura técnica foram as seguintes: participagao ativa no
controlo e avaliagdo do processo de treino bem como do seu planeamento, tendo ainda a

observacdo e analise do adversario a nosso cargo, quer em formato digital quer in loco.

Para uma melhor compreensao do presente relatdrio optdmos por dividir o mesmo em quatro

partes: relatério de atividade de estdgio, estudo aplicado, conclusdes e balango final do estagio.
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Agregado a este relatdrio entregdmos um dossié com os microciclos e respetivas unidades de
treino, com os relatérios de observacdo elaborados enquanto estivemos em fungdes e as fichas

de jogo referentes aos jogos efetuados desde que entrdmos no clube.
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1. Parte | - Componente estagio

Serve o presente capitulo para apresentar toda a informacdo referente ao estagio realizado na

equipa sénior da Associacao Desportiva Nogueirense (ADN).
1.1 Introducéo

Como referido anteriormente, o Mestrado em Treino Desportivo — opc¢do futebol da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior, possibilitou-nos escolher entre a realizagdo de uma
dissertacdo ou a realizacdo de um estdgio com um estudo agregado. Pela componente pratica,
a possibilidade de desenvolver competéncias no terreno optdmos pela realizacdo da

componente de estagio.

Surgindo a possibilidade de integrarmos a equipa sénior da ADN, através de um convite
enderecado por parte do Vice-Presidente para a area do futebol, resolvemos aceitar o desafio.
Agregando a nossa necessidade de realizacdo de estagio para concluir o grau de formacao
académico acima citado, ao facto de podermos integrar o corpo técnico de uma equipa sénior
(foi sempre a nossa prioridade) a competir num campeonato nacional, considerou-se o

momento ideal para este passo na nossa formacao enquanto treinador de futebol.

Nesta primeira parte, relativa a componente de estagio, realiza-se uma apresentacdo da ADN,
referindo a sua histéria e palmarés, os recursos e infraestruturas existentes. De seguida, faz-se
uma apresentacdo do respetivo staff técnico e plantel da época 2014-2015, a nossa performance
desportiva, no que aos resultados desportivos diz respeito, nas diferentes competices
nomeadamente, Campeonato Nacional de Seniores (CNS) 12 fase série E, CNS fase de subida

zona sul e Taga de Portugal e as nossa fungdes e tarefas ao longo deste processo.

No ponto seguinte definem-se os objetivos tragcados para este estdgio subdivididos pelos
Objetivos Formativos Gerais (enquanto Treinador); pelos Objetivos de Intervengdo Técnico-
Pedagdgica, especificamente, tarefas de planeamento (Microciclos; Unidades de Treino e
Exercicios de Treino), tarefas de intervencgdo (Instrucdo; Feedback; Controlo; Condugdo; Gestdo
e Organizagdo; Clima e Disciplina) e tarefas de andlise, controlo e observagdo (relatérios;
andlises; registos de treino); Objetivos Competitivos (relativos a 12 fase da Série E do
Campeonato Nacional de Seniores e a Fase de Subida do respetivo Campeonato e, relativos, a

Taca de Portugal); Objetivos Complementares (potenciacdo de jovens jogadores).
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A finalizar este capitulo temos o ponto de Andlise / Balanco do estagio onde faremos uma
simula de toda a experiéncia acumulada com o estagio, apresentaremos aspetos positivos e

menos positivos e sugestées de melhoria.
1.2 Analise/ caracterizacao da entidade acolhedora

Iremos, de seguida, caracterizar a ADN, apresentando a sua histéria, palmarés e infraestruturas

disponiveis.
1.2.1 Clube e Envolvimento

A entidade acolhedora foi a Associacdo Desportiva Nogueirense (ADN), clube inscrito na
Associacdo de Futebol de Coimbra (AFC), localizado na freguesia de Nogueira do Cravo,

municipio de Oliveira do Hospital.

-

Imagem 1 - Simbolo do Clube

Imagem 2 - Camisola Oficial

Atualmente com uma equipa no escaldo de traquinas/petizes, uma no escaldo de benjamins,
outra no escaldo de infantis, iniciados, juvenis, juniores, a equipa sénior e ainda uma equipa de

veteranos, o clube conta com aproximadamente 160 atletas nos seus quadros.

E no escaldo sénior que incide o projeto do malogrado Presidente, Pedro Marques. Com uma
ascensdo notdria com a conquista da Divisdo de Honra da Associa¢do Futebol de Coimbra na

época 2009/2010, bem como a conquista da Taca e Supertaca do distrito de Coimbra nessa
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mesma época, o clube cimentou posicdo a nivel nacional, tendo disputado a subida de divisdo
na extinta 32 Divisdo Nacional até as ultimas jornadas acabando por subir na época 2012/2013

ao atual CNS com a extin¢do, como ja referido, da 32 Divisdao Nacional.

Disputando, neste momento, os seus jogos no Estadio de Santo Anténio com capacidade para
3000 lugares, de piso sintético. De referir que o mesmo sofreu obras de melhorias na época
2013/2014 nomeadamente na colocacdo de cadeiras na bancada coberta, melhorias nos

balnedrios e na criacdo de um posto médico.

Acabamos por conseguir a melhor classificacdo de sempre do clube, indo disputar a fase de
subida do CNS pela primeira vez, apesar do campeonato se disputar nestes moldes apenas desde

a época 2013/2014.

1.2.2 Historial da Associacdo Desportiva Nogueirense

Fundada a 01 de junho de 1973, a ADN tem uma histdria bem mais antiga. O clube teve inicio
na década de 20 com o nome de Sporting Club Nogueirense, passando na década seguinte a
designar-se como Operario Futebol Clube em homenagem a classe operdria da época e que era

a base dessa equipa.

Somente na década de sessenta surge como equipa federada nos antigos campeonatos da FNAT
com o nome de Grupo Desportivo da Casa do Povo de Nogueira do Cravo, posteriormente Grupo
Desportivo de Nogueira do Cravo. Face ao sucesso da equipa pouco tempo demorou a ser
fundada oficialmente a Associacdo Desportiva Nogueirense que passou desde entdo a disputar
os campeonatos distritais da AFC, colecionando desde entdo diversos titulos e vérias subidas de

divisao.

Os ultimos anos foram de crescimento sustentado, num projeto a médio prazo definido pelo
malogrado Presidente Pedro Marques. A AD Nogueirense cimentou a sua posi¢do a nivel
Nacional, tendo disputado o titulo de Campedo Nacional da 32 Divisdo até a ultima jornada nas

suas Ultimas participacdes, subindo a 22 Divisdo Nacional, onde se estreou na época 2012/2013.

A Unica modalidade praticada no clube é o futebol. Indicamos as conquistas mais significativas

da entidade:

e Campedo da 32 Div. Distrital da AF Coimbra - 1973/74 - 1983/84
e Campedo Distrital da Div. Honra da AF Coimbra - 1996/97 - 2009/10
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e Vencedor da Taca da AF Coimbra - 2004/05 - 2009/10

e Vencedor da Supertaca da AF Coimbra — 2010

1.2.3 Recursos

O complexo desportivo do clube possui os seguintes espacos fisicos:

e Um campo de futebol de 11 de piso sintético, com a marcacao de um campo de futebol
de 7;

e Quatro balnearios para os jogadores se equiparem durante a semana de treinos e um
para os treinadores. De referir que os balnearios onde os treinadores se equipam sdo os
balnedrios dos arbitros em competicao;

e Uma arrecadacdo para o material de treino;

e Uma rouparia;

e Um posto médico;

e Um ginasio;

e Duas bancadas cobertas;

e Um café/bar explorado por concesséo;

e Uma sede do clube com salas de reunides;

e Dois WC'’s publicos.

Em termos gerais o clube tem as condigdes minimas necessarias, ainda assim consideramos
importante a construgao de outro campo de futebol, pode ser apenas com as dimensdes de

futebol de 7, dado o nimero elevado de praticantes que o clube apresenta neste momento.

Quanto a recursos humanos o clube possui com contrato:
e Uma Técnica de equipamentos / limpeza (contrato de trabalho);
e Um Coordenador do futebol de formacgdo (estagio profissional);

e Um estagiario / adjunto da equipa sénior (estagio profissional).

Sem contrato de trabalho o clube possui:
e Seis treinadores principais (seniores, juniores, juvenis, iniciados, infantis e traquinas);
e Qito treinadores adjuntos (seniores, juniores, juvenis, iniciados, infantis e traquinas);
e Um fisioterapeuta;

e Um coordenador futebol.

No anexo 5 apresentamos o ornanigrama da direcdo em funcGes na época 2014/2015.
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1.3 Analise/ caracterizacdo da equipa e da intervencao

Iremos subdividir este ponto em duas partes. Na primeira apresentaremos a estrutura técnica,
staff de apoio, plantel e competicbes disputadas e na segunda parte onde iremos caracterizar a
nossa intervencao nomeadamente, as nossas funcdes e tarefas, o nosso trabalho semanal e o

nosso microciclo tipo.

1.3.1 Caracterizacdo da equipa

Na tabela 1, apresentada abaixo temos a constituicdo da equipa técnica bem como todo o staff

de apoio.

Da estrutura apresentada apenas Eu, Franclim Carvalho, com a funcdo de Treinador
Adjunto/Estagiario e a Sra. Susana Costa, com a fun¢do de Técnica de Equipamentos possuiamos
contrato de trabalho a full-time no clube, sendo que Eu estava ao abrigo do programa de
estagios profissionais e a Sra. Susana Costa possuia contrato de trabalho a full-time. Por outro
lado apenas referir que o Jodo Pires, Treinado Principal exercia a profissdo de Professor de
Educacdo Fisica em Oliveira do Hospital, assim como o Paulo Cunha, Treinador Adjunto, exercia
a mesma fun¢do mas na area de Viseu, ja o Jodo Rocha, Treinador de Guarda-Redes tinha como
principal atividade a drea comercial de vendas, o Paulo Rodrigues, Fisioterapeuta trabalhava na
sua area de formacgao, Fisioterapia, numa clinica de Oliveira do Hospital e, por fim, o Sr. José

Carlos Cunha ja se encontrava reformado.

Nome Data de nascimento Fungdo
Jodo Pires 1979-04-13 Treinador Principal
Paulo Cunha 1972-10-21 Treinador Adjunto
Franclim Carvalho 1987-03-30 Treinador Adjunto/Estagiario
Jodo Rocha 1976-04-06 Treinador de Guarda Redes
Paulo Rodrigues 1976-11-13 Fisioterapeuta
José Carlos Cunha 1965-12-25 Coordenador Futebol
Susana Costa 1973-07-10 Técnica Equipamentos

Tabela 1 - Estrutura Técnica e Staff de apoio

Na tabela 2 apresentamos os jogadores que constituiam o plantel, bem como a sua data de
nascimento, nacionalidade, posi¢cdo no terreno de jogo e numero da camisola.
O plantel era constituido por 3 guarda-redes, 7 defesas, 7 médios e 8 avancgados perfazendo um

total de 25 jogadores.

FRANCLIM CARVALHO 7



MESTRADO EM DESPORTO — TREINO DESPORTIVO — FUTEBOL

NOME DATA DE NASCIMENTO NACIONALIDADE POSICAO N2 CAMISOLA
Miguel Valenga 1989-12-15 Portuguesa Guarda-redes 1
Ruca 1990-01-07 Portuguesa Guarda-redes 24
Pedro Salvado 1997-01-11 Portuguesa Guarda-redes 12
Marco Simdes 1989-04-01 Portuguesa Defesa 3
Rui Daniel 1982-07-04 Portuguesa Defesa 4
Gomes 1994-03-03 Guineense Defesa 13
Rodolfo Lourengo 1991-07-15 Portuguesa Defesa 2
Daniel Saraiva 1995-06-07 Portuguesa Defesa 16
Rafa 1993-05-20 Portuguesa Defesa 5
Pedro Gouveia 1995-09-08 Portuguesa Defesa 14
Diogo Melo 1988-05-11 Portuguesa Médio-Centro 6
Carlos Santos 1985-05-30 Portuguesa Médio-Centro 7
Mario Jorge 1988-04-16 Portuguesa Médio-Centro 8
Daycson 1994-05-10 Brasileira Médio-Centro 22
Issouf 1992-02-07 Maliana Médio-Centro 25
Barbas 1996-11-18 Portuguesa Médio-Centro s/n
Miguel Garcia 1997-06-26 Portuguesa Médio-Centro s/n
Jodo Olavo 1991-04-01 Brasileira Avancado 9
Alex 1985-07-05 Portuguesa Avancado 10
Camara 1993-01-06 Costa-marfinense Avancado 11
Henrique 1995-07-06 Portuguesa Avancado 17
André Jorge 1994-09-27 Portuguesa Avancado 18
Tony 1983-10-30 Portuguesa Avancado 20
Bruno Lima 1994-04-04 Brasileira Avancado 21
Gil 1994-10-18 Guineense Avancado 23

Tabela 2 - Constitui¢do do Plantel

Competicoes disputadas

O clube esteve a disputar o terceiro escaldo do futebol nacional, denominado a data

Campeonato Nacional de Seniores (CNS). Campeonato este que era constituido por oito séries

de dez equipas cada.
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Numa primeira fase as equipas de cada série jogaram entre si a duas voltas para apurar os dois
primeiros classificados, que lhes assegurou o acesso a uma segunda fase para disputar a subida
a 22 Liga. Os dois primeiros classificados das séries A, B, C e D constituiram a fase de subida zona
norte e os dois primeiros classificados das séries E, F, G e H constituiram a fase de subida zona
sul. Todas estas dezasseis equipas asseguraram a manutenc¢do aquando da passagem para esta
fase, entrados nesta fase partiram com zero pontos e disputaram a sua zona a duas voltas, o
primeiro classificado de cada zona assegurou o acesso direto a 22 Liga Portuguesa, disputando
entre si, num sé jogo em campo neutro, o campedo do CNS da época 2014 / 2015 e o segundo
classificado de cada série disputaram num play-off a duas maos (visitado e visitante) a subida a

22 Liga Portuguesa.

Os ultimos seis classificados de cada série jogaram entre si de novo a duas voltas, partindo com
metade dos pontos somados na primeira fase, para assegurar a manutenc¢do no CNS. Os ultimos
dois classificados desta fase de manutencao desceram diretamente aos campeonatos distritais
e o antepenultimo classificado foi jogar uma liguilha com outro antepenultimo de outra série (a
sorteio) em duas mados para definir quem foram as outras quatro equipas a descer aos

campeonatos distritais.

Apesar de apenas termos iniciado as nossas funcdes no dia 5-11-2014, apds a jornada 8; a data
da nossa entrada no clube a equipa tinha 8 pontos em 8 jogos disputados, apresentando a média
de um ponto por jogo, acabando por fazer 22 pontos nas restantes 10 jornadas da 12fase,
fazendo uma média de 2,2 pontos por jogo, pontuagdo essa que nos permitiu assegurar a

manutenc¢do no més de janeiro e dar-nos acesso a disputar a fase de subida, zona sul do CNS.

Apds garantida a manutencgao, fruto do 22 lugar obtido na 12 fase, apresentamos a classificacdo
final da fase de subida zona sul. Finalizando com 15 pontos esta fase, acabamos por ser o 3¢
melhor ataque e ficando no 62 lugar. Fomos regulares nesta fase apresentando duas vitérias e
um empate em casa e duas vitérias e dois empates fora terminando com quatro derrotas na

condicdo de visitado e trés derrotas na condicdo de visitante.

No que a Taca de Portugal diz respeito importa referir que fomos eliminados desta competicdo
na 12eliminatdria com uma equipa da Divisdo de Honra da Associacdo de Futebol de Coimbra no
dia 6 de setembro. Ainda ndo estdvamos em fungdes no clube. Apds o resultado de 1-1, o Febres

Sport Clube acabou por ganhar nas grandes penalidades por 4-2.
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De registar que o Febres Sport Club foi eliminado na 22 eliminatério com uma derrota por 6-0

frente ao Clube Desportivo Trofense, na casa deste.

1.3.2 Caracterizacéo da Intervencgéo

No subponto “Andlise / caracterizacdo da equipa e da intervengdo” iremos detalhar todas as

nossas fungdes, tarefas, trabalho semanal e respetiva carga horario e microciclo tipo.

Funcoes desempenhadas:

As funcoes desempenhadas foram a de treinador adjunto da equipa sénior da ADN. No total a
equipa técnica era constituida por 4 elementos, nomeadamente o Mister Jodo Pires, treinador
principal (TP), o Paulo Cunha, treinador adjunto/preparador fisico, o Jodo Rocha, treinador de

guarda-redes e por nos.

Agregado a componente de estdgio inserida no plano de Mestrado em Treino Desportivo —
opcao Futebol, conjugamos a realizacdo de um estagio profissional de forma a remuneracgao

condizer com o trabalho efetuado e o tempo / disponibilidade despendidos.

Tarefas:

Inerente a fungdo de Treinador Adjunto / Estagiario exercemos varias tarefas especificas dentro

de cada momento.
Planeamento:

Desde sempre que apenas utilizimos o planeamento semanal e de unidade de treino. Sendo
esta tarefa maioritariamente exercida pelo Treinador Principal, este considerava suficiente e
indicado este tipo de planeamento em detrimento do planeamento meso ou anual. Na sua
opinido, o planeamento a médio/longo prazo neste escaldo competitivo ndo se enquadra devido
a mescla de jogadores com variadas atividades profissionais que compunham o plantel.
Agregado a este facto estava, na sua opinido, o momento da nossa entrada em fungdes, visto
gue a equipa ja se encontrava em competicdo tivemos como prioridade os resultados imediatos

em detrimento da melhoria de performance.

O nosso microciclo tipo, apresentado na imagem 3 era composto por quatro unidades de treino

com folga no dia apds o jogo, segunda-feira, e no dia antes do jogo, sdbado. No que se refere a
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conteudo podemos afirmar que a primeira unidade de treino da semana se realizava a terca-
feira, destinada a recuperacao ativa dos jogadores mais utilizados e a resisténcia especifica de
jogo dos menos utilizados, ndo utilizados e ndo convocados; com o segundo treino da semana,
guarta-feira, destinado ao trabalho de forca, treino em espaco reduzido e organizagao
defensiva; o treino de quinta-feira destinava-se ao jogo em espag¢o mais alargado e organizagao
ofensiva e a Ultima unidade de treino semanal, registava-se a sexta-feira, tendo presente no seu

conteudo velocidade de reacgao, jogo ludico, organizacdo ofensiva e esquemas taticos.

Sendo o planeamento do microciclo elaborado pelo Treinador Principal era facultado a restante
equipa técnica durante o dia de segunda-feira, da respetiva semana, de forma a estarmos

identificados com a ideia presente para cada semana de trabalho.

Ja a Unidade de Treino Tipo, apresentada na imagem 4, era planeada pelo TP com algumas
sugestoes da nossa parte e do Paulo Cunha. Visto que realizdvamos observagao direta do
adversario seguinte sugeriamos, ao longo da semana, algumas ideias para trabalharmos a nossa

equipa consoante o que poderiamos vir a encontrar.

O planeamento da UT era efetuado uma hora e meia antes de cada sessdo de treino, ou seja, a
partir das 18horas, visto que cada sessao de treino tinha inicio as 19:30. Visto que tinhamos
como base o previsto no planeamento do microciclo definiamos apenas os exercicios de treino

adequados para a sessao.
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Imagem 3 - Unidade de Treino Tipo

Intervencao:

Como referimos anteriormente exercemos as funcbes de Treinador Adjunto / Estagiario,

acumulando ainda as fung¢bes de Observador do adversario.

As tarefas executadas na func¢do de Treinador Adjunto cingiram-se pela participagdo, ainda que
de forma reduzida, no planeamento; pela intervengdo no processo de treino com a conducdo
de exercicios de treino, controlo dos tempos dos mesmos e sessGes de treino, feedback e

planeamento e execugdo dos esquemas taticos ofensivos e defensivos. A presenga no processo
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de treino foi sempre uma constante durante as quatro unidades de treino que compunham o

microciclo tipo.

Na ultima unidade de treino semanal trabalhavamos, sobre a nossa instrucao, os esquemas
taticos ofensivos e defensivos. Existindo uma ideia padrdo, alterdvamos, pontualmente,
consoante o adversdrio que iriamos encontrar. Tinhamos sempre 30 minutos,

aproximadamente, para trabalhar este momento de jogo na sessdo de treino antes do jogo.

Enquanto Observador as tarefas consistiam na visualizacao do jogo do adversario seguinte, com
a elaboracdo de um relatdrio de jogo onde apresentassemos o adversario nos quatro momentos
de jogo (organizacdo defensiva e ofensiva e transicdo defensiva e ofensiva) bem como dos
esquemas taticos defensivos e ofensivos do adversario. Referiamos ainda as caracteristicas
individuais de cada jogador do adversario, com pontos forte e aspetos possiveis de explorar por

nos e o resultado do jogo. Na imagem 4 apresentamos um relatdrio de jogo tipo.

Sogo Observado: Jormeda & Pamplhosa » Vitdna Sernache, 2 Fuw

9

9

Toarwicho Olensien

L4

L e T T

UIVRES CANTOS

Imagem 4 - Relatério de Jogo Tipo
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Condugao:

A conducdo dos ET era realizada em conjunto por toda a equipa. Muitas das vezes estavamos
com o Paulo Cunha no mesmo ET e o TP noutro espa¢o com outro grupo de jogadores. A
instrucao e feedback transmitidos no decorrer da sessdao de trabalho eram maioritariamente
feitos pelo TP exceto no caso de dividirmos o grupo em 2 ou mais grupos de trabalho, ai a
instrucdo era efetuada pelo treinador que conduzia o exercicio. Normalmente no primeiro
treino da semana o TP ficava com os jogadores menos utilizados em conjunto com o Paulo Cunha
e nos ficdvamos com os jogadores mais utilizados de forma a realizar uma recuperacao ativa
através de exercicios que privilegiassem a baixa intensidade e complexidade. No treino de
quarta-feira, se trabalhdassemos por setores também dividiamos o grupo e a instrucdao, no
entanto poderiamos trabalhar a organizacdo defensiva e/ou o trabalho de forga com o grupo
todo junto e ai ainstrucdo ja era efetuada pelo TP. Na sessdo de quinta-feira trabalhdvamos com
o grupo todo junto, chegdmos a fazer muitas vezes “treino conjunto” e, na sessao de sexta-feira
éramos nds que conduziamos o treino dos esquemas taticos, fazendo sempre com o grupo

completo, com ou sem oposic¢do ativa ou passiva.

Controlo:

O controlo do processo de treino e exercicios de treino no que ao tempo diz respeito era
executado em sintonia com o treinador principal. Apds o planeamento efetuado tentavamos
cumprir com o tragado, a dindmica das cargas / volume eram controlados pelo TP aquando do

planeamento.

Consideramos pertinente inserir neste item o controlo da fadiga / recuperagdo muscular, sendo
este efetuado pelo Fisioterapeuta através da realizacdo de banhos de gelo a terca-feira, quarta-
feira, sexta-feira e ao domingo quando jogdvamos em casa e através de banho quente e

massagem a quinta-feira.

De referir ainda que efetudvamos pesagem aos atletas antes do primeiro treino do microciclo e
antes do treino de quinta-feira, de forma a termos valores de referéncia para nos guiarmos ao

longo da época.

O nosso trabalho semanal resultava numa carga horaria de cerca de 15 horas semanais divididas
em 6 horas de planeamento, 6 horas de trabalho de campo (sessdes de treino), 1h30 minutos

de observagao (jogo do adversario) e 1h30minutos de viagem e preparagdo para observagao.
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Na tabela 3 apresenta-se a intervencdo semanal enquanto estagiario.

Microciclo Tipo

Dia da 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sdbado Domingo
semana
Hora 18 horas 18 horas 18 horas 18 horas 13:30
Local Escritério Estadio Estadio Estadio Estadio Escritorio Jogo
observado
. Planeamento e o
Elaboragao - Identificagdo
da sessdo de
de N Planeamento com
relatério ! Planeamento Planeamento da sessao de adversario Viagem para
Controlo e - ~ . .
de . - dasessdode  dasessdo de treino; que ird ser efetuar
. intervengdo . . ~
- observagao treino; treino; Controlo e observado observagao
Intervencao nos ET dos . ~ . .
do - Controlo e Controlo e intervencao (local de jogo, do adversario
adversario menos intervengao intervengao nos jogadores e respetiva
e respetivo utilizados nos ET. nos ET. esquemas indisponiveis, observagao.
envio para e/ou ndo taticos. equipa
oTP. habitual).
convocados.

Tabela 3 - Microciclo Tipo da Intervencdo Semanal

1.4 Definicdo / concretizagdo de objetivos

Definimos objetivos aquando da elaboracdo do projeto de estdgio. De seguida apresentamos os

objetivos tracados a data e a devida justificacdo para o cumprimento ou ndo dos mesmos.

1.4.1. Objetivos Formativos Gerais

Enquanto treinador em formacdo planeou-se cinco objetivos formativos gerais que

apresentamos na tabela 4.

Objetivos

Planeados

Concretizados

im

Nao

Adquirir novos conhecimentos e competéncias ao nivel

do treino;

Estreitar relagcbes com pessoas do meio envolvente;

Abrir novas portas de entrada com perspetivas futuras de

trabalho;

d)

Acompanhar o planeamento, participar na execugéo,
controlo e avaliac@o do processo de treino da equipa;

ANANE NAN

Tabela 4 - Objetivos Formativos Gerais

a) Adquirir novos conhecimentos e competéncias ao nivel do treino;

Deparamo-nos com uma ideia fixa por parte do TP no que toca ao seu modelo de jogo e de

treino. Apesar do seu modelo de treino ndo ser elaborado com base no adversario seguinte,

acabou por apresentar excelentes resultados. Trabalhdmos essencialmente com base na nossa

ideia de jogo, e nos nossos principios. Nunca descurando o adversario, mas com o principal foco
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na nossa equipa. Na nossa opinido o facto de o Treinador Principal conhecer muito bem o

campeonato e a série onde estivemos inseridos influenciou o nosso modelo de treino e de jogo.

b) Estreitar relag6es com pessoas do meio envolvente;

Estabelecemos relagbes com os treinadores da ADN que ndo conheciamos (entrdmos no clube

através do vice-presidente).

O Mister Jodo Pires, Treinador Principal, com muitos anos de clube conhecedor maximo do
mesmo e da série onde estivemos inseridos; O Mister Paulo Cunha, treinador adjunto, com
muitos anos de futebol, maioritariamente a nivel distrital; O Mister Bernardo Rocha, treinador
de guarda-redes, novo na fungdo, mas com uma vontade enorme em aprender; e com o Sr.
Cunha, coordenador do futebol, pessoa conhecedora do futebol, com muitos contactos,
conhecedor de muito jogador da nossa série. Foi para nés uma aprendizagem constante com
estas pessoas com quem estabelecemos contacto didrio, para além do futebol acabamos por

estabelecer uma relacdo de amizade com o Jodo Pires.

Estabeleceu-se também contactos contantes com empresarios/agentes de futebol,
procuravam-nos para tentar colocar jogadores seus no nosso clube. Ndo temos duvidas que a
nossa excelente campanha em termos de resultados desportivos contribuiu para o

fortalecimento desta rede de contactos.

c) Abrir novas portas de entrada com perspetivas futuras de trabalho;

Deixou-se uma porta aberta para se voltar a trabalhar na ADN, dada a forma como sempre
fomos tratados pelas pessoas do clube, o respeito que sempre demonstraram e o facto de ainda

existir contacto constante com elementos da direcao.

Se pensarmos na perspetiva de trabalho num patamar competitivo superior acabamos por
estabelecer relacbes com diversos agentes do meio, empresarios, treinadores, dirigentes,
jogadores e, no nosso entender, todos estes agentes do futebol acabam por ser uma via de

promocgao.

Se falarmos na nossa estrutura técnica podemos afirmar que todos, neste momento, abordam
o futebol como part-time na sua vida, tém a sua atividade profissional durante o dia e o futebol
num hordrio poés-laboral, de qualquer das formas, todos eles de uma abertura excecional e

possuidores de alguns contactos no meio.
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Terminada esta época ingressamos no futebol profissional, na 12 Liga Portuguesa como
Treinador Adjunto da Associacao Académica de Coimbra, OAF através do Mister José Viterbo,
Treinador Principal, com quem ja tinhamos trabalhado duas épocas no futebol distrital de

Coimbra.

Ndo temos duvidas que a realizacdo deste estagio contribui muito para a nossa melhor

preparacao para um desafio no futebol profissional.

d) Acompanhamento do planeamento, intervengao, controlo e avaliagao do processo de

treino da equipa;

O planeamento era maioritariamente feito pelo Treinador Principal, fomos apresentando
sugestdes de planeamento, de exercicios de treino que visassem a organizacdo defensiva e/ou
ofensiva tendo em conta o adversario que iriamos encontrar. O facto de observarmos o
adversario seguinte permitia-nos ter um conhecimento capaz de nos possibilitar estas sugestdes
ao longo da época. Tendo sempre abertura do TP para estas sugestdes sentimos sempre que
este preferia manter rotinas, focar o planeamento na nossa equipa, com exercicios padrao,

colocando uma ou outra variante diferente, dependendo do adversario em questao.

Quanto a execugdo estdvamos no terreno no trabalho semanal, durante os treinos, ministrando
alguns ET, controlando os tempos juntamente com o Paulo Cunha e dirigindo os treinos dos
esquemas taticos, ofensivos e defensivos. Por norma realizavamos este trabalho na ultima

sessao semanal, antes da competicdo, sexta-feira.

No controlo e avalia¢do, definiamos tarefas consoante os exercicios de treino, controlando o
tempo e regras em conjunto com o Paulo Cunha e o TP dando feedbacks e corrigindo quando
necessario. Sugerimos algumas vezes colocar objetivos pontuais em determinados exercicios,
mas o TP entendeu por bem manter a dinamica realizada por ele até a data. Tivemos UT em que
fomos mais liberais chegando a fazer jogo em campo inteiro, ou pelas areas de futebol de 11,

denominado “Liga Europa”, costumdvamos realizar este tipo de treino a quinta-feira.

1.4.2. Objetivos de Intervengao Técnico-Pedagdgica

Tendo em conta as fungGes atribuidas apresentamos as tarefas assumidas, estratégias utilizadas

para a sua realizacdo, opcoes metodoldgicas e um balanco sobre os resultados obtidos.
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1.4.2.1 Tarefas de Planeamento

Como ja referimos anteriormente, o nosso planeamento foi feito através de microciclos,

unidades de treino e exercicios de treino.

No nosso entender o planeamento através de microciclo ajusta-se a nossa forma de pensar o

treino e preparacdo da equipa. Com um microciclo tipo, apresentado na imagem 5, assente em

quatro unidades de treino com folga no dia apds a competicdo e no dia que antecede a

competigao.
| Dia Semana | 22 Feira I 32 Feira I 42 Feira I 52 Feira | 62 Feira I Sabado I Domingo
[ biames | 03112014 | 04112014 | 05112014 | 06112014 | 07112014 | 08112014 | 09-11-2014
[ NeTreino | FOLGA [ TreinoNe1 | TreinoNe2 [ TreinoNe3 |  TreinoNed | FOLGA [ 92 Jornada
[ Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas |
| Local | IEsta’dicde Santo Anténio I Estadio de Santo Antdnio I Estadio de Santo Anténio | Estadio de San(oAn(ém’ol I Estddio de Santo Anténio |
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
Baixa/Alt Alta Alta Média/Bai AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperagdoativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 92 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificagio com ady; -Coordenagio e

de jogo p/ jogadores
menos utilizados e ndo
utilizados.

Material: 25 bolas; 40
;1 baliza

processo ofensivo do adv;
-Org. defensiva.

Material: 25 bolas; 40
;20 coletes.

movivel; 19 coletes

-Org. ofensiva;
Transigdes Ata/Def;
Transicdes Def/Atq.

Material: 25 bolas; 40

velocidade;
-Esquemas taticos

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1 baliza movel; 20
coletes.

; 8estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

FC Pampilhosa

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20
coletes.

Imagem 5 - Microciclo Tipo

Nestas quatro unidades de treino procuramos trabalhar dentro da nossa ideia de jogo.

Realizando no primeiro treino do microciclo uma recuperacdo ativa com os jogadores mais

utilizados, que realizaram pelo menos 60’ de jogo, através de corrida de recuperacgao, futevolei,

meinhos, exercicios de posse em espagos mais alargados, circulacGes ofensivas sem oposicdo e

flexibilidade, enquanto que os jogadores menos utilizados, ndo utilizados e ndo convocados

realizavam um treino em regime de resisténcia especifica de jogo assente em oscilacdo de

intensidade e tempos de recuperagdo, exercicios com ou sem finalizacdo, acGes de 1*1, 2*1,

2*2,3*2, 3*3, situacbes de jogo formal com GR + 5*5 + GR ou GR + 6*6 + GR dependendo do

numero de jogadores disponiveis. No segundo treino do microciclo, no dia de quarta-feira,

realizavamos exercicios em espacgos reduzidos, trabalho de for¢a, organizacdao defensiva, neste

treino ja todos os atletas treinavam integrados em conjunto. No treino de quinta-feira

trabalhdvamos em espacos mais alargados, organizag¢do ofensiva, jogo formal (por vezes a

campo inteiro). Termindvamos a semana com o treino de sexta-feira em que realizdvamos em
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velocidade de reacdo, jogo ludico, circulagdes ofensivas com e sem oposicdo, esquemas taticos
defensivos e ofensivos.

Este é o nosso microciclo padrao, trabalhando com intensidade alta no primeiro treino para os
atletas que ndo jogaram e/ou jogaram menos e a trabalhar em intensidade baixa para quem
jogou pelo menos 60’ no jogo, intensidade alta no treino de quarta e quinta feira e baixando a

intensidade no treino de sexta-feira com o grupo todo.

Planedvamos as UT no préprio dia, tendo em conta o planeado nos microciclos para cada UT,
planeando os ET que compunham cada UT tendo em conta o dia da semana e o objetivo que

pretendiamos para cada dia sessao.
1.4.2.2 Tarefas de Intervengdo

Tendo em conta que as nossas tarefas foram apresentadas aquando da nossa chegada ao clube
optdmos por cumpri-las rigorosamente e de forma a alargar o leque de tarefas nomeadamente

no que a instrucdo na intervencao diz respeito.

A intervencao:

Na instrucdo, limitada na fase inicial, come¢amos por té-la Unica e exclusivamente no treino de
sexta-feira aquando trabalhdvamos os esquemas taticos. Com o decorrer da época e a confianca
do TP fomos tendo mais instrugdo no processo de treino, nos ET de organizacdo e no treino dos
menos utilizados e/ou ndo convocados. Neste primeiro treino da semana ficdvamos com o TP
com o grupo de jogadores ndo convocados e/ou ndo utilizados, instruindo constantemente com
foco na reagdo a perda da bola, na redugdo de espagos ao adversario e no trabalho a alta
intensidade. Nos treinos de quarta e quinta-feira, aquando da realizagdo do trabalho de

organizagao intervimos menos visto que o TP conduzia estes momentos da UT.
O controlo:

O controlo dos tempos de exercicio e recuperacao foi sempre efetuado por nés e pelo Paulo
Cunha. Seguindo o planeamento procurdvamos gerir a sessdo de treino de forma a ter o maximo
de tempo util na relacdo com o tempo total. Os sinais transmitidos pelos atletas quanto a fadiga
e percecdo dos ET foram sempre condicionantes para o tempo de exercicio previsto e tempo de
exercicio real, muitas das vezes tivemos que prolongar o tempo de exercicio face ao planeado
devido a demora de compreensdo por parte dos atletas, outras vezes tivemos que reduzir o
tempo de exercicio ao que estava previsto devido ao elevado indice de fadiga apresentado por

alguns atletas.
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A gestdo e organizacao:

Como referido no ponto da intervenc¢do fomos nds e o Paulo Cunha que gerimos os tempos dos
ET em cada UT tendo sempre em conta o aspeto da fadiga apresentado pelos jogadores e a

percecao destes nos ET efetuados.

A organizacdo da sessdo de treino era efetuada sempre uma hora e meia antes desta.
Preparavamos a sessdo, planeando os ET e os tempos dentro do previsto no microciclo e

definiamos tarefas para todos os elementos da equipa técnica para a sessao de trabalho.

O clima e disciplina:

Como é natural a relagdo entre elementos pertenca a um grupo tera que ser salutar de forma a
atingir os objetivos coletivos tracados, ainda assim bem sabemos que pequenas discussdes
fazem parte da convivéncia didria entre seres do mesmo grupo. Neste aspeto temos que afirmar
que o nosso grupo foi fantdstico, acreditamos que os bons resultados desportivos tenham

contribuido para tal.

N3o tendo a famosa “caixinha” de multas, todos os meses nos juntamos para um jantar de
equipa apds o pagamento do vencimento por parte da direcdo. Estes momentos de convivéncia

fora das instalagGes desportivas permitiram-nos fortalecer lagos e conhecer-nos melhor.

Aguando da nossa entrada ja existia um regulamento interno do clube que resolvemos nao
alterar, esta opgdo acabou por se revelar acertada visto que ndo tivemos problemas com

qualquer atleta do grupo ao longo da época.
1.4.2.3 Tarefas de Analise, Controlo e Observagao

Elaboramos um dossier, que anexamos ao presente relatério de estdgio, com os microciclos, as

UT e os relatérios de observagdo de jogo do adversario.

Este dossier serve como complemento ao relatério com todo o trabalho que foi efetuado

durante o estagio.

Todos os treinos estdo presentes no dossier citado tal como todos os microciclos. Anexamos
ainda os relatérios de observacdo de jogo do adversario efetuados unicamente por nos. Estes
tinham como objetivos identificar o comportamento do adversdrio nos quatro momentos do
jogo mais os esquemas taticos, possiveis aspetos a explorar e pontos a anular do adversario. No
subponto “Caracteriza¢do da intervenc¢do”, do presente relatdrio, apresentamos um relatério

de jogo do adversario realizado a data.
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Elaboramos ainda uma lista de possiveis refor¢cos para a época seguinte tendo em conta o
orcamento do clube, a area de residéncia dos atletas e a qualidade destes. Lista apresentada no

anexo 1.
1.4.2.4 Objetivos Competitivos

No inicio da época o clube tinha duas competicGes para disputar, Campeonato Nacional de
Seniores e Taga de Portugal, aquando da nossa entrada em fung¢des a equipa ja tinha sido

eliminada da Taca de Portugal na 12 eliminatéria.
1.4.2.4.1 Campeonato Nacional de Seniores

Os obijetivos tracados para esta competicdo foram Unica e exclusivamente a manutencdo na

prova, quer pela dire¢do quer pela equipa técnica.

A organizacdo da competicdo permitiu atingir este objetivo logo na 12 fase com a obtencdo de
um dos dois primeiros lugares. Garantindo-se, assim, o acesso a fase de subida e por conseguinte

a manutencgao.

Colocado por nés, equipa técnica, como objetivo para esta 12 fase da competicao a classificacao
final num dos dois primeiros lugares de forma a garantirmos a manutencdo nesse momento.
Este objetivo foi atingido depois de uma 22 volta fantastica da nossa parte, acabando por
terminar em 22lugar com 30 pontos, atingindo assim o objetivo primordial para a época em

curso.

De referir que iniciamos fungdes no dia 5-11-2014, apds a jornada 8; a data da nossa entrada no
clube a equipa tinha 8 pontos em 8 jogos disputados, apresentando a média de um ponto por
jogo, acabando por fazer 22 pontos nas restantes 10 jornadas da 12fase, fazendo uma média de
2,2 pontos por jogo, pontuacdo essa que nos permitiu assegurar a manutencdo no més de

janeiro e deu-nos acesso a disputar a fase de subida, zona sul do CNS.

Na tabela 5 mostramos a classificacdo final da 12 fase do CNS, Série E, onde estivemos inseridos,

gue nos garantiu a manutenc¢do no CNS para a época 2015-2016.

POS. EQUIPA PTS J ‘ Vv E D GM GS

Sport Benf C

42 18 13 3 2 34 13
Branco
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POS.  EQUIPA PTS J ‘ v E ) GM GS

AD Nogueirense 30 18 9 3 6 27 22

(Coimbra)

&b Viteria - s 18 7 7 4 20 14

Sernache
4 GD Sourense 27 18 8 3 7 20 18
5 FC Pampilhosa 27 18 8 3 7 17 17
6 FC Oli Hospital 24 18 5 9 4 22 21
7 Naval 23 18 7 2 9 16 24
8 SPG C Pombal 19 18 5 4 9 19 28
9 GD Tourizense 18 18 5 3 10 19 21
10 :’l'::rélaf;: 12 18 3 3 12 11 27

Tabela 5 - Classificagédo Final da 12 Fase do CNS, Série E

Fonte: fpf.pt

Apds garantida a manutencgao, fruto do 22 lugar obtido na 12 fase, apresentamos a classifica¢cdo
final da fase de subida zona sul. Finalizando com 15 pontos esta fase, acabamos por ser o 3¢
melhor ataque e ficando no 62 lugar. Fomos regulares nesta fase apresentando duas vitérias e
um empate em casa e duas vitérias e dois empates fora terminando com quatro derrotas na

condic¢do de visitado e trés derrotas na condigdo de visitante.

EQUIPA

Clube Desp.

28 14 8 4 2 15 8
Mafra
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EQUIPA

, CasaPRAlL o 0 g 3 3 19 9
Clube

g COperario o, 14 7 3 4 17 12
Desp

g SeortBenfC ) 4 6 4 4 14 14
Branco

g CaldasSport .3, 4 11 13
Clube
AD

6 Nogueirense 15 14 4 3 7 16 16
(Coimbra)

i3 o

; SUnido 12> 14 3 3 8 6 15
Dezembro

g [Louletano 9 14 2 3 9 11 22
DC

Tabela 6 - Classificacdo Final da Fase de Subida do CNS, Zona Sul

Fonte: fpf.pt

1.4.2.4.2 Taca de Portugal

Atualmente esta competicdo é encarada pelos clubes prioritaria visto que, para além do aspeto
desportivo, traz beneficios financeiros. Os clubes que passam as eliminatdrias seguintes vao
recebendo verbas, sempre em crescendo, da parte da FPF. Face a isto a direcdo tinha como
objetivo chegar o mais longe possivel na competicdo de forma a promover o clube e fazer face

ao orcamento para a época desportiva com as receitas “extra” das passagens de eliminatdria.

Quando entrdmos em fungbes a equipa ja tinha sido eliminada da competi¢do, logo na 12
eliminatéria com uma equipa da Divisdo de Honra da Associa¢do de Futebol de Coimbra no dia
6 de setembro. Apds o resultado de 1-1, o Febres Sport Clube acabou por ganhar nas grandes

penalidades por 4-2.
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Na tabela 7 apresentamos o resultado final do jogo que ditou a eliminagdo da prova.

06-09-201416:00H

Febres AD
Sport Nogueirense
Club 5 - 3 (Coimbra)

Tabela 7 - Taga de Portugal

Fonte: fpf.pt

O objetivo para esta competicdo nao foi assim concretizado. Este resultado frente a uma equipa

de um escaldo inferior contribui, acreditamos, para o despedimento do anterior treinador.

De registar que o Febres Sport Club foi eliminado na 22 eliminatério com uma derrota por 6-0

frente ao Clube Desportivo Trofense, na casa deste.

1.4.3 Objetivos Complementares

Apds apresentarmos e analisarmos todos os objetivos tragados para a época 2014-2015
consideramos pertinente apresentar um objetivo complementar, mais especificamente a

potenciacdo de jovens jogadores.

1.4.3.1 Potenciagdo de Jovens Jogadores

Tinhamos alguns atletas nestas condig¢des, sendo o caso mais especifico o Henrique, atleta da
formacgao da ADN, que ja tinha ido treinar ao Sporting CP e chegou nesta época a idade de atleta
sénior. O Henrique acabou por n3o ter a esperada afirmacgao, esperdvamos mais dele mas talvez
as expectativas fossem demasiado elevadas. O Daycson foi treinar ao Vitéria de Guimaraes no
final da 12 fase durante uma semana, bem como o Issouf foi treinar ao Tondela no mesmo
periodo, também durante uma semana, o Ruca transferiu-se para o Ac. Viseu em janeiro e o
Rodolfo foi para o Olhanense na época 2015/2016. Acabamos por ter muita visibilidade,
principalmente apds atingirmos a fase de subida. Pela primeira vez o clube viu sair dois
jogadores para um campeonato profissional (Ruca em janeiro e Rodolfo em julho), este facto
enche-nos de orgulho e permite-nos ter atingido mais um objetivo tragado aquando da nossa

chegada.
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1.5 Andlise/Balanco do Estagio

O balanco que faco do estagio é extremamente positivo. Apesar de ter entrado em fungdes no
decorrer da competicdo, apenas em novembro, creio que a integracao foi rapida, compensando

esta entrada durante a época.

A minha intervencado foi aumentando com o decorrer do estdgio, o aumento de confianca da
parte do TP permitiu ter cada vez mais intervengdo no processo de treino. O facto de dirigir o
treino dos esquemas taticos deu-me a possibilidade de vivenciar no terreno a conducao e gestao

do processo de treino de uma equipa sénior no terceiro escaldao do futebol nacional.

Todo este processo de aprendizagem tornou-me mais capazes para desempenhar a funcao de

treinador.

O facto de ter realizado observacdo e analise do adversario, durante o estagio, permitiu-me
adquirir novas competéncias e analisar o jogo de outra forma, mais fria, mais calculista,
conseguindo observar todos os momentos do jogo na maioria das equipas e a sua identidade.
Considero muito importante possuir uma ideia base para a realizacdo de um relatério de
observacdo assente em 3 aspetos: classificacdo atual do adversario e condicdo em que se realiza
0 jogo; jogadores disponiveis e atmosfera que rodeia o local do jogo; e o comportamento da
equipa nos quatro momentos do jogo mais esquemas taticos. Estas sdo as traves mestras para
a realizacdo de um relatério de observacdo, agregado a estas temos uma panodplia de
informacGes e ferramentas que podemos utilizar se estiverem ao nosso dispor como por

exemplo, realizacdo e edicdo de videos.

O ponto menos positivo deste estdgio foi sem dulvida a pouca participagdo no planeamento,
apesar de acompanhar a ideia do TP, de este explicar a sua ideia no planeamento dos
microciclos, considero que teria sido importante uma maior participagdo nesta tarefa visto que
defendo um planeamento realizado com enfase na nossa equipa mas, também, tendo em conta

0 que vamos encontrar no jogo.

A realizacdo do estudo cientifico no estagio possibilitou a observacdo da equipa mais
detalhadamente no momento da organizagdo ofensiva, aferir do seu comportamento consoante
a ideia do TP e identificar uma forma de jogar, a nossa forma de jogar. Apds a analise dos

resultados obtidos verifica-se um comportamento padrdo na nossa primeira fase de construcao.
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As vivéncias, trocas de experiéncias e formas de estar de todos nds, equipa técnica e jogadores,
fez-me evoluir enquanto homem, enquanto agente do futebol e, acima de tudo, treinador.
Acredito que este processo foi extremamente importante para a minha formacgao, o facto de

estar neste momento no futebol profissional deve-se muito a este caminho percorrido.
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2. Parte Il — Estudo Cientifico
2.1 Introducao

Ao optarmos pela vertente de estagio para concluir o nosso mestrado em Treino Desportivo

tivemos que realizar um estudo cientifico dentro da nossa entidade acolhedora.

Percebendo o contexto onde estivemos inseridos na época 2014-2015, 32 escaldo do futebol
nacional sénior, competicdo essa denominada de Campeonato Nacional de Seniores (CNS), e
tendo em conta o feedback que tivemos apds uma reunido com o TP, sobre a sua ideia de jogo,
consideramos pertinente analisar a 12 fase de construcao da equipa onde realizdmos o estagio,

AD Nogueirense.

O facto de tanto treinadores como atletas terem outra atividade profissional e treinarem apenas
ao final do dia criou alguma curiosidade na forma de trabalhar e pensar do treinador principal
da equipa, nesta fase do processo ofensivo, e a forma como a equipa se comporta em

competicdo na fase de construcao do processo ofensivo.

Atualmente, tanto media, como adeptos, treinadores, dirigentes e/ou jogadores falam dos
sistemas demasiados defensivos, da pouca espetacularidade do jogo, realgando mesmo que

apenas em Inglaterra essa espetacularidade existe.

Garganta (1997) refere que os jogadores, treinadores e espetadores adquirem experiéncias

positivas quando o processo ofensivo leva a criagdo de oportunidade de golo.

Nos ultimos anos, o processo ofensivo tem-se constituido uma preocupacgao para todos os que
guerem ver aumentada a eficacia deste, com vista ao aumento do nimero de golos (Teixeira,

2009).

Castelo (1996) afirma que, é para este objetivo que os jogadores nesta fase orientam as suas

intencgdes e agles, pois s6 através do processo ofensivo se marcam golos e se vencem jogos.

Serd entdo importante perceber qual o comportamento da equipa, em competi¢do, nesta fase
do processo ofensivo, verificar se existem comportamentos padrao que vao de encontro ao

modelo de jogo adotado por nés aquando da nossa entrada em fungdes.

Da anadlise dos 5 jogos das finais dos campeonatos do Mundo e da Europa no periodo

compreendido entre 1982 e 1990, no que concerne a analise das fases do processo ofensivo
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podemos apurar que em 75% das agdes ofensivas sé se observou a fase de construgao, em 13%
das acbes ofensivas se observou a fase de criacao de situacoes de finalizacao e somente em 12%
se observou a fase de finalizacdo consubstanciada por comportamentos técnico-taticos de
remate. Sendo que em 7% destas situacdes de finalizacdo teve finalizacdo com poucas
possibilidades de golo, 4% com grandes possibilidades de concretizar o dolo e 1% concretizou o

golo (Castelo, 1996).

Os resultados deste estudo levam-nos a considerar que o tema escolhido é pertinente devido a

guantidade de a¢bes que decorrem nesta fase do processo ofensivo.

Assim, optou-se por escolher como tema de estudo dentro da realizacdo do estagio

“Caracterizagdo da 19 fase de construgdo do processo ofensivo.”
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2.2 Enquadramento tedrico

Apds decidirmos realizar o estudo sob forma de caracterizar a 12 fase de construcdo da equipa
é-nos implicito realizar uma breve caracterizacdo do jogo de futebol, do modelo de jogo de uma
equipa, do modelo de analise de jogo e do processo ofensivo de uma equipa para

demonstrarmos a pertinéncia do tema.
2.2.1 Futebol — Caracterizacédo do Jogo

O futebol é um jogo desportivo coletivo, no qual os intervenientes (jogadores) estdo agrupados
em 2 equipas numa relacdo de adversidade - rivalidade desportiva, numa luta incessante pela
conquista da posse da bola (respeitando as leis do jogo), com o objetivo de a introduzir o maior
numero de vezes na baliza adversaria e evita-los na sua prépria baliza, com vista a obtencdo da

vitdria (Castelo, 1996).

Trata-se de uma modalidade em que os jogadores estdo agrupados em duas equipas numa
relacdo de adversidade entre ambas, onde existe uma luta constante pela posse de bola,
respeitando as regras, com o objetivo de introduzir a mesma o maior nimero de vezes possivel

na baliza do adversario, evitando que este faca o mesmo (Garganta, 1998).

A natureza do jogo de futebol fundamenta-se no seu caracter "ludico, agonistico e processual,
em que os 11 jogadores que constituem as duas equipas, encontram-se numa relagdo de

adversidade tipica ndo hostil - denominada de rivalidade desportiva" (Castelo, 1996).

Segundo Garganta & Pinto (1994), além desta relagdo de oposi¢do entre equipas em confronto,
existe também uma relagdo de cooperagdo entre os elementos da mesma equipa, que ocorre
num contexto aleatério e volatil que traduz a esséncia deste jogo. Esta é a razdo pela qual estes

autores os classificam como jogos de oposicao.

Com o objetivo de simplificar o jogo de futebol para melhor o compreendermos, podemos
identificar duas grandes fases, cuja finalidade encerra em objetivos perfeitamente opostos,

nomeadamente, a fase defensiva e a fase ofensiva (Garganta, 1997).

O jogo evidencia dois processos perfeitamente distintos, que refletem clara e
fundamentalmente diferentes conceitos, objetivos, principios, atitudes e comportamentos
tatico-técnicos, sendo determinados pela condicdo de posse ou ndo da bola (Castelo, 1994). As

fases, ofensiva e defensiva, embora constituindo-se sob uma oposicdo légica, sdo no fundo, o
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complemento uma da outra, ou seja, cada uma delas estad intimamente implicada pela outra

(Castelo, 1994).

No entanto, o futebol ndo é apenas um jogo desportivo coletivo, ou um espetaculo desportivo,
mas também um meio de educacao fisica e desportiva, um campo de aplicacao da ciéncia e uma

disciplina de ensino (Garganta, 1998).

Atualmente, o Futebol reclama a especializa¢do de diferentes fungdes e tarefas - do jogador ao
treinador, do médico ao fisioterapeuta, do chefe de departamento ao presidente do clube - pelo
gue exige, cada vez mais, dos seus intervenientes, competéncias e conhecimentos em

quantidade e qualidade adequadas (Garganta, 2001).

2.2.2 Modelo de jogo

O modelo de jogo é entendido como uma ideia de jogo constituida por principios, subprincipios,
subprincipios dos subprincipios, representativos dos diferentes momentos/fases do jogo, que
se articulam entre si, manifestando uma organizacao funcional prdpria, ou seja, uma identidade
(Oliveira, 2003). Este autor acrescenta que o modelo de jogo se constrdi continuamente por
estar permanentemente aberto a acrescentos individuais e coletivos, nunca sera um dado
adquirido. Esta ideia fundamenta a opinido de (Oliveira, 2003) que afirma que o modelo final é
sempre inatingivel, porque estd sempre em reconstrucdo, em constante evolugdo. A forma de
pensar do TP assenta nos seus principios e subprincipios que irdo gerar o comportamento da

equipa em competicao.

Podemos afirmar que a ideia de jogo do treinador é um fator importantissimo na organizagdo
da sua prdpria equipa pois, segundo Oliveira, se o treinador souber claramente como quer que
a equipa jogue e quais os comportamentos que deseja dos seus jogadores, tanto no plano
individual como no coletivo, o processo de treino e de jogo sera mais facilmente estruturado,

organizado, realizado e controlado (2003).

O modelo de jogo representa a forma como os jogadores estabelecem as relagdes entre si e
expressam a sua identidade, i.e., representa uma organizacdo, manifestada regularmente, para

cada momento (Azevedo, 2011).

A modelacdo do jogo de futebol visa condicionar e orientar o processo de planeamento e
programacado do treino para a concecao e operacionalizacdo de uma forma de jogar especifica

(Azevedo, 2011).
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O modelo de jogo é considerado o ponto de partida para o planeamento do processo de treino
(Garganta & Pinto, 1998; Garganta, 2000; Leal & Quinta, 2001) e deve estar sempre presente

neste (Resende, 2002), através dos exercicios realizados (Azevedo, 2011).

Oliveira defende ainda que, o modelo de jogo é uma conjetura de jogo do treinador que é
constituida por principios comportamentais definidos em diferentes escalas ou niveis de
complexidade, para os diferentes momentos do jogo (organizagcdo ofensiva, organizacdo
defensiva, transicdo ataque-defesa e transicdo defesa-ataque), e que se articulam entre si para

criar uma identidade coletiva (2004).

Aideia de jogo do treinador que, no fundo determinara o seu modelo de jogo, é constituida por
principios, métodos e os sistemas de jogo, bem como todo um conjunto de atitudes,
comportamentos e valores que permitem caracterizar a organizacao dos processos individuais

e, fundamentalmente, dos processos coletivos da equipa (Leal & Quinta, 2001).

Os principios de jogo, ou do modelo de jogo, sdo um conjunto de regras orientadoras da acao
do jogador na busca das solugGes mais adequadas para os problemas do jogo (Garganta & Pinto,

1998).

2.2.3 Modelo de Anédlise de Jogo

Atribuimos larga importancia a observagao da equipa adversdria pois, uma equipa profissional
deve conhecer a forma de jogar da equipa adversaria para ter informagdo sobre as qualidades

do adversario no plano técnico, tatico, fisico e psicoldgico (Amieiro, 2005) e (Castelo et al., 2000).

Ventura (2013) afirma que o principal objetivo da observacdo e andlise de jogo é obter
informagado detalhada, e de qualidade, da atividade competitiva da sua equipa e dos adversarios,

com vista ao controlo e operacionalizagdo do processo de treino.

Segundo Garganta (1997) a observagcdo e andlise de jogo é uma forma de interpretar a
organizagao e as a¢des que promovem a qualidade do jogo, e tornar os conteludos do treino
mais especificos, por forma a estabelecer planos taticos mais adequados (Ventura, 2013;

Sarmento, Pereira et al. 2014).

Assim, podemos afirmar que o modelo de analise de jogo, o que analisamos, irad influenciar o

nosso processo de treino e a preparagdo da nossa equipa para 0 que 0 jogo exigir.
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2.2.3.1 Momentos do jogo

Para Azevedo (2011) a divisdo do jogo de futebol em momentos de jogo ndo procura quebrar a
sua légica, pois estes momentos estao articulados e acontecem numa dependéncia relacional

mutua, conferindo ao jogo um cardter fluido, continuo e ndo faseado ou quebrado.

Um estudo de Sarmento, Pereira et al. (2014), mostra-nos que os treinadores portugueses
tendem a analisar o jogo de futebol dividindo-o em quatro momentos de jogo: organiza¢do

ofensiva; organizacdo defensiva; transicdo defesa-ataque; transicdo ataque-defesa.

De referir que os treinadores afirmaram que, para além dos momentos do jogo, analisam
também os esquemas taticos ofensivos e defensivos e as caracteristicas individuais dos

jogadores.

A divisdo do jogo nos quatro momentos permite-nos reduzir a complexidade sem perder a
articulacdo com o todo, devido a relacdo entre os momentos, ndo nos esquecendo dos

esquemas taticos.

2.2.4 Processo Ofensivo

O processo ofensivo representa uma das fases fundamentais do jogo de futebol. Este processo
é objetivamente determinado, "pela equipa que se encontra de posse de bola, com vista a

obtencdo do golo, sem cometer infracdes as leis do jogo" (Teodorescu, 1984).

Os autores Arda Sudrez et al. (2002), Garganta (1997) e Queirds (1986), defendem que o
processo ofensivo ocorre no desenvolvimento da fase de ataque, onde se consideram todas as
acGes que ocorrem apds a recuperacdo da posse da bola e a sua manutencdo; cessa com a perda

da posse da bola.

Este estabelece a forma geral de organizacdo das acdes dos jogadores no ataque, estabelecendo
um conjunto de principios que visam a racionaliza¢do da fase ofensiva, de forma a assegurar a

progressdo/finalizacdo e a manutencio da posse de bola (Castelo, 1996).

Castelo (1996) afirma que quando determinada equipa estd de posse de bola, para além de

poder concretizar o objetivo do jogo - o golo, podera igualmente:
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Controlar o ritmo especifico do jogo, pois, em funcdo do resultado (numérico)
momentdneo é que se poderdao contrapor agdes técnico-taticas que acelerem ou
diminuam este ritmo;

Surpreender a equipa adversdria através de mudancgas continuas de orientacao das
acOes técnico-tdticas e atempadamente fazer uma ocupacdo racional do espaco de jogo
em funcdo dos objetivos taticos da equipa;

Obrigar os adversarios a passarem por longos periodos sem a posse da bola, levando-os
a entrar em crise de raciocinio tatico e, consequentemente, a expo-los a respostas
tdticas erradas em funcdo das situacées de jogo; e, recuperar fisicamente com o minimo

de risco.

(1996) caracteriza o processo ofensivo em trés subfases:

A constru¢dao do processo ofensivo procura assegurar, em ultima analise, o
deslocamento da bola da zona de recuperacdo para as areas vitais do terreno de jogo. E
a fase do ataque mais facil e frequentemente observavel despendendo-se igualmente
maior tempo para a sua concretizacdo. Consta de circulagdes, combinacdes e acbes
taticas individuais e coletivas visando a progressao da bola para as zonas propicias a
finalizacdo. A circulagdo da bola pelos varios jogadores é realizada de uma forma
continua, fluente e eficaz, evitando-se ao méximo a sua interrupgao (perda da posse da
bola), criando-se uma continua instabilidade e consequentemente desequilibrios na
organizagao defensiva adversaria.

Criacdo de situagbes de finalizagdo é a fase do processo ofensivo, que visa
fundamentalmente assegurar nas zonas predominantes de finalizagdo, a
desorganizagdo do método defensivo adversdrio criando-se os pressupostos mais
vantajosos, através de agdes técnico-taticas individuais e coletivas, para a concretizagao
imediata do objetivo do jogo. Sendo efetuado numa zona do espago de jogo onde
afluem um grande nimero de jogadores (essencialmente em atitude defensiva), é nesta
fase do ataque que culminam as combinag¢Ges "mais ricas" do ponto de vista tatico
(bindmio espago/tempo), pois, s6 assim é possivel provocar as roturas necessarias a
implementacdo da fase seguinte, isto é, a fase de finalizagdo.

A finalizagdo, propriamente dita, é a fase do processo ofensivo que tem como objetivo
a acdo técnico-tatica individual (remate) que culmina todo o trabalho da equipa com
vista a obtencdo do golo. Desenrola-se numa zona restrita do terreno de jogo, onde a

pressdo dos adversarios é elevada e o espaco de realizacdo é diminuta.
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2.2.4.1. As atitudes e comportamentos técnico-taticos de base dos jogadores em

processo ofensivo
Segundo Castelo (1996):

1. Procura obstinadamente o golo tentando objetiva-lo o maior nimero de vezes, devendo

refletir concretamente a concecdo e o método de jogo, previamente preconizado pela equipa.

2. Apds a recuperacdo da posse da bola muda de uma atitude defensiva para uma atitude
ofensiva, alicercada em rapidas movimentacdes, para que o adversario ndo tenha o tempo
necessario para organizar convenientemente as suas ac¢des defensivas, quer individual como

coletivamente.

3. Quando de posse de bola, o jogador deve compreender a sua corresponsabilidade pela
manutencdo da sua posse e pela sua cota parte na concretizacao do objetivo do ataque - o golo.
Deverd penetrar sempre que as circunstancias assim o permitam, evitando que o seu adversario

direto oriente os seus comportamentos técnico-taticos para zonas menos importantes.

4. Assegura a ocupacdo racional do espago, consoante as necessidades determinadas pelas
diferentes situacdes de jogo, devido as infiltracdes dos seus companheiros noutras posicoes e
fungGes téticas. Articulando um posicionamento varidvel (distancia, angulo, comunicagao),
tendo em conta para além da bola posi¢des relativas dos companheiros e adversarios, o estado

do terreno de jogo, as condig¢des climatéricas e a zona do campo.

5. Procura executar constantemente a¢Ges de cobertura/apoio, em ordem a tornar a tarefa do
companheiro de posse de bola, o mais simples possivel, consubstanciada na criagdao de um maior
numero de hipéteses para que este decida pelo comportamento técnico-tatico mais eficaz a
solugdo tdtica das situagdes momentaneas de jogo, sabendo assim afastar-se, ou aproximar-se,
do companheiro de posse de bola para criar espagos que possam ser imediatamente ocupados
e explorados pelos seus companheiros (com ou sem a posse da bola), ou para fazer deslocar o

adversario direto para uma posicao mais desfavordvel, em sintonia com o trabalho da equipa.

6. Utiliza todo o espaco de jogo - largura e profundidade, na procura permanente de criagdo e
exploragdo de espacos livres nas zonas vitais do terreno, com vista a instabilidade da equipa
adversaria, tentando espartilhar a sua organizacao defensiva em ordem a objetivacdo de uma

progressdo e finalizagcdo eficazes. Aproveita assim todos os momentos de desequilibrio da
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equipa adversaria, deslocando-se sincronizadamente com a movimentacado global da sua equipa

para o seio dessas zonas explorando esses espacos de jogo.

7. Conhece perfeita e corretamente os principios gerais e especificos do ataque, estabelecendo
uma linguagem comum com os seus companheiros. Mesmo quando nao estdo envolvidos na
situagdo de jogo (centro da agdo), devem consciencializar e valorizar constantemente a sua
contribuicdo para o desenvolvimento do processo ofensivo da sua equipa. Tornando o jogo
imprevisivel do ponto de vista defensivo e previsivel do ponto de vista ofensivo dissimulando
assim as verdadeiras intenc¢des tdticas, e obrigando os adversarios a ndo poderem antecipar as

acOes executadas nas situagGes de jogo.

8. Conhece e domina perfeitamente todas as acdes predominantes na execucdo dos esquemas

taticos estudados e treinados.
2.3 Problema e Objetivos

2.3.1 O Problema

Sabendo que os jogadores de futebol apresentam um comportamento adaptativo, de constante
interacdo com os colegas de equipa e adversdrios, é conveniente a realizacdo de estudos que
tenham em conta a organizacdo do jogo a partir das sequéncias das a¢Oes da equipa, tal como
as caracteristicas dos processos que conduzem a diferentes produtos (Garganta, 1997).

Segundo os autores Castelo (2009); Garganta (2007) e Sarmento (2012) a observagdo e analise
do jogo permite-nos identificar possiveis varidveis que condicionam o rendimento das equipas
e dos jogadores, tendo influéncia no desenvolvimento do processo de treino e, também, na

gestdo das equipas na competicdo (Garganta, 2007).

Face ao tema escolhido para estudo, dentro do estagio realizado, apresentamos como

problema:

Que tipo de comportamentos adotam os jogadores em competicdo relativamente a primeira

fase de construgdo?

2.3.2 Os Objetivos

a) Observar e analisar a 12 fase de construcdo de jogo da equipa a partir dos lances de

Pontapé de Baliza;
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b) Observar e analisar a 12 fase de construcdo de jogo da equipa a partir dos lances de

Pontapé Livre Ofensivo;

c) Observar e analisar a 12 fase de construcdo de jogo da equipa a partir dos lances de

Langamento de Linha Lateral Ofensivo;

d) Observar e analisar a 12 fase de constru¢do de jogo da equipa a partir de a¢des de

Recuperacao de Bola;

e) Observar e analisar a 12 fase de construcao de jogo da equipa a partir dos lances de

Passe Proveniente do % campo Ofensivo.

2.4 Metodologia

2.4.1 Caracterizacdo da amostra

Definiu-se como amostra os oito primeiros jogos da segunda volta da 12 fase do CNS, Série E.

Entrdmos em funcdes em novembro, ou seja, com a época a decorrer, excluimos a ultima

jornada da segunda volta para ter quatro jogos na condicao de visitado e quatro na condicdo de

visitante.

Jornada

Adversario

Condigao

Resultado

do jogo

Numero de
acoes no

jogo

102

Vit. de

Sernache

Visitado

2-0 (vitdria)

PLOF-11
LLLOF - 13
PPMCOF - 1
PB-9
RB-52

112

Tourizense

Visitante

4-0 (derrota)

PLOF -7
LLLOF - 10
PPMCOF -0
PB-8
RB—-17

Sp. Pombal

Visitante

0-1 (vitéria)

PLOF -8
LLLOF -7
PPMCOF - 1
PB-7
RB-32

132

Mortagua

Visitado

1-0 (vitoria)

PLOF -9
LLLOF - 12
PPMCOF - 1
PB-8

RB - 20

PLOF -9
LLLOF -2
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142 Benf. Cast. Visitante 2-3 (vitdria) PPMCOF -0
PB-14
RB-18
PLOF - 6
LLLOF-13
PPMCOF -0
PB-9
RB-23
PLOF-11
LLLOF-11
PPMCOF -2
PB-5
RB-16
PLOF -8
LLLOF -6
PPMCOF -1
PB-14
RB-21

Branco

152 Naval Visitado 4-0 (vitoria)

162 Ol. Hospital Visitante 1-1 (empate)

172 Sourense Visitado 3-2 (vitdria)

Tabela 8 - Jogos da Amostra

2.3.3 Procedimentos

2.4.2.1 Tarefas realizadas / protocolos

Para a realizacdo deste estudo, acompanhdmos o planeamento que foi feito, maioritariamente,
pelo TP, como referido anteriormente, tivemos intervengdo na execucdo dos exercicios de treino
e observamos e analisdmos os primeiros oito jogos da segunda volta da 12fase, em formato de
video, selecionando os momentos necessarios para a obtencdo de resultados pretendidos com

o estudo.

Os jogos foram gravados em campo aberto (existindo a limitacdo da altura da cdmara nos

estadios onde ocorreram as gravacdes) e copiados posteriormente para um PC.

Efetudmos um estudo descritivo observando e analisando os oito jogos selecionados em
formato de video de forma a tentar visualizar os comportamentos padrao da equipa na 12fase

de construgao.

2.4.2.2 Instrumentos Utilizados / Recursos

Utilizdmos o software SportsCode Pro 8.4.1, de edi¢cdo de video e analise desportiva (para
qualquer desporto coletivo), optamos pela utilizagdo deste pelo facto de estarmos a trabalhar
num clube da 12Liga Portuguesa na época 2015/2016, data em que finalizdmos o estudo, e ser

este o software usado pelo clube.
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Apds a edicdo de video, feita no software supracitado, os dados foram inseridos no software

Microsoft Office Excel 2013 para tratamento estatistico, optando por realizar uma analise

descritiva.

Como inicialmente estava previsto, utilizou-se o instrumento de observacgado criado e validado

por Loureiro (2014). A utilizacdo do cronograma proposto pelo autor permitiu-nos analisar os

dados recolhidos de uma forma objetiva, possibilitando uma leitura facilitada das zonas de acdo

mais utilizadas.

SENTIDO I'i® ATAQUE
[

% T > 40m
(4x10m)
Al4 A18 A21l)

Al3 Al7 A2

20,15m 18,3m

(5,5m+3,5m+5,5m+3.65m)

Imagem 6 - Campograma de referéncia ao estudo

Para a realizagdo do estudo utilizdmos os seguintes recursos:

Computador;

Videos de jogos da equipa;

Software de edicdo de video - SportsCode Pro 8.4.1;
Software para analise de dados — Microsoft Office Excel 2013;
Microsoft Office 2007 (Word e Excel).
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2.4.2.3 Critérios e Categorias Observadas

Pretendemos observar o comportamento da equipa na 12fase de constru¢ao, comportamentos
padrdo, zonas preferenciais de inicio e destino da acdo e jogadores com maior preponderancia

no momento observado.

De seguida apresentamos os critérios e categorias utilizados para o sistema de observacao:

e Critério 1 - Identificacdo das zonas do campograma utilizado;

Critério Categorias Cdédigos
Areas1,5,6,9e 10 GADFD
Areas4,7,8,11e 12 GADFE
Area 2 PADFD
Area 3 PADFE
Areas 13,14,17,18 e 21 GAOFD
Areas 15, 16, 19, 20 e 24 GAOFE
Area 22 PAOFD
Critério relacionado Area 23 PAOFE
com o local do Zonasle3 % DF/CLD
campo onde a agdo é Zonas2e8 % DF/CLE
executada. Zonas4e5 % DF/CCD
Composto por 46 Zonas6e7 % DF/CCE
categorias. Zona 9 % /CLD
Zona 14 % /CLE
Zonas 10 e 11 % /CCD
Zonas 12 e 13 % /CCE
Zonas 15e 21 % OF/CLD
Zonas 20 e 22 % OF/CLE
Zonas 16 e 17 % OF/CCD
Zonas 18 e 19 % OF/CCE

Tabela 9 - Identificacdo das zonas do campograma utilizado

e Critério 2 - Identificacdo dos jogadores;

Critério Categorias Cédigos
Ruca GR1
Valenga GR2
Marco DC1
Rui Daniel DC2
Gomes DC3
Critério relacionado com a Rodolfo DD1
identificacdao dos jogadores por Rafa DE1
posicdes. Melo MC1
Composto por 20 categorias. Issouf MC2
Daycson MC3
Mario Jorge MCa
Carlos Santos MC5
Alex EXT1
Henrique EXT2
Tony EXT3
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André Jorge EXT4
Bruno Lima EXT5
Jodo Olavo PL1
Camarid PL2
Gil PL3
Tabela 10 - Identificagdo dos jogadores
e (Critério 3 - Identificacdo da acdo;
Critério Categorias Cadigos
Critério relacionado com as Pontapé de Baliza PB
a¢oes de bola parada ofensiva Pontapé Livre Ofensivo PLOF
ocorridas no meio campo Langamento de Linha Lateral
defensivo, com a a¢do de passe Ofensivo LLLOF
proveniente do meio campo Passe Proveniente do meio
ofensivo para o defensivo e campo Ofensivo PPMCOF
com a agdo de recuperagao de
bola no meio campo defensivo. Recuperacio de Bola RB
Composto por 5 categorias.
Tabela 11 - Identificagéo da acdo
e C(Critério 4 - Resultado final da acdo;
Critério Categorias Cadigos
Recuperagdo d,e .bola pelo RBA
adversario
Pontapé Livre Ofensivo PLOF
Pontapé Livre Defensivo PLDF
L . Langamento de Linha Lateral
Critério relacionado com o Ofensivo LLLOF
culminar da a¢do. Composto -
por 9 categorias. Langamento de Ijlnha Lateral LLLDF
Defensivo
Antecipacdo pelo adversario ANT
Remate ao lado RL
Canto Ofensivo COF
Offside OFF

Tabela 12 - Resultado Final da agao

2.4.2.4 Tratamento de dados

Apods a edicdo de video, feita no software SportsCode Pro 8.4.1, os dados foram inseridos no
software Microsoft Office Excel 2013 para tratamento estatistico, optando por realizar uma

analise descritiva.

2.4 Apresentacéo e discussao de resultados
Apresentar-se-a os resultados resultantes das cinco a¢des escolhidas para andlise: Pontapé de
Baliza (PB); Pontapé Livre Ofensivo (PLOF); Lancamento de linha Lateral Ofensivo (LLLOF); Passe

Proveniente do Meio-Campo Ofensivo (PPMCOF) e Recuperacao de Bola (RB).
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Face aos objetivos tragados focaremos a nossa andlise na frequéncia da ocorréncia das acbes

por jornada, na sequéncia de cada acdo e no atleta que recebeu mais bolas em todas as acdes.

2.5.1 Pontapé de baliza (PB)
A equipa efetuou de 74 pontapés de baliza nos 8 jogos observados, resultando em 9,25%

acOes/jogo

2.5.1.1 Zona de Execucéo e Destino do PB

Zona de execugao Zona de destino Total
PAOFD
% /|CCD
Y% |CCE
% ICLE
% OF/CLD
% OF/CCD
Y% OF/CCE
% OFICLE
% /CLD
% /|CCD
Y% |CCE
PADFE ¥ ICLE
Y% OF/CCD
Y% OF/CCE
% OF/CLE

PADFD

NI =
NiuBlwloGirNNjwonv v w|o|-

Total
Tabela 13 - Zona de execucdo e destino do Pontapé de Baliza

Devido ao facto de ser PB apenas se registam duas zonas. Na PADFE registam-se 45 acOes

(60,81%) e na PADFD se registam-se apenas 29 (39,19%) PB.

Na zona da PADFE 15 das 45 ac¢des tiveram como destino o % /CCE e 8 o % CLE, na zona mais
avancgada do terreno registaram-se 11 a¢des destas tendo como destino o % OF/CCE. Enquanto

que na zona PADFD 8 das a¢des tiveram como destino a zona do % /CCD e % OF/CCD.

Constatamos uma maior preferéncia pelo CCE para o destino deste passe, sendo que devemos
ressalvar o facto do atleta que executa a acdo ter jogado sempre para a zona intermédia e/ou
avancada do campo, ou seja, nunca saiu a jogar com um passe curto. Podemos afirmar ainda
que a lateralidade da zona da execucdo tem influéncia na lateralidade da zona de destino pois
apenas 6 das 45 acdes iniciadas do lado esquerdo tiveram o lado direito como destino e 10 das

29 acdes iniciadas do lado direito tiveram o lado esquerdo como destino.
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2.5.1.2 Executante do PB

Executante gue inicia N.° Acdes
Jornada 102 112 122 13®@ 14® 152 16% 17% Total Percentagem
Atleta GR1 9 8 0 0 0 0 0 0 17 22,97%
GR2 0 0 7 8 14 9 5 14 57 77,03%
Total 9 8 7 8 14 9 5 14 74 100,00%

Tabela 14 - Executante do Pontapé de Baliza

Apenas os Guarda-redes executara este tipo de acdo nos 8 jogos observados, neste utilizamos

dois GR distintos, um nas jornadas 10 e 11 e outro nas restantes 6 jornadas observadas.

As jornadas com maior numero de a¢des deste tipo forama 14 e 17.

2.5.1.3 Recetor do PB

Recetor N.°© Acbes
Jornada 108 11& 122 132 14* 152 16 172 Total Percentagem

DC1 0 1 0 0 0 0 1 1 3 4,11%
DC2 1 0 0 0 0 2 1 2 6 8,22%
DE1 0 1 0 1 0 2 0 0 4 5,48%
MC1 0 0 0 1 1 1 0 1 4 5,48%
MC2 3 2 1 0 1 0 0 0 7 9,59%
MC3 0 1 0 1 2 0 0 0 4 5,48%
EXT1 1 2 0 0 0 1 0 0 4 5,48%
EXT3 0 0 2 0 1 0 0 1 4 5,48%
EXT4 1 0 0 0 0 1 0 0 2 2,74%
EXT5 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2,74%
PL1 3 1 4 2 2 1 0 3 16 21,92%

NR 0 1 0 2 5 1 3 6 18 24,66%

TOTAL 9 9 7 8 13 9 5 14 74 100,00%

Tabela 15 - Recetor do Pontapé de Baliza
Constata-se que 18 (24,66%) dos PB ndo tiveram recetor da nossa equipa, seguido de 16 bolas
recebidas pelo PL1 (21,92%) e 7 recebidas pelo MC2 (9,59%). Estes dados demonstram que o
GR procurava o jogo longo no PL e o nosso médio mais alto foi o segundo atleta a receber mais
acOes deste tipo. O facto dos DC1, DC2 e DE1 terem recebido 13 PB permite-nos afirmar que a
equipa estava sempre subida no terreno quando beneficiava desta situagdo fixa do jogo, ou seja,

preparava-se para o jogo longo e ndo para o jogo apoiado desde tras.
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2.5.1.4 Sequéncia do PB

Jornada N.° Acdes
Sequencia ;52 11a qpa 13a 143 152 168 172 Total Percentagem
dajogada
RBA 5 6 7 5 6 4 2 4 39 52,70%
PLOF 0O 0 0 0 0 0 0 2 2 2,70%
PLDF 0O 0 0 0 0 1 0 0 1 1,35%
LLLOF 1 o0 o0 1 1 3 1 o0 7 9,46%
ANT 0 1 0 2 5 0 2 6 16 21,62%
LLLDF 2 1 0 0 0 1 o0 2 & 8,11%
RL 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0,00%
COF 1 0 0 0 0 0 0 o0 1 1,35%
OFF 0O 0 0 0 2 0 0 0 2 2,70%
TOTAL 9 8 7 8 13 9 5 14 74 100,00%

Tabela 16 - Sequéncia do Pontapé de Baliza

A RBA ¢ a sequéncia da jogada predominante com 39 (52,70%) acGes, com 0 seu expoente

maximo na 122 jornada com 7 agbes em contraste com a 162 jornada 2 ac¢des.

Com 16 (21,62%) regista-se a ANT, com 6 registadas na 172 jornada, 5 na 142 e nas jornadas 10,

12 e 15 nao apresenta registos.

O adversdrio beneficiou de 3 pontapés livres, 1 na sequéncia de uma falta e 2 na sequéncia de

offside, e de 6 lancamentos de linha lateral.

Estes dados indicam-nos que a equipa perdeu a posse de bola em 64 a¢ées das 74 contabilizadas,

permite-nos questionar, o porqué do jogo longo em detrimento do jogo apoiado?

2.5.1.5 Resultado Final do PB
Resultado final do PB

Zona RBA LLLDF LLLOF COF ANT OFF PLDF PLOF RL Total
PAOFD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Y% [ CLD 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
Y% | CCD 5 0 0 0 3 0 1 0 0 9
Y% | CCE 9 0 0 0 8 0 0 1 0 18
Y% [ CLE 3 2 2 0 3 0 0 0 0 10
% OF/ CLD 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
% OF/ CCD 8 1 1 0 0 1 0 0 0 11
% OF/ CCE 10 0 1 1 1 0 1 0 0 14
Y% OF/ CLE 1 2 3 1 0 0 0 0 0 7

TOTAL 39 6 7 2 16 2 1 2 0 74

Tabela 17 - Resultado final do Pontapé de Baliza
Como ja verificamos anteriormente o nosso corredor lateral esquerdo foi o mais solicitado nesta
acdo logo é normal que das 64 perdas de bola que a maioria tenha ocorrido neste corredor
lateral. Assim destas 45 perdas de bola registaram-se neste corredor esquerdo e as outras 19

perdas de bola registaram-se no corredor direito.
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A equipa manteve a posse da bola em 11 ocasides, em 7 delas conquistou um LLLOF, em 2 delas

conquistou um COF e em outras 2 conquistou um PLOF.

Tais dados permitem-nos constatar que a equipa nao fez qualquer golo na sequéncia de um

Pontapé de Baliza.

2.4.2 Pontapé Livre Ofensivo (PLOF)

A equipa beneficiou de 69 faltas a favor no seu meio campo defensivo nos 8 jogos observados,

resultando numa média de 8, 63 faltas a favor/jogo.

2.5.2.1 Zona de execucdao e destino do PLOF

Apds analisarmos a tabela 18 apresentada verificamos que 21 dos pontapés livres que a equipa
beneficiou foram executadas dentro da nossa grande drea defensiva. Constatamos ainda que 34
dos PLOF tiveram como destino o Ultimo ter¢o do campo, isto relata que a equipa, nesta situacao
fixa do jogo, jogou longo cerca de 50% das vezes.

Zona de execucao Zona de destino Total
% OF/CCD
Y% OF/CLD
GADFE
GADFD Y5 DFICCD
% /CCD
Y% OF/CLE

% DF/CLE

% |CCD

GADFE Y% ICLE
% OF/CCE
Y% OF/CLE
Y% DF/CCD
L Y% DF/CCE
2 DF/ICLD 1 OF/CLD

% OF/CCD

Y% DF/CLD
Y% DF/CCD
% DF/CCD % OF/CCD
Y% OF/CLD
Y% OF/CCE
GAOFE
% DF/CCD
Y% DF/CLE
% DFICCE Y% ICLE
Y% OF/CLD
% OF/CCE
Y% OF/CLE
Y% DF/CCE
% OFICCE
Y% DF/CCD
% /CCD

% DF/CLE

% ICLD

NEPRPNEFPNRPNMNRARIMNBRAROORR PRPNRPRANEN PNRRPEO
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¥, DFICCE
Y5 ICLD
Y5 ICLE
15 OF/CLD
15 ICCE
15 OF/CCE
v, OF/CLD
72 ICLE 1% OF/CCD

TOTAL
Tabela 18 - Zona de execucdao e destino do Pontapé Livre Ofensivo

Y% |CCD

Y% ICCE

[(CJEY NI I S =

[e)]
[{e]

Em termos de lateralidade verificamos que 36 das a¢des tiveram inicio no corredor direito e 33
acdes tiveram inicio no corredor esquerdo, ndo existindo assim uma predominancia em termos

de lateralidade.

Analisando a lateralidade da zona de execuc¢do com a lateralidade do destino da bola verificamos
que das 36 acles que tiveram inicio no corredor direito 10 tiveram como destino o corredor
esquerdo e das 33 acdes iniciaram no corredor esquerdo 9 tiveram como destino o corredor
contrdrio, ou seja, neste caso também constatamos que a equipa prefere continuar a jogar no
corredor do lado da bola onde se inicia a acdo, ndo tem como método preferencial a variacdo

do centro de jogo através do primeiro passe.

2.5.2.2. Executante do PLOF

Visto que 21 dos PLOF de que a equipa beneficiou foram executados dentro da nossa grande
area defensiva é natural que o GR seja o0 executante com mais agbes de registo, tendo em conta
o jogo longo da equipa, dai o GR2 ter executado 24 PLOF, sendo o atleta que mais vezes o fez,

seguido do DC2. Importa referir que o GR2 realizou seis dos oito jogos observados

Executante gue inicia N.° Agdes
Jornada 102 112 122 132 142 152 162 17® Total Percentagem
GR1 2 4 NI NI NJ NJ N NJ 6 8,70%
GR2 NJ NJ 4 5 3 0 7 5 24 34,78%
DC1 2 2 0 0 2 0 1 0 7 10,14%
DC2 3 1 1 2 2 3 2 1 15 21,74%
Atleta DC3 NJ NJ 2 1 0 NJ  NJ 0 3 4,35%
DD1 2 0 NJ  NJ 0 2 0 0 4 5,80%
DE1 0 0 NJ  NJ 1 1 1 0 3 4,35%
MC1 2 0 0 0 0 0 0 1 3 4,35%
MC2 0 0 1 0 1 0 0 1 3 4,35%
EXT5 O 0 0 1 NJ  NJ 0 NJ 1 1,45%
Total 11 7 8 9 9 6 11 8 69 100,00%

Tabela 19 - Executante do Pontapé Livre Ofensivo
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2.5.2.3. Recetor do PLOF
Tal como na situagao fixa analisada anteriormente nesta acao do PLOF o maior numero de agGes

ndo teve recetor por parte da nossa equipa, 17 PLOF foram antecipados pelo adversario.

Recetor N.° Acbes
Jornada 102 112 122 132 14% 152 162 172 Total Percentagem

DC1 1 1 1 1 2 1 2 1 10 14,49%
DC2 2 1 0 0 0 0 0 0 3 4,35%
DC3 NI NJ O 1 0 NJ NI O 1 1,45%
DD1 0 1 N N O 0 0 0 1 1,45%
DE1 3 0 NJ NI 1 2 1 1 8 11,59%
MC1 0 0 0 0 0 1 1 1 3 4,35%
MC2 1 0 0 0 0 2 0 0 3 4,35%
MC3 NJ NJ 1 0 0 0 0 0 1 1,45%
MC4 1 0 0 0 0 0 0 NJ 1 1,45%
EXT1 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2,90%
EXT2 0 NJ 0 1 NI NJ NJ NJ 1 1,45%
EXT3 NJ NJ 0 N 0 0 2 1 3 4,35%
EXT4 1 0 NJ NI NI 0O 0 0 1 1,45%
EXT5 1 0 0 0 NJ NJ 1 NJ 2 2,90%
PL1 1 0 2 3 3 0 1 0 10 14,49%
PL2 0 2 0 0 0 NJ NJ NJ 2 2,90%
NR 0 2 4 2 3 0 3 3 17 24,64%

TOTAL 11 7 8 9 9 6 11 8 69 100,00%

Tabela 20 - Recetor do Pontapé Livre Ofensivo
Podemos considerar curioso o facto do DC1 ter recebido 10 PLOF tal como o PL1, estes dados
tornam-se curiosos dado o comportamento padrao da equipa estar mais direcionado para o jogo
longo. Analisando estes dados por jornada percebemos que o DC1 foi recetor, em todos os jogos

observados, de pelo menos um PLOF.

Numa analise geral verificamos que 21 dos PLOF tiveram como recetor um atleta do setor
atacante (EXT e PL) o que, agregado ao facto de 17 dos PLOF terem sido antecipados pelo

adversario, vai de encontro ao jogo longo da equipa.

2.5.2.4. Sequéncia do PLOF

Analisando a tabela 21 verifica-se que a maioria dos 69 PLOF foram bola perdida da nossa

equipa.
Jornada N.°© Acdes
?fq.”enc'a 108 118 122 132 142 158 162 172 Total Percentagem
a jogada
RBA 7 4 4 3 4 4 3 4 33 47,83%
PLOF 2 1 0 1 0 2 1 0 7 10,14%
PLDF 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1,45%
LLLOF 1 0 0 0 1 0 3 0 5 7,25%
ANT 0 2 4 2 3 0 3 3 17 24,64%
LLLDF 0 0 0 2 0 0 0 1 3 4,35%
RL 0 0 0 1 1 0 0 0 2 2,90%
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COF 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1,45%

TOTAL 11 7 8 9 9 6 11 8 69 100,00%
Tabela 21 - Sequéncia do Pontapé Livre Ofensivo

Realizando uma andlise mais detalhada observa-se que 33 PLOF resultaram em RBA, 17 em
acGes de ANT por parte deste, 3 em lancamento de linha lateral e 1 pontapé livre a beneficiar o
adversario. Isto traduz-se num total de 54 a¢Oes deste tipo resultaram em perda da posse de

bola da nossa equipa.

A equipa conseguiu manter a posse bola ou terminar uma jogada em 15 das 69 acdes registadas.
Destas 15, conquistdmos 7 PLOF, 5 LLLOF e 1 COF e conseguimos terminar a jogada por 2 vezes,

resultando em 2 remates ao lado.

2.5.2.5. Resultado Final do PLOF

O resultado final do PLOF vai de encontro as conclusdes retiradas com os dados anteriores.
Podemos constatar que 39 PLOF terminaram no corredor esquerdo, sendo que destes 39 apenas
9 ndo terminaram no ultimo terco, mas sim na zona intermédia do campo, isto reflete o jogo

longo da equipa na 12fase de construgao.

Quanto a ac¢do final ndo se regista uma relagdo em termos de corredor lateral e/ou zona.

Abaixo apresentamos a tabela 22 que fundamenta as conclusdes retiradas para a agao do PLOF.

Resultado final do PLOF
Zona RBA LLLDF LLLOF COF ANT OFF PLDF PLOF RL Total

GAOFD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
GAOFE 2 0 0 0 0 0 0 0 2 4
PAOFE 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
% /CCD 1 0 0 0 2 0 0 1 0 4
Y% ICLE 3 1 2 0 1 0 0 2 0 9
% OF/CLD 3 0 2 0 2 0 0 0 0 7
% OF/CCD 10 0 0 0 5 0 0 3 0 18
% OF/CCE 10 0 0 0 4 0 1 2 0 17
Y% OF/CLE 3 2 1 1 0 0 0 0 0 7
TOTAL 33 3 5 1 17 0 1 8 2 69

Tabela 22 - Resultado final do Pontapé Livre Ofensivo

2.5.3 Lancamento de Linha Lateral Ofensivo (LLLOF)

A equipa efetuou 75 langamentos de linha lateral no seu meio campo nos 8 jogos observados,

resultando numa média de 9,38 langamentos/jogo.
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2.5.3.1. Zona de Execucéo e Destino do LLLOF

A tabela 23 fornece-nos os dados relativos as zonas de execucdo e destino do lancamento de
linha lateral a favor. Analisando a mesma constatamos que a equipa beneficiou de mais lances

deste tipo no corredor esquerdo, 46 LLLOF, em compara¢dao com o corredor direito, 29 LLLOF.

Verificamos também que a equipa beneficiou, maioritariamente, de lances deste género no seu
meio campo defensivo em comparag¢dao com a zona intermédia do campo. Dos 75 LLLOF a equipa

executou 25 na zona intermédia do campo e 50 no seu % campo defensivo.

Fazendo uma relacdo da zona de execucdo com a zona de destino observamos que a equipa
procurou, na maioria das vezes, langar a bola para zonas mais avangadas, independentemente

da lateralidade do LLLOF.

Em termos de lateralidade afirmamos que a tendéncia no corredor lateral direito dos 19 lances
executados no seu % DF/CLD foi de manter a bola no mesmo corredor exceto num lance, e
executando 13 desses lances para a zona intermédia, ou seja, uma zona mais avancada. Ja dos
10 lances registados no mesmo corredor, mas na zona intermédia, 7 deles tiveram como destino

o ultimo tergo do terreno, ou seja, mais uma vez a equipa privilegiou zonas mais avangadas.

Zona de execugao Zona de destino Total
% DF/CLD
% DFICCD
% DF/CLD % ICLD
% ICLE
% OF/CLD
% DF/CCE
1 DF/CLE
% DF/CLE % |CCE
% ICLE
% OF/CLE
% DFICCD
Y% |CLD
% OF/CLD
% OF/CCD

% ICLE
% ICLE Y% OF/CCE
% OF/CLE

Y% ICLD

|~ = =
AIENN P NRRNORORWER GRRE

TOTAL
Tabela 23 - Zona de execucéo e destino do Langcamento de Linha Lateral Ofensivo

Quanto ao corredor esquerdo a tendéncia de procurar zonas mais avangadas também se

registou, como nos demonstram os dados dos lancamentos executados no % DF/CLE com 19
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dos 31 lances registados nesta zona a serem executados para a zona intermédia do campo e,

dos 15 lances executados na zona intermédia 13 tiveram como destino o ultimo ter¢o do campo.

2.5.3.2. Executante do LLLOF

Dada a especificidade desta situacado fixa de jogo serd natural que os defesas laterais do plantel
qgue jogaram e/ou os jogadores que desempenharam as funcbes de defesa lateral em

determinado jogo apresentem a totalidade de execugdo das 75 ac¢bes registadas deste tipo.

Executante que inicia N.° Agdes
Jornada 102 112 122 132 142 152 162 172 Total Percentagem
DC1 0 0 3 4 0 0 0 0 7 9,33%
DC3 NJ NJ 0 8 0 NJ  NJ 0 8 10,67%
DD1 5 4 NJ  NJ 2 4 6 2 23 30,67%
DE1 9 6 NJ  NJ 0 9 5 4 33 44,00%
EXT1 O 0 4 0 0 0 0 0 4 5,33%

Total 14 10 7 12 2 13 11 6 75 100,00%
Tabela 24 - Executante do Lancamento de Linha Lateral Ofensivo

Face ao escrito anteriormente constatamos, ao observar a tabela, que o DE1 foi o atleta que

mais vezes executou esta acdo seguido do DD1.

Importa referir que o DC1 desempenhou as fun¢des de defesa lateral direito nas jornadas 12 e
13; o DC3 desempenhou as fungbes de defesa lateral esquerdo na jornada 13 e o EXT1

desempenhou as fungdes de defesa lateral esquerdo na jornada 12.

O facto do DE1 apresentar mais 10 a¢Oes deste tipo em comparag¢do com o DD1 prende-se com

o facto de a equipa registar mais acdes no corredor esquerdo.

2.5.3.3. Recetor do LLLOF

Dada a tendéncia da equipa de procurar sempre zonas de destino mais avangadas em relagdo a

zona de execugdo é natural que os jogadores do setor intermédio e avangado sejam os

recetores.
Recetor N.°© Acbes
Jornada 102 112 122 132 142 152 162 172 Total Percentagem
DC2 0 0 0 1 0 1 0 0 2 2,67%
MC1 0 2 0 0 1 1 1 1 6 8,00%
MC2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1,33%
MC3 0 0 1 0 0 1 0 0 2 2,67%
MC4 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1,33%
EXT1 0 1 0 3 0 2 0 0 6 8,00%
EXT2 0 0 0 3 0 0 0 0 3 4,00%
EXT3 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2,67%
EXT4 4 3 0 0 0 0 0 0 7 9,33%
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EXTS 4 0 2 1 0 1 1 0 9 12,00%
PL1 2 2 0 2 0 1 1 1 9 12,00%
NR 3 2 3 2 1 6 7 3 27 36,00%

TOTAL 14 10 7 12 2 13 11 6 75 100,00%

Tabela 25 - Recetor do Lancamento de Linha Lateral Ofensivo

Ao analisarmos a tabela 25 verificamos isso mesmo, assim se justifica o facto de que apenas por

2 vezes se tenha registado, como recetor, um atleta do setor defensivo.

O PL1 e 0 EXT5 foram os atletas mais procurados neste tipo de situacao, tendo-o sido por 9 vezes

cada.

De referir ainda que 27 dos 75 lances registados ndo tiveram recetor da nossa equipa.

2.5.3.4. Sequéncia do LLLOF

Dos 75 LLLOF executados pela nossa equipa 67 foram bola perdida, 28 através de RBA do

adversario, 23 através de ANT do adversario e 16 através de LLLDF.

Jornada N.° Acdes
ieq.“enc'a 102 112 122 13% 142 158 16 178 Total Percentagem
a jogada

RBA 8 4 2 4 0 6 2 2 28 47,83%
PLOF 0o 0 0 o o 1 1 1 3 10,14%
PLDF 0O 0 0 0 0 0 0 o0 o0 1,45%
L[LLOF 0 1 o0 1 1 1 o o0 4 7,25%
ANT 2 2 3 2 1 a4 7 2 23 24,64%
LLLDF 3 3 2 5 0 1 1 1 16 4,35%
RL 0O 0 0 0 0 O0 0 o0 o0 2,90%
COF 1. 0 0 0 0 o0 0 o0 1 1,45%
TOTAL 14 10 7 12 2 13 11 6 75 100,00%

Tabela 26 - Sequéncia do Langamento de Linha Lateral Ofensivo
A equipa apenas conseguiu manter a bola e/ou finalizar a jogada por 8 vezes, sendo que em 3

delas conquistou um PLOF, por 4 vezes conquistou LLLOF e numa delas conquistou um COF.

Estes dados revelam numeros bastante preocupantes quanto a forma como a equipa tirava

partido deste tipo de situagado fixa de jogo.

2.5.3.5. Resultado Final do LLLOF

Quanto ao resultado final do LLLOF verificamos, ao analisar a tabela, que dos 12 lancamentos
efetuados para o nosso setor defensivo 9 resultaram em bola perdida, que dos 33 efetuados
para a nossa zona intermédia, 31 resultaram em bola perdida e dos 30 executados para o0 nosso

ultimo tergo 27 resultaram em bola perdida.
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Resultado final do PLOF
Zona RBA LLLDF LLLOF COF ANT OFF PLDF PLOF RL Total

Y% DFICLE 2 1 2 0 3 0 0 1 0 9
Y% DF/CLD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
% DF/CCD 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
% /CLD 3 4 1 0 5 0 0 1 0 14
% |CCE 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Y% ICLE 2 8 0 0 6 0 0 0 0 16
% OF/CLD 4 1 0 1 4 0 0 0 0 10
% OF/CCD 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
% OF/CCE 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Y% OF/CLE 6 2 1 0 4 0 0 1 0 14
TOTAL 28 16 4 1 23 0 0 3 0 75

Tabela 27 - Resultado final do Langcamento de Linha Lateral Ofensivo

Em termos de lateralidade, no corredor esquerdo conquistdmos 3 LLLOF e 2 PLOF enquanto que

no corredor direito conquistamos 1 LLLOF, 1 COF e 1 PLOF.

Face a estes dados ndo podemos afirmar que a equipa apresenta maior qualidade neste tipo de

lances num corredor em relagdo ao outro.

2.5.4 Passe Proveniente do Meio Campo Ofensivo (PPMCOF)

A equipa efetuou de 6 passes do % campo ofensivo para o defensivo nos 8 jogos observado

resultado em 0,75% acdes/jogo.

Estes dados revelam, nitidamente, que a equipa nao privilegiava o jogo de posse, apoiado.

2.5.4.1. Zona de Execucao e Destino PPMCOF

Dados os poucos lances registados deste tipo ndo podemos falar em zonas padrdo, ainda assim
constatamos que dos 4 passes executados no corredor direito apenas 1 teve como destino o
corredor contrdrio e, dos 2 passes executados no corredor esquerdo 1 teve como destino o

mesmo corredor o outro teve como destino o corredor contrario.

Zona de execucao Zona de destino Total

% /CLD Y% /CCD 1
GADFD 1

Y% /|CCD Y% /|CCD 1

Y% ICCE 1

Y% ICCE Y% /CCD 1

% ICLE GADFE 1
TOTAL 6

Tabela 28 - Zona de execucdo e destino do Passe Proveniente do meio-campo Ofensivo
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2.5.4.2. Executante do PPMCOF

Os 6 PPMCOF foram executados apenas por trés jogadores sendo que o MC2 apresenta 3 lances

executados, o MC1 apresenta 2 lances executados e o EXT1 apresenta 1 lance.

Verificamos ainda que nas jornadas 11, 14 e 15 ndo se registaram situa¢des destas.

Executante gque inicia N.° Agdes
Jornada 102 112 122 132 142 152 162 172 Total Percentagem
MC1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 33,33%
MC2 1 0 1 0 0 0 1 0 3 50,00%
EXT1 O 0 0 1 0 0 0 0 1 16,67%
Total 1 0 1 1 0 0 2 1 6 100,00%

Tabela 29 - Executante do Passe Proveniente do meio-campo Ofensivo

2.5.4.3. Recetor do PPMCOF

Analisando a tabela abaixo apresentada constatamos que dois dos nossos trés DC’s receberam

4 PPMCOF e o0 nosso GR2 recebeu os outros 2.

Tais dados revelam que os nossos médios ndo procuravam pegar jogo numa 12fase, numa zona

mais recuada.

Recetor N.°© Acdes
Jornada 102 112 123 132 142 152 162 172 Total Percentagem
GR2 0 0 0 1 0 0 1 0 2 33,33%
DC1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 16,67%
DC2 0 0 1 0 0 0 1 1 3 50,00%
TOTAL 1 0 1 0 0 0 2 1 6 100,00%

Tabela 30 - Recetor do Passe Proveniente do meio-campo Ofensivo

2.5.4.4. Sequéncia do PPMCOF

Ainda que a equipa tenha apresentado somente 6 lances deste tipo estes tiveram como

sequéncia perdas de bola na sua totalidade sendo que 5 através de RBA e 1 através de LLLDF.

Este tipo de lance deveria traduzir a manutengao da posse da bola por parte da equipa e ndo a

perda de bola em todos os lances registados.

Jornada N.°© Acdes
Sequéncia ;s 17a q0a g3 142 152 162 172 Total Percentagem
dajogada
RBA 0 0 1 1 0 0 2 1 5 83,33%
PLOF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%
PLDF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%
LLLOF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%
ANT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%
LLLDF 1 0 0 0 0 0 0 0 1 16,67%
RL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%
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COF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00%

TOTAL 1 0 1 1 0 0 2 1 6 100,00%
Tabela 31 - Sequéncia do Passe Proveniente do meio-campo Ofensivo

2.5.4.5. Resultado Final do PPMCOF

Como referimos na primeira tabela deste momento analisado nao podemos falar em tendéncias

dado o escasso numero de ac¢des registadas, apenas 6.

Referir apenas que a perda de bola através de LLLDF se registou no corredor direito no nosso
ultimo terco e que dos lances perdidos através de RBA 3 aconteceram no nosso ultimo tergo e
os outros 2 na nossa zona intermédia.

Resultado final do PLOF
Zona RBA LLLDF LLLOF COF ANT OFF PLDF PLOF RL Total

% |CCE 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Y% ICLE 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
% OF/CLD 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
% OF/CCD 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
% OF/CCE 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
TOTAL 5 1 0 0 0 0 0 0 0 6

Tabela 32 - Resultado final do Passe Proveniente do meio-campo Ofensivo

2.5.2 Recuperacao da Bola (RB)

A equipa efetuou de 199 recuperacées de bola, no nosso meio campo defensivo, nos 8 jogos

observados, resultando em 24,88% ac¢des/jogo.

2.5.5.1. Zona de Execucao e Destino apés RB

Das cinco situacOes analisadas para realizacdo do nosso estudo esta foi a que registou mais

acles, apresentando um total de 199 recuperacgdes de bola.
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Zona de execuc¢ao Zona de destino Total
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GADFD
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1 ICCE

ek

GADFD
GADFE
GAOFE

1, DF/CCD
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v, ICCE
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1, OF/CCE
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Tabela 33 - Zona de execucdao e destino da Recuperacédo de Bola

Analisando a tabela 33 concluimos que a GADFD foi a zona onde efetudmos mais recuperagoes

de bola num total de 44, seguida da zona do % DF/CCE onde tiveram inicio 38 a¢des.

Pelo facto de a zona mais predominante de recuperacdo de bola ter sido a nossa grande area
defensiva podemos concluir que a equipa recuperava a bola em zonas muito baixas ndo tendo
um comportamento de recuperar a bola em zonas mais altas constantemente. Para sustentar
esta ideia verificamos ainda que das 199 recuperagées de bola, 164 delas ocorreram no nosso

primeiro ter¢o e apenas 35 ocorreram na nossa zona intermédia.

Em termos de lateralidade ndo podemos falar em um dos lados padrdo para a recuperacdo de
bola visto que das 199 agbes, 100 foram recuperadas no corredor direito e 99 no corredor

esquerdo.

E, por fim, mais uma vez verificamos que a zona onde iniciamos a acdo e a zona de destino estdo
interligadas pela lateralidade, ou seja, a equipa privilegiou sempre a manutencao da posse da
bola no corredor onde iniciou a acao nao variando assim o centro de jogo, ou nao tendo esta

acao como movimento padrao.

FRANCLIM CARVALHO 55



MESTRADO EM DESPORTO — TREINO DESPORTIVO — FUTEBOL

2.5.5.2. Executante da RB

Para fundamentar o que afirmamos no ponto anterior, de que a equipa recuperava bola
maioritariamente no seu primeiro terco, o executante da recuperacdo da bola é mais um
indicador. Assim verificamos que os dois GR que jogaram nos 8 jogos da amostra e os trés DC’s

recuperaram 120 bolas das 199 recuperadas pela equipa

Executante gue inicia N.° Acdes
Jornada 102 112 122 132 14% 15% 162 17% Total Percentagem
GR1 9 5 NI NJ NJ NJ NJ NJ 14 7,04%
GR2 NJ NJ 11 9 13 9 4 5 51 25,63%
DC1 1 2 5 2 0 2 1 1 15 7,54%
DC2 12 2 4 2 3 5 4 3 35 17,59%
DC3 NJ NJ 2 3 0 NJ NJ NJ 5 2,51%
DD1 5 2 NI NJ 0 2 2 4 15 7,54%
DE1 5 2 NI  NJ 2 0 2 2 13 6,53%
MC1 7 3 1 1 0 0 2 2 16 8,04%
MC2 7 0 4 1 0 3 0 2 17 8,54%
MC3 1 0 3 1 0 1 1 1 8 4,02%
MC4 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0,50%
EXTL O 0 2 1 0 1 0 0 4 2,01%
EXT2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0,50%
EXT4 4 0 0 0 0 0 0 0 4 2,01%
Total 52 17 32 20 18 23 16 21 199 100,00%

Tabela 34 - Executante da Recuperacéo de Bola

Devido ao facto de analisarmos apenas as a¢des que se iniciaram no nosso meio campo
defensivo, é natural que os jogadores do setor atacante registem menos ac¢les, dai as 9

recuperacGes efetuadas por atletas deste setor.

2.5.5.3. Recetor do passe apos RB

Ao analisarmos a tabela 35 detetamos um jogador e/ou posi¢do referéncia para este tipo de
acao, o PL1, visto que registou um total de 31 receg¢Bes apds a recuperagao da bola e, o PL2

registou um total de 14 (justificado pela menor utilizagdo em termos temporais).

Podemos afirmar que a equipa procurava o PL apds a recuperacgdo da bola.

Recetor N.° Acdes
Jornada 102 112 122 132 142 152 162 172 Total Percentagem
GR1 1 3 NJ NJ NJ NJ NJ NJ 4 2,01%
GR2 NI NJ 1 3 2 6 2 0 14 7,04%
DC1 0 2 0 0 0 0 0 0 2 1,01%
DC2 0 0 0 0 0 2 0 1 3 1,51%
DC3 NI NJ 1 2 0 NJ NJ NJ 3 1,51%
DD1 2 0 NJ N O 3 0 1 6 3,02%
DE1 9 0 NJ N O 1 0 3 13 6,53%
MC1 5 2 6 1 1 2 2 0 19 9,55%
MC2 1 1 0 1 1 0 2 3 9 4,52%
MC3 0 0 2 1 0 2 0 0 5 2,51%
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MC4 5 2 0 0 0 0 0 0 7 3,52%
EXT1 0 0 3 3 2 2 0 2 12 6,03%
EXT2 1 0 3 0 0 0 0 0 4 2,01%
EXT3 0 0 3 0 2 0 2 2 9 4,52%
EXT4 7 0 0 0 0 0 0 0 7 3,52%
EXTS 3 0 0 1 0 0 0 0 4 2,01%
PL1 1 0 7 2 4 4 6 7 31 15,58%
PL2 9 3 0 1 1 0 0 0 14 7,04%
NR 8 4 6 5 5 1 2 2 33 16,58%
TOTAL 52 17 32 20 18 23 16 21 199 100,00%

Tabela 35 - Recetor da Recuperacéo de Bola

Importa fazer referéncia ao facto de, mais uma vez, a equipa nao ter conseguido manter a posse

num maior numero de vezes, neste caso 33.

2.5.5.4. Sequéncia da jogada apos RB

Das 199 acbes deste tipo 164 resultaram em bola perdida por parte da equipa, tal como nas

acdes analisadas anteriormente a equipa ndo mostrou capacidade para manter a bola e/ou

terminar as jogadas num maior nimero de vezes.

Ainda assim a equipa rematou ao lado por 2 vezes, beneficiou de 8 cantos, 9 langamentos de

linha lateral e 25 pontapés livres, ou seja, cerca de 22% das acdes a equipa conseguiu manter a

posse de bola e/ou finalizar as jogadas.

Jornada N.°© Acdes
Sequencia ;s 11 qga 932 142 152 162 172 Total Percentagem
dajogada
RBA 24 9 14 9 9 10 5 9 89 44.72%
PLOF 7 1 3 1 3 4 2 4 25 12,56%
PLDF 0O 0 1 0 0 0 o0 o0 1 0,50%
LLLOF 2 1 o0 2 0 1 1 2 9 4,52%
ANT 7 4 6 2 4 1 2 2 28 14,07%
LLLDF 8 0 5 4 2 4 4 2 29 14,57%
RL 0O 0 2 0 0 0 0 0 2 1,01%
COF 1 1 0 0 o0 2 2 1 7 3,52%
OFF 3 1 1 2 0 1 0 1 9 4,52%
TOTAL 52 17 32 20 18 23 16 21 199 100,00%

2.5.5.5. Resultado Final da jogada ap6s RB

Tabela 36 - Sequéncia da Recuperacédo de Bola

Cruzando o resultado final com a zona verificamos que doas 90 RBA, 48 deles aconteceram no

nosso ultimo tergo sendo que 31 destes 48 aconteceram no corredor direito.

Constatamos ainda que dos 29 langamentos que o adversario beneficiou, 19 deles ocorreram

no nosso ultimo tergo.
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Tais dados permitem-nos afirmar que a equipa perdeu mais bolas no ultimo tergo, justificado
também pelo facto de ter registado mais acdes deste tipo nessa zona do campo pois das 199
acOes, 108 delas terminaram no nosso ultimo tergo.

Resultado final do PLOF
Zona RBA LLLDF LLLOF COF ANT OFF PLDF PLOF RL Total

GADFD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
GAOFD 2 0 0 0 0 0 0 0 1 3
GAOFE 2 0 0 0 1 0 0 0 1 4
Y% DF/CLD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
¥ DF/CCD 2 0 0 0 1 0 0 1 0 4
Y% DF/CCE 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
Y% DFICLE 0 1 3 0 0 0 0 1 0 5
Y% ICLD 1 6 0 0 1 0 0 3 0 11
Y% ICCD 10 0 0 0 3 0 1 3 0 17
Y% ICCE 21 0 0 0 8 0 0 6 0 35
Y% ICLE 2 3 2 0 0 0 0 1 0 8
Y% OF/CLD 1 7 2 3 2 0 0 0 0 14
% OF/CCD 30 0 0 0 8 4 0 4 0 46
% OF/CCE 14 0 0 0 3 5 0 5 0 27
Y% OF/CLE 3 12 2 4 0 0 0 0 0 21
TOTAL 90 29 9 7 28 9 2 24 2 199

Tabela 37 - Resultado final da Recuperacéo de Bola

N3do podemos afirmar que existia um corredor preferencial visto que dos 7 cantos de que a
equipa beneficiou 4 ocorreram no corredor esquerdo e 3 no corredor direito e dos 9 OFF

assinalados 5 ocorreram no corredor esquerdo e 4 no corredor direito.
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2.5 Conclusdes do estudo

Podemos concluir que das cinco a¢des analisadas a que a equipa registou em maior numero foi
a recuperacao de bola RB no seu % campo defensivo, com 199 acdes deste tipo nos 8 jogos
analisados, apresentando uma percentagem de 24,88% ac¢des/jogo, em contraponto a a¢do que
ocorreu menos vezes foi o PPMCOF com 6 agdes registadas no mesmo numero de jogos,

equivalente a 0,75% agdes/jogo.

Os dois jogadores que executaram mais a¢des foram o GR2 e o DC2, podemos afirmar que sao
os jogadores referéncia para a equipa dar inicio a sua 12fase de construcao, excetuando nos

LLLOF que sao efetuados maioritariamente pelos defesas laterais.

Constatamos que existe um jogador referéncia (PL1), enquanto recetor, visto que este foi o
jogador que recebeu mais bolas nos PB (16), PLOF (10), LLLOF (9) e RB (31) sendo, assim, a
primeira referéncia da equipa nestas quatro acdes analisadas. Estes dados apresentados pela
equipa na procura do PL1 como primeira referéncia aquando da posse de bola demonstram que
a equipa privilegia o jogo longo e direto, de forma a chegar a baliza adversaria no menor periodo

de tempo possivel.

Detetamos ainda outro padrao comportamental por parte da equipa, fazendo uma relagdo entre
a zona de execuc¢do e a zona de destino da agdo, pois esta manteve quase sempre a bola no
corredor onde iniciou a agdo, raramente variou o centro de jogo, isto significa que a equipa ndo

privilegia o jogo de posse e paciéncia.

Dissecando as tabelas dos resultados finais, em cada uma das ag¢des, constatamos que a equipa
perdeu a bola na maioria das vezes, algumas delas logo no primeiro passe, para o adversario,
nao tirando assim partindo do seu ataque rapido através de jogo longo. Este padrao é percetivel
na escassez de agbes que a equipa apresentou no PPMOF. As 6 acdes registadas neste momento

refletem o modelo de jogo da equipa nesta 12fase de construcao.

Concluimos assim que a equipa privilegia o jogo longo e direto na sua 12fase de construgao e
que os jogadores de referéncia para a execuc¢do sdao o GR2 e o DC2, sendo que o jogador de

referéncia como recetor é o PL1.

Para fundamentar esta ideia de jogo mais direta temos também os dados relativos a relagao

execucdo/destino da acdo pois, constatamos que a equipa privilegiou a manutencdo da bola
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qguanto a lateralidade, ou seja, a equipa nunca utilizou a variacdo do centro de jogo na relacdo

de execucgdo /destino da bola, manteve-a maioritariamente no corredor onde ja se encontrava.
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2.6 LimitagcOes do Estudo

Estamos em crer que em estudos futuros sera de extrema importancia realizar uma entrevista
ao Treinador Principal, antes do inicio da época, para aferir da sua ideia/modelo de jogo, de
forma a cruzar com os resultados finais; uma entrevista aos jogadores (guarda-redes, atletas da
linha defensiva e médios), de forma a tentar perceber o que os jogadores entendem que o TP
Ihes pede para este momento do jogo; e, por fim, realizar o estudo com uma amostra mais
alargada, talvez até ao longo do campeonato, com avaliagdes periddicas, de forma a apresentar
ao TP para este ajustar, alterar ou melhorar a performance da equipa consoante a sua

ideia/resultados apresentados.
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3 Balanc¢o Final do Relatorio de Estagio

Sendo a minha area de licenciatura em Turismo, senti uma necessidade extrema em concluir
formacdo académica na area especifica de futebol. Apds a realizagdo deste estagio sinto-me
congratulado pela opcao tomada pois as valias adquiridas durante este fazem-me sentir mais

capaz de desempenhar as fun¢des de treinador de futebol.

Foi um estagio desgastante visto que as instalacdes da ADN distam cerca de 80 km da minha
area de residéncia, tendo quatro UT semanais, fazendo todas as desloca¢des em veiculo préprio.
Somado a isto as observacdes ao adversario obrigaram-me a desloca¢cbes de 60 km no minimo

e 350 km no maximo, também feitas através de veiculo préprio.

Num total de 104 unidades de treino, 25 jogos observados, cerca de 75 horas em deslocagGes
para realizar as observagoes, 200 horas de planeamento (divididas entre UT e relatérios de jogo),
estou certo de que a opcdo de realizacdo de estdgio para terminar o Mestrado em Treino
Desportivo — opc¢ao futebol, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, foi a mais acertada
por todos os contactos estabelecidos, todas aprendizagens adquiridas e todas as valéncias

melhoradas.

Desempenhando as fung¢des de treinador-adjunto/observador foi-me incumbida a tarefa de
participar no processo de treino controlando tempos e ministrando exercicios, de planear e
executar os esquemas taticos no treino que antecedia a competi¢do e, ainda, com a tarefa de
observar o adversario seguinte em competicdo. Com a realiza¢do destas tarefas a integracao na

estrutura foi feita de forma rapida com todos os elementos.

No que ao estudo realizado dentro do estagio diz respeito, verifica-se que a equipa tinha um
modelo de jogo identificado na 12fase de construgdo do processo ofensivo com base na procura
constante de jogo direto/longo para o Ultimo terco do campo, maioritariamente para o PL2.
Constatamos ainda que a equipa raramente variava o centro de jogo optando por manter a bola

no corredor onde iniciou a agdo.

A constante procura de ataque rapido por parte da equipa traduziu-se em perdas de bola
frequentes, este dado faz-nos questionar se este seria o modelo de jogo adequado para a 12fase

de construgdo do processo ofensivo da equipa.
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Anexo 1 - Jogadores referenciados

LUIS PIMENTEL (Fatima)
SEA (Carregal do Sal)
MANU (Soure)

IBRAHIM(AAC jun) RONY(Caldas) ISSOUF(serta) DANIEL(Pedras Salga
LUIS PAIVA (Penela) MATHAUS (Touriz) PITEU (Pombal) JARDEL (Nava

JORGE BERNARDO (Vit Sernache) MIGUEL CA (Pombal)  DERICK (Sourg)

MICHEL (Naval)
VALENCA (AAC-SUB23)

JOMO (Touriz) ROSAS (AAC-SUB23)
TOY (Alcains) SEIXAS (AAC-sf)
FABIO LOPES (Limianos)
HUGO AMADO (Soure)

DAVID BRAS (AAC-SUB23) RAGNER (Cast Branco)
DANNY MARQUES (AAC-sf) CLAUDIO (Alcanena)
ANDRE GONCALO (Soure) WEMERSON (Alcanena)

TIAGO CERVEIRA (Lusitano)

LARRY (Pombal)
PAULO RIBEIRO (Mortéagua)
RUI PEREIRA (AAC-SUB23)
CARLOS LEONEL (Tirsense)

TURE (Alcanena)

Has

)
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Anexo 2- Relatdrio de Observagdo Tipo

Futebol Clube Pampilhosa

Jornada 8: FC Pampilhosa vs GD Vitéria Sernache
2-11-2014, Municipal Carlos Duarte

Equipa inicial

Equipa inicial TEMPO Substitui¢des
12- EDUARDO
2- BRUNO PARENTE
6- FABIO
10- WILSON
5- ALEX
18- R. TAVARES
7-BEBE ©
16- CASTOR 57’ 21- BRUNITO
19- JORGE CORREIA 66’ 14- DIOGO MELO
9- ROBERTO
20- JEFFREY 45’ 8- MIKE

NOTA: Edir podera jogar como Mdef, ndo sei porque ndo
jogou este jogo. Diogo André (17) também ndo estava
disponivel mas se estiver jogara no lugar do Jorge Correia
(19) e Hugo Seixas também ndo jogou, mas se estiver
disponivel podera jogar na frente.

A partirdos 30’

Analise Individual

EDUARDO (12) - Baixinho, devemos explorar batendo cantos muito chegados a ele, poderemos fazer a cortina, deixando % jogadores a sua
frente visto que eles marcam H*H. comunica muito. Nos pontapés de baliza nunca passou o % camo.

PARENTE (2) — Nos langamentos de linha lateral coloca a bola na quina da peq area, atengdo. J4 € um pouco vulneravel em velocidade. Procurar
agbes de 1*1 com ele.

ALEX (5)— explorar a sua lentiddo. Forgar no lado dele porque vamos criar perigo. Bom no jogo aéreo.

FABIO (6)— quer ir a todos os lances no ar, é bom no jogo aéreo. E lento, explorar as costas. Costuma arriscar umas diagonais longas. E destro.
WILSON (10) — tal como o colega, quer ganhar tudo no ar, forte no jogo aéreo. Também é lento e comete muita falta, foi ele que cometeu o
penalti. Deve ser pressionado quando tem bola, tem dificuldade. pressiona-lo de dentro para fora.

TAVARES (18) — ¢ combativo, competitivo, nunca da um lance por perdido. Como interior dd pouca largura, procura sempre espagos interiores. £
muito quezilento, esta sempre a falar com o arbitro.

BEBE (7) — muito experiente, define os ritmos da equipa, sabe guardar muito bem a bola. Boa qualidade de passe, apesar de ja ter pouca
intensidade. O jogo passa todo por ele.

CASTOR (16) — comecou muito bem mas depois apagou-se. Dotado tecnicamente, joga bem com os dois pés, é mexido, ndo tem medo de ter a
bola. Faz muito movimento de dentro para fora nas costas do DE adv.

JORGE (19) - jogando na frente ao lado do Roberto, andou um pouco perdido. E chato, pressionante. Tem alguma qualidade técnica, mas por
vezes define mal. E ele que bate as bolas paradas indiretas. E rapidinho.

ROBERTO (9) - é 0 jogador mais da frente nesta equipa. E muito solicitado, estd confiante, nota-se nas agdes, rdpido e bom tecnicamente,
procura muito a baliza. Gosta de fazer movimentos da esquerda para dentro em condugdo. Atenc¢do.

JEFFREY (20) — ndo pode jogar a ponta. Como Mdef cumpriu taticamente, mas escondeu-se do jogo, ndo pegou no jogo desde trds. Deve ser
pressionado quando tiver bola.

MIKE (8)— ndo gostei, pouco mével, pouco &gil. Forte no jogo aéreo, ndo sai da posigdo.

BRUNITO (21)—bom tecnicamente, descai muito para a esquerda. Procura combinagdes curtas, principalmente com Roberto.

MELO (14)— muito mexido, mas sem critério com bola, decidiu sempre mal. Irreverente.
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Organizagao Ofensiva

Tavares (18) raramente da Os dois homens
largura, procura sempre jogo da frente jogam
=l sempre muito
abertos, com
pouca presenca
na area.
Procuram muito
espaco exterior.

Na 12fase de construcdo,
DC’s abrem e DUs sobem

para interiores virem pegar
jogo em zona lateral
(Quando adv. ndo
pressiona alto). Igual dos
dois lados.

Organizagao Ofensiva

Comegaram em 1.4.3.3, com Jeffrey (20) adaptado a Ponto, e aos 30" mudaram para 1.4.4.2 losango;

Se pressionarmos logo em cima Eduardo (12) ird bater e ndo vdo sair pelos DC’s, facilitamos a nossa tarefa;

Se os deixarmos sair, temos que ter em atengdo a troca do DL com o interior desse lado, o interior é que vai pegar

jogo em zona lateral recuada;

Mdef nunca veio pegar jogo atrds, escondeu-se sempre;

Os dois homens da frente tém muita liberdade, pouca presenca na area, normalmente é Roberto (9) quem

aparece mais;

Senti um pouco de desorganiza¢do na equipa e tudo um pouco “no grito”;

- Nunca ddo um lance por perdido, sdo chatos;

Alex (5) e Parente (2) ddo largura e profundidade, muitas das vezes em simultaneo;

Pe( thde AadSdhacdesgRfeivita largura pelo Roberto (9) pelo lado direito vdo alternando, ou pelo Parente (2)

ou el Behi (I SIS HS J88H &9 () e RalsbisTi9a SHuLRAHEG B dgayte, Castor (16) também

an %ﬁsé’eéﬁiﬁ%ﬁed%agfﬂhito (21) tornaram-se mais perigosos, procurou muita bola no corredor esquerdo
para partir em combinagdes com Roberto (9), cuidado!;

- Nos Ultimos 10’ Bebé (7) abriu na direita e Brunito (21) na esquerda, ficando no meio Tavares (18) e

Mike (8) com dois homens na frente, néo sei se propositado ou ndo, mas verificou-se, sendo que Bebé
(7) tem muita qualidade de cruzamento, ndo pode ter espago quando descai na linha para cruzar a-
vontade.

I NOTA: Wilson (10) facilita um pouco na construgao, deve ser pressionado l

Transigao Ofensiva

- Procuram esticar muito, principalmente para o Roberto (9);

- O bloco médio demora a acompanhar este momento do jogo, ficando muitas vezes apenas Roberto
(9) e Jorge (19) na frente;

- Castor (16) e Tavares (18) muitas das vezes apareciam em apoio mas depois demoram muito a baixar.
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Organizagao Defensiva g

FT_——'_—_ Quando bola entra no DL

= adv é Tavares (18) e

resentaram muita i (2

:;culdade quando Bebé (7) que véo na

adv entrava neste pressdo. A equipa fica

descompensada porque

Mof néo baixa. Explorar

com interiores a pegar
no jogo.

espaco entre DC e
DL. Explorar com
diagonais curtas.

Os dois DC’s tém muita

dificuldade em jogar em Quando Tavares (18) sai na

profundidade, explorar as pressdo do DL, Bebé (7) fecha

costas destes. muito dentro. Com uma
diagonal podemos  criar
superioridade neste flanco.

@

Organizagao Defensiva

Enquanto estiveram em 1.4.3.3 era Castor (16) que pegava no Mdef adversario. Quando passaram
para 1.4.4.2 organizavam-se defensivamente como apresentado no slide anterior;

Apresentaram um bloco médio/alto, pressionando em cima, para obrigar adversario a bater;

Explorar o espago interior atraindo o Tavares (18) e Bebé (7) para zona lateral, como s&o eles que
pressionam o DL adv devemos jogar muito com os nossos DUs na 12fase de construcéo, para depois
termos superioridade na zona interior, visto que o Mof deles nunca baixa para dar equilibrio;
Procurar muitas agdes de 1*1 com os DUs deles, Alex (5) e Parente (2) sdo vulneraveis em velocidade;
Procurar costas dos DC’s deles, jogam muito perto um do outro, e nenhum deles é rapido;

- Os movimentos entre DC e DL rebenta com eles, dos dois lados, ocupam muito mal o espaco,
explorar;

Quando DUs sobem é o Mdef que compensa, desprotegendo a zona central.

NOTA: sdo muito combativos, € muito no “grito”. Nunca ddo um lance por perdido. I

<

Transicao Defensiva

- Reagem rapido a perda da bola, principalmente Jorge (19) e Tavares (18);

Bebé (7) e Castor (16) quando estdo no Ultimo tergo do terreno, se perderem a bola, demoram muito

a baixar, sdo muito lentos, podemos explorar com saidas rapidas pelo nosso lado esquerdo;

- Alex (5) e Parente (2) quando apoiam processo ofensivo demoram muito a baixar, e por vezes fazem-
no em simultdneo, temos que procurar saidas rapidas até porque os DC’s sdo lentos.
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@

Esquema taticos Ofensivos

LIVRES CANTQS

Esquema taticos Defensivos

LIWRES  CANTOS

@

Resultado/Sequéncia de golos

- 0-1, o unico golo foi apontado aos 94’ de penalti apds bola bombeada para a area e Wilson (10) ter
agarrado adversario. Eduardo atirou-se para a sua direita no penalti. (consultar video
Penalti_CONTRA)

FRANCLIM CARVALHO 71



Futebol Clube Pampilhosa

Jornada 8: FC Pampilhosa vs GD Vitdria Sernache
2-11-2014, Municipal Carlos Duarte
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Anexo 3 — Microciclo Tipo

Microciclo |

| Dia Semana | 22 Feira I 32Feira I 42 Feira I 52Feira | 62 Feira | Sabado I Domingo
[ DiaMés | 03112014 | 04112014 | 05112014 | 06112014 | 07112014 |  08-11-2014 | 09-11-2014
[ NeTreino | FOLGA [ Treinone1 | TreinoNe2 [ TreinoNe3 |  TreinoNed | FOLGA [ 92 Jornada
[ Hora | [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ 19:30 [ [ 15 Horas
| Local | I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio I Estadio de Santo Anténio | Estadio de Santo Anténio | I Estadio de Santo Anténio
Volume: 65" Volume: 90" Volume: 90" Volume: 85'
Baixa/Al Alta Alta Média/e AD NOGUEIRENSE
Objetivos Objetivos
-Recuperagdoativa p/ -Identificagdo com
jogadores +utilizados; Objetivos processo defensivo do Objetivos 92 Jornada
Contetido -Resisténcia especifica -Identificagio com ady; -Coordenagio e
de jogo p/jogadores | processo ofensivo do adv; -Org. ofensiva; velocidade;

menos utilizados e ndo
utilizados.

Material: 25 bolas; 40

-Org. defensiva.

Material: 25 bolas; 40

;1 baliza
movivel; 19 coletes

lizadores; 20 coletes.

TransicBes Atq/Def;
Transicdes Def/Atq.

Material: 25 bolas; 40

-Esquemas taticos.

Material: 25 bolas; 40

4estacas;
1 baliza movel; 20
coletes.

; 8estacas;
4 mini barreiras; 20
coletes.

FC Pampilhosa

Material: 20 bolas; 40 sinalizadores; 20

coletes.
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Anexo 4 — Unidade Treino Tipo

TREIMOK: 2 BMICROCICLO: 1 WOLLME: 507

OBIETIVNOS: transicio of fdel; ong. daf
LESIOMADOS: NR

INT: Alta

FRANCLIM CARVALHO

DATA:DE-10-2014

Parte inicial: 5" CR + 5" alongamentos

Ex 1= 2 grupas em farmata de "¥"; passe @ vai sempre atris
da bolda, Vamos colocanda diferentes variagdes. 207 com
1" mikcra pawsa. Tempo tokal: 15

Parte Principal: Ex 2= Muita intensidade, muito remate 3
balizs, procurar apoies jgue «53a na M campo afensival,
na imagem equipa sl & apaio de equipa brancs @ equipa
amare=la & apoio de squipa wermetha Faremps duas séries;
cada equipa Faz 6 jogos por dentro. Suemn faz golo Fics com
bala para provacar remate. Jagas de 1307 com 307 micro
paausa. Tempo tatal- 227

Eaxz 3: 10000 mo espags Imitada pelas linhas pretas,
Dbjetive de evitar galo guando ndo temas passe, &m
posse farer golo mas balizas pequenas (Zpantos) & na
besliza oficial [1 pontol. Ouem faz galo fica com bola. 2x
15" com 2" de pawsa. Tempo total: 32°

Parte final: TRF 11
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Anexo 5 — Organigrama Org3os Sociais ADN 2014/2015

Organigrama Direclio 2014/15

Prasidente Direcso)
JIoaguim Marques

1 T 1
mn:l:;m::’ | iménio g e
izteranos =
Carlos Jose Carlos
i | Iosé Nunes Cunha
Pa”ﬂl m Deparulirnmw
Dy EntD - p
[Restauragio Tesoureiro | ntos & _“Eu.u | e 2
Miguel Gongalves I IMateriais | SELE Futzbol Formagio

Secretario TECnico Sedetirio Respansavel
equipamento &
materiais

Responsavel do Bar|
Rui Daniel

Marcio Henriques Filipe Henriques B

DT OE carlos Antonic

contabilidade /
Empregado

Respansavel

cozinha

Responsdveis
carlos Alberto Eilheteiras

colaboradores
cozinha

Antoinio Lobo
lorge Carteiro

Comunicag3o [
Albino Munes Informagao
carlos

Carlos Fernandes

Serafim Cortez.
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Jodo Femandes

Secretirio Témico

POnS3vers
[

uvenil - Margo
Nunes
Iniciados — Ana
Lomba

Infantis Serafim
Cortaz

Benjamins - Jodo
Femandes
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